
√π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

✓ ∫¤Ú‰Ë ·fi ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜. ∆· Î¤Ú‰Ë ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÁÔÚ¿ ÌÂÙÔ¯ÒÓ, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌÔÏfiÁˆÓ Î.Ï. 

✓ ∆fiÎÔÈ. √È ÙÚ·Â˙ÈÎ¤˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î¤Ú‰Ô˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›, ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ Ô ·ÔÙ·ÌÈÂ˘Ù‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÙfiÎˆÓ.

‚. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

∫¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ·˘Ùfi ÌÂÙ·Í‡
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜. 

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰··ÓÔ‡Ó Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿
ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. 
∞ÔÙ·Ì›Â˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. 

∆Ô ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·-
ÏÒÛÂÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

✓ ∆Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·. ŸÛÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙfiÛÔ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Á·ıÒÓ, ÂÓÒ ·Ó Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ı· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

✓ ∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 

✓ √ Î‡ÎÏÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. °ÂÓÈÎ¿ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÙ¿ ‹ ÔÎÙÒ ÛÙ¿-
‰È· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÁÔÚ·ÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ˙ˆ‹ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.

✓ √ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜. ŸÙ·Ó Ï¤-
ÌÂ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ·-
fi„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÏÔÈ-
fiÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. 

✓  ∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ·. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·' ·˘Ùfi.

✓  √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ‹ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·-
ÙfiÌˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 
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∂ÈÎ. 2.8 √ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ 
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ
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Á. ™‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ

ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ∆Ô
Ì¤ÛÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›Â˜
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ¯Ú‹Ì·Ø ·ÔÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜.

∞˜ ̆ Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
·Á·ı¿ (.¯. ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Á¿Ï· Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) ·fi Î¿-
ÔÈÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘Ó·Ï-
Ï·Á‹ Â›Ó·È Ó· ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÌÂÙÚËÙ¿. ¢ËÏ·‰‹ Ó· Î·-
Ù·‚¿ÏÂÙÂ Î¿ÔÈ· ¯Ú‹Ì·Ù· (¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· Î·È Î¤Ú-
Ì·Ù·) ÛÙÔ Ù·ÌÂ›Ô «ˆ˜ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ·» ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ
Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÏËÚÒÛÂÙÂ Â›Ó·È ÌÂ ÈÛÙˆÙÈ-
Î‹ Î¿ÚÙ·. 

¢ËÏ·‰‹ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ¯Ú‹Ì·-
Ù· ·fi ÙËÓ ÙÚ¿Â˙·, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ Î¿ÙÔ¯Ô
ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÁÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÌÂÙÚËÙÒÓ. ∆· ÌÂÙÚËÙ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÙÚ¿Â˙· ̄ ÚÂÒÓÂÈ ÙÔÓ Î¿-
ÙÔ¯Ô ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛfi. ∆Ô ÔÛfi ·˘Ùfi ÂÍÔÊÏÂ›Ù·È ÂÊ¿·Í ‹ ÛÂ ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜. 

°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÚfi-
ÔÈ ÏËÚˆÌ‹˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È Ù· ÁÚ·ÌÌ¿ÙÈ·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ ÙÔ ̄ Ú‹Ì· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ Î·È
·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹.
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2

∂ÈÎ. 2.10 ∏ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· Â›Ó·È 
¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÏËÚˆÌ‹˜

� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·˘Ù‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı›ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ∆¤ÏÔ˜, Û' ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∂ÈÎ. 2.9 ∆Ô ¯Ú‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ
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¢π∞∆ƒ√º∏

3. ¢π∞∆ƒ√º∏

3.1 ∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

·. ¢È·ÙÚÔÊ‹, ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚË-
ıÂ› ÛÙË ˙ˆ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÊ‹. °È’ ·˘Ùfi Ï¤-
ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ı¤Ì· «˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜». ∆Úfi-
ÊÈÌÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ Ô˘Û›·, Ê˘ÛÈÎ‹, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ‹
ËÌÈÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û˘ÓÂÒ˜ Î·È Ù·
ÔÙ¿, ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (.¯. Ì·ÁÈ¿ ÁÈ· ÙÔ
„ˆÌ›).1

∞fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ı· ¿ÚÂÈ fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ·:

❖ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË 

❖ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÏÏ¿ Î·È fiÔ˘
·ÏÏÔ‡ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›

❖ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ

❖ Ó· ÂÔ˘ÏÒÛÂÈ ÏËÁ¤˜ (.¯. ÌÈ· ÁÚ·ÙÛÔ˘ÓÈ¿) ‹ Ó· Â-
·ÓÔÚıÒÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ (.¯. Û·ÛÌ¤ÓÔ ÎfiÎ·ÏÔ).

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘˜, Î·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ Î·È ÔÏ‡ÏÔ-
ÎˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

∂¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛ· ÙÚfiÊÈÌ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ̆ ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È
(˘ÔıÚÂ„›·), ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ı·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó «‚Ï¿‚Â˜». ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰Â ı· ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿, ÌÂÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛıÂÓ‹-
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙÚÔÊ‹, Ê·ÁËÙfi, ÂÈÛÙ‹ÌË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜-‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜, ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜, Â˘-
ÂÍ›·, ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·, ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ˘ÂÚÊ·Á›·, ·Ó·ÈÌ›·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

1 ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô Î·Ófi˜ Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿.

�

∂ÈÎ. 3.1 Ÿ,ÙÈ ÙÚÒÌÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚfiÊÈÌÔ

3
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ÛÂÈ (ÓÔÛËÚfiÙËÙ·) Î·È Ó· Â¤ÏıÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·). 

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ «¢È·ÙÚÔÊ‹˜ - ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜» ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û¯¤-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ªÂÏÂÙ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜.

∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
ÛÙË ˙ˆ‹.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 
∞fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) ÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜:
1. Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ··-

Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
2. Ë ÚfiÏË„Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë Úfi-
ÏË„Ë ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

‚. ∞Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ - ÀÔÛÈÙÈÛÌfi˜ 

™ÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜, ‰Â ̄ ÔÚÙ·›ÓÂÈ fiÏÔ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜
Î·È ˘ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ -fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·- ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ‰ÂÓ ÙÚÂÊfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ˘-
ÁÈÂÈÓ¿. √È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi ‹ ÛÙËÓ ˘-
ÂÚÊ·Á›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·È-

‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiÙ·Ó ˘Ô-
ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›: 

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, .¯. ‰ÂÓ
ÙÚÒÓÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÊÚÔ‡Ù·,
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î.¿. 

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜
ÁÏ˘Î¿, ÛÓ·Î˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿.

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰›·ÈÙ·, ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓ·
·fi Ù· ÚfiÙ˘· ÔÌÔÚÊÈ¿˜.

32
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∂ÈÎ. 3.3 ŸÙ·Ó ÙÚˆ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ 
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ˜

∂ÈÎ. 3.2 ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜
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ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û›‰ËÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·. ™ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, Â›Ó·È ¯ÏÔÌfi Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡-
ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›. ŸÙ·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÓÈÒıÂÈ ˙·Ï¿‰· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·, ÂÓÒ ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ›. ™Â ¿Ï-
ÏË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘
··Ú·›ÙËÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡), ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ù· ÎfiÎ·Ï¿ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
·ÚÁfiÙÂÚ·, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜, Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, ÌÂ fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· Û¿ÛÈÌfi ÙÔ˘˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô-
ÛÈÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‡„Ô˜, Ë ˙·Ï¿‰·, ÙÔ ¯ÏÔÌfi ÚfiÛˆÔ, Ù· Â‡ıÚ·˘-
ÛÙ· Ó‡¯È·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯fiÙˆÛË Î·È ÙÔ ı·Ìfi ¯ÚÒÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ, ÙÔ Â˘·ı¤˜ Î·È ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· Î·È
¿ÏÏ·. °È’ ·˘Ùfi Ï¤ÓÂ fiÙÈ fiÌÔÚÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÁÈ‹˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÓÈÒ-
ıÂÈ ÎfiˆÛË, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·fi‰ÔÛË, Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

Á. ÀÂÚÊ·Á›· Î·È ÓfiÛÔÈ ÊıÔÚ¿˜

™‹ÌÂÚ· Ë ·ÊıÔÓ›· Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÊ·Á›·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «ÓfiÛÔ˘˜ ÊıÔÚ¿˜» ‹ «ÓfiÛÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡». ∏ ˘ÂÚÊ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜), ‰È·‚‹ÙË (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ), ˘¤ÚÙ·ÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË), Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘),
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÎfiÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ. 

™ÙÈ˜ «‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜» ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÍÂÎÈÓÔ‡Ó» ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiÔ˘ ÔÏ-
Ï¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ‹‰Ë ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.7:
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË). ŒÓ· ˘¤Ú‚·ÚÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

¶·¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi fiÛË ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜.

∞Ó ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‹ Ó· ˘ÂÚÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
-Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜- Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ‚Ï¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (.¯.

33

∂ÈÎ. 3.4 ŒÓ· Ì‹ÏÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú· 
(§·˚Îfi ÁÓˆÌÈÎfi)
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Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜) ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏ·-
‰‹ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì·˜ (.¯. ıÂ›Ô˜, ÁÈ·ÁÈ¿) ·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Ûı¤ÓÂÈ· (.¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ·),
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ Î·È ÂÌÂ›˜ -¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ- ÙËÓ ›‰È· ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ∂¿Ó ÙÚÒ-
ÌÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÏÈ·Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎË ˙ˆ‹ Ì·˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (.¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ·), ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ DNA, ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌ‹Û·ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

‰. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

∞˘ÙÔ› Ô˘ Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· Ì¤Û· Ì·-
˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÚÒÌÂ fi,ÙÈ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÁÂ˘-
ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ fi,ÙÈ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÓfiÛÙÈÌÔ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·˜
‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÁÈ·Ù› ÙÚÒÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÈÓ¿ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ Î·-
ÎÔ‰È¿ıÂÙÔÈ („˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), fiÙ·Ó ÙÚÒÂÈ Ë ·Ú¤· Ì·˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), fiÙ·Ó ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· (‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

34
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∂ÈÎ. 3.6 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ì·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÛÙ¤ÚËÛË Ô‡ÙÂ Î·È ·›ÛıËÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜

∂ÈÎ. 3.5 ¶·¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·›ÌÂ
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ‰ËÏ·‰‹ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ Ó· Â›Ó·È
ÓfiÛÙÈÌÔ Î·È Ó· ÌË Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô‡ÙÂ ·›ÛıËÌ· ÛÙ¤ÚËÛË˜ (.¯. Ë ‰›·ÈÙ· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÈ Ó· Ê¿ˆ Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·) Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ·›ÛıËÌ· ̆ ÂÚ‚ÔÏ‹˜ (.¯. «ÊÔ‡ÛÎˆÛ·» ·fi ÙÔ ÔÏ‡ Ê·-
ÁËÙfi). °È’ ·˘Ùfi ÙÚÒÌÂ ·’ fiÏ· Î·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, «·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜» Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ô˘ Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ (.¯. ÌË Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÙÚˆ˜ ÁÏ˘Îfi fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÛÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÏÈÁÔ‡Ú· ‹
·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ÂÓÒ ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ¯fiÚÙ·ÛÂ˜). ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÏÈ˜ ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ ÎÔÚÂ-
ÛÌfi Î·È Ó· Ê¿ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ËÌ¤Ú· ¿ÏÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ. ¢Â ı· Ì·˜ ÏÂ›„ÂÈ ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜
Â‡ÎÔÏ· ı· ÙÔ Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ «Ù˘¯ÂÚÔ‡˜», ÁÈ·Ù› Â›Ì·-
ÛÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Â-
¿ÚÎÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. ◊‰Ë ÛÙËÓ
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ Î·È ÙËÓ fi„Ë ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈ-
ÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. 

√È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ‹‰Ë ËÏÈÎ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.
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∂ÈÎ. 3.7 ∞fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
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3.2 √Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

√È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È:

❖ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

❖ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (‰Ë-
Ï·‰‹ ıÂÚÌ›‰Â˜) ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜, Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘.

∞·Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È·, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜ Î·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi.

∞fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· -ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜ (Kcal)-
Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (4 Kcal/gr), ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (4 Kcal/gr) Î·È Ù· ÏÈ›‰È· (9 Kcal/gr). °È’ ·˘-
Ùfi Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆· ˘fiÏÔÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù·
Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌË ıÂÚ-
ÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

OÈ ÙÚÔÊ¤˜ «ÎÚ‡‚Ô˘Ó» ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ¿Ï-
Ï· «Ì˘ÛÙÈÎ¿», ‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·
‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜. ∆¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÌË-ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (non nutrients)
Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ‰Ú¿ÛË ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ·
ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙ· ¯fiÚÙ·, ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, ÛÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜. ◊‰Ë ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó
ÙË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiˆÚË Á‹-
Ú·ÓÛË.

™˘ÓÂÒ˜, fiÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ·

36

3

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ıÂÚÌ›‰Â˜, Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

�

∂ÈÎ. 3.8  √È ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
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ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
·fi Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Èı·ÓfiÙ·Ù· ̄ ¿ÓÂÈ ÙÈ˜
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ «·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ» ÛÂ ¤Ó· ̄ ¿È, ÛÂ ÌÈ·
Ù·ÌÏ¤Ù· ‹ ÛÎfiÓË Ó· «ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ» ÁÈ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Ì·˜. £· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Î·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È:

❖ ÓfiÛÙÈÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ 
❖ Ú·ÎÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË, .¯. Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì·, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È 
❖ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ÌÂ ÔÈÎÈÏ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

¶ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
∆· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 40 (‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ, fiÏ· Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·), Î·Ù·ÓÂ-
ÌËÌ¤Ó· ·fi ÙË Ê‡ÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹, Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È fiÏ· ÛÂ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· Î·È fi¯È ·fi ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹. °È’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
«··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË» ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹.

°È· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·Ï¤Í·ÌÂ. √È ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. √fiÙÂ, fiÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ
ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈ ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ¤-
¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜:
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√Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
1Ë °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
2Ë ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È fiÏ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿/ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰È-

Î¿
3Ë ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ – „ˆÌ› Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ „ˆÌ›, ˙˘-

Ì·ÚÈÎ¿, Ú‡˙È Î·È Ë ·Ù¿Ù·
4Ë ∫Ú¤·˜ – „¿ÚÈ – fiÛÚÈ· ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·‚Áfi, Ù· „¿ÚÈ·

Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· fiÛÚÈ·
5Ë §›Ë – ¤Ï·È· fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ï·‰ÈÔ‡, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Î·È ÔÈ ÍË-

ÚÔ› Î·ÚÔ›
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