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3.3 √Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
❖ ÙÔ Á¿Ï·
❖ ÙÔ Ù˘Ú›
❖ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
❖ ÚÔÊ‹Ì·Ù· ·fi Á¿Ï· (ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô) ‹ ÍÈÓfiÁ·Ï·. 
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È:
❖ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ËÁ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÁÈ· ÁÂÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ‰fiÓÙÈ·)
❖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÒÓ (··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡)
❖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ (˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜). 

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ:
❖ °¿Ï· ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
❖ °¿Ï· ‰È·ÚÎÂ›·˜ (‹ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹Ó·. 
❖ °¿Ï· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ·ÚÎÂ-

ÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· light, Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË

�

∂ÈÎ. 3.9 ∆ÚÒÁÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
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❖ °¿Ï· Â‚·ÔÚ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÚÈÓ ÙÔ
ÈÔ‡ÌÂ. À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô Á¿Ï· Â‚·ÔÚ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚÔÛı‹-
ÎË ˙¿¯·ÚË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë 

❖ ™ÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÓÂÚfi.

∆· ·Ú·¿Óˆ Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË
·˘Ù‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô Á¿Ï·). ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Á¿Ï· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ‹ D, Û›‰ËÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ. 

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ 3 Ù‡Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÏÈ·Ú¿:

❖ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· ÌÂ 3,5% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·)
❖ ÙÔ ËÌ›·¯Ô Á¿Ï· ‹ «ÂÏ·ÊÚ‡» ‹ light ÌÂ 1,5% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘-

ÛÎÂ˘·Û›·) 
❖ ÙÔ ¿·¯Ô Á¿Ï· ÌÂ 0% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Á·Ï¿˙ÈÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·).
∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·,

Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ (3.7). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ›ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á¿Ï·, ·˘Ùfi
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ (1,5%), ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ ÛÙÔ
›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ ÌÂ-
ÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· (1,5% ÏÈ·Ú¿). ÕÏÏˆÛÙÂ, ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· (3,5% ÏÈ·Ú¿). 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·›ÙË˜ (light) ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï·, ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È Î·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ Á¿Ï·, ÂÓÒ ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È Á¿Ï· ÛfiÁÈ·˜. ªÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÂ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜, Â›‰Ë ÏÈ·ÚÒÓ ‹ Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ·fi Úfi‚ÂÈÔ Á¿Ï·. 

∆· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ: 
❖ ¿·¯· Ù˘ÚÈ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÏÈ·Ú¿
❖ ·¯È¿ Ù˘ÚÈ¿ ÌÂ 50% - 85% ÏÈ·Ú¿. 
∆· ÛÎÏËÚ¿ Ù˘ÚÈ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿. ∆· Â-

41

EÈÎ. 3.10 ∞Ó ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿˜ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú› 
(1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· = 1 ÎÂÛ¤˜ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ = 1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ù˘Ú› ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÈÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘)
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ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î›ÙÚÈÓ· Ù˘ÚÈ¿, ÂÏÏËÓÈÎ¿ (.¯. Î·Û¤ÚÈ, ÁÚ·‚È¤Ú·) Î·È Í¤Ó· (.¯. ÁÎÔ‡ÓÙ·, ¤ÌÌÂÓÙ·Ï), Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 45% ÏÈ·Ú¿. ∏ Ê¤Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 25% ÏÈ·Ú¿. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÚfi-
ÊÈÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ ÙÔ Ù˘Ú›, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÁÂÚ¿ ÎfiÎ·Ï·. ŒÓ·
ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÂÛ¤ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ (≈ 220 ml) ‹ 30 gr Ù˘Ú› (ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÈÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘).
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ, Ù· Ú·‰›ÎÈ· Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ (·-
ıÂÚ›Ó·, Á·‡ÚÔ˜, Ì·Ú›‰· Î.¿.)

∆Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÏÔ‡ÛÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· Ù·
ÁÂÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ ÂÓ·Ôı¤ÙÂÈ, ‰Ë-
Ï·‰‹ «ÁÂÌ›˙ÂÈ» Ù· ÎfiÎ·Ï¿ Ì·˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜ Î·È Ù· 25 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30, ·Ú¯›˙ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ·Ô‰fiÌËÛË, ‰ËÏ·‰‹ «ÊÂ‡ÁÂÈ» ÙÔ ·-
Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi Ù· ÔÛÙ¿. ŸÛÔÈ ÏÔÈfiÓ ˆ˜ Ù· 25 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÙÚˆÁ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· (ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÔÙ‹ÚÈ· Á¿Ï· ÙËÓ ËÌ¤Ú·), ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÎÓ¿ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ™˘ÓÂÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú-

ÎÂÙfi ·fiıÂÌ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ËÏÈÎ›· Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Û¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ). ¶¿ÓÙ· fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ·Ó Î·È ·fi ÙÈ ı· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿.
∆¤ÏÔ˜, ·˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 6 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÏÏÂÚÁ›Â˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È
ÔÚÌfiÓÂ˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆ-

ıÂ› fiÙÈ fiÛÔÈ Â›¯·Ó ıËÏ¿ÛÂÈ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·.
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∂ÈÎ. 3.11 ∫·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ¯fiÚÙ· Ú·‰›ÎÈ·, 
ÙÔ Ì·‡ÚÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ·

∂ÈÎ. 3.12 √ ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹
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3.4 √Ì¿‰· 2Ë: ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÊÚ¤ÛÎ·, ·ÔÍËÚ·-
Ì¤Ó·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ̄ ˘ÌÔ› ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ·-
Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·:

1. ˘ÚËÓfiÎ·Ú· ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È Ù·
‰·Ì¿ÛÎËÓ·

2. ÁÈÁ·ÚÙfiÎ·Ú· ÌÂ ı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹-
Ó· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ù· Ì‹Ï· Î·È Ù· ·¯Ï¿‰È·

3. ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ù· Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·,
Ù· ÏÂÌfiÓÈ· Î·È Ù· ÁÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù

4. ÂÍˆÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, fiˆ˜ ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Î·È Ô ·Ó·Ó¿˜

Î·È ¿ÏÏ· ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ÌÔ‡Ú· Î·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÎ¿ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡: Î·Ú-
Ô‡˙È Î·È ÂfiÓÈ.

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È Ù· Â-
ÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜: 

❖ Ù· ÍÂÚ¿ ÊÚÔ‡Ù· (Û‡Î·, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ‚ÂÚ›ÎÔÎ· Î.¿.) 
❖ ÔÈ ÎÔÌfiÛÙÂ˜ (·fi ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ, ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ Î.¿.) Î·È 
❖ ÔÈ ¯˘ÌÔ› ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÏ·:

1. Ù· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ì·ÚÔ˘ÏÈÔ‡ Î·È Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¯fiÚ-
Ù· (Ú·‰›ÎÈ·, ·ÓÙ›‰È·, ‚Ï›Ù·, Û¤ÛÎÔ˘Ï· Î.¿.)

2. Ù· ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÙÔÌ¿Ù·, ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ Î·È Ë ÈÂÚÈ¿
3. ¿ÏÏ· ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ù· ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·, ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ Î·È Ù·

Î·ÚfiÙ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·ÚÔ‡˜, Ú›˙Â˜, ‚ÔÏ‚Ô‡˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Ï·¯·ÓÈÎ¿, ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

�

∂ÈÎ. 3.13 ∆ÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 
5 ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· 
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√È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 

ñ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÏÈ·Ú¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ
·‚ÔÎ¿ÓÙÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï›Ô˘˜), ¿Ú· ‰ÂÓ
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÏÈ›‰È· 

ñ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ï›ÁÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜,
Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÈÏÒÓ Ì·˜ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜

ñ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿.)
Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (fiˆ˜ Î¿ÏÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î.¿.) Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿

ñ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi
ÙË ÊıÔÚ¿ (‚Ï. ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 3.2)

ñ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÓÈÒıÂÈ˜ ¿ÌÂÛ· ÁÂÌ¿ÙÔ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ·›ÛıË-
Ì· ·˘Ùfi ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙ¿˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÚÔÊ‹, Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÔ˘.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·¯·-
ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÛ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ ‹
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ù· ÙÚÒÌÂ Î·ıfiÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜. ∞ÓÙ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·. ∂¿Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓ·ÌÂ fi-
Û· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤ÚÂÂ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ı· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ
«‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜», fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÛÎ¤Ù· ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

❖ ˆÌ¤˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, fiˆ˜ ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎË, Ì·ÚÔ‡ÏÈ/¿ÓÈıÔ/ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ, Ï¿¯·ÓÔ/Î·ÚfiÙÔ, 
❖ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Î·ÚfiÙ·, ÌÚfiÎÔÏÔ, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· Î·È ¯fiÚÙ· ‚Ú·ÛÙ¿,
❖ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ï·‰ÂÚÒÓ ÌÂ ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ÌÚÈ¿Ì,
❖ ¯ÔÚÙfiÈÙÂ˜, fiˆ˜ Û·Ó·ÎfiÈÙ·, ÎÔÏÔÎ˘ıfiÈÙ·, Ú·ÛfiÈÙ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ 
❖ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ ÎÚ¤·˜, fiˆ˜ ÊÚÈÎ·Û¤, ÛÙÈÊ¿‰Ô, ÛÂÏËÓ¿ÙÔ, ÎÔÎÎÈÓÈ-

ÛÙfi ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ú·ÁÔ‡ Î.¿., ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 
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3

∂ÈÎ. 3.14 ¢ÔÎ›Ì·ÛÂ Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ 
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Í·Ó·Ê¿ÂÈ
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∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∫¿ıÂ ÌÂÚ›‰· ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ:
✎ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ (.¯. ¯fiÚÙ·, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È)
✎ 1 ÌÔÏ Û·Ï¿Ù· (.¯. ·ÁÁÔ˘ÚÔÙÔÌ¿Ù·, Ì·ÚÔ‡ÏÈ/¿ÓËıÔ/ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ)
✎ 1 Ì¤ÙÚÈÔ ÊÚÔ‡ÙÔ, fiˆ˜ Ì‹ÏÔ ‹ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‹ Ì·Ó¿Ó·
✎ 2 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·, ·ÎÙÈÓ›‰È·, ÌÈÎÚ¿ ·¯Ï¿‰È·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ·
✎ 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÌÈÎÚ¿ ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÎÂÚ¿ÛÈ·, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·
✎ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÎÔÌfiÛÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ
✎ ¤ˆ˜ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÍÂÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· (.¯. ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, Û‡Î·)
✎ 1 ÌÈÎÚfi ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ (100% Ê˘ÛÈÎfi, ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔ ‹ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ).

∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›-
Á· ÏÈ·Ú¿ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ıÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ-
ÚÂÛÌÔ‡, Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌ· Î·È Ì·˜ ‰ÚÔÛ›˙Ô˘Ó, ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û‡ÌÌ·¯Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. 

π‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛÙÈÌÈ¿
Â›Ó·È Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ (¿ÓËıÔ˜, Ì·˚-
ÓÙ·Ófi˜, ÛÎfiÚ‰Ô Î.¿.), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ̆ ÏÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·-
ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÁÚÈ· ̄ fiÚ-
Ù· (Ú·‰›ÎÈ·, Û¤ÛÎÔ˘Ï·, ·ÓÙ›‰È·, ‚Ï›Ù· Î.¿.) Î·È ÔÈ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ¯ÔÚÙfiÈÙÂ˜.

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ™˘ÓÂÒ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘. ŸÙ·Ó
·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
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∂ÈÎ. 3.15 ∆ÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 
ÊÚÔ‡Ù· ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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3.5 √Ì¿‰· 3Ë: ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ› 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
✓ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (ÛÈÙ¿ÚÈ, Î·Ï·ÌfiÎÈ, ÎÚÈı¿ÚÈ, ‚ÚÒÌË, Û›Î·ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ú‡˙È)
✓ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ („ˆÌ›, ·ÍÈÌ¿‰È·, ÎÚÈÙÛ›ÓÈ·, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ ·fi

Ù· ÔÔ›· ıÚÂÙÈÎfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÎÔ˘¿ÎÂÚ Î·È ÙÔ ÌÔ‡ÛÏÈ, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÈÊ¿‰Â˜
·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜)

✓ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ô˘Ú¤˜ (‰ËÏ·‰‹ ÓÈÊ¿‰Â˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·Ù¿Ù·˜) 

∆È˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹
ÔÏÏÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜:

✓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (¿Ì˘ÏÔ)
✓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
✓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ 
✓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
✓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ.

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤-
Ó· ÏÈ›‰È·.

√È Û‡ÓıÂÙÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÁÈ·Ù› ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·-
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∂ÈÎ 3.16 ¶ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ó· ÙÚˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· 
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. 
➥ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡, „ˆÌ›, ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ·Ù¿ÙÂ˜,
Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

�
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fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤-
ÙÛÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¿ ÙË ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, ÁÂÁÔÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

À„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ „ˆÌ› Î·È Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂ-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ Ú‡˙È (Î·ÛÙ·Ófi Ú‡˙È). ™Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÂÛÙÂ› fiÏÔ˜ Ô ÛfiÚÔ˜,
Ì·˙› ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ‡‰Â˜ (›ÙÔ˘ÚÔ), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È
-ÂÎÙfi˜ ·fi ˘ÁÈÂÈÓ¿- Î·È ÈÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ·-
Ù› ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¿ÛÚÔ „ˆÌ› Î·È fi,ÙÈ
Â›Ó·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÛÚÔ ·ÏÂ‡ÚÈ (¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡), ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜.
∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ «ÂÍ˘ÓfiÙÂÚÔ» Î·È ÓÔÛÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÙÚÒÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹
«Ì’ ¤Ó· ÛÌ¿ÚÔ ‰˘Ô ÙÚ˘ÁfiÓÈ·» fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ë Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·ÚÔÈÌ›·.

∆· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (µ1, µ2, ∂, ÓÈ·Û›ÓË), Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›· (·Û‚¤ÛÙÈÔ, Û›‰ËÚÔ, Î¿ÏÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ) Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÂÓÒ Ù· ·Ô-
ÊÏÔÈˆÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜.

∂ÓÒ ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù¤-
ÙÔÈˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ „ˆÌ› fiÏ· Ù· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù¿
Ì·˜ (ÚˆÈÓfi, ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, ‚Ú·‰ÈÓfi) Î·È
Ó· ÙÚÒÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÛÚÈ· (ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î·È ¿Ì˘ÏÔ), Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ú‡˙È Î·È ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡. °È· Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ
fiÌˆ˜, ·ÊÔ‡ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfi-
ÁÈfi Ì·˜ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÏÈ›‰È·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ÙÔ È¿ÙÔ Ì·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú‡˙È
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜, ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù˘Ú› ‹ Û¿ÏÙÛ·,
·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ. ªÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÏÏ·Á¤˜,

47

∂ÈÎ. 3.18 ¶ÚÔÙ›ÌËÛÂ ÙÔ „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, 
Â›Ó·È ÈÔ ıÚÂÙÈÎfi Î·È ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ!

∂ÈÎ. 3.17 ∆· ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ (Î·ÛÙ·Ófi) Ú‡˙È ÙÔ Ô˘-
ÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÔÈÎ›·˜ ÛÔ˘
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ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘ Ì·˜ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ, ÂÓÒ Ë ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ Ì·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. „ˆÌ›, Ì·Î·ÚfiÓÈ·) ‰ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜
ÚˆÙÂ˚ÓÔ‡¯Â˜ (.¯. ÌÚÈ˙fiÏ·, ÊÈÏ¤ÙÔ), fiˆ˜ ÔÏÏÔ› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó. ∂›ÛË˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ÏÈ·Ú¿ Î·È
¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ̄ ¿ÛÔ˘Ó ÎÈÏ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜.

∆· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÂ‡ÚÈ ‹
ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ Î·È ÓÂÚfi, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¿ Â›-
‰Ë ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ·‚Áfi. ¢Â ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ·¯˘ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ -fiˆ˜ ·ÚÎÂÙÔ›
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó- ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Û¿ÏÙÛ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ (.¯. ÌÂ
·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÔÏ‡ Ù˘Ú›, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ Î.Ï.). ∞Ï¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÌÂ ÙÔÌ¿Ù·, Ï·¯·ÓÈ-
Î¿ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿.

√È ·Ù¿ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È -ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ì‡ÏÔ˘- Î·È Î·Ï‹
ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∂¿Ó
Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÔ‡Ó ·fi ·‚Áfi, ·-
ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ‚Ú¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰· (ÙËÓ Ô-
Ô›· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂÙ¿) ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.
∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·-
Ù¿ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË
ÔÛfiÙËÙ· ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜
Â›Ó·È Â‡ÂÙÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÛÙË Ì¿-
ÛËÛË Î·È ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.
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∂ÈÎ. 3.20 ¢ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 

∂ÈÎ. 3.19 ¢ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È 
·fi Û¿ÏÙÛ· ÙÔÌ¿Ù·˜
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