
∏ ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜:

∏ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·,
ÂÓÒ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂÙ·‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Ù·¯‡Ù·ÙË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ï¤-
ÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÙÂ›.

∆Ô ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: e-mail, chat, ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰·, ÙËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë Î.Ï. ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È
ÌÂ e-mail. ¶ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ‰˘ÛÚfiÛÈÙÂ˜ Î·È
fiÌÔÚÊÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙ¤Ï-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ e-
mail.

∆Ô internet Â›Ó·È ¤Ó·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘-
ÙÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜,
ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Ó·:

◗◗ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ‰ËÌÔÚ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÚÔÌËıÂÈÒÓ

◗◗ ÚÔˆıÔ‡Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜

◗◗ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜

◗◗ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

◗◗ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÂÌÔÚÈÎ¿ Ó¤·

◗◗ Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜

◗◗ ˆÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Î¤Ú‰Ô˘˜ 

◗◗ ˆÏÔ‡Ó ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ˜

19

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ

EÈÎ. 10 ¶ÚfiÛÎÏËÛË-ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÌÔÚ›Ô˘ 
ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.
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3.3 OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∏ Â-
¤Ó‰˘ÛË Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È Ú·-
Á‰·›Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹
ÂÚÁ·Û›· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ̇ ‹ÙËÛË ÁÈ· ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÚfiÛıÂÙ· ÚÔÛfiÓÙ· Î·È
ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

√È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓÂ˜, ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓ· Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·˘ÙÔ-
ÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆÓ, ·ÊÔ‡ ÔÈ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË
·ÓıÚÒÔ˘ ·ÏÏ¿ Ì¤Ûˆ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ
‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ (ÚÔÌfiÙ). ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. 

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÚfiÛÏË„‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ë-
Ì¤Ú· Ô˘ ı· ‚ÁÔ˘Ó ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË. ∫·ıÒ˜ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÎÙÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ‰È¿ ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (‰ËÏ·‰‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜), ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎÔ› ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

20

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ

EÈÎ. 11 H ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜.

EÈÎ. 12 BÈÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÚÔÌÔÙÈÎfi˜ 
‚Ú·¯›ÔÓ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 

ÁÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË.
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√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 

◗◗ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ
Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi, 

◗◗ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, 

◗◗ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, 

◗◗ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂıÔ‰ÈÎ¿, 

◗◗ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È

◗◗ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Î·È-
ÓÔÙÔÌ›Â˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

3.4 EÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ·fi
ÔÙ¤. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, Ú‡-
·ÓÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·. ∏ ·ÂÈÊfiÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË
(Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›)
Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ªÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·ÓÙÈÚÚ˘·ÓÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË,
Ê›ÏÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜, ̄ Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜). √È ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «Ú¿-

ÛÈÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜».

21

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ

EÈÎ. 13 H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Î·È Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰‡Ô

·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ 
Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û‹ÌÂÚ·.

EÈÎ. 14 TÔ °·Ï¿˙ÈÔ ÂÙÚ¿‰È, Ë ÁË...
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3.5 OÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ· ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜

∫¿ıÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È Î¿ıÂ
ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ Î·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜.

™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ù˘ÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÈ·˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙËÓ
··ÚÙ›˙Ô˘Ó. ∏ ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ë ÈÂÚ·Ú¯›· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. °È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›-
Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Ô °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜. ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·-
ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Î·È ‰··ÓÒÓ.

22

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ

¢/ÓÙ‹˜
¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡
EÏ¤Á¯Ô˘

¢/ÓÙ‹˜
AÛÊ¿ÏÂÈ·˜

¢/ÓÙ‹˜
M¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ

¢/ÓÙ‹˜
¢ËÌÔÛ›ˆÓ
™¯¤ÛÂˆÓ

°ÂÓÈÎfi˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

¢IOIKHTIKO
™YMBOY§IO

METOXOI

¢/ÓÙ‹˜
EÎ·›‰Â˘ÛË˜

¢/ÓÙ‹˜
¶ÚÔÌËıÂÈÒÓ

¢/ÓÙ‹˜
OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ

¢/ÓÙ‹˜
¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡

¢/ÓÙ‹˜
¶ÏËÚÔÊ/ÎÒÓ
™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

¢/ÓÙ‹˜
™¯Â‰È·ÛÌÔ‡
¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

¢/ÓÙ‹˜
¶·Ú·ÁˆÁ‹˜

¢/ÓÙ‹˜
ŒÚÂ˘Ó·˜

EÈÎ. 15 T̆ ÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
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πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜
☞ http://ete.gr (ŒÓˆÛË ∆Â¯ÓÔÏfiÁˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ). ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜
ŒÓˆÛË˜ ∆Â¯ÓÔÏfiÁˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. £· ‚ÚÂ›ÙÂ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜. 
☞ http://www.iteawww.org (International Technology Education

Association). ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ¤ÓˆÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.
☞ http://si.edu ∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· Smithsonian ÛÙËÓ √˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ ·fi ÌÔ˘ÛÂ›· (∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È µÈÔÌË¯·Ó›·˜, ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÂÚÔÓ·˘ÙÈÎ‹˜, ∫·-
ÏÒÓ ∆Â¯ÓÒÓ, ∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜, ∑ˆÔÏÔÁ›·˜, º˘ÛÈÎ‹˜ πÛÙÔÚ›·˜ Î.Ï.). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË 
http://www.smithsonian.org/visit/infocenter/mallmap.htm, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· ÌÔ˘ÛÂ›· ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Smithsonian, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â-
ÈÛÎÂÙÒÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔÊ›Â˜ Î·È ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
µÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÔÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ· ÌÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi ÙÔ 

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Û·˜.

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: 
1)  µÚÂ›ÙÂ Ô‡ Â›Ó·È Ë ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘‰ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ë fiÏË

Û·˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜.
2)  ¶Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù› Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi.
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KÂÊ. 4

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ «OÌ·‰ÈÎ‹˜ EÚÁ·Û›·˜» 
‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·

4.1 °ÂÓÈÎ¿

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ıË-
ÁËÙ‹ Û·˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›ÛÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ 10-13 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ Ô-
Ì¿‰· ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ì›· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Ï·›ÛÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ:

◗◗ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,

◗◗ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÔÌ·‰ÈÎ¿,

◗◗ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÁÚ·Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Û·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ. 
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™∆√Ã√π ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜…
¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜.

¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘.
¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ  ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹.

§∂•∂π™-√ƒ√π ∫§∂π¢π∞

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÂÔ-
ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Û¯¤‰È·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÚÔfi‰Ô˘, ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË- Ù·ÍÈÓfiÌËÛË- ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË- -·ÍÈÔÔ›ËÛË ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, «ÎÏÂÈ‰È¿» ·Ó·˙‹ÙËÛË˜.
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4.2 ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô 
ÙË˜ «OÌ·‰ÈÎ‹˜ EÚÁ·Û›·˜»
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OOOO ÌÌÌÌ ···· ‰‰‰‰ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ‹‹‹‹     EEEE ÚÚÚÚ ÁÁÁÁ ···· ÛÛÛÛ ›››› ····

°ÂÓÈÎ‹
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

EÎÏÔÁ‹
‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ

EÈÏÔÁ‹ ÚfiÏÔ˘

EÎÙ¤ÏÂÛË
ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘

KÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈÏÔÁ‹˜

¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË 
¤ÎıÂÛË˜-
¶ÚÔ‚ÔÏ‹

K·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÔÌÔÈÒÌ·ÙÔ˜

™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·
ÚÔfi‰Ô˘

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÁÚ·Ù‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜

ÛÙËÓ Ù¿ÍË

°Ú·Ù‹
ÂÚÁ·Û›·

AÓ¿Ù̆ ÍË
ÔÚÁ·ÓÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

KÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈÏÔÁ‹˜
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4.3 O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Û·˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÂ-
ÌÈÓ·Ú›ˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÏÔÈfiÓ ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ:

◗◗ ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜

◗◗ ÂÎı¤ÙÂÙÂ  ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û·˜

◗◗ ‚ÔËı¿ÙÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Û·˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
Û˘Ó·ÓÙ¿ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

◗◗ ‰¤¯ÂÛÙÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜

◗◗ ÌÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ È‰¤Â˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

◗◗ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· 

√ÚÁ¿ÓˆÛË - ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘

√ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ fiˆ˜ ÁÈ·:

◗◗ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ‹ ÛÂ Û¯‹Ì· «¶»,

◗◗ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË (Ô-
ıfiÓË ÚÔ‚ÔÏ‹˜, ÌË¯·Ó‹ slides, video Î.Ï.)

◗◗ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ÚÙÒÓ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ 

◗◗ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

√ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Ù˘ÒÓÂÙ·È Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

◗◗ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ

◗◗ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË
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™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ

............
............
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ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÛÂÌÈ-
Ó·Ú›Ô˘ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜. 

√ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘:

◗◗ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

◗◗ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ 

◗◗ ·Ê›ÛÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÏÏËÛË ÂÈÎfiÓˆÓ Î.Ï.

◗◗ Ù·ÈÓ›· Video

◗◗ CD – DVD 

◗◗ ŒÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi, ‰Â›ÁÌ·Ù· Î.Ï. ·fi ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ

∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘

ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, Ô ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜:

◗◗ ÂÎı¤ÙÂÈ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ Ë Ù¿ÍË

◗◗ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈÔ

◗◗ ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, Ó· ÂÈÛËÁËıÂ› ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Î·È Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó.
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EÈÎ. 16 OÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘.
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4.4 ¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

ª¤Û· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›ÛÙÂ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi ·fi fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜

ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· Â›Ó·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·-

Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ µÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, 
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
‰˘ÛÓfiËÙÂ˜. ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÙÂ Î·È Ó·
ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∆Ô Ò˜ ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Î·È ·ÍÈÔÔÈ-
‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜, ı· ÙÔ ‰Ô‡-
ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ˆÚÈÛÙ¿.

√È ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¤-
ÓÙ˘Â˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜  Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜.

·) ™ÙÈ˜ ¤ÓÙ˘Â˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, Ù·
‚È‚Ï›·, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜, ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ‚È‚Ï›· Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Û·˜, ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ‹ ÛÙ· ¤Ó-
ıÂÙ· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÙ· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ
Î.Ï. ∂›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· Îfi‚ÂÙÂ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡Ì·Ù· ·fi ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙÂ ¤ÓıÂÙ· ÌÂ Ù· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î¿ÙÈ
Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ̆ -
ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ‹ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.
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‚) ™ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÒÓ
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ‹ ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡. ™’ ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
ÛÂ ÌÔ˘ÛÂ›· Î·È È‰Ú‡Ì·Ù·, ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂˆÓ. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
‹ Â›ÛÎÂ„Ë, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÔÙ˘-
ÒÛÂÙÂ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ÂÓÛˆ-
Ì·ÙˆıÂ› ÛÙË ÁÚ·Ù‹ ÂÚÁ·Û›·. ∞Ó ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙ˘Ô ̆ ÏÈÎfi ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È  Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È  ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ˘-
ÏÈÎÔ‡ (ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î.Ï.). 

Á) √È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ (internet) ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂ-
ÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· Û·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË˜ Î·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙË Ï¤ÍË
«ÎÏÂÈ‰›» .¯. ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ µÈÔÌË¯·Ó›·˜,
·Ú·ÁfiÌÂÓ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î.Ï. ‚Ú›ÛÎÂÙÂ
‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi
˘ÏÈÎfi, (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜, ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î.¿.).
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EÈÎ. 17 K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ-ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 
‡ÛÙÂÚ· ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

TÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜

Â›Ó·È, ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ

¿ÌÂÛÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi, ÛÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.
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ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ (e-mail) ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ
ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

™ËÌÂ›ˆÛË

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ËÁÒÓ ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË˜. ŸÙ·Ó ÎÚ·Ù¿ÙÂ ·fiÎÔÌÌ· ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ ÁÚ¿„ÙÂ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ Â-
ÊËÌÂÚ›‰·˜ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ·fi ‚È‚Ï›·, ÂÁÎ˘ÎÏÔ-
·›‰ÂÈÂ˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· (Ù›ÙÏÔ ‚È‚Ï›Ô˘, Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÂÎ‰ÔÙÈÎfi
Ô›ÎÔ Î.Ï.) ÁÈ·Ù› ı· Û·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÁÚ·Ù‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜. ŸÙ·Ó ·›ÚÓÂÙÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ fiÓÔ-
Ì· Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡. ∆¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÎÚ·ÙÂ›ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ËÁ‹˜.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜

☞ http://www.tsawww.org (Technology Student
Association). ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜. √È Ì·ıË-
Ù¤˜ ·˘ÙÔ› ·’ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ¤ÚÁ· Ô˘

ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï. 

☞ http://www.katalogos.net ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂˆÓ, Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË, ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. 

☞ www.flash.gr Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊËÌ›-
˙ÔÓÙ·È Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

☞ http://users.otenet.gr Î·È On Line ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ –Anazitisis ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È
∆∂Ã¡√ÏÔÁ›·. ¢›ÓÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.

☞ http://www.tmth.edu.gr ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

☞ http://www.in.gr ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜.

☞ http://www.google.gr ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜.

☞ http://www.yahoo.com ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜.
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™’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚‹Ì·, fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘, ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÌÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÌÔÓ¿‰· ÁÈ· Ó· ÙË ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿. 

™Â ÔÈÔÓ ÙÔÌ¤· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›˜ ÌÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ˜;

¶ÔÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›; 

∆È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. √È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ı¤ÛÂÈ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Î·È ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜
Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜.
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1Ô B‹Ì· – EÎÏÔÁ‹ ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜

4.5 T· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ OÌ·‰ÈÎ‹˜ EÚÁ·Û›·˜

1Ô ‚‹Ì· – EÎÏÔÁ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜

™∆√Ã√π ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜…
¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÏË-

ÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.
¡· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
¡· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.
¡· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·.

§∂•∂π™-√ƒ√π ∫§∂π¢π∞

∆ÔÌÂ›˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, fiÚÔÈ, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜,
Ê˘ÛÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜. ‰ÔÌ‹ ÂÈ¯Â›ÚË-

ÛË˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

sel. 001s038  20-11-06  14:45  Page 31



TÔÌÂ›˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜: ÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ ÙÔÌ¤·. ∏ Ù·-
ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

√ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Á·ı¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› Î·ÌÈ¿ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ™ÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÙÔ-
Ì¤· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ,
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÛÈÙËÚÒÓ, Î·ÓÔ‡, ÎÚ¤·ÙÔ˜, Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·˘ÁÒÓ, ÌÂÏÈ-
Ô‡, „·ÚÈÒÓ, ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ, Í‡ÏÔ˘, ÚÂÙÛÈÓÈÔ‡ Î.Ï.

√ ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ™ÙÔ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÙÔÌ¤· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·-
ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙÔÌ·ÙÔÔÏÙÔ‡, Ï·ÛÙÈÎÒÓ, Â›ÏˆÓ,
ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ, ¯·ÚÙÈÔ‡ Î.Ï.

√ ∆ÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ·’ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÙÚ·Â˙ÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, Ë ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ÙÔ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÌfiÚÈÔ, Ë ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë ÂıÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Î.Ï.

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜

°È· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê˘-
ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∆· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜. ™‹ÌÂÚ·, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ù¤Ù·ÚÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

º˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿, Ù· ‰¿ÛË, ÙÔ˘˜ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ¿ÓıÚ·Î·, Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ) Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·Á·-
ıfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ. 
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EÈÎ. 18 ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
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∂ÚÁ·Û›·

∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. √ ·ÁÚfiÙË˜, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Ô ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÂÚÁ¿ÙË˜, ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Îfi
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, Î.Ï. ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ (Ê˘ÛÈÎfi Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ)

∆· ÔÈÎ‹Ì·Ù·, Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÔÈ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·, Ù· Ì¤Û·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ê˘-
ÛÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ¶ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. 

∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÈ·˜ ̄ ÒÚ·˜ Ô-
ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. 

°Ú·ÌÌ‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜

∏ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤Ó· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÛÂÈÚ¿, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.

™‹ÌÂÚ· Ë ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ÚÔÌÔÙÈÎÒÓ Î˘„ÂÏÒÓ, ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∆ÒÚ· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ‰Ú¿ÛË !!!
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H TÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÚ›˙ÂÈ:

✓✓ ÔÈÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

✓✓ ÛÂ ÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Î·È

✓✓ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ

ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
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¢¢ÈÈ··ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ ÈÈÎÎ‹‹
··ÂÂ ÈÈÎÎfifiÓÓ ÈÈ ÛÛËË  ÙÙÔÔ ˘̆
11ÔÔ ˘̆   ‚‚‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ ˜̃

K·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜
I‰ÂÒÓ

™˘˙‹ÙËÛË – ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

K·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜
4 ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜

BÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË 
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· 2
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜/Ì·ıËÙ‹

æËÊÔÊÔÚ›·
(Ì›· ÂÈÏÔÁ‹ ·Ó¿ Ì·ıËÙ‹)

KÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈÏÔÁ‹˜æËÊÔÊÔÚ›· Ì¤¯ÚÈ

3 ÂÈÏÔÁ¤˜

KÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈÏÔÁ‹˜

EÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·

T·ÍÈÓfiÌËÛË BÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Î·Ù¿
ÙÔÌ¤· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
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●● 1Ë Ê¿ÛË:

∆È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÔ˘;
°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜;  ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó;
¶ÔÈÂ˜ ıÂˆÚÂ›˜ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜;

¶Â›ÙÂ ÙÒÚ· ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ı·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜.
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I‰¤Â˜

¶¶ÚÚˆ̂ÙÙÔÔÁÁÂÂÓÓ‹‹˜̃

£ÂÚÌÔÎ‹ÈÔ
I¯ı˘ÔÙÚÔÊÂ›Ô

TTÚÚÈÈÙÙÔÔÁÁÂÂÓÓ‹‹˜̃

NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
AÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ

¢¢ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚÔÔÁÁÂÂÓÓ‹‹˜̃

°·Ï·ÎÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
T·ËÙÔ˘ÚÁ›·
¢È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈÔ
º·ÚÌ·ÎÔÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
X·ÚÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

∫ · Ù· Á Ú ¿ „ ÙÂ  · ˘ Ù¤ ˜   Ô ˘  Û ÎÂ Ê ı ‹ Î· ÙÂ !

X·ÚÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

T·ËÙÔ˘ÚÁ›·

I¯ı˘ÔÙÚÔÊÂ›Ô

AÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ

N·˘ËÁÂ›Ô

°·Ï·ÎÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

A˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
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™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ô-
ÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜. ∞˘Ù¿ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ù· Î·ıÔÚ›˙ÂÙÂ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Û·˜. 

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜. ÕÏÏ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È:

◗◗ Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

◗◗ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÔÌÔÈÒÌ·ÙÔ˜ 

◗◗ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ÁÈ· ÙËÓ ·fi-
Ê·ÛË ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı¤Û·ÙÂ, „ËÊ›˙ÂÙÂ
Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô Î·ı¤Ó·˜.
ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ „ËÊÔÊÔÚ›·˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ Ó¤Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÈ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜. ™’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ÚÒÙË Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·˜. 

°È· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Û·˜ fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-
ÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ Â-
Èı˘ÌÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ.
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KÚÈÙ‹ÚÈ·

EÈÎ. 19 OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜
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∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì·
ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜. £· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,

Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜,
ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ì¿ÓÈ· Î.¿.

¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡∂™ ¶∏°∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒ∏™∏™

●● µÈ‚Ï›· ●● ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜

●● ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ ●● ªÔ˘ÛÂ›·

●● ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿-¢È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ●● πÓÛÙÈÙÔ‡Ù·

●● ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ●● ∂Îı¤ÛÂÈ˜

●● ∂ÊËÌÂÚ›‰Â˜ ●● ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜

●● ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÓ¿‰Â˜

∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÙÂ Ù·ÈÓ›Â˜ video,
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ slides, Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î.¿. ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.
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¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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●● 2Ë Ê¿ÛË:

™ÙËÓ ·Ú¯‹, Î·ı¤Ó·˜ ·fi Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
‰‡Ô ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ÚÔÛ·-
ıÂ›ÙÂ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ó· Â›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û·˜. ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂ-
ˆÓ, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙÂ ÙÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË, ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÌÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÌÈ·˜ „‹ÊÔ˘/ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ·fi Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÂÎÏ¤ÁÂÙ·È Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „‹ÊÔ˘˜. 
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·˘Ù‹, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÚÒÙÔ Ì¤ÏËÌ¿ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ™’ ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙÂ
Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿-
‰· Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ (ÙÌ‹Ì· °ÂÓ. ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜, ÙÌ‹Ì· Marketing
Î.Ï.)

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, XËÌÂ›·):
AÓ·˙ËÙÂ›ÛÙÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ̄ ·ÚÙÈÔ‡. ¶ÔÈÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È
ÔÈÂ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ (¯ËÌÈÎ¤˜) Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›;
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EÎÏÔÁ‹
‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·˜

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜

☞ http://aluagre.pechiney.com ∞§√Àªπ¡π√ ∞.∂

☞ http://www.halyvourgiki.com Ã·Ï˘‚Ô˘ÚÁÈÎ‹

☞ http://www.alpha.gr ALPHA BANK

☞ http://coca-colahbc.com COCA COLA

☞ http://cosmote.gr COSMOTE

☞ http://eurobank.gr EUROBANK

☞ http://intracom.gr INTRACOM

☞ http://vodafon.gr VODAFON

☞ www.melissa.gr ª∂§π™™∞ 

☞ http://www.faros.com X·ÚÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
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