
15

°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  22
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22  ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ

22..11..  ∆∆ÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ÌÌ··˜̃22..11..  ∆∆ÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ÌÌ··˜̃

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi, ¤Ó· ˘ÁÚfi Î·È ¤Ó· ·¤ÚÈÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi.

..........................................................................................................................................

2. ™Â ÌÈ· Â˘Úˆ·˚Î‹ ¯ÒÚ· Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÍÔ‰Â‡ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ, 180 L (Ï›ÙÚ·) ÓÂÚfi.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:

70 Ï›ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·

40 Ï›ÙÚ· ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·

35 Ï›ÙÚ· ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÚÔ‡¯ˆÓ

15 Ï›ÙÚ· ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ È¿ÙˆÓ

12 Ï›ÙÚ· ÁÈ· fiÙÈÛÌ·

5 Ï›ÙÚ· ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

3 Ï›ÙÚ· ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘

·. ∫·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ›Ù·˜ fiÔ˘ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛ¿
·˘Ù¿. °È· Ó· ‚ÔËıËıÂ›˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Î¿ıÂ Ï›ÙÚÔ ÌÂ ÁˆÓ›· 2Æ (‰‡Ô ÌÔ›-
ÚÂ˜).

‚. ™Â ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ò˜;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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∆Ô ÓÂÚfi ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜

3. ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó:

* √È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜ ÎÈÏÔ‡ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ˙ÒÔ.

·. °È·Ù› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÓÂÚfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. °È·Ù› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÓÂÚfi;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

4. ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÚıÚÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙËÓ ÂÚˆÙ‹ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›:

«… ¶·Ú·‰fiÍˆ˜ Ë ˘ÂÚÂ¿ÚÎÂÈ· ‡‰·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ô
∫·Ó·‰¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. "∞˘Ù‹ Ë ˘ÂÚÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ
„Â˘‰·›ÛıËÛË ˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÙÂ›ÚÂ˘ÙË Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó ËÁ‹", ÙfiÓÈÛÂ
Ô ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ÙÔ˘ ªfiÓÙÚÂ·Ï ¶ÈÂÚ ªÔ˘ÚÎ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜, ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, "ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ
ªfiÓÙÚÂ·Ï, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ fiÏË 85 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÛÂ
ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË...»
∂ÏÂ˘ıÂÚÔÙ˘›·, 4-9-1997

• °È·Ù›, ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÂÚÔ‡ (fiˆ˜ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿),
Ë Û·Ù¿ÏË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

∞∞ÁÁÚÚÔÔÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙ··  LL  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡  ÔÔ˘̆  ····ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹**

ŒÓ· ·˘Áfi 150

ŒÓ· Î·Ï·ÌfiÎÈ 300

ª›· ÊÚ·ÓÙ˙fiÏ· „ˆÌ› 600

ŒÓ· ÎÈÏfi ÎÚ¤·˜ 22.000

µµÈÈÔÔÌÌËË¯̄··ÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÔÔÚÚÈÈÎÎ¿¿  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙ··

ª›· Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË ÂÊËÌÂÚ›‰· 1.000

ŒÓ· ÎÈÏfi ·ÙÛ¿ÏÈ 250

ŒÓ· ÎÈÏfi Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi 2.500

ŒÓ· ÎÈÏfi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ 8.500

ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 380.000
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5. «ÃÃÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÒÒ  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ¿¿». ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿„Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿ Î·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛ‹ ÙÔ˘.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

6. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ Î·È Û‡ÁÎÚÈÓÂ
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ 180 L ÓÂÚÔ‡ ÙË˜
ÂÚÒÙËÛË˜ 2. ™¯ÔÏ›·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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22  ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ
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∆Ô ÓÂÚfi ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ – ªÂ›ÁÌ·Ù·

22..22..  ∆∆ÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ˆ̂˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÙÙËË˜̃  ––  ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··22..22..  ∆∆ÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ˆ̂˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÙÙËË˜̃  ––  ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··

22..22..11  ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ––  22..22..22  ¢¢ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙ··22..22..11  ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ––  22..22..22  ¢¢ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙ··

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. §‡ÛÂ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ, ‚ÚÂ˜ ÙËÓ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ï¤ÍË Î·È ‰ÒÛÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜.

�

§¤ÌÂ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ ÔÌÔÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ·.

¶ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰È·Ï‡ÙË˜.

∆Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·.

∂›Ó·È ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÌÔ.

ªÂ›ÁÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰Â ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È.

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È¿Ï˘Ì·.

_ _ _ _ _ _ : ....................................................................................................

2. «∂∂ÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ··ÏÏˆ̂ÙÙ‹‹˜̃». ™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ ÛÔ˘ ÙÚ›· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·. ¢È¿‚·ÛÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ÁÚ·„¤ Ù· ÛÂ ›Ó·Î·:

3. «∂∂ÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ··ÏÏˆ̂ÙÙ‹‹˜̃». ŸÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·Ù·. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ ÛÔ‡ÂÚ-Ì¿ÚÎÂÙ ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ (.¯. Û·ÌÔ˘¿Ó). ¢È¿‚·ÛÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·-
Û›· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù¿ÁÚ·„¤ Ù· ÛÂ ›Ó·Î·:

ŸŸÓÓÔÔÌÌ··  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙÔÔ˜̃

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

ŸŸÓÓÔÔÌÌ··  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙÔÔ˜̃

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
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22  ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ

• µÚÂ˜ ÔÈÔ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÔÈÔ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ.

• ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ (.¯. ¯ÚÒÌ·), ÎÔÈÓ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ
‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

• ∞ÓÙ¿ÏÏ·ÍÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÏÂÍÂ˜.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. √È ˘‰Úfi‚ÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ
ÓÂÚfi. ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi; ÕÏÏ· ·¤ÚÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ÓÂÚfi; ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Î·È ÁÚ¿„Â Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ·Ó·ÙÚ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÛÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ‹ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô:
http://www.epa.gov/glnpo/glindicators/water/oxygenb.html
http://www.waterontheweb.org/under/streamecology/gases.html

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

22..33..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃22..33..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

22..33..11..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  %%  ww//ww22..33..11..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  %%  ww//ww

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË: «˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 15% w/w»;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. °È· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ 200 g ‰È¿Ï˘Ì· ˙¿¯·ÚË˜ ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 10%
w/w, ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ:

·. 20 g ˙¿¯·ÚË ÛÂ 200 g ÓÂÚfi, ‚. 10 g ˙¿¯·ÚË ÛÂ 190 g ÓÂÚfi, Á. 20 g
˙¿¯·ÚË ÛÂ 180 g ÓÂÚfi; 

3. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÌÔÚÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÂÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

4. ∏ ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÙÈÎ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ 225 g. ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜
ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·, ˘ÔÏfiÁÈÛÂ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÔÛ¿ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ˘ÏÒÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

££ƒƒ∂∂¶¶∆∆ππ∫∫∞∞  ™™ÀÀ™™∆∆∞∞∆∆ππ∫∫∞∞  ∞∞¡¡∞∞  110000  gg

¶§∏ƒ∂™ ¶ƒ√´√¡ ¢π∞π∆∏∆π∫√ ¶ƒ√´√¡ ™À°∫ƒπ™∏

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 3,2 g 3,3 g

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 4,7 g 4,8 g

§È·Ú¿ 3,5 g 0 g

∞Û‚¤ÛÙÈÔ 120 mg 124 mg

¢π∞∆ƒ√ºπ∫∞ ™∆√πÃ∂π∞ ∞¡∞ 100 g

∂Ó¤ÚÁÂÈ· 451 kcal
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 75 g
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 8,5 g
§È·Ú¿ 13 g

kef2  13/7/2006  04:12 ÌÌ  ™ÂÏ›‰·21



5. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘‰Úfi‚ÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/w
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ó ÛÂ 1.000 kg ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 10 g ÔÍ˘ÁfiÓÔ;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

6. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˙¿¯·ÚË ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È 40% w/w. 

·. ¶fiÛË ˙¿¯·ÚË ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ 25 g ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô Á¿Ï·; 

‚. ¶fiÛË ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/w ÛÂ ˙¿¯·ÚË ·Ó ÛÙ· 25 g ˙·¯·-
ÚÔ‡¯Ô Á¿Ï· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, ÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Ó· ¤¯ÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ì¿˙· 200 g;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

7. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ 100 g ‰È¿Ï˘Ì· ˙¿¯·ÚË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 5% w/w.
∂Í·ÙÌ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó 50 g ·fi ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/w ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË;  

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

22..33..22..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  %%  ww//vv22..33..22..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  %%  ww//vv

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 20% w/v
˙¿¯·ÚË. ¶fiÛË Â›Ó·È Ë Ì¿˙· ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÛÂ 330 mL
·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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2. ™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÓfi˜ ÚÔÊ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È: ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 250 mL. ™˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿: (ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ), ÏÈ·Ú¿ 4% w/v. ∞‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ 100 mL ·fi ÙÔ
ÚfiÊËÌ· ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ∞ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ µ. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜:

·. ¶fiÛ· g ÏÈ·Ú¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ∞ Î·È fiÛ·
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ µ;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. ¶fiÛË Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/v ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÙÔ˘ ÚÔÊ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ∞ Î·È fiÛË ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ µ;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

3. ™Â 100 mL Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 40% w/v ÛÂ
Ê˘ÛÈÎfi ¯˘Ìfi ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎfi fiÁÎÔ 400 mL. ¶fiÛË Â›Ó·È Ë
% w/w ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi ¯˘Ìfi;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. ∆Ô ÂÏ·ÊÚ‡ Â‚·ÔÚ¤ Á¿Ï· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ 4% w/v. ™Â ÌÈÛfi
ÔÙ‹ÚÈ (150 mL) Ù¤ÙÔÈÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ 300 mL. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· % w/v ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÙÔ˘ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

5. ∏ ™Ù¤ÏÏ· ¤‚·ÏÂ ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi (250 mL) Î·È ÚfiÛıÂ-
ÛÂ 5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ˙¿¯·ÚË. ∞Ó Î¿ıÂ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5 g ˙¿¯·ÚË, ÙÈ ÂÚÈÂ-

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
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ÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/v ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ˙·¯·ÚfiÓÂÚÔ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ; (√ fiÁÎÔ˜
ÙÔ˘ ˙·¯·ÚfiÓÂÚÔ˘ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ.)

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

22..33..33..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  %%  vv//vv22..33..33..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  %%  vv//vv

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. 20 L ·¤Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 15,8 L ¿˙ˆÙÔ. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % v/v ÙÔ˘
·¤Ú· ÛÂ ¿˙ˆÙÔ;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. ∞fi ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÎÚ·Û›, Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÏÎÔ-
fiÏË 12% vol, Î¿ÔÈÔ˜ ‹ÈÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û› (120 mL). ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‹ÈÂ
Ì›Ú· ·fi ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ Ì›Ú· (330 mL) Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘
fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÏÎÔfiÏË 5% vol. ¶ÔÈÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÏÎÔfiÏË;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. √ ·¤Ú·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 20% v/v ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È 80% v/v ¿˙ˆÙÔ. ¶fiÛ· L
ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È fiÛ· L ·˙ÒÙÔ ÂÈÛÓ¤ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi;

¢›ÓÂÙ·È fiÙÈ:

• Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ Ì›· ÂÈÛÓÔ‹ Â›Ó·È 0,5 L,

• ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î¿ÓÂÈ 15 ÂÈÛÓÔ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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4. √ ∂ÚÚ›ÎÔ˜ Â›¯Â ÛÙËÓ Î¿‚· ÙÔ˘ ¤Ó· ‚·Ú¤ÏÈ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â 400 L ÎÚ·Û›. ∏
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡  ‹Ù·Ó 12% vol. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹
·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ·Ú·ÈÒÛÂÈ ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ÚÔÛ¤ıÂÛÂ ÛÙÔ ‚·Ú¤ÏÈ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ 500 L. µÚÂ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % v/v ÙÔ˘
·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

5. «∂∂ÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ··ÏÏˆ̂ÙÙ‹‹˜̃». ∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜: 

• «Î·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·»,

• «Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·»,

• «ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·».

·. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·fi Î¿ıÂ Â›‰Ô˜
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.

‚. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % v/v ÛÂ ·Èı·ÓfiÏË, ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯¤ÌÂÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·). 

Á. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ı·Ú‹˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

6. «∂∂ÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ··ÏÏˆ̂ÙÙ‹‹˜̃». √ ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÌÈ·˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ··›ÙËÛÂ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜
ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓˆÓ ÓÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÎfiˆÛË Î·È ÎÚ¿ÌÂ˜.

∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÓÂÚ¿ (ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Í¤Ó·).

·. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î¿ıÂ ÓÂÚÔ‡.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

25

∂∂››‰‰ÔÔ˜̃  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙÔÔ˜̃ ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÂÂ  ··ÈÈıı··ÓÓfifiÏÏËË ŸŸÁÁÎÎÔÔ˜̃  ((mmLL)) ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓËË  ··ÈÈıı··ÓÓfifiÏÏËË
((ÔÔÈÈÓÓfifiÓÓÂÂ˘̆ÌÌ··)) ((%%  vv//vv)) ÛÛÙÙËË  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛ››··  ((mmLL))

«∫·ı·Úfi»

«º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi»

«ºˆÙÈÛÙÈÎfi»

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
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‚. ∞fi ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. ∞Ó Î·È ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰È‰·¯ÙÂ› Ù· ¯ËÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.10 ÙÈ˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Á. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‰. ¶ÔÈ· ÓÂÚ¿ ı· ÚfiÙÂÈÓÂ˜ ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ∞ÁÁÏ›·;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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22..44..  ƒƒ‡‡··ÓÓÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡22..44..  ƒƒ‡‡··ÓÓÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ¿ÚıÚ· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

·. ¶ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ› Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ›) ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. ∆È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜; 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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ƒ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

™Â ¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÙÔ 1975, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·
ÙÔ˘ ¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ∏∏ÓÓˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ
∂∂ııÓÓÒÒÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ¶¶ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ((UUNNEEPP)),, ÔÈ
·Ú¿ÎÙÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÂÓ¤ÎÚÈ-
Ó·Ó Ì›· ™™˘̆ÓÓıı‹‹ÎÎËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃
ªªÂÂÛÛÔÔÁÁÂÂ››ÔÔ˘̆  ··fifi  ÙÙËË  ƒƒ‡‡··ÓÓÛÛËË. ∂ÁÎÚ›ıËÎÂ
Â›ÛË˜ ¤Ó· ¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ¢¢ÚÚ¿¿ÛÛËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË
ªªÂÂÛÛfifiÁÁÂÂÈÈÔÔ (Med Po), Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË. ∆Ô ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¢Ú¿ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-
Ô˘. ŒÙÛÈ ÙÒÚ·, 17 ·fi ÙÈ˜ 18 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
‚Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ·Ú·ÌÂÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÙÔ˘. √È ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë πÛ·Ó›·, Ë
°·ÏÏ›·, Ë πÙ·Ï›·, ÙÔ ªÔÓ·Îfi, Ë ª¿ÏÙ·, Ë
°ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·, Ë ∂ÏÏ¿‰·, Ë ∆Ô˘ÚÎ›·, Ë
∫‡ÚÔ˜, Ë ™˘Ú›·, Ô §›‚·ÓÔ˜, ÙÔ πÛÚ·‹Ï,
Ë ∞›Á˘ÙÔ˜, Ë ∞Ú·‚ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜
§È‚‡Ë˜, Ë ∆˘ÓËÛ›·, Ë ∞ÏÁÂÚ›· Î·È ÙÔ
ª·ÚfiÎÔ. ∏ ∞Ï‚·Ó›· ¤ÛÙÂÈÏÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆ›· ÙÔ 1985.

∂∂ııÓÓÈÈÎÎfifi  ‰‰››ÎÎÙÙ˘̆ÔÔ  ··ÚÚ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ‡‡ııËËÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃
ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÂÂÈÈÊÊ··ÓÓÂÂÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ÁÁÏÏ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ÓÓÂÂÚÚÒÒÓÓ
ÀÀ..¶¶∂∂..ÃÃøø..¢¢..∂∂..  ––  
°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  ÃÃ∏∏ªª∂∂ππ√√  ∆∆√√ÀÀ  ∫∫ƒƒ∞∞∆∆√√ÀÀ™™

∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›Â˜ ˙‹ÙËÛË ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜
(·ÛÙÈÎ¤˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜, ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜), ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛfi ‚ÚÔ¯Ô-
ÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ËÁÒÓ Ú‡·ÓÛË˜,
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ
˘‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 

™¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔ À.¶∂.Ã.ø.¢.∂.
¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔ-
ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÓÂÚ¿ (ÔÙ¿-
ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜) ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ·. ∆∆ÔÔ
¢¢››ÎÎÙÙ˘̆ÔÔ  ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ∂∂ÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆  ¶¶ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃
ÙÙˆ̂ÓÓ  ∂∂ÈÈÊÊ··ÓÓÂÂÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  °°ÏÏ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ¡¡ÂÂÚÚÒÒÓÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· 8 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜: ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË, πˆ¿ÓÓÈÓ·,
§È‚·‰ÂÈ¿, ¶¿ÙÚ·, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ƒfi‰Ô Î·È
ª˘ÙÈÏ‹ÓË. 
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22..55..  ¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ22..55..  ¢¢ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÌÌÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. Œ¯ÔÓÙ·˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÏ·-
Ófi ›Ó·Î·, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙËÓ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÓÂÚÔ‡-˙¿¯·ÚË˜.
∫¿ÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÏ¿ÓÈ Î·È ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ˜
ÁÏ˘Îfi ÓÂÚfi ·fi ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ. 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÚÈÒÓ ÛÙÂÚÂÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË˜ ∞, ÙË˜ µ Î·È ÙË˜ °:

∞Ó ÛÔ˘ ‰ÔıÂ› ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜, ∞, µ Î·È °, ÙÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ˜;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· ‰È·Ù˘Ò-
ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘ Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ˜: ·) ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ·fi ÙÔ
ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ Î·È ‚) ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ ·fi ÙÔ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË. √È Ô˘Û›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
·Ó·ÌÌÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿
¢ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›, ¯ˆÓ› ‰È‹ıË-
ÛË˜, Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜, ÔÙ‹ÚÈ

˙¤ÛÂˆ˜, Ï‡¯ÓÔ˜, Ï¤ÁÌ·
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ÊÈ¿ÏË ˙¤ÛÂˆ˜,
·ÔÛÙ·ÎÙ‹Ú·˜, Ï¿ÛÙÈ¯·

√˘Û›· ¢È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi ¢È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ

∞ Ÿ¯È N·È

µ Ÿ¯È Ÿ¯È

° ¡·È Ÿ¯È

√√˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃ ¢¢ÈÈ··ÏÏ˘̆ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi ¢¢ÈÈ··ÏÏ˘̆ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÔÔÈÈÓÓfifiÓÓÂÂ˘̆ÌÌ·· ªª··ÁÁÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÈÈ‰‰ÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃

∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ Ÿ¯È

∫Ô‚¿ÏÙÈÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ¡·È

ÃÚÒÌÈÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ Ÿ¯È

¶ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË ·‰È¿Ï˘ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi Ÿ¯È
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4. ∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ. ªÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÈÙÚ¤Â-
Ù·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ∞, µ Î·È °. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ: 

·. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ∞, µ Î·È ° ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈ-
Î‹˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. ∂›Ó·È ÓfiÌÈÌË Ë ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

29

¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
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22..66..  ¢¢ÈÈ¿¿ÛÛ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡22..66..  ¢¢ÈÈ¿¿ÛÛ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ∞Ó ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË 135 g ÓÂÚfi, fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Î·È fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ı· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ıÂ›Ô
ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·˙ÒÓ:

Ì¿˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
=

3 
Ì¿˙· ıÂ›Ô˘    2

µÚÂ˜ fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ıÂ›Ô˘ Î·È fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó 500 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙÚÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ 70% w/w ·fi ÓÂÚfi. ∞Ó ¤Ó·˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È 80 kg, fiÛË Ì¿˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È fiÛË Ì¿˙· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó:

30

22  ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ

ÀÀ‰‰ÚÚÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ ÃÃÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ  ÓÓ¿¿ÙÙÚÚÈÈÔÔ ÃÃÚÚ˘̆ÛÛfifi˜̃ ¡¡ÂÂÚÚfifi ÀÀ‰‰ÚÚÔÔ¯̄ÏÏÒÒÚÚÈÈÔÔ ££ÂÂ››ÔÔ ÀÀ‰‰ÚÚ¿¿ÚÚÁÁ˘̆ÚÚÔÔ˜̃

ªª¤¤ÙÙ··ÏÏÏÏÔÔ
∞∞ÌÌ¤¤ÙÙ··ÏÏÏÏÔÔ ∞ Ã∂ ª Ã∂ Ã∂ ∞ ª
ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ¤¤ÓÓˆ̂ÛÛËË

™™..∑∑..  ((ÆÆCC)) -252 1.413 2.970 100 -85 445 357

™™..∆∆..  ((ÆÆCC)) -259 801 1.060 0 -115 113 -39

¶¶˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ((gg//mmLL)) 0,000083 2,17 19,3 1 0,.0010045 2,1 13,6
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i. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô: ·) ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
™.∑.

ii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ Ô˘Û›·: ·) ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‚) ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
˘ÎÓfiÙËÙ·.

iii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ: ·) ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ™.∆.
iv. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ Â›Ó·È ˘ÁÚ‹ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È

Â›Ó·È: ·) ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Î·È ‚) ¯ËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.
v. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË: ·) ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚÔ ™.∑.
vi. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È: ·) ÛÙÂÚÂ¤˜, ‚) ˘ÁÚ¤˜ Î·È Á) ·¤ÚÈÂ˜ ÛÙÈ˜

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
vii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙË ÛÙÂÚÂ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜: ·) ÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‚) ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·.
viii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ ·¤ÚÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ: ·) ÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‚) ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·.
ix. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘ÁÚfi.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:

31

¢È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
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22  ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ

6. µÚÂ˜ ÙËÓ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ï¤ÍË:

∆· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ì›· Ï¤ÍË.

∫¿ÓÔ˘ÌÂ … ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰‡Ô ·¤ÚÈ·.

Ÿ¯È ‚ÚfiÌÈÎË.

∞˘Ùfi ÙÔ ·¤ÚÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.

ªÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÙÔ 1 Ï›ÙÚÔ.

™ËÌÂ›Ô …

∆Ô ›ÓÔ˘ÌÂ, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ …

™˘ÛÎÂ˘‹ Hofmann, … ÌÂ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜.
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22..77..  ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓÙÙ››‰‰ÚÚ··ÛÛËË22..77..  ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓÙÙ››‰‰ÚÚ··ÛÛËË

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. °È· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿˙ˆÙÔ Î·È
˘‰ÚÔÁfiÓÔ. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È ÔÈ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ·˘Ù‹;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. «∆Ô ıÂ›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· Î·‡ÛÈÌ·, fiÙ·Ó Î·›ÁÂÙ·È, ·Ú¿ÁÂÈ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘.
ŸÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ, ÙÔ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡. ∏ ‚ÚÔ¯‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È fiÍÈÓË
‚ÚÔ¯‹». ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
Î·ıÂÌÈ¿˜.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ô ·ÓıÚ·ÎÈÎfi˜ ¯·ÏÎfi˜, ‰È·Û¿Ù·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ô˘ Â›Ó·È ·¤ÚÈÔ. ŒÓ·˜
Ì·ıËÙ‹˜ ˙‡ÁÈÛÂ 30,9 g ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ¯·ÏÎfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ı¤ÚÌ·ÓÂ
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Î¿„· ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜. ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë ‰È¿Û·ÛË, ˙‡ÁÈÛÂ
ÙÔ ÛÙÂÚÂfi ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·È ÙÔ ‚Ú‹ÎÂ ÌÂ Ì¿˙·
19,9 g. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ fiÛË Â›Ó·È Ë Ì¿˙· (ÛÂ g) ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒıËÎÂ;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. ŸÙ·Ó Î·›ÁÔÓÙ·È 2,4 g Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 4 g ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›-
Ô˘. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÌÂ ÔÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·˙ÒÓ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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22..88..  ÕÕÙÙÔÔÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌfifiÚÚÈÈ··22..88..  ÕÕÙÙÔÔÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌfifiÚÚÈÈ··

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ¡· ·Ó·‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ
Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ› ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ.

·. ¶.¯., ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù·
‚. ∆· ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ
Á. ™Â ‚ÔËı¿ÓÂ fiÌˆ˜ Ó· ÂÍËÁÂ›˜
‰. Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Â. Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›˜
ÛÙ. ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ·.

2. ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì· ‚Ï¤ÂÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›ˆÓ:

Ã·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÛˆÛÙ¤˜ (™) ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ (§).

·. ∏ ÔÌ¿‰· ° ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·ÙfiÌˆÓ.

‚. ∏ ÔÌ¿‰· ° ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·ÙfiÌˆÓ.

Á. ∏ ÔÌ¿‰· µ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÌÔÚ›ˆÓ.

‰. √È ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È µ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· ¿ÙÔÌ· Ë Î·ıÂÌÈ¿.

Â. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ° Î·È ¢ fiÏ· Ù· ÌfiÚÈ· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌfiÚÈ·.

3. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∆· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È:

34
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............................................................

............................................................

............................................................

............................................................
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∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: 

·. ∞fi fiÛ· Î·È ÔÈ· Â›‰Ë ·ÙfiÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. ∞fi fiÛ· Î·È ÔÈ· Â›‰Ë ·ÙfiÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜; 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Á. ∂›‰·ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.
£˘Ì‹ÛÔ˘ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·. ∆È
·Ú·ÙËÚÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌfiÚÈ·;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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22..99..  ÀÀÔÔ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ¿¿  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙ››‰‰ÈÈ··  ––  ÈÈfifiÓÓÙÙ··22..99..  ÀÀÔÔ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ¿¿  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙ››‰‰ÈÈ··  ––  ÈÈfifiÓÓÙÙ··

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ¶Ò˜ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·Ó ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·ÁˆÁfi˜;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. ™Â ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÊÚ¿ÛË: «∆Ô ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ¯ÏˆÚÈÔ‡-
¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ¿ÁÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·». ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

4. √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ (™) ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ (§); ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ
ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

·. ∆Ô ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÚÈıÌfi.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

‚. ™Ù· ÈfiÓÙ· Ù· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÚˆÙfiÓÈ·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Á. ∆· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ô˘‰¤ÙÂÚ·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

36

22  ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ

™ÙÔÈ¯Â›Ô ª·ÁÓ‹ÛÈÔ Õ˙ˆÙÔ

∞ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ 12 7

ª·˙ÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ 24 14

ºÔÚÙ›Ô ÈfiÓÙÔ˜ +2 -3

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÈfiÓÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

∞ÚÈıÌfi˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

∞ÚÈıÌfi˜ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ 

∞ÚÈıÌfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔ ÈfiÓ
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‰. √È ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÂÚÂ¿ ÛÒÌ·Ù·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Â. ∆· ÈfiÓÙ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯¿ÓÔ˘Ó ‹ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ËÏÂÎÙÚfi-
ÓÈ·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

ÛÙ. ∆Ô ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÈfiÓÙ·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

5. ™Ù· ∞ÁÁÏÈÎ¿ ÙÔ ÈfiÓ ÁÚ¿ÊÂÙ·È “ion”. ¶ÔÈÔ˜ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎÂ ·fi ÔÈÔÓ; æ¿ÍÂ
ÛÙ· §ÂÍÈÎ¿ ÙˆÓ ∞Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ƒËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ Ï‹ÌÌ· «¤Ú¯ÔÌ·È».

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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22..1100..  ––  22..1111..  22..1100..  ––  22..1111..  ™™‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ··  ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ™™‡‡ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ··  ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ˆ̂ÓÓ  
ÎÎ··ÈÈ  ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ––  ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ››ÛÛˆ̂ÛÛËËÎÎ··ÈÈ  ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ––  ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ››ÛÛˆ̂ÛÛËË

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ, ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ∑ Î·È ÙÔ˘
Ì·˙ÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ∞ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜, Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÒÚÔ. ŒÙÛÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈ-
ÛÌfi 

∑
∞æ

Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ: 1 ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ æ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ∑ ÚˆÙfiÓÈ·, ∑ ËÏÂÎÙÚfi-
ÓÈ· Î·È ∞-∑ ÓÂÙÚfiÓÈ·.

∂Ê¿ÚÌÔÛÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙË ÊÚ¿ÛË:

√ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ 17
35Cl Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·  ...............    ...................  ÂÚÈ¤¯ÂÈ

...... ÚˆÙfiÓÈ·, ............. ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Î·È ......... ÓÂÙÚfiÓÈ·.

2. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ËÏ›Ô˘ Î·È ÏÈı›Ô˘ Î·È
Û˘Ì‚fiÏÈÛÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙË-
ÛË 1. 

..................... ....................... ......................

3. Ã·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ˆ˜ ÛˆÛÙ¤˜ (™) ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ (§):

·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜. ....................

38
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ÀÔ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·: Ù· ÚˆÙfiÓÈ· ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ, Ù· ÓÂÙÚfiÓÈ· ÌÂ Ì·‡ÚÔ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi-
ÓÈ· ÌÂ ÌÏÂ.
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‚. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜. ....................

Á. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ì¿˙· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜,
Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ì¿˙· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜. ....................

‰. √ ¯ËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Ca2+O2- ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ù·
ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ¤ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ....................

4. ∆Ô ¿˙ˆÙÔ (¡2) ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (√2) Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¡√ Î·È ¡√2.

∞Ó··Ú¿ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ·) ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜
Î·È ‚) ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

5. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ ËıÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡ Ì·˜
Â›Ó·È Î·È Ô Sir Anthony HOPKINS. ¶fiÛ· Û‡Ì‚ÔÏ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÛÙÔ Â›ıÂÙfi ÙÔ˘;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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