


�Γνωρίζεις ότι ...











Η Νομοθεσία της Χημείας Τροφίμων





Προκειμένου να εναρμονιστεί η Ελληνική Νομοθεσία με την αντίστοιχη της Ευρωπαϊκής Ένωσης συνεδριάζει το ανώτατο Χημικό Συμβούλιο του Κράτους και οι σχετικές αποφάσεις του δημοσιεύονται στην Εφημερίδα της Κυβέρνησης και περιλαμβάνονται στον Κώδικα Τροφίμων και Ποτών. Σύμφωνα με τον τροποποιημένο από το 1996 Ελληνικό Κώδικα τα πρόσθετα τροφίμων μπορούν να γίνουν δεκτά μόνον εφόσον:


Δεν παρουσιάζουν κανέναν κίνδυνο για την υγεία


Δεν εξαπατούν τον καταναλωτή.











Ένα πρόσθετο τροφίμων μπορεί να χρησιμοποιείται μόνον αν αποδεικνύεται ότι η χρήση του εξασφαλίζει:


α)Διατήρηση της θρεπτικής ικανότητας του τροφίμου


β)Αύξηση της ικανότητας διατήρησης ή βελτίωση των οργανοληπτικών ιδιοτήτων του τροφίμου


γ)Υποβοήθηση της παραγωγής, μεταποίησης, κατεργα-σίας, συσκευασίας, μεταφοράς ή αποθήκευσης του τροφίμου.











Η έγκριση και χρήση των προσθέτων τροφίμων πρέπει να περιορίζεται στην ελάχιστη δόση, που είναι απαραίτητη για την επίτευξη του επιθυμητού αποτελέσματος.


Τα πρόσθετα τροφίμων διακρίνονται σε κατηγορίες όπως: Συντηρητικά, Αντιοξειδωτικά, Χρωστικές, Μέσα οξίνισης κτλ.


¨Συντηρητικά¨ είναι οι ουσίες που παρατείνουν το χρόνο διατήρησης των τροφίμων, προστατεύοντάς τα από τις αλλοιώσεις που προκαλούνται από τους μικροοργανι-σμούς.


¨Αντιοξειδωτικα¨ είναι οι ουσίες που παρατείνουν το χρόνο διατήρησης των τροφίμων, προστατεύοντάς τα από τις αλλοιώσεις που προκαλούνται από την οξείδωση, όπως το τάγγισμα των λιπών και οι μεταβολές του χρώματος.
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Όπως φαίνεται από τους πίνακες 1 και 2, τα οξέα Οξικό, Γαλακτικό, Βενζοϊκό και τα άλατά τους επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται ως πρόσθετα τροφίμων.

















