

�Βιοχημικός ρόλος των πρωτεϊνών

Τα φυτά μπορούν και συνθέτουν τις απαραίτητες πρω-τε(νες από διοξείδιο του άνθρακα, νερό και θρεπτικά συ-στατικά του εδάφους, όπως τα νιτρικά (ΝΟ3-) και τα θειϊκά (SO42-). Αντίθετα, οι ζωικοί οργανισμοί δεν μπορούν και γι΄αυτό πρέπει να παίρνουν συνεχώς, με την τροφή, έτοιμες πρωτε(νες.







Κατά την πέψη οι ζωικές και οι φυτικές πρωτε(νες υδρο-λύονται, με διάφορα ένζυμα (πρωτεϊνάσες), στα συστατι-κά τους αμινοξέα, τα οποία μεταφέρονται με το αίμα.

Μερικά αμινοξέα χρησιμοποιούνται για τη σύνθεση των πρωτεϊνών του κυττάρου, που είναι απαραίτητες για την αύξηση και για τη συντήρησή του. Τα περισσότερα μετατρέπονται στο συκώτι σε γλυκογόνο και ουρία. Το γλυκογόνο αποθηκεύεται, ενώ η ουρία αποβάλλεται από τον οργανισμό.







Ορισμένα αμινοξέα, τα οποία ο οργανισμός δεν μπορεί να συνθέσει και τα παίρνει έτοιμα με την τροφή, ονομάζονται απαραίτητα αμινοξέα.







Μύες, ιστοί, εσωτερικά όργανα, μαλλιά και δέρμα αποτελούνται από πρωτε(νες δομικές.

Τα ένζυμα, τα αντισώματα και οι ορμόνες είναι πρω-τε(νες λειτουργικές.
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Ο Fleming η λυσοζύμη και τα ... δάκρυα







Το ένζυμο λυσοζύμη είναι μία σφαιρική πρωτε(νη με μία στενή σχισμή στο πλευρό της. Ένα μεγαλομό-ριο του τύπου της κυτταρίνης προσαρμόζεται στη σχισμή και, με την επίδραση του ενζύμου, διασπάται στα συστα-τικά μέρη του.







Η λυσοζύμη υπάρχει στα δάκρυα και σε άλλα εκκρίματα του σώματος και καταλύει τη διάσπαση ορι-σμένων υδατανθράκων,  που βρίσκονται στα κυτταρικά τοιχώματα των μικροβίων.







Η λυσοζύμη των δακρύων προστατεύει τον κερατοειδή χιτώνα του ματιού από μολύνσεις.

Την ανακάλυψε το 1921 ο Alexander Fleming.


