

�Βιοχημικός ρόλος των λιπών

Τα λίπη χρησιμοποιούνται από τον ανθρώπινο οργανι-σμό ως πηγές ενέργειας. Η βιολογική οξείδωση των λιπών είναι αργή και δίνει 9,3 kcal/g, ενώ οι υδατάνθρακες, που οξειδώνονται αμέσως, και οι πρωτεΐνες δίνουν 4 kcal/g.





Το λίπος είναι επίσης πηγή αποθηκευμένης ενέργειας. Το πλεόνασμα της τροφής μετατρέπεται σε λίπος και συγκεντρώνεται στους ιστούς

Το λίπος της τροφής ή το αποθηκευμένο λίπος υδρολύονται στον οργανισμό με το  ένζυμο λιπάση προς γλυκερίνη και λιπαρά οξέα.





Ο οργανισμός δεν μπορεί να συνθέσει ακόρεστα λιπαρά οξέα με δύο διπλούς δεσμούς. Γι΄ αυτό έχει ανάγκη να παίρνει με την τροφή μια μικρή ποσότητα έτοιμων πολυ-ακόρεστων λιπαρών οξέων (κυρίως λινελαϊκό), τα οποία ονομάζονται απαραίτητα λιπαρά οξέα.





Η διατροφή με ακόρεστες λιπαρές ύλες (ελαιόλαδο) έχει αποδειχθεί ότι είναι περισσότερο υγιεινή. Όσοι αποφεύγουν τα κορεσμένα λίπη κινδυνεύουν λιγότερο από καρδιοπάθειες και καρκινοπάθειες.





��5.3. Σαπούνια και απορρυπαντικά







Σαπούνια και απορρυπαντικά χρησιμοποιούνται εξίσου, για να μπορέσει το νερό να διαλύσει τους λιπαρούς ρύπους. Για τη Χημεία, όμως, άλλου τύπου μόρια είναι τα σαπούνια και άλλου τα απορρυπαντικά.

Σαπούνια είναι τα άλατα με νάτριο ή κάλιο των λιπαρών οξέων και κυρίως του παλμιτικού, του στεατικού και του ελαϊκού οξέος. Π.χ. το στεατικό νάτριο C17H35COO-Na+ είναι σαπούνι.

Παρασκευάζονται με θέρμανση λιπαρών υλών με υδρο-ξείδιο του νατρίου. Με την αντίδραση αυτή, που ονομά-ζεται σαπωνοποίηση, υδρολύονται τα γλυκερίδια και δίνουν γλυκερίνη και τα άλατα με νάτριο των λιπαρών οξέων, που είναι τα σαπούνια.





� EMBED CorelDRAW.Graphic.6  ���





Στις σύγχρονες σαπωνοβιομηχανίες τα λίπη και τα έλαια υδρολύονται με υπέρθερμους υδρατμούς. Στη συνέχεια, τα λιπαρά οξέα που παράγονται εξουδετερώνονται με NaOH ή KOH και δίνουν σαπούνια.







Δομή και απορρυπαντική δράση

Το μόριο ενός σαπουνιού, π.χ. του στεατικού νατρίου, αποτελείται από δύο τμήματα:1) την υδρογονανθρακική αλυσίδα και 2) το ιοντικό άκρο του μορίου.
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Αυτό το μόριο απεικονίζεται, συνήθως, με τη μορφή: � EMBED CorelDRAW.Graphic.6  ���
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�Η υδρογονανθρακική αλυσίδα είναι διαλυτή στα λίπη - λιπόφιλη - και αδιάλυτη στο νερό. Το ιοντικό άκρο του μορίου είναι διαλυτό στο νερό - υδρόφιλο - και αδιάλυτο στα λίπη. Όταν ένα σαπωνοδιάλυμα έρχεται σε επαφή με ένα λιπαρό ρύπο, το λιπόφιλο τμήμα του μορίου (� EMBED CorelDRAW.Graphic.6  ���) διαλύεται στο λίπος και το υδρόφιλο τμήμα � EMBED CorelDRAW.Graphic.6  ��� διαλύεται στο νερό. Δηλαδή, το ιοντισμένο μόριο του σαπουνιού λειτουργεί ως ¨γέφυρα¨, που συνδέει το λίπος με το νερό. Αποτέλεσμα αυτής της δράσης είναι να διαλύεται ο λιπαρός ρύπος στο νερό. Από τη διάλυση σχηματίζεται σταθερό γαλάκτωμα λίπους και νερού, το οποίο μπορεί να απομακρυνθεί εύκολα από την επιφάνεια που καθαρίζεται.







Καλλυντικά σαπούνια

Τα σαπούνια καλίου είναι πιο ¨μαλακά¨ από τα σαπούνια νατρίου, δίνουν καλύτερη σαπουνάδα και χρησιμοποιούνται ως καλλυντικά.

Με σαπούνια καλίου (μόνα ή σε συνδυασμό με σαπούνια νατρίου) παρασκευάζονται τα υγρά σαπούνια και οι κρέμες ξυρίσματος.


