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Βιοχημικός ρόλος των υδατανθράκων


Για τους οργανισμούς οι υδατάνθρακες είναι:


Άμεση πηγή ενέργειας για φυτά και ζώα (γλυκόζη).


Ουσίες με αποθηκευμένη ενέργεια: το άμυλο στα φυτά και το γλυκογόνο στα ζώα.


Δομικά συστατικά στα κυτταρικά τοιχώματα των φυτών (κυτταρίνη).











Όταν ο ανθρώπινος οργανισμός χρειάζεται ενέργεια, σχηματίζει γλυκόζη υδρολύοντας, με το ένζυμο αμυλάση, άμυλο (από την τροφή) ή γλυκογόνο. Η γλυκόζη διαλύεται στο αίμα και μεταφέρεται στα σημεία του σώματος, που ¨ζητούν¨ ενέργεια για τις κυτταρικές λειτουργίες τους.











Το 50% περίπου των θερμίδων, που παίρνει ο άνθρωπος με την τροφή, προέρχεται από τους υδατάνθρακες.











Η κυτταρίνη των τροφών δεν υδρολύεται από τα ένζυμα που διαθέτει ο ανθρώπινος οργανισμός. Συντελεί, όμως, στην κανονική λειτουργία του εντέρου και στο να αποβάλλονται από τον οργανισμό βλαβερές, κυρίως τοξικές, ουσίες.


