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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

4.1.1. Äéä. óôü÷ïò: Íá ãíùñßæåé êáé íá áðïäÝ÷åôáé ôï ðñïâëçìÜ ôïõ / ôçò
Äñáóôçñéüôçôá: Ãíþóç êáé áðïäï÷Þ ôùí äõóêïëéþí ôïõ / ôçò



�

Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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.4.1.1. Äéä. óôü÷ïò: Íá ãíùñßæåé êáé íá áðïäÝ÷åôáé ôï ðñïâëçìÜ ôïõ / ôçò
Äñáóôçñéüôçôá: Ãíþóç êáé áðïäï÷Þ ôùí äõóêïëéþí ôïõ / ôçò



�
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

4.1.1. Äéä. óôü÷ïò: Íá ãíùñßæåé êáé íá áðïäÝ÷åôáé ôï ðñïâëçìÜ ôïõ / ôçò
Äñáóôçñéüôçôá: Æùãñáößæåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ  ôïõ / ôçò.



Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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4.1.2. Äéä. óôü÷ïò: Íá áíôéìåôùðßæåé ôï ðñïâëçìÜ ôïõ / ôçò
Äñáóôçñéüôçôá: Áíôéìåôþðéóç ôùí êáèçìåñéíþí äõóêïëéþí êáé åìðïäßùí.

�
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

4.1.2. Äéä. óôü÷ïò: Íá áíôéìåôùðßæåé ôï ðñüâëçìá ôïõ/ôçò.
Äñáóôçñéüôçôá: ÐñïóðÜèåéåò áõôïíïìßáò óôçí äéá÷åßñéóç êáèçìåñéíþí

äõóêïëéþí êáé åìðïäßùí : 1ï âÞìá, 2ï âÞìá, 3ï âÞìá, 4ï âÞìá. 



Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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4.1.2. Äéä. óôü÷ïò: Áíôéìåôþðéæåé ôï ðñïâëçìÜ ôïõ / ôçò
Äñáóôçñéüôçôá:ÐñïóðÜèåéåò áõôïíïìßáò óôçí äéá÷åßñéóç êáèçìåñéíþí

äõóêïëéþí êáé åìðïäßùí. Áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.
�
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

4.1.3. Äéä. óôü÷ïò: Íá ðáñïõóéÜæåé êáëÞ åéêüíá ôïõ åáõôïý ôïõ / ôçò
Äñáóôçñéüôçôá: ÁôïìéêÞ öñïíôßäá êáé êáëÞ åéêüíá ôïõ åáõôïý ôïõ /

ôçò ðñïò ôá Ýîù.
�



Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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4.1.3. Äéä. óôü÷ïò: Íá ðáñïõóéÜæåé êáëÞ åéêüíá ôïõ åáõôïý ôïõ / ôçò. 
Äñáóôçñéüôçôá: Óõììåôï÷Þ óôéò ðáñåëÜóåéò, ÷ïñåõôéêÜ äñþìåíá êáé

ôñáãïýäéá óôçí ãéïñôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ. 
�
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

4.1.4. Äéä. óôü÷ïò: Íá êáôáíïåß êáé íá áðïäÝ÷åôáé ôïõò Üëëïõò.
Äñáóôçñéüôçôá: Áðïäï÷Þ Üëëùí ðñïóþðùí. (Ôá ðñüóùðá ôçò

ïéêïãÝíåéáò)
�
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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4.1.4. Äéä. óôü÷ïò: Íá êáôáíïåß êáé íá áðïäÝ÷åôáé ôïõò Üëëïõò.
Äñáóôçñéüôçôá: Êáôáíüçóç êáé áðïäï÷Þ Üëëùí ðñïóþðùí .
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

4.1.5. Äéä. óôü÷ïò: Íá áðïäÝ÷åôáé ôçí áðïôõ÷ßá ôïõ.
Äñáóôçñéüôçôá: Äéáôçñåß ôçí øõ÷ñáéìßá ôïõ üôáí áðïôõã÷Üíåé, ÷ùñßò íá

èõìþíåé, íá êñýâåôáé, íá äõóáíáó÷åôåß Þ íá êëáßåé.
�
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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4.1.5. Äéä. óôü÷ïò: Íá ÷áßñåôáé ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ/ôçò.
Äñáóôçñéüôçôá: Áíáãíþñéóç êáé êáôáíüçóç ôçò åðéôõ÷ßáò ôïõ/ôçò. 
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;

.4.1.7. Äéä. óôü÷ïò: Íá åêôéìÜ ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïõò Üëëïõò.
Äñáóôçñéüôçôá: Áîéïëüãçóç êáé åêôßìçóç ôïõ åáõôïý ôïõ / ôçò

óå ó÷Ýóç ìå ôçí áôïìéêÞ ðñïóðÜèåéá
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Ó÷üëéá- ÐáñáôçñÞóåéò (ðáéäáãùãéêüò áíáóôï÷áóìüò):

Ôé ðÞãå êáëÜ; Ôé äåí ðÞãå; Ôé íá äéáöïñïðïéÞóù;
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4.1.7. Äéä. óôü÷ïò: Íá åêôéìÜ ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïõò Üëëïõò.
Äñáóôçñéüôçôá: Áîéïëüãçóç êáé åêôßìçóç ôïõ åáõôïý ôïõ / ôçò

óå ó÷Ýóç ìå ôéò áôïìéêÝò ðñïóðÜèåéåò.
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ΕνόΕνότηττητα 1η: «Εκτιμώ τα 1η: «Εκτιμώ τον εαυτό μου»ον εαυτό μου»
Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις
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Çì. óõíÜíôçóçò

Ενότητα 1η  Εκτιμώ τον εαυτό μου - Αυτοσυναίσθημα

Θέματα συζήτησης : Το αίτημα του γονέα και η

εμπλοκή του στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα.


