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2. £∂ƒªO∆∏∆∞

°È· ÙÔÓ ÚˆÙfiÁÔÓÔ ¿ÓıÚˆÔ Ô ‹ÏÈÔ˜ ‹Ù·Ó, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. AÚÁfiÙÂÚ· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ı·Ï-
ˆÚ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ô˘ ¿Ó·‚·Ó ÔÈ ÎÂÚ·˘ÓÔ›. ∆¤ÏÔ˜, ¤-
Ì·ıÂ Ó· ·Ó¿‚ÂÈ ÊˆÙÈ¿ ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ‰˘Ô ¤ÙÚÂ˜ ‹ ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜
‰˘Ô Í‡Ï· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï·-
¯ıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È ÙË ˙¤ÛÙË.

∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, Î·ÙfiÈÓ Ë ÌÂÙ·Ï-
ÏÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ
ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. ¶ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙË-
Ù· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ· Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ
ÙË ÚÒÙË ·ÙÌÔÌË¯·Ó‹. ∞fi ÙfiÙÂ, ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤·„·Ó
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˙ÒˆÓ Î·È ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. MÂ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛÂ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Ò˜ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Î›ÓËÛË Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ
ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·‡ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔÓ ÂÙÚÂÏ·È-
ÔÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ‚ÂÓ˙ÈÓÔÎÈÓËÙ‹Ú·. K·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ıÂÚÌÔËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Î·È, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

øÛÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
Î·˘Û·¤ÚÈ· Î·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ· Ù· ÔÔ›· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÒÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·. H
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›·
ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È. 

flÛÙÂ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.

∏ ÁÓÒÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ıÂÚÌÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›·. ™‹ÌÂÚ·, Ë ·ÎÚÈ-
‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ™‡Ì·ÓÙÔ˜ Ì·˜ ·-
Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚfiÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜
ÔÈ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
˙ˆ‹˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

∆È Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·; °È·Ù› fiÙ·Ó ¤-
Ó· ÛÒÌ· ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È; °È·Ù› Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÏÈÒÓÔ˘Ó; °È·Ù› Ù· ˘ÁÚ¿ ‹˙Ô˘Ó ‚Ú¿-
˙Ô˘Ó Î·È ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È; ¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ·ÙÌÔÌË¯·Ó‹, Ô
‚ÂÓ˙ÈÓÔÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi „˘ÁÂ›Ô; ¶Ò˜ ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È Ë ˙ˆ‹ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ Ï›ÌÓÂ˜; ¶Ò˜ Ù· ·ÓÂÌÔÏ¿Ó· ·È-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·; ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Â-
ÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ∫ÂÊ¿-
Ï·ÈÔ. ∞Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô, ÓÙ˘ıÂ›ÙÂ ¯ÔÓÙÚ¿, ·Ó Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË ı¤-
ÛÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÓ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·, Î·È ·˜ Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ
Ì·˙› ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó ÓÙ˘Ófi-
Ì·ÛÙÂ ¯ÔÓÙÚ¿ ˙ÂÛÙ·ÈÓfiÌ·ÛÙÂ; °È·Ù› Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ Ì·˜
‰ÚÔÛ›˙ÂÈ; 

∏ ºø∆π∞ ∆ø¡ £∂ø¡
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔ-
ÏÔÁ›·, Ô ¶ÚÔÌËı¤·˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÎÏ¤„ÂÈ
ÙË ÊˆÙÈ¿ ÙˆÓ ıÂÒÓ Î·È Ó· ÙË ¯·Ú›ÛÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ıÓËÙÔ‡˜. °È· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ ·˘-
Ù‹, ÙÈÌˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎÏËÚ¿ ·fi ÙÔÓ ıÂfi ¢›·.
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2.1 £ÂÚÌfiÌÂÙÚ· Î·È Ì¤ÙÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

¶fiÛÔ ˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ;
¶fiÛÔ ˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ fiÙ·Ó ÎÔÏ˘-
Ì¿ÌÂ; 

™˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô Â›Ó·È.
§¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Î·˘Ùfi, ˙ÂÛÙfi, ¯ÏÈ·Úfi, ‰ÚÔÛÂÚfi, ÎÚ‡Ô, ·Áˆ-
Ì¤ÓÔ Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ï·ÓË-
ÙÈÎÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ.2.1). 

°È· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·Ó ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· ÛÒÌ· ˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·. (∂ÈÎ.2.2).

∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ· fiÚÁ·-
Ó· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
fiÙ·Ó ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈ-
Îfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ.
∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂÁ¤ıË. 

∏ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘.

∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹
ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜. H ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘. TÔ ÌË‰¤Ó ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ KÂÏÛ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ÏÈÒ-
ÓÂÈ Ô ¿ÁÔ˜ Î·È ÙÔ 100, ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ ÙÔ
Î·ı·Úfi ÓÂÚfi. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·ÚÈı-
ÌÒÓ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 100 ›Û· ÙÌ‹Ì·Ù·. ∫¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ¤Ó· ‚·ıÌfi ∫ÂÏÛ›Ô˘. 

™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi
00 C ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏ-
Û›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

∂ÈÎfiÓ· 2.1
µ˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È
ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤-
ÚÈ· ÎÚ·Ù¿ÌÂ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·˘Ùfi ÙÛ¿È. ∏ ·›-
ÛıËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ¯¤ÚÈ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹.

∂ÈÎfiÓ· 2.2
ª¤Û· ÛÂ ˙ÂÛÙfi Î·È ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ
·fi ¤Ó· ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ∫·ÙfiÈÓ, ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ Ù·
ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ¯ÏÈ·Úfi
ÙÛ¿È. ª¤Û· ÛÙÔ ÙÛ¿È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤-
ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ë ›‰È·.

∂ÈÎfiÓ· 2.3
∆Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ Ìfi-
ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ ıÂÚÌÔÌÂÙÚ¿ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘.

-    °ÂÌ›ÛÙÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi.
-    ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ

ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ;

∫Ú‡Ô ∑ÂÛÙfi

A

A

B

B
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∏ ·fiÏ˘ÙË ÎÏ›Ì·Î· ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫¤ÏÛÈÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·-
fiÏ˘ÙË ÎÏ›Ì·Î· ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ. H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· „˘¯ıÂ› ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi -273 0C. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ -273 0C ÙÔ ÌË‰¤Ó ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ. ∂ÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ Ë ÎÏ›Ì·Î· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ·˘ı·›ÚÂÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË ‰˘Ó·Ù‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ·fiÏ˘ÙË ÎÏ›Ì·Î· ‹ ÎÏ›Ì·Î· ∫¤Ï‚ÈÓ. ∆Ô ÌË‰¤Ó ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·fiÏ˘ÙÔ ÌË‰¤Ó. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ∫¤Ï-
‚ÈÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.

¶ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫¤Ï‚ÈÓ. O "‚·ıÌfi˜" ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ K¤Ï-
‚ÈÓ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ∫. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿
¤Ó· Î¤Ï‚ÈÓ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ¤Ó·Ó
‚·ıÌfi ∫ÂÏÛ›Ô˘.

°È· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡˜
∫¤Ï‚ÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË :

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ Î¤Ï‚ÈÓ =
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ÎÂÏÛ›Ô˘ + 273
(∂ÈÎ. 2.4)

ŒÙÛÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ÏÈÒÓÂÈ Ô ¿ÁÔ˜ Â›Ó·È 273 ∫ Î·È
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi 373 ∫.

™ÙÔ ™‡Ì·Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
(∂ÈÎ 2.5). £ÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ÌË‰¤Ó,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ¤Ú·Ù· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤Û· ÛÙ· Á‹ÈÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ 20.000.000 ∫ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÚˆÓ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ◊ÏÈÔ.

™ÙË °Ë Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Â›Ó·È 184 ∫ (-890 C) Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 332 ∫ (590 C).

∂ÈÎfiÓ· 2.5

∂ÈÎfiÓ· 2.4
∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ 
Î·È ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ∫¤Ï‚ÈÓ.

-273Æ 0Æ 37Æ 100Æ

273 310 3730

¶¿ÁÔ˜

∞ÓıÚÒÈÓÔ
ÛÒÌ·

¡ÂÚfi
Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ

EÓ‰Ô·ÛÙÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜

∏ ¯·ÌËÏÒÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÀÁÚfi ◊ÏÈÔ ÀÂÚ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·

O ÎfiÛÌÔ˜ Ì·˜ Î·È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘
(ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ Kelvin)

ŒÌ‚ÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

O˘‰¤ÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·

∏ ‡ÏË ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ó

¶˘Ú‹ÓÂ˜

EÎÚ‹ÍÂÈ˜ Supernova
AÙÔÌÈÎ‹ ‚fiÌ‚·∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘∞ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·

∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ºˆÙÈ¿

101010910810710610510410310010110—210—410—610—8
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∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¿ÛÙÚˆÓ

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¿ÛÙÚˆÓ; ¶Ò˜ ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ Â›Ó·È 6000 K; °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ Ï·ÌÙ‹Ú· ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Ó‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÂ Î›ÙÚÈÓÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ÏÂ˘Îfi. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (˘ÚfiÌÂÙÚ· - ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜) ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÂÓfi˜ ‰È¿˘-
ÚÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. ªÂ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÛÙÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ™‡Ì·ÓÙÔ˜: ÙfiÙÂ Î·È ÙÒÚ·...

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘, ÙÔ ™‡Ì·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
ÂÚ›Ô˘ ÚÈÓ ·fi 14 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÚËÍË, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Big- Bang. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÚËÍË
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ™‡Ì·ÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÚÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‚·ıÌÔ› ∫ÂÏÛ›Ô˘ Î·È Ë ‡ÏË ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÊÔÚ¤˜ ÈÔ
˘ÎÓ‹ ·fi ÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË. ∞fi ÙfiÙÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ.

™‹ÌÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÚËÍË˜, Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ™‡Ì·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ -2700 C (3 K) ÂÚ›Ô˘. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ ŒÎÚËÍË˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÊÔ‰Ú‹ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‡ÏË ÔÏ‡ ÈÔ ˘ÎÓ‹ ·fi ÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·È fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜
·ÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ™‡Ì·ÓÙÔ˜.



38 £EPMOTHTA

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ˘

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡
Î·È ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÙÚfiÔ˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ °·ÏÈÏ·›Ô. O °·ÏÈÏ·›Ô˜ Â›Ó·È Ô ıÂÌÂÏÈˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜. ¶ÚÒÙÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. øÛÙfiÛÔ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ °·ÏÈÏ·›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ·¤-
Ú· ÂËÚÂ·˙fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ô °¿ÏÏÔ˜ º˘ÛÈÔ‰›-
ÊË˜ Je·n Rey ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÓÂÚfi. ™ÙË ºÏˆÚÂÓÙ›· Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ °·ÏÈÏ·›Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ·Ó ÎÚ·Û›. °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1659 Ô °¿ÏÏÔ˜ Ismael Bouliau ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛÂ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÈ· ÎÚ‡·
ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È Ì›· ˙ÂÛÙ‹ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ˆÛÙfiÛÔ ‹-
Ù·Ó ·fiÚÈÛÙË. °È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÈÔÓÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘
¿ÁÔ˘ ÌÈ· ÔÏ‡ ÎÚ‡· ËÌ¤Ú· Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜ ‹ ÂÓfi˜ Â-
Ï·ÊÈÔ‡. ∆Ô 1665 Ô OÏÏ·Ó‰fi˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ Christian Huygens Â¤ÏÂÍÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Ô˘ ÏÈÒÓÂÈ. ∆Ô 1742 Ô ™Ô˘Ë‰fi˜ ∫¤ÏÛÈÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔ 0 Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ 100, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi fi,ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂ-
Ú·. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÙÔ ¯ÒÚÈÛÂ ÛÂ 100 ›Û· Ì¤ÚË Î·È ¤ÙÛÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ·‚¿ıÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· ‹ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘. O Stromer Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ∫¤ÏÛÈÔ˘, ·ÓÙ¤ÛÙÚÂ„Â ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.

£ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

∫·ıÒ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛˆÏ‹Ó·. ∆· ıÂÚÌfiÌÂ-
ÙÚ· ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi -390 C ÂÂÈ‰‹ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ Ô ˘-
‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÂÚÂfi˜. O‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 3570 C, ÁÈ·Ù› ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ Ô ˘-
‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ‚Ú¿˙ÂÈ. 

∆· È·ÙÚÈÎ¿ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ˘‰Ú¿ÚÁ˘-
ÚÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÎÏ›Ì·Î· ·fi 350 C ¤ˆ˜ 420 C ÌÂ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿
0,10 C. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 370 C,
Û¯Â‰fiÓ Ë ›‰È· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎ¿ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Á˘¿ÏÈÓ· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ Î·È ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ. ∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚ·, Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙ· Î·È ÌÂÙÚÔ‡Ó ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ -1140 C. £ÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÚÂÌ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜, ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·.

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ

¶Ò˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏ›‚·ÓÔ; ∆· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÔÈ-
ÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰Â ÌÂÙÚÔ‡Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·, Ô˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÂÚÌfi-
ÌÂÙÚ· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ „ËÊÈ·Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ë ÎÏ›Ì·Î¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ÛÒÌ·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∆¤ÏÔ˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·fi -2600

C ¤ˆ˜ 16000 C.

£ÂÚÌÔ¯ÚˆÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

OÚÈÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ÛÂ Ì›· ÛÙÂÓ‹
˙ÒÓË ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ. T¤ÙÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ˘ÁÚÔ› ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ. ∆·
˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ. ªÂ Ù·
ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 0,10 C.

∆Ô ÛÂÈÚÔÂÈ‰¤˜ ·˘Ùfi ıÂÚÌfiÌÂ-
ÙÚÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÙÔ 1657 ·-
fi ºÏˆÚÂÓÙ›ÓÔ ˘·ÏÔ˘ÚÁfi Î·È ‹-
Ù·Ó ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙÔ Ô˘ ÌÈ·
ıÂÚÌ‹ ·Ó¿Û· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Á˘¿ÏÈ-
ÓË ÛÊ·›Ú· ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·
Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÛÂ›ÚÂ˜.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¡· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË, ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘,
·fiÏ˘ÙÔ ÌË‰¤Ó

2. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ fi-
Ù·Ó ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜. ¶ÔÈ· È-
‰ÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚÔ, ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÛÙÔ
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ˘ÁÚÔ‡ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘;

3. ∆È Â›‰Ô˘˜ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÂÙÂ ÁÈ·
Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ:
·. ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘
‚. ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘  ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û·˜
Á. ∆Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ÂÓfi˜ Û›ÚÙÔ˘
‰. ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘.
¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Û·˜.

4. ªÈ· ∞˘ÁÔ˘ÛÙÈ¿ÙÈÎË ËÌ¤Ú·,  ÛÙÈ˜ 12 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤-
ÚÈ, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ‹Ù·Ó 306 ∫, ÛÙË
§¿ÚÈÛ· 370 C Î·È ÛÙËÓ ∂ÚÌÔ‡ÔÏË ÙË˜ ™‡ÚÔ˘
301 ∫. ™Â ÔÈ· fiÏË Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹Ù·Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Î·È ÛÂ ÔÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË; 

5. °È·Ù› ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÙˆÔ Û·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ˘ÚÂÙfi, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹;

6. °È·Ù›  ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫¤Ï‚ÈÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ;

7. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜;

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ∫ÂÏ-
Û›Ô˘ Î·È ÔÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ∫¤Ï‚ÈÓ;

9. ∞fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∞ÛÙÂÚÔÛÎÔÂ›Ô˘ ∞-
ıËÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ 18Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›-
Ô˘  Î·È ÙËÓ 7Ë ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 1995 , ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (ÛÂ 0C): 

¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚÈÓ‹˜
Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÏË.

¢EK AY° ¢EK AY°
Aı‹Ó· 7 36 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 3 30
K·Ï·Ì¿Ù· 9 34 NÂ˘ÚÔÎfiÈ -2 26
HÚ¿ÎÏÂÈÔ 10 34 KÔÌÔÙÈÓ‹ 2 29
Pfi‰Ô˜ 9 31 ºÏÒÚÈÓ· -1 28
AÁÚ›ÓÈÔ 8 29 AÏÌ˘Úfi˜ 4 31
Iˆ¿ÓÓÈÓ· 4 29 §·Ì›· 7 35

(·)

(‰)(Á)(‚)
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2.2 £ÂÚÌfiÙËÙ·: ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ŸÙ·Ó ¿Óˆ ÛÂ ÊÏfiÁ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂ-
Úfi Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È (∂ÈÎ. 2.6). ∂›ÛË˜ ·Ó ¿Óˆ
·fi ÙË ÊÏfiÁ· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·¤Ú· Î·È Ë
ÌÈ· ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ì‚ÔÏÔ, ÙfiÙÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ
ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (∂ÈÎ. 2.6). (£· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂ ÂÓÈ·›Ô ÙÚfiÔ;) ™ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. H ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË
¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÛÎÔfi Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆È Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ì›·
Ú¿ÍË ‹ Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜
Â›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜. ™ÙË Ê‡ÛË ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿-
ÓÙ· ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜: ¤Ó· ÛÒÌ· ÎÚ˘ÒÓÂÈ, ıÂÚ-
Ì·›ÓÂÙ·È ‹ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ ÛÂ
·ÓıÚÒÈÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË. 

™ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ë Ï¤ÍË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi
ÓfiËÌ· ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

ª›· Ì¿Ï· ¤ÊÙÂÈ ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Î›ÓËÙÂ˜ Í‡-
ÏÈÓÂ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜ (∂ÈÎ. 2.7). H Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ ÎÔÚ‡ÓÂ˜ ÂÎÛÊÂÓ‰ÔÓ›˙ÔÓÙ·È. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË Ì¿Ï· ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó. ∫·Ù¿ ÙË Û‡-
ÁÎÚÔ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙË Ì¿-
Ï· ÛÙÈ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜ .

ŸÙ·Ó ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‰‹ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË ·ÛÎÔ‡ÌÂ
Û’ ·˘Ù‹ ‰‡Ó·ÌË. TfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‰‹ ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·. ∏ ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ¯ÔÚ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,
ˆÛÙfiÛÔ ·ÛÎÂ› ÛÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ‰‡Ó·ÌË. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ (∂ÈÎ. 2.8) Â›Ó·È
·Î›ÓËÙÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ŸÙ·Ó ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
¯ÔÚ‰‹ Î·È ÙÔ ‚¤ÏÔ˜, Ë ¯ÔÚ‰‹ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÌÔÚÊˆ-
Ì¤ÓË Î·È ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ÂÎÙÈÓ¿ÛÛÂÙ·È. ∏ ¯ÔÚ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÒ ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ·ÔÎÙ¿ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
¯ÔÚ‰‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜.

™ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË Ì¿Ï· ÛÙÈ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜
Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜.

°ÂÓÈÎ¿, ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Ï¤ÌÂ fiÙÈ, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ·fi ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÂ ¿ÏÏÔ ‹ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË.

∂ÈÎfiÓ· 2.6
K·ıÒ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∂ÈÎfiÓ· 2.7
K·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙË Ì¿Ï· ÛÙÈ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.8
H ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ¯ÔÚ‰‹ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
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∆È Â›Ó·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·;

ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, Â-
›ÛË˜, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fi-
Ù·Ó ‰‡Ô ÛÒÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â¿Óˆ
ÛÙË ÊÏfiÁ· Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙË ÊÏfiÁ·
ÛÙÔ ÓÂÚfi, Î·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›·. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó ‰‡Ô ÛÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹,
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ∞˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ Ô-
ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·.

ªÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË,
ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÙËÓ Ù‹ÍË, ÙÔ ‚Ú·ÛÌfi Î.Ù.Ï. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ, ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Ô
·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ ÂÓfi˜ Ì›ÍÂÚ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi, Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
(∂ÈÎ. 2.9). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡, ‰Â ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ∏
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
‰Â˘Ù‹Ú·.

∂ÈÎfiÓ· 2.9
H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Î·-
Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ùfi fiÛÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·.

-   °ÂÌ›ÛÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ 2/3 ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏÏÔ ÌÂ ÛÙÂÁÓ‹
¿ÌÌÔ.

-   MÂÙÚ‹ÛÙÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜.
-   ¶·ÚÙÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ›‰ÈÔ Î‡ÂÏÏÔ, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ì›·

ÙÚ‡·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÓ¿ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
¿Óˆ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ.

-   EÓÒÛÙÂ ÛÊÈ¯Ù¿ Ù· ‰‡Ô Î‡ÂÏÏ· ÌÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·
(ÛÂÏÔÙ¤È).

-   ºÚ¿ÍÙÂ Î·È ÙËÓ ÙÚ‡· ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.
-   KÈÓ‹ÛÙÂ ˙ˆËÚ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿.
-   BÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ·fi ÙËÓ ÙÚ‡· Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ¿ÌÌÔ˘.
-   TÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ;
-   °È·Ù› ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·;
-   ¶ˆ˜ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹;

£ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ

¶Ï·ÛÙÈÎ¿
ÔÙ‹ÚÈ·

™ÙÂÁÓ‹
¿ÌÌÔ˜

∫ÔÏÏËÙÈÎ‹
Ù·ÈÓ›·
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ªÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ŸÙ·Ó Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÈ·˜ Ì¿Ï·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∫·ıÒ˜ Ë ¯ÔÚ‰‹ Â·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙË˜ Û¯‹Ì·, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ.

∏ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ S.I. Â›Ó·È ÙÔ Ù˙¿-
Ô˘Ï Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ J. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 1 J ¤¯ÂÈ ¤Ó·
Ì‹ÏÔ Ì¿˙·˜ 100 gr Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ
·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ‡„Ô˜ 10 m. Afi ¤Ó· Û›ÚÙÔ Ô˘ Î·›ÁÂÙ·È
ÔÏÔÛ¯ÂÚÒ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ıÂÚÌfiÙËÙ· (Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·) ›ÛË ÂÚ›Ô˘ ÌÂ 2 KJ.

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ŸÙ·Ó ÌÈ· Ì¿Ï· ¤ÛÂÈ ÛÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÚ‡ÓÂ˜ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó. MÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ·fi ÙË Ì¿Ï·. ∂›-
ÛË˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯¿ÓÂÈ Ë Ì¿Ï· ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙Â-
Ù·È, Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÔ-
Ú‡ÓÂ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È: Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·-
ÏÒ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‹ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È. ¢ËÏ·‰‹, Ë ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. O ÓfiÌÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË Î·È Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡.

£ÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿

MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ˆ˜ «ËÁ‹» ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ «ÎÔ‡ÙÛÔ˘Ú·» ·fi ¯·ÚÙÈ¿ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Î.Ù.Ï. H Î·‡ÛË Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÎÔ‡ÙÛÔ˘ÚÔ˘ Â›Ó·È
ÌÈ· ÊÙËÓ‹ «ËÁ‹» ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.
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1. ¡· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·

2. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙË-
Ù·˜:
·. ¤Ó· È¿ÙÔ ˙ÂÛÙ‹ ÛÔ‡· ÎÚ˘ÒÓÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ
ÙÚ·¤˙È
‚. ·Á¿ÎÈ· ÏÈÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÔÚ-

ÙÔÎ·Ï¿‰·
Á. ˙ÂÛÙ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜
‰. ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.
Â. Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÁÔÌÔÏ¿ÛÙÈ¯· Î·È Ë ÁÔÌÔÏ¿ÛÙÈ-

¯· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È. 
¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Û·˜.

3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó:  
·. ÏÈÒÓÂÈ ¤Ó· ·ÁˆÙfi.
‚. ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÓÂÊÔ ÔÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ› „‡¯ÔÓÙ·È Î·È ˘-
ÁÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

4. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜.

5. ŸÙ·Ó ¤Ó· Ì›ÍÂÚ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ .¯. ÂÓfi˜ Î¤ÈÎ, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·
ÛÙÔ Ì›ÁÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿ÌÈÍË˜;

6. ¶ÔÈ· ‹ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÛˆÛÙ‹: ™Â Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· :
·. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È.
‚. Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È.
Á. ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË.
‰. ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ.

7. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
∞. ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÔÚÊ‹ …………. …………..  
ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÂ ¿ÏÏÔ ÏfiÁˆ
…………………… .

8. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰‡Ô Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ê¤Ú·ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹, Î·Ù·ÛÎÂ˘-
¿Û·ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î¿ıÂ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∆È Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ  ÛˆÌ¿ÙˆÓ;
™Â ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜; ∞fi ÔÈÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈÔ;
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2.3 ¶Ò˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·; 

∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿Ú·ÁÂ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜; 

∞fi ÙËÓ Â›Ú· Ì·˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÁÈ· Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÈ·˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜
·’ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ¤Ó· ÌÚ›ÎÈ Ì· ÙËÓ ›‰È· ÊÏfiÁ·. ∂›ÛË˜ fi-
Ù·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ‡Ô˘ Î·È ¯ÏÈ·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ÙÔ
ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ‚Ú¿-
ÛÂÈ. ∫·È fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ›‰È· ÊÏfiÁ· ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È Á¿Ï·ÙÔ˜, ÙÔ Á¿Ï· ‚Ú¿˙ÂÈ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.

∆È ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜;

AÓ ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ï·‰ÈÔ‡ ÙÈ˜
ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘˜,
(∂ÈÎ. 2.10, 11, 12) Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ·:

(·) ∂›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÁÈ· ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ· Î.Ô.Î. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜.

(‚) ∂›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·˘Ùfi,
ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ÓÂÚfi ‰ÈÏ¿-
ÛÈ·˜ Ì¿˙·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙÚÈÏ¿-
ÛÈ· Ì¿˙· ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ· Î.Ô.Î. 

(Á) ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÛÂ ›ÛÂ˜ Ì¿˙Â˜ Ï·‰ÈÔ‡ Î·È ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 10 C, ÛÙÔ Ï¿‰È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚ-
ıÂ› Ë ÌÈÛ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·’ fiÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÓÂÚfi.

°È· Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1 kg ÓÂÚÔ‡ Î·Ù¿ 1ÆC
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· 4200 J. §¤ÌÂ, , fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È 4200 J/kgÆC. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·
Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1 kg Î¿ÔÈÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù¿ 10 C
(∂ÈÎfiÓ· 2.13).

∂ÈÎfiÓ· 2.10
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰‡Ô Ï‡¯ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 2.11
°È· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÛÙË ‰ÈÏ¿ÛÈ· Ì¿˙· ÓÂÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ ‰‡Ô Ï‡¯ÓÔ˘˜. ™ÙË ‰ÈÏ¿ÛÈ· Ì¿˙· ÓÂ-
ÚÔ‡, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.12
°È· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚfi Î·È Ï¿‰È, ÛÙÔ
ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰‡Ô Ï‡¯ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ
Ï¿‰È ¤Ó·. ™ÙÔ ÓÂÚfi, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· Ô-
ÛfiÙËÙ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.13
£ÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·Ù· 1Ô C
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ì¿˙·˜ 1 Kg ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.
H ıÂÚÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi. MÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ                    .J
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KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹
flÛÙÂ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· (‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ·) ·ÚÎÂ› Ó·
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜:

- ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
- ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È
- ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ 

ıÂÚÌfiÙËÙ· = (Ì¿˙·) x (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜) x (ÂÈ‰È-
Î‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·)

™˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ : 

Q = m . ¢ı . c

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 2 kg ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ 200 C ÛÙÔ˘˜ 250 C, Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È:

Q= 2 kg x (25-20) 0C x 4200 J/kg 0C

= 2 kg x 5 0C x 4200 J/kg =

=42000 J=42 kJ

¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ó Ë ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ „˘¯ıÂ› ·fi ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 200 C ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 150 C ı· ÌÂ-
Ù·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ıÂÚÌfiÙËÙ· 42 kJ.

KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹

ŸÙ·Ó ·Ó·ÌÂ›ÍÔ˘ÌÂ ›ÛÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÓÂÚÔ‡ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÂÏÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
ÙÔ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ıÂÚÌ¿ÓıËÎÂ
Î·Ù¿ 50 C Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi „‡-
¯ıËÎÂ Î·Ù¿ 50 C. TÔ Ì›ÁÌ· ¤¯ÂÈ ÙÂÏÈÎ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ™ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fi-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·¤‚·ÏÂ ÙÔ ıÂÚÌfi ÓÂÚfi ÙfiÛË ·-
ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ „˘¯Úfi ÓÂÚfi. ÕÚ· Ë
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È.

∆Ô ÓÂÚfi ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·
˘ÏÈÎ¿. ¢ËÏ·‰‹ ·Ó ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ›‰È· Ì¿˙·
ÓÂÚÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ı· ÌÂÙ·‚ÏË-
ıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. 

°È’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „‡ÍË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. 

∏ ÍËÚ¿ ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·
·fi ÙÔ ÓÂÚfi. ∆ËÓ ËÌ¤Ú· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÍËÚ¿˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚËÁÔÚfi-
ÙÂÚ· ·fi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ∆Ë Ó‡¯Ù· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÍËÚ¿˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ŒÙÛÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ
ÓÂÚfi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È ‰ÚÔÛÂÚfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ˙ÂÛÙ‹ ¿ÌÌÔ, ÂÓÒ ÙË
Ó‡¯Ù· Â›Ó·È ÈÔ ˙ÂÛÙfi ·fi ·˘Ù‹. ™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÔÈ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ¤˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÙÔ ÎÏ›Ì· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ÈÔ - ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ - ·fi fiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
Îfi Ï¿ÙÔ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

15Æ C
25Æ C

20Æ C

ıÂÚÌfi˜

20 ÆC 25 ÆC
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O ¿ÓıÚˆÔ˜ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÔ˘˜ 370 C
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡: ·Ó·ÓÔ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÎÙÏ. ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó ÂÚ·Ù¿, ÙÚ¤¯ÂÈ, ÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎ¿, ‰È·‚¿˙ÂÈ, Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ¶Ô‡ ÙË ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·; ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ Ï¿-
‰È Î·È ÙÔ Ï›Ô˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó Î·È ˆ˜ Î·‡ÛÈÌÔ. OÈ ÙÚÔÊ¤˜
‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. O
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰È·Û¿ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. §fiÁÔ˘
¯¿ÚË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È - ˙¿¯·ÚË 383 kcal, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó "Î·Ô‡Ó"
100g ˙¿¯·ÚË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È 383 kcal (¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ‰È-
·ÈÙËÙÈÎ¤ ıÂÚÌ›‰Â˜).

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. °È· Î¿ıÂ 100 joules ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ù·
3/4 ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 1/4 ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∆· ·È‰È¿ ·Ó Î·È ÙÚˆÓÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
ŒÙÛÈ, ¤Ó· ·È‰› 12 ¯ÚÔÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 70 ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÓÙÚ·˜ 25 ¯ÚÔÓÒÓ ÂÚ›Ô˘
46 kcal/kg Î·È Ì›· Á˘Ó·›Î· 40 kcal/kg . ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65 ¯ÚfiÓˆÓ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘. ÕÚ·
ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

ŸÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹ ·’ fiÛË ‰È·Û¿ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·¯˘Û·ÚÎ›·.

™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ joule Î·È cal ‹
ÛˆÛÙfiÙÂÚ· ÛÂ kJ Î·È
ÛÂ kcal. M›· ıÂÚÌ›‰·,
1 cal Â›Ó·È Ë ıÂÚÌfiÙË-
Ù· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ 1  g ÓÂÚfi ÁÈ· Ó·
·˘ÍËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· Î·Ù¿ 1Ô C.

1.800 ıÂÚÌ›‰Â˜

1.200 ıÂÚÌ›‰Â˜

4.800 ıÂÚÌ›‰Â˜

1.800 ıÂÚÌ›‰Â˜ 9.600 ıÂÚÌ›‰Â˜

8.500 ıÂÚÌ›‰Â˜
10.500 ıÂÚÌ›‰Â˜
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¶fiÛ· joule Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ  ÛÂ 2 g  ÓÂ-
ÚÔ‡ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘  Î·Ù¿
20 C; 

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ∂ÈÎ.2.
13   Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù›:
(·) ŒÓ· ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ ¯·ÏÎÔ‡ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÈÔ

Â‡ÎÔÏ· ·fi ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘.
(‚) ŒÓ· Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ·

·fi ›ÛÔ fiÁÎÔ Ï·‰ÈÔ‡.
(Á) ªÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹  Î·Ú¤ÎÏ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ‹-

ÏÈÔ  ÙË˜ ·Ú·Ï›·˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ¤Ó· ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÔ ÛÙÚÒÌ· ı·Ï¿ÛÛË˜.

(‰) ∆Ô Ì‹Ó· ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ, Ë ¿ÌÌÔ˜ ÙË˜ ·Ú·Ï›·˜
ÙÔ Úˆ› Â›Ó·È ‰ÚÔÛÂÚ‹ Î·È Ë ı¿Ï·ÛÛ· ˙Â-
ÛÙ‹, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. 

3. °È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1  kg ÓÂÚÔ‡ Î·-
Ù¿ 10 C ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 4200 j . ¶fiÛË  ıÂÚÌfiÙËÙ·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ 10 C Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ï·‰ÈÔ‡;

4. ¶fiÛË ıÂÚÌfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:
°È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  2 kg ÛÈ‰‹ÚÔ˘
Î·Ù¿ 300 C.

5. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù›: 
H ı¿Ï·ÛÛ· ‹ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÎÚ˘ÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜; 

6. ™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÓfi˜ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ ¯˘ÌÔ‡ ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È : "∂Ó¤ÚÁÂÈ· ·Ó¿ 100 mL 58,7 Kcal ‹ 246,0
KJ", ˘ÔÏfiÁÈÛÂ: 
(·) ¶fiÛ· cal Â›Ó·È 4200 J
(‚) ¶fiÛ· Kcal Â›Ó·È 2,1 MJ 
(Á) ¶fiÛ·  joules Â›Ó·È 23,8 cal 

7. ™ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú ˘¿Ú¯Ô˘Ó 0,01m3

ÓÂÚfi. ¶fiÛË ıÂÚÌfiÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·˘ÍË-
ıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·-
fi ÙÔ˘˜ 150 C ÛÙÔ˘˜ 650 C; ¶fiÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi 650 C ÛÙÔ˘˜
150 C;      
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2.4  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ıÂÚÌfiÙËÙ·
Î·È ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˜

ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰‡Ô ÛÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹. ™ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹, ˆÛÙfiÛÔ, ‰Â Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘-
ÌÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·Ø ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· Ù· ÂÚÌË-
ÓÂ‡Ô˘ÌÂ. °È· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ıÂ ıÂÚÌÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ‡ÏË˜.

ªfiÚÈ·

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÌÈ·˜ ÊÈ¿-
ÏË˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘, ·¤ÚÈÔ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÈ fiÏÔ ÙÔ Á‡Úˆ ¯ÒÚÔ. ¶Ò˜
ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ; º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ·-
¤ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ù· ÔÔ›· ÎÈ-
ÓÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·-
Ù·ÎÏ‡˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È (∂ÈÎ 2.13). ∞˘Ù¿
Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌfiÚÈ·.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ.
∆· ˘ÁÚ¿ Ú¤Ô˘Ó Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÌÂÙ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ. º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙ· ˘ÁÚ¿
Ù· ÌfiÚÈ· Â›ÛË˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Ù·ÎÙ· "ÁÏÈÛÙÚÒÓÙ·˜" ˆÛÙfiÛÔ
ÙÔ ¤Ó· Â¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ (∂ÈÎfiÓ· 2.13). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ù· ÛÙÂ-
ÚÂ¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì·. T· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Á‡Úˆ ·fi Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2.13).

ªfiÚÈ· Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜, ¿Ù·ÎÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿
ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó ıÂÚÌ¿-
ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜ ÌÂ ¤Ì‚ÔÏÔ, ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ªÔÚÔ‡-
ÌÂ, Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
·¤Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ùfi-
ÛÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Á›ÓÂÙ·È Ë ¿Ù·ÎÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘
(∂ÈÎ. 2.14). OÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ, Á›-
ÓÔÓÙ·È ÛÊÔ‰ÚfiÙÂÚÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿Ù·ÎÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ıÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·

∞ÊÔ‡ Û˘Ó‰¤Û·ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ¿Ù·ÎÙË Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÙÒÚ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ fiÙ·Ó Ù· Ê¤ÚÔ˘-
ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 2.15). ªÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜

∂ÈÎfiÓ· 2.14
ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·
ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Î·È ˆıÔ‡Ó ÙÔ ¤Ì-
‚ÔÏÔ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.

∂ÈÎfiÓ· 2.15
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ˘
ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.

∂ÈÎfiÓ· 2.13
™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ

∆· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÁÏÈÛÙÚ¿ÓÂ
ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÂÓÒ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ Î·-
Ù¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

*°È· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù¿ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÊÔÚ¤˜
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Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÛÒÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

B˘ı›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô ÛÒÌ· ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ∆È ı· Û˘Ì‚Â›
ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÓÂÚÔ‡; 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙÔ-
ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ‚˘ıÈ-
ÛÙÂ› ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· ÚÒÙ·
ÛÙ· ‰Â‡ÙÂÚ· (∂ÈÎ. 2.16). ŒÙÛÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ì¤Ûˆ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›,
ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

£ÂÚÌfiÙËÙ·, Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÛÒÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

ª¤Û· ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓÒ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∆fiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ,
ÙÔ ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. ∆fiÙÂ
Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ›ÛË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ Ù·
ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÛÙ·Ì·Ù¿.

°È· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤-
ÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘. ∆Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ-
ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ·˘Ùfi.

£ÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

H ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ÌfiÚÈ· ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Ù·ÎÙ·, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ıÂÚÌÈÎ‹ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚ›Ô˘ fi-
ÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌfi. EÔÌ¤Óˆ˜ Ë ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ·fi ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ŒÓ· ÛÒÌ· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
Ú· ÌfiÚÈ·, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (∂ÈÎ. 2.17). ŒÙÛÈ, ÙÔ ÓÂÚfi ÌÈ·˜ Ï›ÌÓË˜ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi Ô˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì·˜. 

H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·-
ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ‹ ÙË Ì¿˙· ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ›‰È· ÛÂ
fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ È-

∂ÈÎfiÓ· 2.16
ªfiÚÈ· ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌfiÚÈ·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ· ‰Â‡ÙÂÚ·.

∂ÈÎfiÓ· 2.18
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ‹ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ŒÓ· ·Áfi‚Ô˘-
ÓÔ Î·È ¤Ó· ·Á¿ÎÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 2.17
ŒÓ· ·Áfi‚Ô˘ÓÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÚÌÈÎ‹ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ·fi ¤Ó· ÂÚ˘ıÚÔ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ
Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ. ∆Ô ·Áfi‚Ô˘ÓÔ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ·ÏÏ¿ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Ì¿˙· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙË ÌÈÎÚ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘
Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ıÂÚÌfi Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ, ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·fi ÙÔ ıÂÚÌfi Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ
ÛÙÔ „˘¯Úfi ·Áfi‚Ô˘ÓÔ Î·È ÔÙ¤ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.
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ÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. §fiÁÔ˘ ¯¿ÚË ¤Ó· ·Á¿ÎÈ
ÛÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· Ì·˜ Î·È ¤Ó· ·Áfi‚Ô˘ÓÔ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È·
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (∂ÈÎ. 2.18). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ÛÙÔ ·Áfi-
‚Ô˘ÓÔ Î·È ÛÙÔ ·Á¿ÎÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ø-
ÛÙfiÛÔ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·Á¿ÎÈ Î·È ÙÔ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ: Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙÔ˘ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ˘ Â›Ó·È ·Û‡ÁÎÚÈÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÔÚ›ˆÓ 
Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜

∆· ÌfiÚÈ· Î¿ıÂ ·ÂÚ›Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ¤-
Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ·-
ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∆· ÌfiÚÈ· ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ ˆÛÙfiÛÔ Û˘ÁÎÚ·-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ™Ù· ÛÙÂ-
ÚÂ¿ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì·. 

flÛÙÂ ÛÙ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙ· ÛÙÂÚÂ¿ Ù· ÌfiÚÈ· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
øÛÙfiÛÔ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ·’
fiÙÈ ÛÙ· ˘ÁÚ¿.  ™Ù· ˘ÁÚ¿ Î·È Ù· ÛÙÂÚÂ¿ Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ÂÎÙfi˜
·fi ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

H ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù·
ÌfiÚÈ· ÂÂÈ‰‹ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Ù·ÎÙ· Î·È ÂÂÈ‰‹ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜.

KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹

ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ›‰È· ÊÏfiÁ· ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ‰‡Ô
‰Ô¯Â›· Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚfi ·fi ÙÔ
¿ÏÏÔ, ÙfiÙÂ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ë
ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÌÔÚ›ˆÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ Î¿ıÂ ÌÔÚ›Ô˘ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

- µ¿ÏÙÂ ÓÂÚfi ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË ÛÂ ¤Ó·
ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘.

- ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏ· ÔÙ‹-
ÚÈ· Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ 

- ÕÏÏ·ÍÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ;
- ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

Û·˜. 

∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 0 K. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

100 gr 200 gr
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∞fi ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÙÌÔÌË¯·Ó‹ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ‚ÂÓ˙ÈÓÔÎÈÓËÙ‹Ú·

∏ ·ÙÌÔÌË¯·Ó‹ Ë ÔÔ›· ˘‹Ú¯Â ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ô ÎÈÓË-
Ù‹Ú·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Â›Ó·È ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜; 

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜.

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹; 
™Â Î¿ıÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È

·¤ÚÈÔ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ÔÏÏ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
™ÙÈ˜ ·ÙÌÔÌË¯·Ó¤˜ ÙÔ ·¤ÚÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÙÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÓÂÚfi Ô˘
‚Ú¿˙ÂÈ. ™ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙË˜
‚ÂÓ˙›ÓË˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ùfi ÙÔ ·¤ÚÈÔ ˆıÂ› ¤Ó· ¤Ì‚ÔÏÔ. M¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘.
∫·ÙfiÈÓ, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜ ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·Ù·Í›· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È Ë ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤Ó· ˙ÂÛÙfi ·˘ÁÔ˘ÛÙÈ¿ÙÈÎÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ‰Â Ê˘Û¿ Î·ıfiÏÔ˘ ÔfiÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ‰¤Ó‰ÚˆÓ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓË-
Ù·. ∞ÎfiÌ· Î·È ÙfiÙÂ ˆÛÙfiÛÔ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ‚ÔÌ‚·Ú‰›˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù· Ê‡ÏÏ·. °È·Ù›, Ù· Ê‡ÏÏ· ‰ÂÓ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È; 

∂ÂÈ‰‹ Ù· ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Ù·ÎÙ· ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ¯Ù˘Ô‡Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿, ÔfiÙÂ
Ù· Ê‡ÏÏ· Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ê˘Û¿. ∆fiÙÂ, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Î·È ¯Ù˘Ô‡Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ·Ú¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔfiÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÌfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. §¤ÌÂ, fiÙÈ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿Ù·ÎÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·fi ·˘Ù‹
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË.

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·Ù·Í›· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓÙÚÔ›· Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·.

ŸÙ·Ó ¤Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÊÚÂÓ¿ÚÂÈ, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È (ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ
ÌÂ ÙÔ Ô‰fiÛÙÚˆÌ·) ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ ˘Ô-
‚·ıÌ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÂÓÙÚÔ›· ÙÔ˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙˆÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·ıÒ˜ ıÂÚÌfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó
·fi Ù· ıÂÚÌ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈ-
Ó‹ÙÔ˘ Î·È ·fi Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ·.

∂Ó¤ÚÁÂÈ· ∫ÈÓËÙ‹Ú·
26%

∞ÒÏÂÈ· 
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „‡ÍË˜

36%

∞ÒÏÂÈ· 
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË

38%

∂Ó¤ÚÁÂÈ· ∫·˘Û›ÌÔ˘ 100%

∞Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·˜ (ªÔ˘˙›)

ŒÌ‚ÔÏÔ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹™˘Ì›ÂÛË ∞Ó¿ÊÏÂÍË
∂ÎÙfiÓˆÛË

µ·Ï‚›‰Â˜

ÕÓıÚ·Î·˜
ŒÍÔ‰Ô˜

∞ÙÌfi˜

∞ ∞
O

∫·˘Û·¤ÚÈ·

E›ÛÔ‰Ô˜

ŒÍÔ‰Ô˜

ŒÌ‚ÔÏÔ

∫‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜

™ÊfiÏ‰ Ï̆Ô˜



∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. °Ú¿„Â Ì›· ÚfiÙ·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿
Î·ı¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜:
ÌfiÚÈÔ
Î›ÓËÛË ÌÔÚ›ˆÓ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È fiÁÎÔ˜ ·ÂÚ›Ô˘
Î›ÓËÛË ÌÔÚ›ˆÓ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Û¯‹Ì· ˘ÁÚÔ‡
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î›ÓËÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÂÚÂÔ‡

2. ∞fi Ù· ¤ÍÈ ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È  ÛÙÔÓ
›Ó·Î· ÔÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fiÛÙ·ÛË Î·È
ÔÈ· Â›Ó·È ·¤ÚÈ·.

3. ÀfiıÂÛÂ fiÙÈ ÂÛ‡ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ (-ÙÚÈÂ˜)
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘ Â›ÛÙÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ã.
¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ã Â›Ó·È ÛÙÂÚÂfi, ˘-
ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· :

·) ŸÏÔÈ Î¿ıÂÛÙÂ ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô Û·˜ Î·È ÁÚ¿ÊÂÙÂ
ŒÎıÂÛË

‚) ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘
Î·ıËÁËÙ‹

Á) ∫¿ıÂÛÙÂ ·Ó¿ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ Î¿ıÂ ıÚ·Ó›Ô
‰) ÃÙ‡ËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÁÈ· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È ÂÙÔÈ-

Ì¿˙ÂÛÙÂ Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·›ıÔ˘Û·.

4. ¶Ò˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ
Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ;

5. ¶ˆ˜ Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ;

6. ŸÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ˙ÂÛÙfi
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÛ¿È ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ›ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
·¤Ú· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙÔ ÙÛ¿È ÚÔ˜ ÙÔÓ ·¤Ú· ¤Ó· ÔÛfi
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

7. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÛfi-
ÙËÙ·˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË
ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÎÚ‡-
Ô˘ ÓÂÚÔ‡; N · ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

8. ™Â ÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó· ÛÒÌ· fiÙ·Ó
Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È :
·) ÂÏÂ‡ıÂÚ·.
‚) ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.
Á) Ù·Ï·ÓÙÒÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË.

9. °È·Ù› fiÙ·Ó Ï˘Á›˙Ô˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¿Óˆ – Î¿Ùˆ ¤-
Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û‡ÚÌ· ·˘Ùfi ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔÈÎ¿
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ï˘Á›˙ÂÈ ;
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™ÒÌ· ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

∞ Ù· ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË 
Ù·¯‡ÙËÙ·

µ Ù· ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¤Ú·-‰ÒıÂ 
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË

° ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì· Î·È fiÁÎÔ 
Î·È Ù· ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È 
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·

¢ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi fiÁÎÔ ·ÏÏ¿ fi¯È 
Î·È Û¯‹Ì· 

∂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ 
‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È (Û¯Â‰fiÓ) ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

∑ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì· Î·È Ù· ÌfiÚÈ· 
ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
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2.5 £ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹

Œ¯ÂÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¤Ó·
ÎÚ‡Ô Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ Ó· ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÙÔ ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎfi Î·¿ÎÈ ÙÔ˘; ∞Ó·ÚˆÙËı‹Î·ÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ Î·¿ÎÈ ¤¯ÂÈ
ÛÊËÓÒÛÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘; °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú›¯ÓÔÓÙ·˜
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi  ÛÙÔ Î·¿ÎÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ; °È·Ù›
Î·È Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿;

ÀÂ‡ı˘ÓË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙfi ÙË˜
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ë Û˘ÛÙÔÏ‹. ŸÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÛÒÌ·Ù· ÛÙÂÚÂ¿, ˘-
ÁÚ¿ Î·È ·¤ÚÈ· fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó „‡¯ÔÓÙ·È Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È (∂ÈÎ. 2. 19). 

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë.
™ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÙÔ Î·¿ÎÈ, Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·-
fi Û›‰ËÚÔ ‹ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÛÊËÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘
‚¿˙Ô˘.

∫·Ù¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ
ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ‚¿˙Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎÔ‡ ÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ì›· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹
‚ÂÏfiÓ· ÏÂÍ›Ì·ÙÔ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜. H ‰È·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜. 

£ÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Ú¿‚‰Ô˘˜ ·fi ÔÈÎ›Ï· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË:

-  ªÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ¶.¯. ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
Ì‹ÎÔ˘˜ (∂ÈÎ. 2.20). 

-  ªÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ . ¢ËÏ·‰‹ ÛÂ ‰‡Ô
Ú¿‚‰Ô˘˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÏÈÎfi, Ô˘ Ë Ì›· ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Ì‹ÎÔ˜
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ,
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ (∂ÈÎ. 2.21)

- ∂›ÛË˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘ÏÈ-
Îfi ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÛÒÌ·. ŸÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂ ÌÈ· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Ú¿‚‰Ô

∂ÈÎfiÓ· 2.19
∏ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· ÛÊ·›Ú· ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·-
Ù›Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰·-
ÎÙ˘Ï›‰È. ŸÌˆ˜ Ë ÛÊ·›Ú· ÛÊËÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰·-
ÎÙ˘Ï›‰È fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·˘ÍËıÂ›
ÛÙÔ˘˜ 2000 C ÂÚ›Ô˘. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÛÊ·›Ú· ıÂÚ-
Ì¿ÓıËÎÂ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È
Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙË˜. 

∂ÈÎfiÓ· 2.20
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Ì‹ÎÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁÂı˘ÓıÂ›).

∂ÈÎfiÓ· 2.21
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜.

20ÆC

ı=20ÆC

ı=30ÆC

ı=40ÆC

ı=20ÆC

ı=30ÆC

ı=20ÆC

ı=30ÆC

™›‰ËÚÔ˜

M‹ÎÔ˜ 4 m

M‹ÎÔ˜ 8 m

200ÆC
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Î·È ÛÂ ÌÈ· Ú¿‚‰Ô ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ›‰ÈÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ·˜ Ú¿‚‰Ô˘ (∂ÈÎ. 2.22).

∂ÈÎfiÓ· 2.22
∆Ô ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ Û›‰ÂÚÔ.

∂ÈÎfiÓ· 2.23

¢È·ÛÙÔÏ‹ Ú¿‚‰ˆÓ ·fi ÔÈÎ›Ï· ˘ÏÈÎ¿, ÌÂ ·Ú¯È-
Îfi Ì‹ÎÔ˜ 1m, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ 1000 C. ª›· Ú¿‚‰Ô˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘
ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È 30 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›·
Ú¿‚‰Ô Invar.
*∫Ú¿Ì·-ÓÈÎÂÏ›Ô˘-ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÎÚÈ‚Â›·˜, ıÂÚÌÔÛÙ·ÙÒÓ ÎÙÏ

ÀÏÈÎfi ¢È·ÛÙÔÏ‹

∫Ú¿Ì· Invar * 0,1 mm

°˘·Ï› ¶˘Ú›Ì·¯Ô 0,3 mm

∫Ú¿Ì· ¶Ï·Ù›Ó·˜ 0,9 mm

°˘·Ï› ∫ÔÈÓfi 0,9 mm

∆ÛÈÌ¤ÓÙÔ (ªÂÙfiÓ) 1,2 mm

™›‰ËÚÔ˜ 1,2 mm

OÚÂ›¯·ÏÎÔ˜ 2,0 mm

∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ 3,0 mm

¶fiÛÔ Ì‹ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ˘ÂÚË¯ËÙÈÎfi Concorde;

∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·! ∫·ıÒ˜ ÙÔ Concorde ÂÙ¿ÂÈ ÌÂ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÊÙÂÚÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 10000 C, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·¤-
Ú·. ∆fiÙÂ, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ Â›Ó·È fiÙ·Ó, ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜!

ı=20ÆC

ı=20ÆC

ı=30ÆC

ı=30ÆC

™›‰ËÚÔ˜

AÏÔ˘Ì›ÓÈÔ

M‹ÎÔ˜ 4 m

M‹ÎÔ˜ 4 m
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¢È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ

AÓ ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ
Ï¿‰È Î·È ÙÔ ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ, ÙÔ Ï¿‰È ÍÂ¯ÂÈÏ›˙ÂÈ. ∆Ô Ï¿‰È ÏÔÈfiÓ
‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô. °ÂÓÈÎ¿ Ù·
˘ÁÚ¿ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÛÙÂÚÂ¿.

£ÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÌÂÙÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ :

(·) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
(∂ÈÎ. 2.24)

(‚) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂ÈÎ.
2.25) Î·È 

(Á) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
(∂ÈÎ. 2.26 Î·È ¶›Ó·Î·˜ 2.1)

∂ÈÎfiÓ· 2.24 
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.25
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú-
¯ÈÎfi fiÁÎÔ.

∂ÈÎfiÓ· 2.26
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

™ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ fiÙ·Ó ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, fiÔ˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ fiÛÔ Î·È Ô fi-
ÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. ŸÌˆ˜ Ë ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙÔ˘ (˘ÁÚÔ‡) ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ 15 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. ŒÙÛÈ,
Î·ıÒ˜ Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È «ÍÂ-
¯ÂÈÏ›˙ÂÈ» ·fi ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ·ÓÂ-
‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÏÂÙfi ÛˆÏ‹Ó·.

ÀÏÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ 

ÛÂ m3

Ã·Ï·˙›·˜ 0,00012 

πnvar 0,00027

°˘·Ï› ˘Ú›Ì·¯Ô 0,0012

°˘·Ï› ÎÔÈÓfi 0,0027

™›‰ËÚÔ˜ 0,0036

À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ 0,018

¡ÂÚfi 0,021

§¿‰È 0,068

µÂÓ˙›ÓË 0,096

OÈÓfiÓÂ˘Ì· 0,112

¶π¡∞∫∞™ 2.1

MÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ 1 m3 ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ 1000 C.

20ÆC 30ÆC

20ÆC 30ÆC

OÈÓfiÓÂ˘Ì·§¿‰È¡ÂÚfi

∞Ú¯ÈÎfi˜ ŸÁÎÔ˜

40ÆC
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¢È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

∞Ó ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÛÔÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÔ Ì·ÏfiÓÈ ¿Óˆ ·-
fi ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ıÂÚÌ¿ÛÙÚ· ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. 

∆· ·¤ÚÈ· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘ÁÚ¿ (¶›-
Ó·Î·˜. 2.2). 

ŸÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, Î·È Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ Î·È Ù· ˘ÁÚ¿, Ë ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘. ™Â
fiÏ· Ù· ·¤ÚÈ·, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ 10 C
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿
ÙÔ 1/273 ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙÔ˘˜ 00 C. ™ÙÔ˘˜ -2730 C,
‰ËÏ. ÛÂ 0 ∫ Ô fiÁÎÔ˜ Î¿ıÂ ·ÂÚ›Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È.

∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ. °È· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Û·Ó
Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÏ·Ù‹ÚÈ·. À-
Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÂÏ·Ù‹ÚÈ· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÂÈ-
ÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È.

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù· ÌfiÚÈ· Ù·Ï·-
ÓÙÒÓÔÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Î·È Ù· ÂÏ·Ù‹ÚÈ· Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È Î·È Â-
ÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. øÛÙfiÛÔ Ë
ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Û˘Ì›ÂÛË Î·È
Ù· ÌfiÚÈ· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜: ÙÔ ÛÒÌ·
‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È (∂ÈÎ. 2.27). ÕÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·Ô-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢Â ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ù· ÌfiÚÈ· ·ÏÏ¿ Ù· ÛÒÌ·Ù·.

™ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÌÂ Ù·
ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ·fi fiÛÔ ÛÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ. T· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·’ fiÙÈ Ù·
ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ (∂ÈÎ. 2.27). 

flÛÙÂ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹
Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ fiÛÔ ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∂ÂÈ‰‹ ÛÙ· ·¤ÚÈ· Ù· ÌfiÚÈ· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·-
fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘.

ŸÛÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÌÈ·˜ Ú¿‚‰Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙfiÛÔ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙË˜.
∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÏÔÈfiÓ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ÕÚ· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

∂ÈÎfiÓ· 2.27
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ÎÂÓfi˜ ¯Ò-
ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ŸÌˆ˜ Ë Ì¿˙·
ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ÕÚ· Ë ˘ÎÓfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.

ÀÏÈÎfi £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· 200 C £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· 600 C

°˘·Ï› 250 cm3 250,3 cm3

µÂÓ˙›ÓË 250 cm3 259,6 cm3

∞¤Ú·˜ 250 cm3 285 cm3

¶π¡∞∫∞™ 2.2

ŸÏ· Ù· ÛÒÌ·Ù· ‰Â ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹
›ÛˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Á˘·ÏÈÔ‡ (ÛÙÂÚÂÔ‡), ‚ÂÓ˙›-
ÓË˜ (˘ÁÚÔ‡) Î·È ·¤Ú· ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ 400C (ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË).

¶ÚfiÙ˘Ô ¢È·ÛÙÔÏ‹˜
ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı1

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı2

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı2

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı2  > £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı1

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı1
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¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹

°È·Ù› ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÔÙ‹ÚÈ Û¿ÂÈ fiÙ·Ó ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi
Î·˘Ùfi ÓÂÚfi;

°È·Ù› Ù· Á˘¿ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· „‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Â›-
Ó·È ·fi ˘Ú›Ì·¯Ô Á˘·Ï› (Pyrex);

¶ÔÈ· Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ „˘ÁÂ›Ô˘ Ì·˜; 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.

ŸÙ·Ó ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ë Ù¿ÛË
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ó· ÂÍÂ‡ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ‰‡Ó·ÌË ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÛÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÈ·˜ Ú¿‚‰Ô˘ ‹ Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡, Ë ‰‡Ó·ÌË ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ·fiÙÔÌ· ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ
Î·˘Ùfi ÓÂÚfi, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ıÂÚ-
Ì·›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ‰È·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi. ª›· ‰‡Ó·ÌË ÏÔÈfiÓ «·fi Ì¤Û·
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ» ıÚ˘ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙÔ ˘Ú›Ì·¯Ô Á˘·Ï› (pyrex) ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Á˘·-
ÏÈÔ‡ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi Á˘·Ï›.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔÙÚÔ¯ÈÒÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È¿ÎÂ-
Ó· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ (∂ÈÎ. 2.28). ™‹ÌÂ-
Ú· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔÙÚÔ¯ÈÒÓ, Ò-
ÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·-
Ê‹ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Ù· ‰È¿ÎÂÓ· ·˘Ù¿. ∆¤ÙÔÈ· ‰È¿ÎÂÓ· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ (∂ÈÎ. 2.29 ).

™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi „˘ÁÂ›Ô Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÎÔ˘-
˙›Ó·˜, ÛÙËÓ Ï¿Î· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Û›‰ÂÚÔ˘ ÛÈ‰ÂÚÒÌ·ÙÔ˜,
ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ „‡¯ÂÈ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹-
Ú· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰È·ÎfiÙË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ıÂÚ-
ÌÔÛÙ¿ÙË.

∂ÈÎfiÓ· 2.28
¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔÙÚÔ¯ÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜
ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ‹ Î·-
ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ËÌ¤Ú·.
™‹ÌÂÚ· Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔÙÚÔ¯ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ Ù¤ÙÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

∂ÈÎfiÓ· 2.29
°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ˙ËÌÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, ÛÙÈ˜
Á¤Ê˘ÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙˆÙÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜
¯ÒÚÔ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜.
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¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜;
¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘; 

™ÙËÓ ÈÔ ·Ï‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·-
fi ¤Ó· ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·. K·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰‡Ô ÂÏ¿-
ÛÌ·Ù· (‹ Û‡ÚÌ·Ù·) ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·, ÎÔÏÏËÌ¤Ó·
ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ŸÙ·Ó ¤Ó· ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·
ıÂÚÌ·ÓıÂ› Î¿ÌÙÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÙÔ ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏÔ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·
·fi invar Î·È ÔÚÂ›¯·ÏÎÔ Î˘ÚÙÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ Ô-
ÚÂ›¯·ÏÎÔ˘, ‰ÈfiÙÈ Ô ÔÚÂ›¯·ÏÎÔ˜ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ 20 ÊÔ-
Ú¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÎÚ¿Ì· invar. ™ÙÔÓ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
ÏÔÈfiÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· Ô˘ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

™ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· ‰È·-
ÎfiÙÂÈ Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ·˘ÍËıÂ› ‹ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ¤Ú· ·fi ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË. 

∏ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È, Ù· ˘ÁÚ¿ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. ∆Ô ÓÂÚfi fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0 Î·È 40 C
Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È! ∂ÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 40 C Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ ‰È·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¿ÍÂÓË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚·ıÌÒÓ KÂÏ-
Û›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÁÎÔ ÙË˜. ¢ËÏ·‰‹ ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. 

∞˘Ù‹ Ë ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘‰Úfi‚È·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ
˘ıÌ¤Ó· ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ (‹ ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ), fiÙ·Ó ·ÁÒÓÂÈ Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈ·˜ Ï›ÌÓË˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 40 C, ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ˘ÎÓfiÙÂÚÔ ‚˘ı›˙ÂÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ó· Á›ÓÂÈ 40 C ÛÂ fi-
Ï· Ù· ‚¿ıË ÙË˜ Ï›ÌÓË˜. ∆fiÙÂ ÌfiÓÔÓ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ 40 C, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. O ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ˆÛÙfiÛÔ ‰Â ‰È·ÚÎÂ› ÙfiÛÔ
ÔÏ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÁÒÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÓÂÚfi.

™˘Ó‹ıˆ˜, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÙÔ ‚˘ıfi ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È 40 C ·Ó Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙÔ ‚˘ıfi ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Î·È ÔÙ·-
ÌÒÓ Ë ˙ˆ‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·.

∂ÈÎfiÓ· 2.30
ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·,
·˘Ùfi Î¿ÌÙÂÙ·È.

∂ÈÎfiÓ· 2.31
∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ Ï›-
ÙÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÙÔ˘.

∂ÈÎfiÓ· 2.32
∆ÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÙÔ ‚˘ıfi ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Â›Ó·È 40 C ·Ó Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
·ÁˆÌ¤ÓË

1.002

1.001

1.000

C 0 4 10 15 20
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¡· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
£ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹, ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹, ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
‰È·ÛÙÔÏ‹, ‰È·ÛÙÔÏ‹ fiÁÎÔ˘, ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·.

2. ¶ÔÈ· -‹ ÔÈÂ˜- ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ÛˆÛÙ‹;

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ù· Ìfi-
ÚÈ¿ ÙÔ˘:

·) ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÔÈÔ ¤ÓÙÔÓ· 
‚) ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Á) ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È 
‰) ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

3. ¶ÔÈ· -‹ ÔÈÂ˜- ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ÛˆÛÙ‹;

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ ‹ ˘ÁÚÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘:

·) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜.

‚) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜.

Á) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

4. ªÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ú¿‚‰Ô˜, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙË˜ Â›Ó·È 00 C, ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 10 m. ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ 00 C ÛÙÔ˘˜
1000 C, ÔfiÙÂ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 0,9 mm. ∞fi
ÙÈ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË
·˘Ù‹ Ë Ú¿‚‰Ô˜; (ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2.23)

5. ªÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ fi-
Ù·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ‹Ù·Ó 200 C. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¢ÂÓ Â›-
Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜. °È·Ù›;

6. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Ú¿‚‰Ô˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ı1 ÛÂ ÌÈ· ÙÂÏÈ-
Î‹ ı2, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ 0,2%.
ªÈ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÏÈÎfi. ¶fiÛÔ ÙÔÈ˜ Â-
Î·Ùfi ı· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜, ·Ó ·˘Í‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
ÙÈÌÒÓ;

7. ¶ÔÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜; ŒÓ· Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 40 C ‹ ¤Ó· Ï›ÙÚÔ ¿ÁÔ˜ 00 C;

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ È‰ÈfiÚÚ˘ı-
ÌË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·;

9. ¶Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ì¿˙· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹; ∂ÈÓÔ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·-
Ïfi Â›Ú·Ì· Ô˘ ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„‹
Û·˜.

10. ¶Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
Ì¿˙·˜ ÓÂÚÔ‡, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ 00 C ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 40 C; ¶ÔÈ· Â›Ó·È
Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡; ∆ÂÎÌËÚÈÒ-
ÛÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

11. ªÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 20000 Ï›ÙÚ· ‚ÂÓ˙›ÓË˜.
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜,
·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·Ó¤‚ÂÈ Î·Ù¿ 50 C; (ÃÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2.1).

12. ªÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· ÌfiÏÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ.
∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó: 

·) ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛÊ·›Ú·. 
‚) ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ.

13. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ûˆ-
ÛÙ¤˜;

·) ŸÏ· Ù· ÛÒÌ·Ù· fiÙ·Ó ıÂÚÌ·ÓıÔ‡Ó ‰È·ÛÙ¤Ï-
ÏÔÓÙ·È.

‚) ¢‡Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ú¿‚‰ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›Û· Ì‹ÎË
ÛÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı, ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó ›Û· Ì‹ÎË Î·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

Á) ŸÙ·Ó ÌÈ· Ú¿‚‰Ô˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

‰) OÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ‹ ÔÈ Ô¤˜, ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ
‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È.

Â) O ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

ÛÙ) °ÂÓÈÎ¿ ¤Ó· ˘ÁÚfi ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

˙) ¢‡Ô ˘ÁÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›ÛÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÂ Î¿-
ÔÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı, ı· ¤¯Ô˘Ó ›ÛÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜
Î·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

Ë) ∏ Ì¿˙· ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi
‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

ı) ŸÏ· Ù· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÚfi.
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2.6 ∞ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ Â›Ó·È Ë
ÛÙÂÚÂ‹, Ë ˘ÁÚ‹ Î·È Ë ·¤ÚÈ·. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. 

∆‹ÍË - ¶‹ÍË

ŸÙ·Ó ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¿ÁÔ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ô ¿-
ÁÔ˜ ÏÈÒÓÂÈ - ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Ô ·¤Ú·˜ Â›Ó·È „˘¯ÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙÔÓ ¿ÁÔ! ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, fiÙ·Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
ÓÂÚfi, ÙÔ ÓÂÚfi Á›ÓÂÙ·È ¿ÁÔ˜. ∞˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi-
ÙÂÚ· ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

ª¤Û· Û’ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·Á¿ÎÈ· Î·È
Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ (∂ÈÎ. 2.33). MÂ
¤Ó·Ó Ï‡¯ÓÔ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
¿ÁÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 00 C. TfiÙÂ Ô ¿ÁÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
ÏÈÒÓÂÈ, ÔfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ. ª¤-
¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ fiÏÔ˜ Ô ¿ÁÔ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜
ÓÂÚfi - ¿ÁÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÔ˘˜ 00 C. H ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘.
MfiÏÈ˜ ÏÈÒÛÂÈ fiÏÔ˜ Ô ¿ÁÔ˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
Ô˘ ·Ú¿¯ıËÎÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ì¤Û·
ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ¿ÁÔ Î·È ·Ï¿ÙÈ (∂ÈÎ. 2.34). ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÂÚÂfi, ‰ËÏ·-
‰‹ ¿ÁÔ˜, ÛÙÔ˘˜ 00 C. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÁÔ˜ fiÏÔ ÙÔ ÓÂÚfi. TËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘-
ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ ÛÂ
˘ÁÚfi ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù‹ÍË ÂÓÒ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
ÛÂ ÛÙÂÚÂfi, ‹ÍË. ∂›‰·ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ù‹ÍË˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹ÍË˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÛÒÌ·Ù·. ∫¿ıÂ Î·ı·Úfi ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰È-
Î‹ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙÔ
ÛÒÌ·. ∂›Ó·È fiˆ˜ Ï¤ÌÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¿ÁÔ˘ ÏÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·¤Ú· ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. TfiÙÂ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·-
fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ¿ÁÔ. AÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÍË ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.

°ÂÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi ·Ú-
¯ÈÎ¿ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÙÔ ÛÒÌ· ÏÈÒÓÂÈ (Ù‹ÎÂÙ·È). ŸÙ·Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·-
fi ¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÂÚÂÔÔÈÂ›Ù·È (‹˙ÂÈ).

∂ÈÎfiÓ· 2.33
∫·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹.

∂ÈÎfiÓ· 2.34
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ‹ÍË˜.

ÃÚfiÓÔ˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÂ ÏÂÙ¿ ÛÂ ÔC

0 -5
1 -3
2 -1
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 1
9 2
10 3

ÃÚfiÓÔ˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÂ ÏÂÙ¿ ÛÂ ÔC

0 15
1 9
2 3
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 -1
9 -2
10 -3

0Æ C

-8ÆC
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µÚ·ÛÌfi˜ - ÀÁÚÔÔ›ËÛË

£ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÊÈ¿ÏË Î·È ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Ì¤Û· ÛÙË ÊÈ¿ÏË. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ˘‰Ú·ÙÌÔ› ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. ŸÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 1000 C ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi
Ì›· ‚›·ÈË ·Ó·Ù·Ú·¯‹. OÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∆Ô ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ. ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·-
ÛÌÔ‡ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÙËÓ ÔÓÔÌ¿-
˙Ô˘ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡. ∫¿ıÂ ˘ÁÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ ·ÏÏ¿ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È
ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙˆÓ Î·ı·ÚÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

∆Ô ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È ˘ÁÚÔ-
Ô›ËÛË. OÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ› ˘ÁÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1000 C ‰ËÏ·‰‹
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡.

°ÂÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙfiÙÂ
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡, ÙÔ ˘ÁÚfi ÌÂÙ·˘Ú¤ÂÙ·È ÛÂ ·¤-
ÚÈÔ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ fiÙ·Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·¤-
ÚÈÔ. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Á›ÓÂÈ ›ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‚Ú·ÛÌÔ‡, ÙfiÙÂ ˘ÁÚÔÔÈÂ›Ù·È.

∫·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË, ÙË ‹ÍË, ÙÔ ‚Ú·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÁÚÔÔ›ËÛË
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ Ê¿ÛË˜.

£ÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹ÍË˜ Î·È ‚Ú·ÛÌÔ‡

ŸÙ·Ó Û’ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi ‹ ˘ÁÚfi ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ Ù‹ÍË˜ ‹
ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó Î·È
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· (∂ÈÎ 2.36). TË ıÂÚÌfiÙË-
Ù· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË ‹ ÙÔ ‚Ú·ÛÌfi ÙËÓ ÔÓÔ-
Ì¿˙Ô˘ÌÂ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹ÍË˜ ‹ ‚Ú·ÛÌÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂ÈÎfiÓ· 2.36
∫·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·ÛÌfi Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹.

™¯‹Ì· 2.36
∫·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË ÂÓÒ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹.

0Æ C
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∞ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˜

¶Ò˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÌfiÚÈ· ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ fiÙ·Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi; ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ Ù·-
Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜.
EÔÌ¤Óˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™Â Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
¤ÓÙÔÓÂ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
(∂ÈÎ. 2.37).∆· ÌfiÚÈ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· "ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó" ÙÔ ¤Ó· Â¿Óˆ
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È: ÙÔ ÛÙÂ-
ÚÂfi Á›ÓÂÙ·È ˘ÁÚfi. ∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ‹ÍË. 

ŸÙ·Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi, Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡ (∂ÈÎ. 2.38). ∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Á›-
ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÙÔ ¤-
Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ù· ÌfiÚÈ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·:
ÙÔ ˘ÁÚfi Á›ÓÂÙ·È ·¤ÚÈÔ. OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘
¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÓË‰ÂÓÈÛÙÂ›. ∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÁÚÔÔ›ËÛË. 

¶ÚÔÛÔ¯‹! Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù‹ÍË˜ ‹ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡
Ù· ÌfiÚÈ· ‰ÂÓ ÏÈÒÓÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÂÚÒÓÔÓÙ·È.   ∞ÏÒ˜ ÌÂ-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ù‹ÍË˜ - ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î·È ıÂÚÌfiÙËÙÂ˜ Ù‹ÍË˜ - ‚Ú·ÛÌÔ‡ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 2.37
™ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜ ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ Û¿˙Ô˘Ó Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔÈ.

∂ÈÎfiÓ· 2.38
™ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Û¿˙Ô˘Ó Î·È Ù· ÌfiÚÈ·
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·.

ÀÏÈÎfi £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜ £ÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹ÍË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· £ÂÚÌfiÙËÙ· ‚Ú·ÛÌÔ‡
ÔC (¯ÈÏÈ¿‰Â˜ J/Kg ‹ J/gr) ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÔC (103 J/Kg)

∏ÏÈÔ -270 5,23 -269 21
∞˙ˆÙÔ -210 25,5 -196 201

OÍ˘ÁfiÓÔ -219 13,8 -183 213
OÈÓfiÓÂ˘Ì· -114 104 78 854
À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ -39 11,8 357 272

¡ÂÚfi 0 334 100 2256
ªfiÏ˘‚‰Ô˜ 327 24,5 1750 871
∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ 660 90 2450 11400
ÃÚ˘Ûfi˜ 1063 64,5 2660 1578

µÔÏÊÚ¿ÌÈÔ 3370 5900
Ã·ÏÎfi˜ 1083 134 1187 5070

¶π¡∞∫∞™ 2.3
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°È·Ù› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ê¿ÛË˜ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ ÛÒÌ·; 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ê¿ÛË˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. AÏÏ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ê¿ÛË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÂÈ‰‹
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ,
·Ó Î·È Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∆Ô
ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 00 C ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ·fi ¿ÁÔ ›‰È·˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹ÍË˜. ∂›-
ÛË˜, ˘‰Ú·ÙÌÔ› ÛÙÔ˘˜ 1000 C ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÓÂÚfi ›‰È·˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ·.
ÕÚ· Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹ÍË˜ ‹ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË
Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: ‰ÈÏ¿ÛÈ· Ì¿˙· ¿ÁÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È-
Ï¿ÛÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÏÈÒÛÂÈ. 

∂Í¿ÏÏÔ˘ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÒÌ·Ù·, Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹-
ÍË˜ Î·È ‚Ú·ÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÛÒÌ· ÛÂ ÛÒÌ·. ∏ ıÂÚÌfi-
ÙËÙ· Ù‹ÍË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·-
fi ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔ‡. 

°È· ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÒÌ· Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ‚Ú·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ù‹ÍË˜.

ªÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ì¿˙· Î·È fiÁÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË;

ª¤Û· Û’ ¤Ó·Ó ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÙÚ¤-
Ï·ÈÔ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ·Á¿ÎÈ· Î·È ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ¤Ó· ‰›-
ÛÎÔ ˙˘Á·ÚÈ¿˜ (∂ÈÎ. 2.40). µ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙ·ıÌ¿
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‰›ÛÎÔ Ë ˙˘Á·ÚÈ¿ ÈÛÔÚÚÔÂ›. ∫·ıÒ˜ Ô ¿ÁÔ˜
ÏÈÒÓÂÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ¿ Ë
ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ. ŸÙ·Ó Ô ¿ÁÔ˜ Ù‹ÎÂÙ·È
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi Á›ÓÂÙ·È
¿ÁÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 00 C o fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. flÛÙÂ:

∫·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡, Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÓÒ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. 

∞˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÁÂ-
Ì¿ÙÔ ÌÂ ÓÂÚfi, fiÙ·Ó ·ÁÒÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘
Ì·˜ Û¿ÂÈ. 

∂ÂÈ‰‹ Ô ¿ÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·fi ›ÛË Ì¿˙· ÓÂ-
ÚÔ‡, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÓÂÚfi. ∆· ·Áfi‚Ô˘-
Ó· ÏÔÈfiÓ ÂÈÏ¤Ô˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È Ù· ·Á¿ÎÈ· ÛÙËÓ
ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· Ì·˜. 

∂ÈÎfiÓ· 2.39
∞ÏÏ·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.40
∫·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Ë Ì¿˙· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÓÒ Ô fiÁÎÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
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¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‹ÍË; 

™ÙÔ ÓÂÚfi Ù· ÌfiÚÈ· "ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó" ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ô ÓÂÚfi Á›ÓÂÙ·È ¿-
ÁÔ˜ Ù· ÌfiÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÍ¿ÁˆÓ·, ÔfiÙÂ Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È (∂ÈÎ 2.37). 

∞fi 0 Ì¤¯ÚÈ 40 C ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ¿ÁÔ˘, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÏÈÒÓÔ˘Ó ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿.
ÕÚ· ·fi 0 Ì¤¯ÚÈ 40 C Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.

∆Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¿ÁÔ˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ıÂ ÛÒÌ·. §fiÁÔ˘ ¯¿-
ÚË fiÙ·Ó Ô ˘ÁÚfi˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ÛÙÂÚÂÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È. °È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿ Ô fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË.

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Ù‹ÍË˜ Î·È ‚Ú·ÛÌÔ‡.

ŸÙ·Ó ÛÂ ¿ÁÔ Ú›ÍÔ˘ÌÂ ·Ï¿ÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘
¿ÁÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏ¿ÎÈ· ·Ï·ÙÈÔ‡. OÈ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ ÏÔÈfiÓ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó Î·È
Ô ¿ÁÔ˜ ÏÈÒÓÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi 00 C (∂ÈÎ.
2.41). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi, Ô˘ Â›Ó·È Ì›ÁÌ· ÓÂ-
ÚÔ‡ Î·È ·Ï·ÙÈÔ‡, ‹˙ÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi
00 C, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂ ·-
Ï¿ÙÈ. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ·Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹-
ÙÔ˘ ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ˘ÁÚfi ÙÔ Ì›ÁÌ· ‹˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ -
400 C. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „‡ÍË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹-
Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Ô˘ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‹ÍË ÙÔ˘. 

ŸÙ·Ó Ô ¿ÁÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÓÂÚfi, Ù· ÌfiÚÈ· ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜. AÓ Û˘ÌÈ¤˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÁÔ ‚ÔËı¿ÌÂ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù·
ÌfiÚÈ· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ¿ÁÔ˜ ÏÈÒÓÂÈ ÛÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi 00 C.

ŸÛÔ Ë ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ô ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÙfiÛÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· (∂ÈÎ. 2.42). ™ÙË ¯‡ÙÚ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ 1200 C ÁÈ·Ù› Ô ·ÙÌfi˜ Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ·ÛÎÂ› ÂÈÏ¤-
ÔÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. 

∂ÈÎfiÓ· 2.41
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ˘ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 00 C.

∆Ô Ì¤Ù·ÏÏÔ Á¿ÏÏÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÈÒÓÂÈ
ÛÙË Á·ÓÙÔÊÔÚÂÌ¤ÓË ¯Ô‡ÊÙ·. ∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 29,80

C. ∂›Ó·È ·fi Ù· Ï›Á· Ì¤Ù·ÏÏ· Ô˘ fiÙ·Ó
ÛÙÂÚÂÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ˘„ËÏÒÓ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ‚Ú¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ 24000 C
ÂÚ›Ô˘.

∂ÈÎfiÓ· 2.42
™ÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‡„Ô˜ ,
ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¡· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
∆‹ÍË, ‹ÍË, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍË˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‹ÍË˜, ıÂÚÌfiÙËÙ· Ù‹ÍË˜, ıÂÚÌfiÙËÙ· ‹ÍË˜,
‚Ú·ÛÌfi˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡.

2. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ûˆ-
ÛÙ¤˜;
∫·ıÒ˜ Ù· ·Á¿ÎÈ· ÏÈÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·
ÌÔ˘:
·) ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi Ù· ·Á¿ÎÈ·

ÛÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·.
‚) ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·-

Ï¿‰· ÛÙ· ·Á¿ÎÈ·.
Á) ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÌfiÓÔ

ÛÙ· ·Á¿ÎÈ·.
‰) ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙ·

·Á¿ÎÈ· Î·È ÛÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·.
Â) Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·˜ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·È.

3. °È·Ù› ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
ÛÎÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ï¿ÙÈ;

4. O ›Ó·Î·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙË-
ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Î¿ıÂ ÏÂÙfi
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛfi ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·˜.

·) ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

‚) ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË,
Ù‹ÍË ‹ ‹ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜; ∆ÂÎÌËÚÈÒÛÙÂ ÙËÓ
¿Ô„‹ Û·˜. 

5. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÔÛfi-
ÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘ÌÂ ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÙÔ-
Ì· ÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÚÔ¯‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡: 
·) £· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ.
‚) £· ÌÈÎÚ‡ÓÂÈ.
Á) £· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë ›‰È·.

6. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·-
Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÈ·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÙÔ ıÂÚ-
Ì·›ÓÔ˘ÌÂ. ∏ ı¤ÚÌ·ÓÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi
Ú˘ıÌfi -‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó¿ ÏÂÙfi Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi.

·) ™Â ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È:
ÛÂ ÛÙÂÚÂ‹ ,ÛÂ ˘ÁÚ‹ , ÛÂ ·¤ÚÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

‚) ™Â ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó :
ÛÙÂÚÂfi Î·È ˘ÁÚfi , ˘ÁÚfi Î·È ·¤ÚÈÔ.

Á) ¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÚÎÂÛÂ Ë Ù‹ÍË ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Î·È
fiÛÔ Ô ‚Ú·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡; °È·Ù› Ô ¯ÚfiÓÔ˜
ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ù‹ÍË˜ ›ÛË˜ Ì¿˙·˜ ¿ÁÔ˘;

7. ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÏÈÒÛÂÈ 1g
¿ÁÔ˜ 0Ô C Â›Ó·È 335J. ¶fiÛË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ 2kg ¿ÁÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÂ ÓÂÚfi ›ÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜;

8. ªÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ì¿˙· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘; ∂ÈÓÔ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·-
Ïfi Â›Ú·Ì· ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹
Û·˜.
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ÛÂ ÔC 83 70 60 53 53 53 53 48 43

ÃÚfiÓÔ˜ 
ÛÂ min 0 1 2 3 4 5 6 7 8

ı
120

80

40

0

-40

4 8 12 16 20 ¯ÚfiÓÔ˜
ÛÂ ÏÂÙ¿

(0ÆC)



∂ÈÎfiÓ· 2.44 
OÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ› ÙË˜ ıÂÚÌ‹˜ ·Ó¿Û·˜ Ì·˜ Î·ıÒ˜
·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÚ‡Ô Ù˙¿ÌÈ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È
Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·.
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ŸÙ·Ó Ê˘Ï¿ÌÂ Ù·
ÚÔ‡¯· ÛÙË ÓÙÔ˘Ï¿·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û·Ó
ÛÎÔÚÔÎÙfiÓÔ ‚fiÏÔ˘˜
Ó·Êı·Ï›ÓË˜ ‹ Î¿ÔÈ·
Ï·Î›‰È· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
‰Ú¿ÛË˜. ∏ Ó·Êı·Ï›ÓË
‰Ú· ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙË˜
‰È·ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜,
ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÚÓ¿ ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙË
ÛÙÂÚÂ¿ ÛÙËÓ ·¤ÚÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ÀÏÈÎ¿ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ Ë Ó·Êı·Ï›ÓË Ï¤ÌÂ
fiÙÈ ÂÍ·¯ÓÒÓÔÓÙ·È.

2.7 ∂Í¿ÙÌÈÛË Î·È Û˘Ì‡ÎÓˆÛË

O ‚Ú·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤-
Ó· ˘ÁÚfi Á›ÓÂÙ·È ·¤ÚÈÔ. O ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ Î·È Ù· ·ÏˆÌ¤-
Ó· ÚÔ‡¯· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÈÁ¿ -
ÛÈÁ¿ ÛÂ ·¤ÚÈÔ, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍ¿ÙÌÈÛË .

¶Ò˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË;

OÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘-
ÁÚÔ‡ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· Û¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù·
˘fiÏÔÈ· Î·È Ó· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (∂ÈÎ. 2.43).

∏ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ˘ÁÚfi. °È’ ·˘Ùfi ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÁÈ·
Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó. ∂›ÛË˜, fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ ÙfiÛÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ Î·È
ÙfiÛÔ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi. ∏ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÏÔÈ-
fiÓ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Ô˘ Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË.

T· ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó, ‰ÂÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ
ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÁÚfi. ™˘¯Ó¿, Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·¤Ú·,
Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ˘ÁÚfi. ªÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›. ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ÚÂ‡Ì· ·¤-
Ú· ·Ú·Û‡ÚÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ˘-
ÁÚÔ‡ Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË. °È’
·˘Ùfi fiÙ·Ó Ê˘Û¿ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.

∂ÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÌfiÚÈ· Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·  ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. °È· ·˘Ùfi fiÙ·Ó Ú›-
ÍÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ „‡-
¯Ô˜. K·ıÒ˜ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ
Ì·˜ ÛÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂÚÌfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. 

™˘Ì‡ÎÓˆÛË

OÈ ·fiÚ·ÙÔÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ› Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù· ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

∂ÈÎfiÓ· 2.43
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· ‰Ú·ÂÙÂ‡-
Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡

KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹
™Â Î¿ÔÈ· ˘ÁÚ¿, fiˆ˜ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÔÈ

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜.
ŒÙÛÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘˜ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∆¤ÙÔÈ· ˘ÁÚ¿ Ô˘
ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÙÈÎ¿.

- ∆˘Ï›ÍÙÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔ-
Ì¤ÙÚÔ˘ Ï›ÁÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ.

-   µÚ¤ÍÙÂ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.
- ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘.

¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Û·˜; 
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ı·Ï·ÛÛÒÓ, fiÙ·Ó „˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚ·Ù¿ ÛÙ·ÁÔÓ›-
‰È· ÓÂÚÔ‡. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË.

∏ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Â›Ó·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ˘ÁÚfi
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜. ªÂ
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È Ë ÔÌ›¯ÏË Î·È Ù· Û‡ÓÓÂÊ· ∞ÏÏ¿ Î·È Ô ıÂÚÌfi˜ Î·È ·fiÚ·-
ÙÔ˜ ˘‰Ú·ÙÌfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·ÛÌfi „‡¯ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ Á‡Úˆ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È. °È’ ·˘Ùfi fiÙ·Ó
ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· "ÏÂ˘Îfi Û‡ÓÓÂ-
ÊÔ" Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÓÂ-
ÚÔ‡ (∂ÈÎ. 2.45).

∂ÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ˘ÁÚfi, Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. °È’ ·˘Ùfi
Î·È Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ï›ÁÔ ÈÔ ˘„ËÏ‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fiÙ·Ó ‚Ú¤-
¯ÂÈ ‹ ¯ÈÔÓ›˙ÂÈ ·Ú¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. 

∂ÈÎfiÓ· 2.45
∆Ô «ÏÂ˘Îfi Û‡ÓÓÂÊÔ» ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ‡ÚÁÔ˘˜
„‡ÍË˜ ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡. 

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi „˘ÁÂ›Ô

™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ „˘ÁÂ›Ô˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹, ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙÔ ÌË‰¤Ó. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜
Î·È Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ŸÙ·Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›,
ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÔÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ Î·È ·fi ·˘ÙfiÓ
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜). ∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Á›ÓÂ-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘-
ÌÈÂÛÙ‹ (ÎÔÌÚÂÛ¤Ú), Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÎÈÓËÙ‹Ú· ( ÛÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙ‹ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È Ô ·ÓÂ·›ÛıËÙÔ˜ ‚fiÌ‚Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘). ∏ „‡ÍË ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ „˘ÎÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Î·È ˘ÁÚÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÙÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ (ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂÙ‹ ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›-
Ô˘). ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿. Ã¿ÚË ÛÂ ¤Ó· ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ ‹ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÎÈÓËÙ‹Ú·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË Î·-

Ù¿„˘ÍË Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ fiÚÈ·. ∆Ô
ÚÒÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi „˘ÁÂ›Ô ÔÈÎÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·Ù¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Kelvinator ÙÔ 1925.

™˘ÛÎÂ˘‹ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚ›Ô˘ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
„˘ÁÂ›Ô. O ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È Ô Û˘-
Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ ¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi. O ·¤Ú·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·. ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÙÌÈÛÙ‹ Î·È Û˘-
Ì˘ÎÓˆÙ‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÈ.

∂Í·ÙÌÈÛÙ‹˜

∂Í·ÙÌÈÛÙ‹˜

™˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜

™˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜

™˘ÌÈÂÛÙ‹˜

™˘ÌÈÂÛÙ‹˜
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O Î‡ÎÏo˜ Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÛÙË Ê‡ÛË
∆o ÓÂÚfi ÛÙo oÙ‹ÚÈ Ì·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ˘‰Ú·ÁˆÁÂ›o

Ì¤Û· ·fi ‰›ÎÙ˘o ‡‰ÚÂ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ùo ÓÂÚfi ÙË˜ Ì·ÓÈ¤-
Ú·˜ Ì·˜ ‰Èo¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙo ‰›ÎÙ˘o ·o¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÁÈ· Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÂ› ÛÙo˘˜
ˆÎÂ·Óo‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È Ó· «Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÂÈ»
›Ûˆ˜ Î¿oÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÙo oÙ‹ÚÈ Ì·˜! ¶Ò˜ fiÌˆ˜; 

∆o ÓÂÚfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ˘ÁÚfi ÛÙo˘˜ ˆÎÂ-
·Óo‡˜, ÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜, Ù· oÙ¿ÌÈ· ÙË ‚Úo¯‹
- ˆ˜ ÛÙÂÚÂfi ÛÙoÓ ¿Áo Î·È Ùo ¯ÈfiÓÈ Î·È ˆ˜ ·¤ÚÈo, o˘
Â›Ó·È oÈ ˘‰Ú·ÙÌo› ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∆o ÓÂÚfi Â›Ó·È ¿-
ÊıoÓÔ ÛÙoÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo 97%
ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo˘˜ ˆÎÂ·Óo‡˜, Ùo 2% Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ oÏÈÎo‡˜ ¿Áo˘˜ Î·È Ùo˘˜ ·ÁÂÙÒÓÂ˜ Î·È Ùo
˘fiÏoÈo 1% ÌoÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜, Ù· ˘fiÁÂÈ· ÓÂÚ¿, ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È Ùo˘˜ ˘‰Ú·ÙÌo‡˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. ™ÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo Î·È Ù· ˙Ò· Ùo ÓÂÚfi ·oÙÂÏÂ› Ùo 70 % ÙË˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘˜ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÒÚÈÌÂ˜ ÓÙoÌ¿ÙÂ˜ Ùo 95%. 

¶·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ Ùo˘ Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÛÙË °Ë ·Ú·Ì¤ÓÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Â-
‰Ò Î·È ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈo ¯ÚfiÓÈ·! ¶Ò˜ fiÌˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi; ∆o ÓÂÚfi Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› Î‡ÎÏo ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ÌÈ· ÌoÚÊ‹
ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ŒÙÛÈ, Î·ıÒ˜ Ùo ÓÂÚfi ÛÙo˘˜ ˆÎÂ·Óo‡˜ Î·È ÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ◊ÏÈo, ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ŸÌoÈ·
ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ˘‰Ú·ÙÌo› ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Î·È ÙˆÓ oÙ·ÌÒÓ Î·È ·fi ÙË ‰È·Óo‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

OÈ ˘‰Ú·ÙÌo› o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È, Î·ıÒ˜ ·ÓÂ‚·›Óo˘Ó fiÏo Î·È „ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, „‡¯oÓÙ·È Î·È ˘ÁÚooÈo‡ÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÛÙ·ÁoÓ›‰È· ÓÂÚo‡, o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ù· Û‡ÓÓÂÊ·. ∆· ÛÙ·ÁoÓ›‰È· ÙˆÓ Û‡ÓÓÂÊˆÓ fiÙ·Ó „‡¯oÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ·fi ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·¤Ú·, oÌ·‰ooÈo‡ÓÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Èo ¯oÓÙÚ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ŸÛo ÌÂÁ·ÏÒÓo˘Ó
oÈ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙËıo‡Ó Ï¤oÓ ÛÙoÓ ·¤Ú· Î·È ¤ÊÙo˘Ó. ∂›Ó·È Ë ‚Úo¯‹. ∞Ó fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹
Ùo˘˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Ûo˘Ó ÛÙÚÒÌ·Ù· ·¤Ú· oÏ‡ ÎÚ‡· ·ÁÒÓo˘Ó Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚo‡˜ ·ÁoÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏo˘˜: TÔ ¯ÈfiÓÈ.

ŸÙ·Ó Ë ‚Úo¯‹ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙo ¤‰·Êo˜, ¤Ó· Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È, ¿ÏÏo Ú¤ÂÈ ÙÚoÊo‰oÙÒÓÙ·˜ Ù· oÙ¿ÌÈ· ‹ ÂÚÓÒÓÙ·˜
Ì¤Û· ÛÙo ¤‰·Êo˜. ™Ùo ¤‰·Êo˜ Ùo ÓÂÚfi Â›ÙÂ ·oÚÚoÊ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Â›ÙÂ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ˘-
fiÁÂÈ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∆o ÓÂÚfi ÙˆÓ oÙ·ÌÒÓ ¯‡ÓÂÙ·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È Ë ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. 

¶·Ú’ fiÏË ÙËÓ ·ÊıoÓ›· ÙÔ˘ ÓÂÚo‡, Ùo Úfi‚ÏËÌ· Ùo˘ fiÛÈÌo˘ ÓÂÚo‡ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi ÛÂ oÏÏ¿ Ì¤ÚË Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¡· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ "ÂÍ¿ÙÌÈÛË" Î·È "Û˘Ì‡ÎÓˆÛË".

2. °È·Ù› fiÙ·Ó Ê˘Û¿ÌÂ ÌÈ· Î·˘Ù‹ ÛÔ‡·, ·˘Ù‹
ÎÚ˘ÒÓÂÈ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ·;

3. °È·Ù› ÛÙÈ˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔ Î·ÏÔ-
Î·›ÚÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˘ÁÚ·Û›· ÛÙËÓ ·-
ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·’ fiÙÈ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·;

4. ™ÙÔÓ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ˙˘ÁÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi
‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ™ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‰›ÛÎÔ ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙ·ıÌ¿, ÒÛÙÂ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹-
ÛÂÈ. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ˙˘Áfi˜
‰ÂÓ ÈÛÔÚÚÔÂ› Ï¤ÔÓ. °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;
Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÁÁ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ˙˘Áfi;

5. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô ‚Ú·ÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË;

6. ∞fi ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜;

7. ªÂ ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi ·ÔÛÌËÙÈÎfi
¯ÒÚÔ˘ ·ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· ÂÓfi˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘;

8. °È·Ù› ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Ù· Ù˙¿ÌÈ· ÙˆÓ ·Ú·ı‡ÚˆÓ ÙÔ˘
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ıÔÏÒÓÔ˘Ó -˘ÁÚ·›ÓÔÓÙ·È- ·fi ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿;

‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜

‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜

ÂÍ¿ÙÌÈÛË
‰È·ÓÔ‹ÂÍ¿ÙÌÈÛË

·ÔÚÚÔ‹

ÚÔ‹ ˘fiÁÂÈˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ
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2. 8 ¶Ò˜ ¿ÁÂÙ·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·

Œ¯ÂÙÂ ·Ó·ÚˆÙËıÂ› ÔÙ¤ ÁÈ·Ù› Ë ¯‡ÙÚ·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÂÓÒ ÔÈ Ï·‚¤˜ ÙË˜ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi; ∂›ÛË˜
ÁÈ·Ù› ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÈÔ ÎÚ‡Ô ÙÔ fiÌÔÏÔ ·fi ÙË Í‡ÏÈÓË
fiÚÙ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÒÌ·Ù· ¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·; 

AÓ ÏËÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÌÈ· ÊÏfiÁ·, ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ó· ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È Ù·
‰¿¯Ù˘Ï· Ì·˜ Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜. ∆È
¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ¿Ú·ÁÂ;

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·fi
Ù· ıÂÚÌfiÙÂÚ· ÚÔ˜ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂÚÌ¿ ÛÒÌ·Ù·. ∞fi ÙË
ÊÏfiÁ· ÏÔÈfiÓ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘.
∆fiÙÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿Óˆ ·fi ÙË ÊÏfiÁ·, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¤ÓÙÔÓ·. ™˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· (ÙË˜ Á‡Úˆ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ıÂÚÌ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜) Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙ· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î.Ô.Î. ªÂ
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÚÔ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤-
¯ÚÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ, ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÔÚ›ˆÓ ·-
fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. H ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· Â›-
ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹, ÙËÓ Ô-
ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÁˆÁ‹.

∞fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·Ó ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÓÂÚfi Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔ˘Ù¿ÏÈ,
ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ, ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔ˘Ù¿ÏÈ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ıÂÚÌfi Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ È¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
Ù¤ÙÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ, ÌÂ Ì›· Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘Ù¿Ï·.

§¤ÌÂ fiÙÈ Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ıÂÚÌÈÎÔ› ·ÁˆÁÔ›. Œ¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿ÏË
ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ∂ÓÒ ¿ÏÏ· ÛÙÂÚÂ¿ ÛÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ù·
Ï·ÛÙÈÎ¿, ÙÔ ¯·ÚÙ›, Ô ÊÂÏÏfi˜, Ë ÔÏ˘ÛÙÂÚ›ÓË ‹ ÙÔ Ï›Ô˜
ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfi-
ÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ‰È·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi
·˘Ù¿ ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ˆ˜
“Î·ÎÔ‡˜” ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ï¤ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È
ıÂÚÌÈÎÔ› ÌÔÓˆÙ¤˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù·, ÂÓÒ ÔÈ Ï·‚¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ˘ÏÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ÌÔÓˆÙ‹˜.

- ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· ÏÂÍ›Ì·ÙÔ˜
ÛÙ¿ÍÙÂ ÛÂ ›ÛÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi Ì›·
ÛÙ·ÁfiÓ· ÏÈˆÌ¤ÓÔ ÎÂÚ›.

- ∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜
¿Óˆ ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÂÓfi˜ ÎÂÚÈÔ‡.

- ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ, Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ë
ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙË ‚ÂÏfiÓ·; 

¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Û·˜;

∫·Ù¿Ù·ÍË ÔÈÎ›ÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ·-
ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ∆· ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡-
ÙÂ ıÂÚÌ¿ Ô‡ÙÂ „˘¯Ú¿. Œ¯Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ë ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ· ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· (·ÁˆÁÔ›) ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ·
ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ (ÌÔÓˆÙ¤˜).

¶π¡∞∫∞™ 2.5

£ÂÚÌÈÎ‹

ÀÏÈÎfi ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·

∞°ø°Oπ

ÕÚÁ˘ÚÔ˜ 203000

Ã·ÏÎfi˜ 192000

∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ 102000

™›‰ËÚÔ˜ 25000

ªO¡ø∆∂™

°˘·Ï› 400

ªÂÙfiÓ 400

∆Ô‡‚ÏÔ 300

¡ÂÚfi 300

•‡ÏÔ 40

∞¤Ú·˜ 10

¶ÔÏ˘ÛÙÂÚ›ÓË 5

À·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·˜ 1
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∆Ô fiÌÔÏÔ Î·È ÙÔ Í‡ÏÔ ÌÈ·˜ fiÚÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·. ∆· Ì¤Ù·ÏÏ· ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·ÁˆÁÔ›
ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ Í‡ÏÔ. ŸÙ·Ó È¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÌÔÏÔ ‹
ÙÔ Í‡ÏÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ÈÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÚÔ˜ ÙÔ fiÌÔÏÔ ·Ú¿ ÚÔ˜ ÙÔ Í‡ÏÔ. §fiÁˆ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜, ÍÂÁÂÏÈfiÌ·ÛÙÂ ÓÔÌ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ì·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ıÂÚÌ¿ ·fi Ù· ÌË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿. 

∆· ·¤ÚÈ· Î·È Ù· ˘ÁÚ¿ ÌÔÚÔ‡Ó ¿Ú·ÁÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·ÁˆÁÔ› ‹ ÌÔÓˆÙ¤˜; ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·Ó ÏËÛÈ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Û›ÚÙÔ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ÂÓfi˜
ÎÂÚÈÔ‡, ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ!! ™˘Ì·ÈÚ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·¤Ú·. O ·¤Ú·˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÌÔÓˆÙ‹˜. ¶ÔÚÒ‰Ë ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú·
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·ÏÔ› ÌÔÓˆÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÏÏ›, Ë ÁÔ‡Ó·, Ù·
Ô‡Ô˘Ï·, Ô ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·˜, Ë ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË ÔÏ˘ÛÙÂÚ›ÓË
Î.¿. ∆· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘ÏÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚÌÔ-
ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ. 

∆Ô ÓÂÚfi, Ô ¿ÁÔ˜ Î·È ÙÔ ¯ÈfiÓÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ì¤Ù·Ï-
Ï· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ÌÔÓˆÙ¤˜. ∆Ô ¯ÈfiÓÈ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ ÔÈ ∂ÛÎÈÌÒÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó
ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. 

∂ÈÎfiÓ· 2.46
∞Ó Î·È ÙÔ Û›ÚÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·-
fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ‰ÂÓ ·Ó·-
ÊÏ¤ÁÂÙ·È. O ·¤Ú·˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÊÏfiÁ·˜ Î·È Û›ÚÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÔÓˆÙ‹˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.47
∆· Ô˘ÏÈ¿ ‰ÂÓ ÎÚ˘ÒÓÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Ô ·¤Ú·˜ Ô˘
·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÊÙ¤ÚˆÌ¿ ÙÔ˘˜ Â-
ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÛÒ-
Ì· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. OÈ ÈÁÎÔ˘˝ÓÔÈ ÙË˜ ∞-
ÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ıÂÚÌÈÎ‹ ÌfiÓˆÛË Ô˘ Â-
Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ·fi ·‰È¿‚ÚÔ¯·
Î·È ÏÈ·Ú¿ Ô‡Ô˘Ï·, ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÙÚÒÌ·
·fi ·ÊÚ¿ÙÔ ¯ÓÔ‡‰È Î·È ¤Ó· ·¯‡ ÛÙÚÒÌ· Ï›-
Ô˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜. 

∆· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ï·Î¿ÎÈ· ‰È·ÛÙË-
ÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ Ù· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿
‰È·ÛÙËÌÈÎ¿ ÏÂˆÊÔÚÂ›· ¤-
¯Ô˘Ó "·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜" È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Û˘-
ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Î·È Ë ¿Ú·
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ·Áˆ-
ÁÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ˘ÚˆÌ¤ÓÔ Ï·-
Î¿ÎÈ ·fi ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·!
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜: 
ıÂÚÌÈÎfi˜ ·ÁˆÁfi˜, ıÂÚÌÈÎfi˜ ÌÔÓˆÙ‹˜, ıÂÚÌÈÎ‹
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·.

2. ŸÙ·Ó ÌÈ· ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË ËÌ¤Ú· ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ¤Ó· ÎÏ·‰› Î·È ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÎÔÏÒÓ·,
·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ÎÏ·‰› ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÎÔ-
ÏÒÓ·. 
¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÌÂÈÚÈÎfi Ì·˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ;
·) ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÏ·‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË

·fi ÙË˜ ÎÔÏÒÓ·˜ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Í‡ÏÔ Â›Ó·È ıÂÚÌÈÎfi˜
ÌÔÓˆÙ‹˜ ÂÓÒ ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ıÂÚÌÈÎfi˜ ·ÁˆÁfi˜.

‚) OÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ·‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÏÒ-
Ó·˜ Â›Ó·È ›ÛÂ˜. øÛÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ - ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË - ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÔ-
ÏÒÓ· ·Ú¿ ÛÙÔ ÎÏ·‰›, ÁÈ·Ù› Ë ÚÒÙË Â›Ó·È
ıÂÚÌÈÎfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÂÓÒ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÓˆÙ‹˜.

3. ŸÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¿ÁÔ˘ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ, ·ÈÛı·Ófi-
Ì·ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ·Ù¿ÌÂ
ÙÔ Û‡ÚÌ·, ÎÚ˘ÒÓÂÈ. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚ-
ÌËÓÂ›Â˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹;
∆Ô ¿ÎÚÔ ÎÚ˘ÒÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜:
·) ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙÔÓ ¿ÁÔ.
‚) ·fi ÙÔÓ ¿ÁÔ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

¯¤ÚÈ Ì·˜.
Á) ·fi ÙÔÓ ¿ÁÔ „‡¯Ô˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ

Ì·˜.
4. °È·Ù› ÙÔ ¯ÈfiÓÈ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÁÚÔ‡˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ
ÎÚ‡Ô ·¤Ú·;

5. ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· ÊÔÚ¿ÌÂ Ì¿ÏÏÈÓ· ÚÔ‡¯· ÁÈ· Ó· ÌËÓ
ÎÚ˘ÒÓÔ˘ÌÂ.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù›.

6. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‰‡Ô ¶·Á¿-
ÎÈ·, ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù˘Ï›ÍÂÈ ÌÂ
Ì¿ÏÏÈÓÔ ‡Ê·ÛÌ·. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ı· ÏÈÒÛÂÈ
ÚÒÙÔ; 
∆ÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘.
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2.9 £ÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

∂›‰·ÌÂ fiÙÈ Ù· ·¤ÚÈ· Â›Ó·È ÌÔÓˆÙ¤˜. øÛÙfiÛÔ ·Ó ÙÔÔıÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÂÓfi˜ ÎÂÚÈÔ‡ ¤Ó· Û›ÚÙÔ, ÙÔ
Û›ÚÙÔ ·Ó¿‚ÂÈ. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·-
fi ÙË ÊÏfiÁ· ÛÙÔ Û›ÚÙÔ;

ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡ ‹ ·ÂÚ›Ô˘ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ
‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. OfiÙÂ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ŒÙÛÈ, ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ¿ÏÏË „˘¯Úfi-
ÙÂÚË Î·È ˘ÎÓfiÙÂÚË. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜. ªÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·¤Ú·, Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙÔ ıÂÚÌfi ÛÒÌ· ÙË˜ ÛfiÌ·˜ ‹ ÙÔ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ˙ÂÛÙ·›-
ÓÂÙ·È ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi Ì·˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. ∞ÏÏ¿ Î·È Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ·
‚Ú¿˙Ô˘Ó ÛÙË Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ì·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È (∂ÈÎ. 2.48). ™Ù· ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙ· ·¤ÚÈ· Ë
ıÂÚÌfiÙËÙ· ‰È·‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹,
Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹
ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, fiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜, ‡ÏË, ‰ËÏ·‰‹ ÌfiÚÈ·, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì›· Â-
ÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÚÔ˜ ÌÈ· „˘¯ÚfiÙÂÚË.
∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ fiÏÔ ÙÔ ˘ÁÚfi ‹ ÙÔ ·¤ÚÈÔ, Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙË Ê‡ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·ÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙË ı¤Ú-
Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ·fi ÙÔ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ÙËÓ „‡ÍË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂ-
Ó· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. ∆¤ÙÔÈ· Â›Ó·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤-
Ú· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜, Î·È Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÂÚ¿ÛÙÈˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ˆÎÂ·-
ÓÔ‡˜ ÌÂ Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ-
Ì¤˜ ÙÚÔÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. AÓ ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ ·¤Ú· Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ˙ÂÛÙfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙfiÙÂ Û¯Â‰fiÓ
ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ·˘Ùfi, Ì¤Ûˆ
ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â¤Ó-
‰˘ÛË, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂ-
ÚÔ‡ ÌÂ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÌÂ Ù· Ì¿ÏÏÈÓ· ÚÔ‡¯· ÛÙÔ
ÛÒÌ· Ì·˜, ÌÂ Ù· ÊÙÂÚ¿ Î·È Ù· Ô‡Ô˘Ï· ÛÙ· Ô˘ÏÈ¿
Î.Ù.Ï. ∞˘Ù¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó Ì¤Û·, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÈÏfiÙË-
ÙÂ˜ (fiÚÔ˘˜),·¤Ú·, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. °È· ·˘Ùfi Î·È Ù· Ì¿ÏÏÈÓ· ÚÔ‡¯· Ì·˜ "˙Â-
ÛÙ·›ÓÔ˘Ó" ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. 

∂ÈÎfiÓ· 2.48
∆Ô ÓÂÚfi Î·ıÒ˜ ‚Ú¿˙ÂÈ ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È. £ÂÚÌfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˙Â-
ÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÔ
ıÂÚÌfi ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ  Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ·. ¶¿Óˆ ·fi ÙË ıÂÚÌ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÔÈ ıÂÚÌÔ› ˘‰Ú·ÙÌÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó   ÚÂ‡-
Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·¤Ú·

KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹KK··ÙÙ¿¿‰‰˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹
∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. 
∂›ÙÂ ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ ˘-
ÁÚÔ‡ ‹ ·ÂÚ›Ô˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfiÔ. ªÂ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜, fiˆ˜ Ë
Î·Ú‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Â-
Ófi˜ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·, fiˆ˜ ÛÙÔ ÛÙÂÁÓˆÙ‹Ú· ÙˆÓ
Ì·ÏÏÈÒÓ. 

™ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ „˘ÁÂ›Ô˘ Ë Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.

-   ∫fi„ÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·Ú-
Ù› ÛÂ Û¯‹Ì· ÛÂ›Ú·˜ Î·È
ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ·fi ÌÈ·
ÎÏˆÛÙ‹.

-  ∞Ó¿„ÙÂ ¤Ó· Û›ÚÙÔ Î·È
ÏËÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Â¿Óˆ, ÛÙÔ
Ï¿È Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÛÂ›Ú·.

∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ;
¶Ô‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ ·¤Ú·;
ø˜ ÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ¯¿ÚÙÈÓË ÛÂ›Ú·;
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™ÙËÓ Ù‹ÛË ÌÂ ·ÓÂÌfiÙÂÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·, Ô ÈÏfiÙÔ˜ ÂÙ¿ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ıÂÚÌÒÓ ·ÓÔ‰È-
ÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·¤Ú·. ∞˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÏfiÊˆÓ Î·È ‚Ô˘ÓÒÓ, ¿Óˆ ·fi ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÚÁˆÌ¤Ó·
¯ˆÚ¿ÊÈ· Î·È fiÏÂÈ˜ ‹ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ˘ÎÓ¿, Û·Ó ‡ÚÁÔ ·fi Ì·Ì¿ÎÈ, Û‡ÓÓÂÊ· (ÛˆÚÂ›ÙÂ˜). OÈ ¤ÌÂÈÚÔÈ ÈÏfiÙÔÈ ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó Ù· ıÂÚÌ¿ ·ÓÔ‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ô‡ Ù· Ô˘ÏÈ¿ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. ∆· Ô˘ÏÈ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂÈ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ıÂÚÌÒÓ ·ÓÔ‰ÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË

ªÂ ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ·fi ÙÔÓ Ï¤‚ËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜. ∞fi ÙÔ ıÂÚÌfi Ï¤ÔÓ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ŒÙÛÈ ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú.
∆Ô ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·ıÒ˜ Ú¤ÂÈ ÛÙÈ˜ Ê¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú ÎÚ˘ÒÓÂÈ. KÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ Ï¤‚Ë-
Ù·, fiÔ˘ Í·Ó·ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·˘ÛÙ‹Ú·, Ô˘ Î·›ÂÈ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ‹ Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË.

∏ ı¤ÚÌ·ÓÛË ·fi ÊˆÙÈ¿ Ë ÔÔ›· Î·›ÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ› (·˘Ùfi Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË), Â›Ó·È ÂÊÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÒÙÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓ· ‰¿Â‰·.
TË ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·Ú¤Ï·‚·Ó Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ. ™‹ÌÂÚ·, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓˆÓ ‰·-
¤‰ˆÓ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹ ·¤Ú·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÈÙÈÒÓ Î·È ÎÙÈÚ›ˆÓ

ƒÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔÈÎÔ› ¿ÓÂÌÔÈ

™˘¯Ó¿, ¿ÓÂÌÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÈÎÔ› ¿ÓÂÌÔÈ Ô˘ Ê˘ÛÔ‡Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜. ∆ËÓ ËÌ¤Ú· ÏÔÈfiÓ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÎÙ‹˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ŒÙÛÈ, ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÙÂ-
ÚÈ¿ Ô ·¤Ú·˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂÚÌfi˜ ·¤Ú·˜ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÎÙ‹. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ê˘Û¿ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÍËÚ¿ Ë ‰ÚÔÛÂÚ‹ ı·Ï¿ÛÛÈ· ·‡Ú· (Ì¿ÙË˜). ∆Ë Ó‡¯Ù·, ÂÂÈ‰‹ Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È. æ˘¯Úfi˜ ·¤Ú·˜
·fi ÙËÓ ÍËÚ¿ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·: º˘Û¿ ·fiÁÂÈ· ·‡Ú·. 
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜:
ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·¤Ú· Î·È 
ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÓÂÚÔ‡.

2. ¶Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜, ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi ÛÙÔ˘˜
fiÏÔ˘˜;

3. °È·Ù› Ù· ÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú· ‹ ÛÙÈ˜
fiÚÙÂ˜;

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
‰È¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ
ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜;

5. ∆È Â›Ó·È Î·È Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ı·Ï¿ÛÛÈ·
·‡Ú·; 
ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô ™·ÚˆÓÈÎfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ-
ÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜;
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2.10 £ÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·

∞Ó·ÚˆÙËı‹Î·ÙÂ oÙ¤, Ò˜ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
Ùo ·Ó·ÌÌ¤Óo Ù˙¿ÎÈ ÛÂ ÛÒÌ·Ù· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ
Ùo˘;

™›Áo˘Ú· ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹: o ·¤Ú·˜ Ùo˘ ‰ˆ-
Ì·Ù›o˘ Â›Ó·È ÌoÓˆÙ‹˜. O‡ÙÂ fiÌˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ‡ÏË˜: ˙Â-
ÛÙfi ÚÂ‡Ì· ·¤Ú· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¿Óˆ Î·È fi¯È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi
Î¿ıÂ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ÛÒÌ·. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ıÂÚÌfi-
ÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙoÓ ◊ÏÈo ÛÙË °Ë Ì¤Û· ·fi Ùo ÎÂÓfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·
ÌoÚÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰Â
ÌÂÛoÏ·‚Â› ‡ÏË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

O ◊ÏÈo˜, Ë ÊÏfiÁ· Î·È o Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ÊˆÙ›˙o˘Ó Î·È ıÂÚ-
Ì·›Óo˘Ó. ¶·ÚfiÌoÈ· ıÂÚÌ·›Óo˘Ó, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊˆÙ›˙o˘Ó,
Ùo ˙ÂÛÙfi ÛÒÌ· Ùo˘ Î·ÏoÚÈÊ¤Ú, Ë ÛfiÌ·, Ë Ï¿Î· Ùo ·Ó·Ì-
Ì¤Óo˘ Û›‰ÂÚo˘ ÛÈ‰ÂÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· ıÂÚÌ¿ ÛÒ-
Ì·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.
§¤ÌÂ ÙfiÙÂ fiÙÈ ·fi Ù· ÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ë ‰È¿‰oÛË ÙË˜ ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÚ·Ù‹.
¢È¿‰oÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÌË oÚ·Ù‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Ú·Á-
Ì·ÙooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi Î·È ·fi ÙoÓ
◊ÏÈo, ÙË ÊÏfiÁ· ‹ Ùo Ï·ÌÙ‹Ú· o˘ ÊˆÙo‚oÏÂ›.

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
Ùo ÛÒÌ· ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÙfiÛË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· (ıÂÚÌfiÙËÙ·), fiÛË ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ› Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Úo˜ Ùo
ÛÒÌ·. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ùo ÛÒÌ· Â›Ó·È ıÂÚÌfiÙÂÚo ·fi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,
·ÎÙÈÓo‚oÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi fiÛË ‰¤¯ÂÙ·È. H
ıÂÚÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘,
ÂÏÏ·ÙÒÓÔÓÙ·È. A˘Ùfi ‚¤‚·È· ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, o oÏ‡ ıÂÚÌfi˜ ◊ÏÈo˜ ·-
ÎÙÈÓo‚oÏÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Úo˜ Ùo „˘¯Úfi ¢È¿ÛÙËÌ·.

ŸÏ· Ù· ÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡Ó ÌÂ ·ÚfiÌoÈo ÙÚfio.
ŸÛo ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È
fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘ ÙfiÛo ÂÓÙoÓfiÙÂÚ· ·-
ÎÙÈÓo‚oÏÂ›. ∂›ÛË˜ oÈ ÛÎo˘Úfi¯ÚˆÌÂ˜ Î·È ÙÚ·¯È¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÂÎ¤Ìo˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ·oÚÚoÊo‡Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂ ·-
ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÂÓÙoÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓoÈÎÙfi¯ÚˆÌÂ˜ Î·È ÏÂ›Â˜.
°È’ ·˘Ùfi, Ùo Î·ÏoÎ·›ÚÈ ÊoÚ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓoÈÎÙfi¯ÚˆÌ·
Úo‡¯·, ÒÛÙÂ Ó· ·oÚÚoÊo‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹
·ÎÙÈÓo‚oÏ›·. 

°ÂÓÈÎ¿ ¤Ó· ÛÒÌ· o˘ ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ› ¤ÓÙoÓ·, ·oÚÚoÊ¿ Â-
›ÛË˜ ¤ÓÙoÓ·. 

∂ÈÎfiÓ·.2.49
ŸÙ·Ó ÊˆÙÔ‚ÔÏÂ› Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ Ï·ÌÙ‹Ú·˜ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ıÂÚÌfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ô‡ÙÂ Ó·
ÙÔÓ ·ÁÁ›ÍÔ˘ÌÂ. ∆Ô Á˘·Ï› ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ıÂÚÌ·ÓıÂ›
ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙÔ ˘Ú·ÎÙˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Îfi Ó‹Ì· Î·È fi¯È ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∞˘Ùfi
ÁÈ·Ù› ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· ¤¯ÂÈ ·-
Ê·ÈÚÂıÂ› fiÏÔ˜ Û¯Â‰fiÓ Ô ·¤Ú·˜.

∂ÈÎfiÓ· 2.50
∂È‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ ˘¤Ú˘ıÚÔ ÊÈÏÌ. OÈ
ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·.
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£ÂÚÌÔÎ‹ÈÔ Î·È ËÏÈ·Îfi˜ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜

∞fi ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÎÌÂ-
Ù·ÏÏÂ˘ÙÂ› ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜
ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙˆÓ ·Ú·ı‡ÚˆÓ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ¢ÂÓ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ô‡ÙÂ ÙÔ 0,005% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

∏ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ê·Ó‹ ˘ÏÈÎ¿, fi-
ˆ˜ ÙÔ Á˘·Ï›. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· «ËÏÈ·Î¿ Û›ÙÈ·» Î·È Ù·
·ÁÚÔÙÈÎ¿ ıÂÚÌÔÎ‹È·. ∂ÎÂ› Ù· ÙÔ‡‚Ï·, ÙÔ ÌÂÙfiÓ Î·È ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ◊ÏÈÔ Î·È ·fi ·˘Ù¿ ÌÂ ·-
ÁˆÁ‹ Î·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘ÒÓ (Û˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜) fiÔ˘ Î¿ÔÈÔ ˘ÁÚfi, fiˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi, ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Û˘ÏÏ¤-
ÎÙË˜ Â›Ó·È Ô ËÏÈ·Îfi˜ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÓÂÚfi ·ÊÔ‡ ıÂÚÌ·ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
Ù·ÊÂÚıÂ› Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

¶·ÚfiÌÔÈÔ «Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘» Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË Ì·˜. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ù· ¿ÏÏ· Î·˘Û·¤-
ÚÈ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Î·È Ù· ÌÂÙ·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ Ì¤Û·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Û·Ó ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
Á˘¿ÏÈÓÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Á‡Úˆ ·fi ÙË °Ë. ŒÙÛÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿-
‰ÔÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙË °Ë ÛÙÔ ¢È¿ÛÙËÌ·.
∞˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÂ› ÒÛÙÂ Ë °Ë Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· ıÂÚÌfiÙÂÚË, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜, ÌÂ ‰Ú·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ
ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

-   ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ¤Ó· ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÎÔÓÙ¿ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· Û‚ËÛÙfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi Ï·ÌÙ‹Ú·
-   ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· .
-   ∞Ó¿„ÙÂ ÙÔ Ï·ÌÙ‹Ú· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÊˆÙ›˙ÂÙ·È.
-   ªÂÙ¿ ·fi 3-4 ÏÂÙ¿ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ¿ÏÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘;
-   ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ ·Ô ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÙÂ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ Ï·ÌÙ‹Ú·.
¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÓÂ ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙ·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ -∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· "·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·".

2. °È· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ¤Ó· ÛÒÌ·
ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â› ‡-
ÏË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜; ¢ÒÛÙÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

3. ŒÓ· ÛÒÌ· ÂÎ¤ÌÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÊˆÙÂÈÓfi; ¢ÒÛÙÂ ¤Ó· Û¯Â-
ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

4. ∞fi ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÔ fiÛÔ ¤-
ÓÙÔÓ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ¤Ó· ÛÒÌ·;

5. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› Û˘-
ÓÂ¯Ò˜. ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;
¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

6. ∂¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÛÙ›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ‚Ú¿-
˙ÂÈ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ ÓÂÚfi. ¶Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·:
·) ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· Î·È Ù· ÙÔÈ-

¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜.
‚) ·fi ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
Á) ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·¤Ú·

ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
‰) ·fi Ù· ıÂÚÌ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜

ÚÔ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

7. ¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
ÌÈ· ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙË ËÌ¤Ú·.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó· : Ù· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡, fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹, Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

OÈ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ˘ ∫ÂÏÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ∫¤Ï‚ÈÓ.
ŒÓ· ∫¤Ï‚ÈÓ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ∫ÂÏÛ›Ô˘.

∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∏
ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∏
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ fiÙ·Ó ÂÍÈÛÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (ıÂÚÌÈÎ‹
ÈÛÔÚÚÔ›·). ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Û’ ¤Ó· ÛÒÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∂È‰ÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ˘ Î¿ÔÈÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ¤Ó· ‚·ıÌfi
∫ÂÏÛ›Ô˘.

∏ ‡ÏË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù˘¯·›· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÌfiÚÈ·. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ™ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ÌË‰¤Ó Ù· ÌfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ıÂÚÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∆· ÌfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Ì‹ÎÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ‹ ÙÔÓ
fiÁÎÔ. ∂›ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi. 

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. 

∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∆‹ÍË Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÛÙÂÚÂfi ÛÂ ˘ÁÚfi. ¶‹ÍË Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ·fi ˘ÁÚ‹ ÛÂ
ÛÙÂÚÂ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË Ù‹ÍË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ Ù‹ÎÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‹ÍË
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ Ù‹ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂Í¿ÙÌÈÛË Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ˘ÁÚ‹ ÛÂ ·¤ÚÈ· ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. µÚ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ›‰È· ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÒÓ ·fi fiÏË ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡. ∆Ô ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ˘ÁÚÔÔ›ËÛË. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·ÛÌfi ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ.

°È· Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ù‹ÍË˜ - ‹ÍË˜ Î·È ‚Ú·ÛÌÔ‡ - ˘ÁÚÔÔ›ËÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
Û˘Ì›ÙÔ˘Ó. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÁÚfi.

∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÍË ‹ ÙÔÓ ‚Ú·ÛÌfi
ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÔfiÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË
ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‰›‰ÂÙ·È:

ñ ªÂ ·ÁˆÁ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÛÙÂÚÂ¿. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ·fi
ÌfiÚÈÔ ÛÂ ÌfiÚÈÔ, ÂÓÒ Ù· ÌfiÚÈ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

ñ ªÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‡ÏË˜ Ì¤Ûˆ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙ· ·¤ÚÈ·.

ñ ªÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÔ˘ Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ‡ÏË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. OÈ Ì·‡ÚÂ˜ Î·È
ÙÚ·¯È¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÛÚÂ˜ Î·È ÏÂ›Â˜.


