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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ» ΤΗΣ Α΄ ΤΑΞΗΣ Τ.Ε.Ε.

Εισαγωγή : Το μάθημα Ηλεκτρολογικό Εργαστήριο είναι ένα από τα βασικά μαθήματα του Ηλεκτρολογικού Τομέα και διδάσκεται στην πρώτη τάξη Τ.Ε.Ε του πρώτου κύκλου  Ηλεκτρολογικού Τομέα, έξι (6) ώρες την εβδομάδα, (το σύνολο των ωρών διδασκαλίας σε ετήσια βάση υπολογίστηκε για πραγματοποίηση μαθημάτων επί 28 εβδομάδες Χ 6 ώρες / εβδομάδα = 168 ώρες).

Στο πλαίσιο σπουδών δίνονται βασικά στοιχεία του μαθήματος για να αναπτυχθούν οι      απαιτούμενες πρακτικές δεξιότητες.

ΣΚΟΠΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ»
Σκοπός του μαθήματος, μέσω των εργαστηριακών ασκήσεων, είναι η πειραματική επαλήθευση της τεχνογνωσίας των θεωρητικών μαθημάτων της Α’ τάξης του Ηλεκτρολογικού Τομέα, η απόκτηση τεχνικής πείρας, τόσο στη χρήση των ηλεκτρικών οργάνων, συσκευών και στις συνδεσμολογίες αυτών στα ηλεκτρικά κυκλώματα, όσο στη χρήση των εργαλείων για τις συνδεσμολογίες ηλεκτρολογικού υλικού.

Για την ικανοποίηση των απαιτήσεων αυτών, οι μαθητές πρέπει μέσα από την εκτέλεση των εργαστηριακών ασκήσεων να εμπεδώσουν τους θεμελιώδεις νόμους και κανόνες του ηλεκτρισμού, που αναφέρονται γενικά στο μάθημα της ηλεκτροτεχνίας και στην επιλογή και τη χρήση ηλεκτρικών οργάνων και συσκευών, τα οποία χρησιμοποιούνται για τον έλεγχο και τη λειτουργία των ηλεκτρικών κυκλωμάτων.

.

Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	· Σκοπός του μαθήματος
	· Τεκμηριώνουν τις τεχνολογικές και θεωρητικές γνώσεις και αναπτύσσουν επαγγελματικές ικανότητες.
	· Περιγραφή του χώρου και του εργαστηριακού εξοπλισμού.

	· Χρήσιμες πληροφορίες για τις ασκήσεις
	· Αναγνωρίζουν το χώρο του εργαστηρίου και τον εξοπλισμό του.
	· Κανονισμοί λειτουργίας του εργαστηρίου.

	· Οργάνωση του μαθητικού δυναμικού στο εργαστήριο
	· Ρυθμίζουν την συμπεριφορά τους σύμφωνα με τον κανονισμό λειτουργίας του εργαστηρίου.
	· Οργάνωση του μαθητικού δυναμικού και της διαδικασίας εκτέλεσης των ασκήσεων

	· Περιγραφή του εργαστηριακού εξοπλισμού
	· Προετοιμάζουν τη διαδικασία εκτέλεσης των ασκήσεων.
	· Παράδοση στους μαθητές εντύπου με τους κανονισμούς λειτουργίας του εργαστηρίου.

	· Συμπεριφορά των μαθητών στο εργαστήριο
	
	

	· Προετοιμασία – διαδικασία και εκτέλεση εργαστηριακών ασκήσεων

(ώρες 6)


	
	Βλέπε σελ.13

τις σημειώσεις


Κεφάλαιο 2: Όργανα και Συσκευές Ηλ. Μετρήσεων

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	· Γενικά για τις οδηγίες του κατασκευαστή για τα όργανα, τις συσκευές κ.α.
	· Αναγνωρίζουν τα όργανα του εργαστηρίου που χρησιμοποιούν.
	· Παρουσίαση των οργάνων και των συσκευών που χρησιμοποιούνται στις μετρήσεις.

	· Οργανα ηλ. Μετρήσεων :

· α) Ως προς το σύστημα μετρήσεων (ενδεικτικά, καταγραφικά, Παλμογράφος, αθροιστικά)

· β) Ως προς την αρχή λειτουργίας (ηλεκτρομαγνητικά, ηλεκτροστατικά, θερμικά, ηλεκτρονικά)
	· Διαβάζουν τις οδηγίες του κατασκευαστή.

· Διακρίνουν τα όργανα και  επιλέγουν τα

.      κατάλληλα.

· Διακρίνουν τις συσκευές που χρησιμοποιούνται στις ηλεκτρικές μετρήσεις και να

επιλέγουν από τα χαρακτηριστικά τους τις κατάλληλες κατά περίπτωση.


	· Χρήση διαφανειών και slides.

· Φύλλο έργου.

· Ασκήσεις-ερωτήματα για εμπέδωση των πληροφοριών.

· Πίνακες με εργαλεία και υλικά με πληροφορίες για την ονομασία και την χρήση τους.

	· Ηλεκτρικές συσκευές μετρήσεων :

· α) Ρυθμιστικές αντιστάσεις

· β) Κιβώτια μεταβλητών αντιστάσεων

· γ) Ρυθμιστές τάσεων (ποτενσιόμετρα)

· δ) Ρυθμιστές ρεύματος (ροοστάτες)

· ε) Αντιστάσεις διακλαδώσεως (shunt)

· στ) Αντιστάσεις σειράς (Resistor)

· ζ) Μετασχηματιστές μετρήσεως

(ώρες 9)


	· Διακρίνουν τα όργανα ως προς το σύστημα μετρήσεων και επιλέγουν κατά περίπτωση τα κατάλληλα.

· Διακρίνουν τα όργανα ως προς την αρχή λειτουργίας τους.

· Αναγνωρίζουν και επιλέγουν τις συσκευές που χρησιμοποιούνται στις μετρήσεις.
	


Κεφάλαιο 3: Οι συμβολισμοί και η σημασία τους στην εκτέλεση των μετρήσεων

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	· Συμβολισμοί οργάνων μετρήσεων
	· Αναγνωρίζουν από τα συνδεσμολογικά σχέδια τα όργανα και τις συσκευές που πρόκειται να χρησιμοποιήσουν. 
	· Διαφάνειες με πίνακες συμβόλων και κυκλωμάτων μετρήσεων.

	· Συμβολισμοί Κυκλωμάτων ηλεκτρικών μετρήσεων
	· Αναγνωρίζουν και διακρίνουν από τα σχέδια τα σημεία των κυκλωμάτων που πρόκειται να μετρήσουν.

· Εκτελούν ανάλογες ασκήσεις.


	· Παράδοση στους μαθητές πινάκων με συμβολισμούς.

· Φύλλο έργου.

	· Παραδείγματα – Ασκήσεις εφαρμογών

(ώρες 6)


	
	


Κεφάλαιο 4: Ακρίβεια οργάνων και μετρήσεων

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	· Η ακρίβεια των ηλεκτρικών οργάνων
	· Αιτιολογούν τις διαφορές που παρατηρούνται  στα αποτελέσματα των ηλεκτρικών μετρήσεων κατά την εκτέλεσή τους.

·  Αναγνωρίζουν την ακρίβεια των οργάνων από τους συμβολισμούς που έχουν.
	· Διαφάνειες αναφερόμενες σε συγκριτικά στοιχεία που δείχνουν πιθανότητες πραγματοποίησης σφαλμάτων.

	· Η ακρίβεια των ηλεκτρικών μετρήσεων
	· Υπολογίζουν σφάλματα που προκύπτουν στις μετρήσεις.
	· Φύλλο έργου.

	· Σφάλματα οργάνων και μετρήσεων – Τα αίτια των σφαλμάτων
	· Διακρίνουν τα σφάλματα των οργάνων από τα σφάλματα των μετρήσεων.

· Εκτελούν ανάλογες ασκήσεις.
	

	· Ασκήσεις στα σφάλματα μετρήσεων

(ώρες 3)

	
	


Κεφάλαιο 5: Μετρήσεις ηλεκτρικών μεγεθών

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	· Μέτρηση ηλεκτρικής τάσεως

· Γενικά για τα όργανα μέτρησης της τάσεως – Οδηγίες χρήσεως

· Περιγραφή βολτομέτρων

· Με στρεπτό πηνίο, με μόνιμο μαγνήτη

· Κινητού σιδήρου

· Ηλεκτροδυναμικά

· Θερμικά

· Ηλεκτρονικά (ψηφιακά)

Ασκήσεις μέτρησης τάσεως
	· Μετράνε τάση, ένταση και αντίσταση.

· Επιλέγουν κατά περίπτωση το κατάλληλο όργανο για μέτρηση.

· Διαβάζουν τις κλίμακες των οργάνων με ευχέρεια.

· Επιλέγουν τις κλίμακες των οργάνων.

· Οργανώνουν το κύκλωμα των μετρήσεων με ασφάλεια για τον ίδιο και τα όργανα.
	· Διαφάνειες οργάνων με κατάταξη ως προς την αρχή λειτουργίας των Slides.

· Συνδεσμολογίες οργάνων σε κυκλώματα μετρήσεων.

· Φύλλα έργων των ασκήσεων.



	· Μέτρηση εντάσεως ηλ. Ρεύματος

· Γενικά για τα όργανα μέτρησης της εντάσεως – Οδηγίες χρήσεως

· Ασκήσεις μέτρησης εντάσεως ηλ. Ρευμάτος.
	
	

	· Μέτρηση ηλεκτρικής αντίστασης (άμεση μέτρηση)

· Γενικά για άμεση μέτρηση ηλεκτρικών αντιστάσεων

· Ασκήσεις άμεσης μέτρησης αντιστάσεων

(ώρες 12)

	
	


Κεφάλαιο 6: Ηλεκτρικό κύκλωμα – Νόμος του Ωμ (Οhm) και Κανόνες του Κίρχωφ

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	· Νόμος του Ωμ (ΟΗΜ)

· Γενικά

· Ασκήσεις επαλήθευσης του νόμου
	· Τεκμηριώνουν τις θεωρητικές γνώσεις τους, από το νόμο του ΩΜ  (Ohm) και τους κανόνες του Κίρχωφ.
	· Διαφάνειες με σχέδια κυκλωμάτων μετρήσεων.



	· Σύνδεση αντιστάσεων σε σειρά

· Γενικά

· Ασκήσεις από τη συνδεσμολογία των αντιστάσεων σε σειρά
	· Παρατηρούν, αναλύουν και επιλύουν ηλεκτρολογικά προβλήματα.


	· Φύλλα έργων των ασκήσεων.

	· Παράλληλη συνδεσμολογία αντιστάσεων

· Γενικά

· Ασκήσεις με παράλληλη συνδεσμολογία αντιστάσεων
	· Συνθέτουν τα στοιχεία ενός Κυκλώματος σωστά για να εκτελέσουν τις μετρήσεις.


	

	· Μικτή σύνδεση αντιστάσεων

· Γενικά

· Ασκήσεις στη μικτή σύνδεση αντιστάσεων
	· Μετρούν με ακρίβεια αντιστάσεις.


	

	· Διαιρέτης τάσης (ποτενσιόμετρο)

· Γενικά

· Ασκήσεις στη λειτουργία του διαιρέτη τάσης
	· Ρυθμίζουν την κατανομή της τάσης και έντασης σε ένα κύκλωμα με ποτενσιόμετρο και ροοστάτη αντίστοιχα.


	

	· Ρυθμιστής ρεύματος (ροοστάτης)

· Γενικά

· Ασκήσεις στη λειτουργία του ρυθμιστή ρεύματος
	· Ρυθμίζουν την κατανομή της τάσης και έντασης σε ένα κύκλωμα με ποτενσιόμετρο και ροοστάτη αντίστοιχα.


	

	· Μέτρηση αντιστάσεων με γέφυρα Γουίνστον

· Γενικά

· Ασκήσεις μέτρησης με γέφυρα
	· Μετρούν με ακριβείς αντιστάσεις


	· Συγκρίνουν τις μετρήσεις με γέφυρα χορδής και με όργανο γέφυρας.

	· Μεταβολή αντιστάσεως υλικού με τη θερμοκρασία

· Γενικά

· Άσκηση
	· Διαπιστώνουν και επαληθεύουν το φαινόμενο της μεταβολής της αντίστασης του υλικού με τη θερμοκρασία.


	

	· Μέτρηση αντίστασης γείωσης

· Γενικά

· Μέθοδοι μέτρησης – Οργανα :

· α) Με βολτόμετρο και αμπερόμετρο

β) Με γειωσόμετρο
	· Οργανώνουν μετρήσεις γειώσεως με τα κατάλληλα εργαλεία και όργανα.


	· Επιδιώκεται να εκτελείται η άσκηση στο ύπαιθρο και κατά προτίμηση σε οικοδομή.

	· Μέτρηση ισχύος του συνεχούς ρεύματος (D.C.)

· Γενικά

· Ασκήσεις μέτρησης ισχύος :

· α) Με βολτόμετρο και αμπερόμετρο

· β) Μέτρηση ισχύος Σ.Ρ. με βαττόμετρο

(ώρες 33)

	· Μετρούνε άμεσα την ισχύ στο Σ.Ρ. με βαττόμετρο.

· Υπολογίζουν έμμεσα την ισχύ ενός καταναλωτή στο Σ.Ρ.
	


 Κεφάλαιο 7: Μετρήσεις Κυκλωμάτων Εναλλασσομένου Ρεύματος (Α.C.)

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	Μετρήσεις με παλμογράφο

Περιγραφή λειτουργίας του παλμογράφου

· Μετρήσεις με παλμογράφο, τάσης,  συχνότητας και διαφοράς φάσης
	· Εξοικειωθούν στο χειρισμό του παλμογράφου.

· Οργανώνουν μετρήσεις με παλμογράφο.


	· Έντυπο με πληροφορίες χρήσης του παλμογράφου.



	· Μέτρηση συντελεστή αυτεπαγωγής (L) πηνίου με γέφυρα
	· Μετράνε άμεσα το συντελεστή ενός πηνίου και C πυκνωτή με γέφυρα.
	· Φύλλα έργου των ασκήσεων.

	· Κύκλωμα με πηνίο και ωμική αντίσταση

· σε σειρά

· παράλληλα
	· Διακρίνουν την επίδραση των στοιχείων R,L,C στη λειτουργία των κυκλωμάτων Ε.Ρ.

·  Υπολογίζουν τη διαφορά φάσεως στα κυκλώματα R,L,C.


	· Υπολογίζουν τη διαφορά φάσεως με διανύσματα και τα αποτελέσματα και συγκρίνουν με αυτή που μετράνε με το παλμογράφο.

	· Μέτρηση συντελεστή χωρητικότητας (C) πυκνωτή με γέφυρα
	· Αναγνωρίζουν τα αποτελέσματα που προκύπτουν στη περίπτωση συντονισμού κυκλώματος R.L.C..
	· Επαληθεύουν τα αποτελέσματα των μετρήσεων με τα αντίστοιχα των υπολογιστικά

	· Κύκλωμα με πυκνωτή και ωμική αντίσταση

· σε σειρά

· παράλληλα
	· Διακρίνουν τις διαφορές που παρουσιάζουν τα κυκλώματα παράλληλου συντονισμού και σειράς.
	· Τονίζονται ιδιαίτερα τα μέτρα προστασίας που πρέπει να τηρούνται κατά την εκτέλεση των ασκήσεων.

	· Συνδεσμολογίες πυκνωτών

· σε σειρά

· παράλληλα
	· Οργανώνουν μετρήσεις τάσης  και έντασης μεγάλων μεγεθών με μετασχηματιστές μετρήσεων.
	

	· Συντονισμός κυκλώματος R, L, C σε σειρά
	
	

	· Παράλληλο κύκλωμα συντονισμού R, L, C
	
	

	· Μετασχηματιστές μετρήσεων τάσεως και εντάσεως

· Γενικά

· Ασκήσεις

(ώρες 30)

	
	


Κεφάλαιο 8: Ισχύς, Ενέργεια στο Ε.Ρ. (A.C.)

	Περιεχόμενο
	
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:

· Οργανώνουν και μετράνε ισχύ και ενέργεια Ε.Ρ.

· Υπολογίζουν τη χωρητικότητα πυκνωτή για τη βελτίωση του συντελεστή ισχύος (συνφ).

· Διαπιστώνουν τη συμπεριφορά που παρουσιάζουν τα κυκλώματα με μη γραμμικές αντιστάσεις.

· Σχεδιάζουν με απλές εφαρμογές κυκλώματα με Thermistors.
	· Φύλλα έργου

· Λειτουργικά σχέδια κυκλωμάτων με τρανζίστορς.

	· Ισχύς στο Ε.Ρ. – Βαττόμετρα
	
	

	· Μέτρηση ηλ. Ενέργειας
	
	

	· Βελτίωση του συντελεστή ισχύος (συν φ)
	
	

	· Αντιστάτης Thermistor (Μη γραμμικός αντιστάτης)

(ώρες 15)
	
	


Κεφάλαιο 9: Στοιχεία Ηλεκτρονικής

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου πρέπει οι μαθητές να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	Κρυσταλλοδίοδος πυριτίου – Δίοδος zener
	· Αναγνωρίζουν και διακρίνουν τα διάφορα είδη των κρυσταλλοδιόδων.
	· Φύλλα έργου των ασκήσεων.

	Απλή ανόρθωση, φόρτιση – εκφόρτιση πυκνωτή
	· Συγκρίνουν τα μεταξύ τους αποτελέσματα και επιλέγουν κατά περίπτωση την κατάλληλη κρυσταλλοδίοδο στις εφαρογές τους.

· Κατασκευάζουν κύκλωμα απλής ανόρθωσης,διπλής και ανόρθωσης με γέφυρα

· Μελετούν απλά κυκλώματα με Thiristor και τα χαρακτηριστικά της λειτουργίας των DIAC-TRIAC
· Διαπιστώνουν τη συμπεριφορά του πυκνωτή στα φίλτρα εξομάλυνσης.  
	· Διαφάνειες με λειτουργικές λεπτομέρειες της ανόρθωσης.

· Κατασκευάζουν σε πινακίδες TEST BOARD τα στοιχειώδη κυκλώματα ανόρθωσης.

· Σε ειδικές πινακίδες TEST BOARD πραγματοποιείται κύκλωμα σταθεροποίησης.

· Παρουσιάζει κύκλωμα:

· DIAC
· TRIAC


	Διπλή ανόρθωση – Ανόρθωση με γέφυρα
	
	· Λειτουργίες των κρυσταλλοδιόδων.

	Φίλτρο με πυκνωτή
	
	

	Σταθεροποίηση της τάσης με ολοκληρωμένα τριών ακροδεκτών (Regulators)
	
	

	Θυρίστορ (Thyristor)

· DIAC

· TRIAC

(ώρες 27)


	
	


Κεφάλαιο 10: Κυκλώματα με τρανζίστορ

	Περιεχόμενο
	Στόχοι
	Δραστηριότητες

	
	Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν και να είναι ικανοί να:
	

	Μελέτη του τρανζίστορ
	· Συγκρίνουν και αιτιολογούν την εφαρμογή της ηλεκτρονικής Τεχνολογίας στις ηλεκτροτεχνικές εφαρμογές.

·  Αναγνωρίζουν τα κυκλώματα εισόδου και εξόδου στις βασικές συνδεσμολογίες των transistor.

·  Συνδεσμολογούν κύκλωμα κοινού εκπομπού (CE).

·  Ερμηνεύουν συνοπτικά τη λειτουργία τελεστικού ενισχυτού.

·  Αναγνωρίζουν τα ολοκληρωμένα κυκλώματα και μεταφράζουν τα ισοδύναμά τους.

· Μεταφράζουν τις λογικές πύλες AND.OR,NAND,NOR και σχεδιάζουν κυκλώματα εφαρμογής τους.
	· Φύλλα έργου.

· Οι συνδεσμολογίες των βασικών κυκλωμάτων τρανζίστορς συναρμολογούνται σε πινακίδες TEST BOARD από τους μαθητές.

· Διαφάνειες με τα λειτουργικά τους στοιχεία των βασικών κυκλωμάτων.

· Εποπτική παρουσίαση της λειτουργίας των βασικών κυκλωμάτων των τρανζίστορ.



	Ενισχυτής τάσης κοινού εκπομπού
	
	· Λειτουργικά σχέδια κυκλωμάτων με τρανζίστορς.

	Τελεστικοί ενισχυτές
	
	

	Λογικές πύλες AND, OR, NAND, NOR με ολοκληρωμένα κυκλώματα

(ώρες 18)

	
	


Σημειώσεις

1. Για τις μαθησιακές ανάγκες των μαθητών, πρέπει να συνταχθούν από τους υπεύθυνους καθηγητές του μαθήματος σχετικά « Φύλλα Έργου » που θα συμβουλεύονται οι μαθητές κατά την εκτέλεση των ασκήσεων. Τις απαραίτητες πληροφορίες για την σύνταξη των « Φύλλων Έργου » θα τις βρούνε από τα αντίστοιχα διδακτικά βιβλία των τεχνολογικών μαθημάτων της Α΄ τάξης.

2. Διδακτική μεθοδολογία και εκπαιδευτικό υλικό. 

Για την προσέγγιση της γνώσης  και την ανάπτυξη των πρακτικών δεξιοτήτων πρέπει να γίνεται με τη μεγαλύτερη δυνατή συμμετοχή του μαθητή στη διαδικασία της οργάνωσης και λειτουργία της εργαστηριακής διδασκαλίας. Η διδακτική πορεία πρέπει να στηρίζεται στην αυτενέργεια του μαθητή , ο οποίος καθοδηγείται και ενημερώνεται από τον καθηγητή έτσι ώστε να αποκτήσει γνώσεις και να αναπτύξει τις απαιτούμενες ικανότητες σύμφωνα με τους αντικειμενικούς στόχους που έχουν τεθεί στο πρόγραμμα.

Το διδακτικό υλικό  που παρέχεται στον καθηγητή και τον μαθητή πρέπει να είναι το κατάλληλο και επαρκές, ώστε να αναπτύσσονται οι παραπάνω δραστηριότητες.

Ο σκοπός που επιδιώκουν οι εργαστηριακές ασκήσεις επιτυγχάνεται με την σωστή εκτέλεσή τους. Αυτό όμως προϋποθέτει τάξη και καλή οργάνωση του εργαστηρίου, τήρηση και σχολαστικότητα των κανονισμών λειτουργίας του, μελέτη του θεωρητικού μέρους κάθε ασκήσεως, ορθή και προσεκτική χρήση των οργάνων και συσκευών μετρήσεως. Ο συντονισμός, η καθοδήγηση των μαθητών και η επίβλεψή τους την ώρα που εκτελούν την άσκησή τους από τους καθηγητές επιτυγχάνεται με την κατανομή των μαθητών  κάθε τάξης σε ομάδες που αποτελούνται από δυο έως τρεις μαθητές.

Όταν ο εξοπλισμός του εργαστηρίου είναι επαρκής, τότε οι μαθητές του τμήματος εκτελούν την ίδια άσκηση μοιρασμένοι σε ομάδες των δυο ή τριών μαθητών.

Στην περίπτωση που ο εξοπλισμός του εργαστηρίου είναι ανεπαρκής τότε για την υλοποίηση του προγράμματος των ασκήσεων εφαρμόζεται η μεθοδολογία των «πολλαπλών δραστηριοτήτων» (3 έως 5 ασκήσεις) . Στην περίπτωση αυτή οι διδάσκοντες καθηγητές του εργαστηρίου ενημερώνουν τους μαθητές για την ομάδα των εργαστηριακών ασκήσεων που περιλαμβάνονται σε ένα κεφάλαιο του προγράμματος . Στη συνέχεια οι καθηγητές πρέπει πριν οι μαθητές αρχίσουν την εκτέλεση των ασκήσεων να τους ενημερώσουν  για τους εκπαιδευτικούς σκοπούς και τους διδακτικούς στόχους που επιδιώκονται από την εκτέλεση των ασκήσεων.

Πρέπει να υπάρχει καλή οργάνωση στην παρουσίαση των ασκήσεων έτσι ώστε η διδακτική ενημέρωση των μαθητών για το σύνολο των ασκήσεων κάθε κεφαλαίου να είναι ολιγόλεπτη. 

Με τον τρόπο αυτό παρακολουθείται καλύτερα η εφαρμογή των μέτρων πρόληψης ατυχημάτων, περιορίζονται στο ελάχιστο οι βλάβες και οι φθορές του εργαστηριακού εξοπλισμού και ενισχύεται το πνεύμα της συλλογικής εργασίας.
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