
2
2.2.1 ∆ÚfiÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

2.2.2 ¢È·ÙÔÌ¤˜ Î·È ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ·ÁˆÁÔ‡˜
Î·È Î·ÏÒ‰È·

2.2.3 ¢È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ
Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ

2.2.4 ¶˘ÎÓˆÙ¤˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÈÛ¯‡Ô˜

2.2.5 §ÔÈ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

2.2.6 ™˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Î·È 
Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ - ÂÏ¤Á¯Ô˘

KATA™KEYH 
KAI Y§IKA
BIOMHXANIKøN
E°KATA™TA™EøN ∂ÓfiÙËÙ· 2.2



3388

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ∫ÂÊ·Ï·›Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:
☛ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡Ó

ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
☛ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÓ¿ÎˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ‰È·ÙÔÌ¤˜ ·ÁˆÁÒÓ Î·È Î·Ïˆ‰›ˆÓ

ÌÂ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜
☛ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

¢È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
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➡ OÈ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊˆÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î›ÓËÛË˜.
OÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î›ÓËÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ Î·-
ÓfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÊˆÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜
ÌË¯·Ó¤˜ (ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜).

➡ O ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÙË˜
ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ Ì›· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Ì›· Î¿-
ÙÔ„Ë ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
™ÙËÓ Î¿ÙÔ„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·ı·Ú¿ ÔÈ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ Î·È Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÈÛ¯‡˜ Î¿ıÂ ÌË-
¯·Ó‹˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ˘Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô-
‰Â›¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘
Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÊÔÚÙ›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÌÔ-
Ó¿‰·˜:

ñ ∆ËÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÈÛ¯‡
ñ ∆Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
ñ ∆Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ù·˘ÙÔ¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡

➡ ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Î·È ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹
‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË
Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ̆ fi„Ë ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ·fi ÂÓ‰Â-

¯fiÌÂÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Â·Ê‹˜.

2. ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ

ÁÚ·ÌÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

3. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È ·ÔÌfiÓˆ-

ÛË˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ Ô˘ ¤·ıÂ ‚Ï¿‚Ë.

4. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ

Î·È ˘ÂÚÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÁÚ‹-

ÁÔÚË ·ÔÌfiÓˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È

ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ.

5.  ÿÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

Ê¿ÛÂÈ˜.

6. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ Ô˘ ·ÔÚ-

ÚÔÊÔ‡Ó ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‡Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-

Î›ÓËÛË Î·È ·ÚÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

➡ OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ
ÛÎÔfi Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜.

■ OÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈ-
fiÓ ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

2.2.1 ∆ÚfiÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
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ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ̄ ˆÓÂ˘Ù¤˜ ‹ ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÁˆÁÔ› Î·È Ù· Î·ÏÒ-
‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ. 
➤ O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÔÏÏ¿
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ.

µ. OÚ·Ù¤˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ÔÚ·Ù¤˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÁˆÁÔ› Î·È Ù· Î·ÏÒ‰È·
Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ̄ ·Ï˘-
‚‰ÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ô‡ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜. 
➤ O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

°. ∂Ó‰Ô‰·¤‰ÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ÂÓ‰Ô‰·¤‰ÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÁˆÁÔ› Î·È Ù· Î·ÏÒ‰È· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÔÓˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ̄ ·Ï˘‚‰ÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‹ Î·Ó¿ÏÈ· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
¿ÙˆÌ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ™¯‹Ì·Ù· 2.2.1 Î·È 2.2.2.  

O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡.

™ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô‰·¤‰ÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë
ı¤ÛË ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜.
➤ ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..11 ∆Ì‹Ì· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓ‰Ô‰·¤‰ÈÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..22 ∂Ó‰Ô‰·¤‰ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÓÔÌ‹˜
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¢. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ·

∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÁˆÁÔ› Î·È Ù· Î·ÏÒ‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ (Î·Ó¿ÏÈ·), fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ™¯‹Ì·Ù· 2.2.3 Î·È 2.2.4. 
➤ ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È  ÌfiÓÔ ÛÂ Î·ı·Ú¿ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ¯ÒÚÔ˘˜
ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 100 A.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..33  ∫·Ó¿ÏÈ ‰È·ÓÔÌ‹˜

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..44 ∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ Î·Ó¿ÏÈ ‰È·ÓÔÌ‹˜
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.2 ➡ ∆· Î·Ó¿ÏÈ· ‰È·ÓÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ Ô ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÈ·˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜:

ñ Â‡ÎÔÏË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË,
ñ Â‡ÎÔÏË ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ,
ñ Â‡ÎÔÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÂÓÙÔ-

ÈÛÌfi ‚Ï·‚ÒÓ,
ñ Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜

ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ‹ ¯·Ï˘‚‰Ô¤-
Ï·ÛÌ· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÙÔ›¯È·, ÛÂ ÂÓ‰o‰·¤‰È·, ÛÂ
·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÛÂ ÂÈ‰·¤‰È·.

À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¿ÙˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÙË ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË, ·ÏÏ·Á‹ ‰È-
Â˘ı‡ÓÛÂˆÓ, Î.Ï.

➡ ª›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ· ‰È·ÓÔÌ‹˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2.2.5.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..55  EÓ‰Ô‰·¤‰È· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ· ‰È·ÓÔÌ‹˜
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∂. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ· ÔÚÔÊ‹˜

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ·
ÔÚÔÊ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ  ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ fiÔ˘ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ
(ÂÚÁ·ÏÂÈÔÌË¯·ÓÒÓ) ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ı¤ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ ·Ó·Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Â›Ó·È Ù· ÂÚÁÔ-
ÛÙ¿ÛÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ¯·ÚÙÈ-
Ô‡, ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Í‡ÏÔ˘, ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ù· ̆ Ê·ÓÙÔ˘ÚÁÂ›·, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î.Ï. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ (ÂÚÁ·ÏÂÈÔÌË¯·ÓÒÓ, Î.Ï.) ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

➡ OÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 5

¯¿ÏÎÈÓÂ˜ Ì¿ÚÂ˜ (ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˜ Î·È ÁÂ›-
ˆÛË) Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Î·Ó¿ÏÈ· ·fi Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ‹ ‡ÏË Î·È Ô‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ‡„Ô˜ 3 – 4 m Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË-
¯·ÓÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÁÔ˘ (™¯‹Ì·Ù· 2.2.6 Î·È 2.2.7). 

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ··ÁˆÁ‹˜ (ÎÈ‚ÒÙÈ· ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏË„›·˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ) ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ·Ó¿ 25 cm ÂÚ›Ô˘ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó
·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ (ÙÈÌÒÓ 25 ∞, 63 ∞, 100 ∞, 200 ∞ Î·È 400
∞) ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜. À¿Ú¯ÂÈ
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ·˘Ù¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Î·È Û·Ó Ê¤ÚÔ˘Û· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ (ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ‹ ·fi Î¿Ùˆ, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2.2.8) È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÈıÔ˘ÛÒÓ ÌÂ ÛÙ¤ÁË ·fi ÛÈ‰ËÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘‹.

➤ ∏ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ÙˆÓ
··ÁˆÁÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ Ì·Ó‰¿ÏˆÛË.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..66 ™‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ ÔÚÔÊ‹

1. ÁˆÓ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜
2. ÎÈ‚ÒÙÈÔ ˙˘ÁÒÓ
3. Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ
4. ÎÈ‚ÒÙÈÔ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË˜
5. Î·¿ÎÈ

6. ÁˆÓÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ
7. ÁˆÓÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ
8. ·Ó¿ÚÙËÛË
9. ÎÈ‚ÒÙÈÔ ··ÁˆÁ‹˜

10. ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..77 ¶·Ú¿ÛÙ·ÛË Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..88 ∆ÔÔı¤ÙËÛË Ï·ÌÙ‹Ú· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜
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™T. ∂Ó·¤ÚÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ÂÓ·¤ÚÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÁˆÁÔ› Î·È Ù· Î·ÏÒ‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· (ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ÌË ¯·Ï‡‚‰ÈÓÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘), ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. 

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ÎfiÛÙÔ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÁˆÁÒÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

H. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯¿ÚÂ˜

OÈ Û¯¿ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÚ·ÙÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜
Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ‹ ÙÈ˜ ÔÚÔÊ¤˜ (™¯‹Ì· 2.2.9) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈˆÓ ‹ Î¿ıÂÙˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈ-
ÎÙ¤˜ ‹ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù·. 

OÈ Û¯¿ÚÂ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÁˆÓ›Â˜, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÛÙËÚ›Á-
Ì·Ù·, Î.Ï. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ï·ÛÙÈÎfi (PVC) (Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û¯¿ÚÂ˜) ‹ ·fi Á·Ï‚·ÓÈÛÌ¤ÓË Ï·Ì·Ú›Ó·
(ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Û¯¿ÚÂ˜) ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ (™¯‹Ì· 2.2.10).

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì‹ÎË Î·È Ï¿ÙË, Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Û¯¿ÚÂ˜. 

™¯¿ÚÂ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ (ÛÂ Ì‹ÎË ÙˆÓ 3 Ì¤ÙÚˆÓ)
¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

ÛÂ mm 100 x 60 150 x 60 200 x 60 200 x 100 300 x 100
(Ï¿ÙÔ˜ x ‡„Ô˜)

™¯¿ÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ (ÛÂ Ì‹ÎË ÙˆÓ 2,5 Ì¤ÙÚˆÓ)

¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÛÂ mm 50x50 100x50 150x50 200x50 300x50 400x50 50x35 100x35 200x35

(Ï¿ÙÔ˜ x ‡„Ô˜)
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..99 ∞Ó¿ÚÙËÛË Û¯¿Ú·˜ ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..1100 ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Û¯¿Ú·
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H ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ·ÁˆÁÒÓ
Î·È Î·Ïˆ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜, Á›ÓÂÙ·È
¯ÚËÛÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ‰È·ÙÔ-
Ì¤˜ ·ÁˆÁÒÓ Î·È Î·Ïˆ‰›ˆÓ ÌÂ Ù· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡-
Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó.

➡ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ:
∞. ∆Ô˘˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ

∏ÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ¿ÚıÚÔ 126 (¶›Ó·-
Î·˜ 2.2.1).

µ. ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
Î·Ïˆ‰›ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 2.2.3).

°. ∆Ô˘˜ °ÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (DIN VDE), ‰ÈÂ-

ıÓÂ›˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (IEC) Î·È Ù· ¤ÓÙ˘· ÂÓ·ÚÌfi-
ÓÈÛË˜ (HD) Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 2.2.4)

∞. π∫∞¡O∆∏∆∞ ºOƒ∆π™∏™ ∫∞§ø¢πø¡
(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡˜ 
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ∂∏∂)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
∂∏∂, ·ÁˆÁÔ› ÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ, ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·ÏÒ‰È· ‹ ÂÓÙÔÈ-
¯ÈÛÌ¤Ó· Î·ıÒ˜ Î·È Â‡Î·ÌÙ· Î·ÏÒ‰È·, Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¶›Ó·Î· 2.2.1.

2.2.2 ¢È·ÙÔÌ¤˜ Î·È ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Î·ÏÒ‰È·

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..11 ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÁˆÁÔ‡˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
∏ÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

¢È·ÙÔÌ‹
ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· π Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ (∞)

Cu mm2

Oª∞¢∞ π Oª∞¢∞ ππ Oª∞¢∞ πππ

0,75 9 15 7

1 11 18 9

1,5 14 22 10

2,5 20 31 15

4 25 41 20

6 33 54 26

10 43 70 35

16 60 96 48

25 83 128 65

35 100 153 78

50 127 197 100

70 147 237 -

95 181 287 -

120 208 336 -

150 238 383 -

185 266 435 -

240 310 515 -

300 355 596 -

375 - 683 -

400 - 710 -

500 - 810 -
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.2 O ¶›Ó·Î·˜ 2.2.1 Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË
ÙÈÌ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ
ÌfiÓˆÛË ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ‹ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi. OÈ ÙÈÌ¤˜
·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 30Ô C Î·È
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÁˆÁÒÓ 60Ô C, ÂÓÒ Ë
Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 250 V ˆ˜ ÚÔ˜ ÁË.

1Ë OÌ¿‰·: ∆ÚÂÈ˜ ÙÔ ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁÔ› ·ÁˆÁÔ› Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛˆÏ‹Ó· ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· (Î·-
ÏÒ‰È·), ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ¯ˆÓÂ˘Ù‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÙÚÈÊ·ÛÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜. O Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˜ ·ÁˆÁfi˜ Î·È Ë ÁÂ›ˆÛË ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜.

2Ë OÌ¿‰·: ªÔÓÔÔÏÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È· ‹ ·ÁˆÁÔ› ÔÚ·-
ÙÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÎÈ-

ÓËÙÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÚÎÂ› Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fiÛÙ·ÛË
Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ.

3Ë OÌ¿‰·: ∫·ÏÒ‰È· Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÊÔÚËÙÒÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜.

➡ ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.1 ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 30ÔC. ∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 30ÔC, ÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ÚÂ‡-
Ì· ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ¶›-
Ó·Î· 2.2.1 ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¶›Ó·-
Î· 2.2.2. ∂›ÛË˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ ÂÈÙÚÂ-
fiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.1 ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.2.2. 

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..22      ∞∞..  ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.1 ÁÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 30ÔC.

µµ..  ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÚÂÈ˜
·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÂÚ›‚ÏËÌ·.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¶ÔÛÔÛÙ¿ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ¶ÔÛÔÛÙ¿
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ  ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.1 ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.1

30Ô C 100% - -
35Ô C 91% 4 ¤ˆ˜ 6 80%
40Ô C 82% 7 ¤ˆ˜ 9 70%
45Ô C 71% - -
50Ô C 58% - -
55Ô C 41% - -
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µ. π∫∞¡O∆∏∆∞ ºOƒ∆π™∏™ ∫∞§ø¢πø¡  
(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ)

➡ O ¶›Ó·Î·˜ 2.2.3, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÙÔÌÒÓ Î·È Ì¤-
ÁÈÛÙË˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛˆÏ‹Ó· ‹ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÂ ÔÚ·Ù‹ ‹ ¯ˆÓÂ˘Ù‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÛÙÔÈ¯Â›· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..33  ¢È·ÙÔÌ¤˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›·
·fi ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ

∂ÈÙÚÂfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (∞)
H07V-U A05VY-U J1VV-U ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË

¢È·ÙÔÌ‹ H07V-K H07V-R A05VY-R J1VV-R ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
·ÁˆÁÒÓ (NYAF) (NYA) (NYM) J1VV-S ¤ÓÙ·ÛË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ (∞)

mm2 (·¤Ú·˜) (·¤Ú·˜) (·¤Ú·˜) (NYY) ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ (∞) ÁÈ· Î·ÏÒ‰È·
ÁÈ· Î·ÏÒ‰È· NYY

·¤Ú·˜ ¤‰·ÊÔ˜ ·¤Ú·˜ ¤‰·ÊÔ˜ ·M gL
1 12 12 - - - 12 - 10 -
1,5 16 16 20 18 27 18 25 16 20
2,5 21 21 27 25 35 25 35 20 25
4 27 27 36 35 45 35 45 25 35
6 35 35 47 45 56 45 55 35 50

10 48 48 65 58 75 55 75 50 63
16 65 65 87 80 98 80 95 63 80
25 - 88 - 103 130 100 125 80 100
35 - 110 - 125 150 120 150 100 125
50 - 140 - 155 180 150 175 125 160
70 - 175 - 195 225 180 220 160 200
95 - 210 - 240 270 220 260 200 224

120 - - - 280 310 260 300 224 250
150 - - - 320 345 300 335 250 300
185 - - - 360 390 340 380 300 355
240 - - - 425 455 400 440 355 400
300 - - - 525 540 500 525 400 500
375 - - - - - - - - -
400 - - - - - - - - -
500 - - - - - - - - -

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· ·ÊÔÚÔ‡Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 30ÔC ÁÈ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·¤-
Ú· Î·È 20ÔC ÁÈ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 230/400 V. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ›Ó·Î· ·˘ÙÔ‡, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô IEC 287.
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(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ °ÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (DIN VDE), ÙÔ˘˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ‡˜ (IEC) Î·È Ù· ¤ÓÙ˘· ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË˜ (HD))

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· DIN VDE, IEC Î·È HD, Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏÏË-
ÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¶›Ó·Î· 2.2.4. 

O ›Ó·Î·˜ ·˘Ùfi˜ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Â‡Î·ÌÙ· Î·ÏÒ‰È· Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 30ÔC.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..44 ¢È·ÙÔÌ¤˜ - OÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·Ïˆ-
‰›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ °ÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· ¤ÓÙ˘· ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË˜

Oª∞¢∞ π Oª∞¢∞ ππ Oª∞¢∞ πππ

¢È·ÙÔÌ‹ OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·
·ÁˆÁÔ‡ ÙÈÌ‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÈÌ‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÈÌ‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÛÂ mm2 ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (∞) (∞) ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (∞) (∞) ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (∞) (∞)

0,05 1 - 1 - 2 -
0,14 2 - 2 - 3,5 -
0,25 4 - 4,5 - 6 -
0,34 6 - 6 - 9 -
0,5 9 - 9 - 12 -
0,75 12 - 12 10 15 10
1 15 10 15 10 19 16
1,5 18 16 18 16 24 20
2,5 26 25 26 25 32 25
4 34 25 34 25 42 35
6 44 35 44 35 54 50

10 61 50 61 50 73 63
16 82 80 82 80 98 80
25 108 100 108 100 129 100
35 135 125 135 125 158 125
50 168 160 168 160 198 160
70 207 200 207 200 245 200
95 250 250 250 250 292 250

120 292 250 292 250 344 315
150 335 300 335 300 391 355
185 382 355 382 355 448 400
240 - - 453 425 528 500
300 - - 523 500 608 600
400 - - - - 726 630
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Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.2.4 ÔÈ ·ÁˆÁÔ›
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜
Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.

1Ë OÌ¿‰·: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÌÔ-
ÓÔÔÏÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È· Î·È ÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ·ÁˆÁÔ› ÌÂ ÂÚ›-
‚ÏËÌ· HO3V…/HO5V…/HO7V… Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ VDE 0281.

2Ë OÌ¿‰·: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Î·ÏÒ‰È· ÌÂ ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi PVC, Â‡Î·ÌÙ· Î·ÏÒ-

‰È·, Î·ÏÒ‰È· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ÛÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜
‹ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

3Ë OÌ¿‰·: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Î·ÏÒ‰È· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
›ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ·Áˆ-
ÁÔ› ÁÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÈÓ¿ÎˆÓ ‰È·ÓÔÌ‹˜. 

➡ °È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ 30ÔC ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.4 ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¶›Ó·Î· 2.2.5.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..55  ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.4 ÁÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 30ÔC 

OÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.4

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ªfiÓˆÛË ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯Ô - ªfiÓˆÛË ·fi PVC -
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÔC ·ÁˆÁÔ‡ 60ÔC ·ÁˆÁÔ‡ 70ÔC

31 - 35 91 % 92 %
36 - 40 82 % 87 %
41 - 45 71 % 79 %
46 - 50 58 % 71 %
51 - 55 41 % 61 %
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OÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿, ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂÓÙ¿ÛÂˆÓ (‹ ·ÏÏÈÒ˜ ˘ÂÚÊÔÚÙ›-
ÛÂˆÓ) Î·È ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ. 

∆· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ÎfiÙÔ˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÙ·
Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ‹ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
·˘Ù¿ ·fi ˘ÂÚÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·Ù·. 

■ ∞™ºA§EIE™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù‹ÍË˜ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
˘ÂÚÂÓÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ˘ÂÚıÂÚÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. 

OÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, Ù‹ÍË˜ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜, ÙÔÔ-

ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÛÙËÓ

·Ú¯‹ Î¿ıÂ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ·

ÛËÌÂ›· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÌÈ·˜ ÁÚ·Ì-

Ì‹˜ ÂÓfi˜ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

➤➤ ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·-

ÏÂÈÒÓ Â›Ó·È:

ññ Ë ∆¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ (V)

ññ ÙÔ OÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ (∞)

ññ ÙÔ ƒÂ‡Ì· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ (kA), ‰ËÏ·‰‹

ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Îfi-

„Ô˘Ó ˘fi ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó·

¤¯Ô˘ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó

ññ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

Î·È ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ

➡ ∞ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù‹ÍË˜

∆Ô ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ Ù‹ÍË˜ (‹
·ÏÏÈÒ˜ Û˘ÓÙËÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜), Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì·
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi
ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜: 2.2.1 (∂ÏÏËÓÈÎÔ› Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ›), 2.2.3 (ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ) Î·È 2.2.4 (Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› DIN VDE, IEC,
HD) Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 

OÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ Ù‹ÍË˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Âfi-
ÌÂÓÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2.2.6, 2.2.7 Î·È 2.2.8.

2.2.3 ¢È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ 



5533

E
N

O
T

H
T

A
 2

.2

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..66 OÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ··ÛÛÊÊ··ÏÏÂÂÈÈÒÒÓÓ  ÙÙ‹‹ÍÍËË˜̃, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜
Î·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ¶¶››ÓÓ··ÎÎ··  22..22..11 (∂ÏÏËÓÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›)

OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ OÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì·
‰È·ÙÔÌ‹ ¯¿ÏÎÈÓÔ˘ ÚÂ‡Ì· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞)
·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ mm2 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ (∞)

Oª∞¢∞ π ¶›Ó·Î·˜ 2.2.1

0,75 9 6
1 11 10
1,5 14 10
2,5 20 20
4 25 25
6 33 25 (35)

10 43 35
16 60 50 (63)
25 83 80
35 100 100
50 152 125
70 147 125
95 181 160

120 208 200
150 238 224
185 266 250
240 310 300
300 355 355
375 - -
400 - -
500 - -
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.2 ¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..77 ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ··ÛÛÊÊ··ÏÏÂÂÈÈÒÒÓÓ  ÙÙ‹‹ÍÍËË˜̃, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜
Î·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶¶››ÓÓ··ÎÎ··  22..22..33
(ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ)

OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· OÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì·
‰È·ÙÔÌ‹ ¯¿ÏÎÈÓÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ (∞) ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞)
·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ mm2 ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜

¶›Ó·Î· 2.2.3 ¶›Ó·Î· 2.2.3

1 12 10
1,5 15 16
2,5 25 20
4 35 25
6 45 35

10 55 50
16 80 63
25 100 80
35 120 100
50 150 125
70 180 160
95 220 200

120 260 224
150 300 250
185 340 300
240 400 355
300 500 400
375 - -
400 - -
500 - -



5555

E
N

O
T

H
T

A
 2

.2

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..88 ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ··ÛÛÊÊ··ÏÏÂÂÈÈÒÒÓÓ  ÙÙ‹‹ÍÍËË˜̃, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ Î·È Ù·
Ì¤ÁÈÛÙ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶¶››ÓÓ··ÎÎ··  22..22..44 (Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ› DIN VDE, IEC).

OÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ OÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì·
‰È·ÙÔÌ‹ ¯¿ÏÎÈÓÔ˘ ÚÂ‡Ì· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞)
·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ mm2 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ (∞)

Oª∞¢∞ 2, ¶›Ó·Î·˜ 2.2.4 Oª∞¢∞ 2, ¶›Ó·Î·˜ 2.2.4

0,05 1 -
0,14 2 -
0,25 3 -
0,34 6 -
0,5 9 -
0,75 12 10
1 15 10
1,5 18 16
2,5 26 25 (20)
4 34 25
6 44 35

10 61 50
16 61 80
25 108 100
35 135 125
50 168 160
70 207 200
95 250 250

120 292 250
150 335 300
185 382 355
240 453 425
300 523 500
400 - -

➡ OÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù‹ÍË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ˆ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù·-
¯Â›·˜ Ù‹ÍË˜ Î·È ˆ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ù‹ÍË˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÛË˜
ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ™¯‹Ì·Ù· 2.2.11
Î·È 2.2.12.
➤ ™ÙÈ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Ù‹ÍË˜ ÙÔ ÙËÎÙfi (Ó‹Ì·) ÏÂÈÒÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 0,2 ¤ˆ˜ 0,5 sec ÂÚ›Ô˘, fiÙ·Ó
ÙÔ ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÙÈ˜ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 3,5 ÊÔÚ¤˜. OÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù‡Ô˘ gL.
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.2 ➤ ™ÙÈ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ù‹ÍË˜ ÙÔ ÙËÎÙfi (Ó‹Ì·) ÏÂÈÒÓÂÈ ÈÔ ·ÚÁ¿ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ 5 sec, fiÙ·Ó ÙÔ
ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÙÈ˜ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 3,5 ÊÔÚ¤˜. OÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù‡Ô˘ ·ª. 

➡ ∞ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ù‹ÍË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ, fiÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÎÎ›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‡Ì·Ù· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Ù‹ÍË˜ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹
Ë ÂÎÎ›ÓËÛË ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..1111 ∫·Ì‡ÏÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ Ù·¯Â›·˜ Ù‹ÍË˜ (Ù‡Ô˘ gL)

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..22..1122 ∫·Ì‡ÏÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ‚Ú·‰Â›·˜ Ù‹ÍË˜ (Ù‡Ô˘ ·ª)
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➡ ∞ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù‹ÍË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È:
1. ÔÈ ‚È‰ˆÙ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Â›ÙÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜.
2. ÔÈ Ì·¯·ÈÚˆÙ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ (NH), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‡Ì·-

Ù·. ∞˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¤ıË ‚¿-
ÛÂˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ. 

™ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¶›Ó·Î· 2.2.9 ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚÂ‡Ì· ‚¿ÛÂˆÓ Ì·¯·ÈÚˆÙÒÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ
ÌÂÁÂıÒÓ (00, 0, 1, 2, Î·È 3) Î·È ‰È·ÙÔÌÒÓ ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..99 ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚÂ‡Ì· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÁˆÁÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ Ì·¯·ÈÚˆÙÒÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ
ÌÂÁÂıÒÓ 00, 1, 2, 3 Î·È 4·

ª¤ÁÂıÔ˜ 0 ª¤ÁÂıÔ˜ 1 ª¤ÁÂıÔ˜ 2

¢È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Ì·¯·ÈÚˆÙÒÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ

ª¤ÁÂıÔ˜
ª¤ÁÈÛÙÔ ÚÂ‡Ì· ª¤ÁÈÛÙË ‰È·ÙÔÌ‹

ÛÂ (∞) ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ mm2

00 160 95
0 160 95

ªÔÓÔÔÏÈÎ‹ 1 250 150
‚¿ÛË 2 400 300

3 630 2 x 40 x 5 mm
4· 1250 2 x 80 x 5 mm

ª¤ÁÂıÔ˜
ª¤ÁÈÛÙÔ ÚÂ‡Ì· ª¤ÁÈÛÙË ‰È·ÙÔÌ‹

ÛÂ (∞) ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ mm2

00 160 95
∆ÚÈÔÏÈÎ‹ 1 250 150

‚¿ÛË

™ËÌÂ›ˆÛË: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·¯·ÈÚˆÙ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù·¯Â›·˜ ‹ ‚Ú·‰Â›·˜ Ù‹ÍË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì·¯·ÈÚˆÙ¤˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ ÔÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Ù‹ÍË˜.
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.2 ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.2.10 ‰›ÓÔÓÙ·È, ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ì·¯·ÈÚˆ-
ÙÒÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞) ÁÈ· Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 500 V.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..1100: OÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ì·¯·ÈÚˆÙÒÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞)
°È· Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 500 V Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ 80 - 120 kA

πÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜: Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· 
ÚÔÎ‡„ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ª¤ÁÂıÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜
00 0 1 2 3 4

2 6 16 35 200 500
4 10 20 50 250 630
6 16 25 63 300 800

10 20 35 80 315 1000
16 25 40 100 355 1250
20 32 50 125 400
25 35 63 160 425
32 40 80 200 500
35 50 100 224 630
40 63 125 250
50 80 160 300
63 100 200 315
80 125 224 355

100 160 250 400
125
160

➡ ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ( ‹ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÚ·ÌÌÒÓ)

OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ, Â›Ó·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ (ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó:
ñ £ÂÚÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ (ÚÂ‡Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi).
ñ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ (ÚÂ‡Ì· ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi).

➤ OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 3 - 10 kA
(Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÙˆÓ 6 kA). ∞Ó ÙÔ ÚÂ‡Ì· ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÈÌ‹, ÙfiÙÂ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·ÎfiÙË ÊÔÚÙ›Ô˘ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·) Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ù‹ÍË˜. 

➤ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ (·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ) ‘∞’, ‘µ’, ‘C’ Î·È ‘D’. Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂ-
ÓÔ ¶›Ó·Î· 2.2.11. °È· Î¿ıÂ Ù‡Ô ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË Î·È ÁÈ· ‚Ú·-
¯˘Î‡ÎÏˆÌ·. O ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÁÈ· ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË Â›Ó·È 1 ÒÚ· (1 h) Î·È ÁÈ· ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· Â›Ó·È 0,1 ‰Â˘ÙÂ-
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¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..1111 ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ (ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ) ÁÈ· ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·fi 5 ¤ˆ˜ 60 ∞ (π¡)

¢ÔÎÈÌ‹ ÛÂ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ¢ÔÎÈÌ‹ ÛÂ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·

∆‡ÔÈ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ƒÂ‡Ì·Ù· ‰ÔÎÈÌ‹˜- ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

ªÈÎÚfi ªÂÁ¿ÏÔ ÃÚfiÓÔ˜ ªÈÎÚfi ªÂÁ¿ÏÔ ÃÚfiÓÔ˜
ÚÂ‡Ì· ÚÂ‡Ì· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÚÂ‡Ì· ÚÂ‡Ì· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

t t

∆‡Ô˜ “∞”
«ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ 1,13 IN > 1 h 2 IN >_ 0,1 sec
Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙËÏÂ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· Ì‹ÎË Î·È
Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· 1,45 IN < 1 h 3 IN <0,1 sec
ËÌÈ·ÁˆÁÒÓ»

∆‡Ô˜ “B”
«ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 1,13 IN > 1 h 3 IN >_ 0,1 sec
Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· 
·ÁˆÁÒÓ Î·È 1,45 IN < 1 h 5 IN <0,1 sec
Î·Ïˆ‰›ˆÓ»

∆‡Ô˜ “C”
«ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ 1,13 IN > 1 h 5 IN >_ 0,1 sec
ÚÔÛÙ·Û›· ·ÁˆÁÒÓ Î·È
Î·Ïˆ‰›ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÂ‡Ì· 1,45 IN <1 h 10 IN <0,1 sec
ÂÎÎ›ÓËÛË˜ (ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜,
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜)»

∆‡Ô˜ “D”
«ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ 1,13 IN > 1 h 10 IN >_ 0,1 sec
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÈÛ¯˘Ú¿ ¿ÏÏÔÓÙ· ÚÂ‡Ì·Ù·
fiˆ˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ¤˜, 1,45 IN <1 h 20 IN <0,1 sec
Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, Î.Ï.»

ÚfiÏÂÙ· (0,1 sec). OÈ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È (ÁÈ· ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË Î·È ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·) ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚÂ‡Ì· Î·È ÁÈ·
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÂ‡Ì· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÙÔ˘ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ π¡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘. 

➤ ™ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¶›Ó·Î· 2.2.11 ‰›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ù‡ˆÓ,
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÂÍ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2.2.11

¢ÔÎÈÌ‹ ÛÂ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË
➤ ŒÓ·˜ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ Ù‡Ô˘ C ÌÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì· π¡ = 40 ∞  ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 1 ÒÚ·, fiÙ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÚÂ‡Ì· I = 1,13 ñ π¡ = 1,13 ñ 40 = 45,2 A.
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.2 ➤ O ›‰ÈÔ˜ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÒÚ·, fiÙ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÂ‡Ì· I = 1,45 ñ π¡ = 1,45 ñ 40 = 58 A.

¢ÔÎÈÌ‹ ÛÂ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·
➤ ŒÓ·˜ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 0,1 sec, fiÙ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ
ÙÔ ÌÈÎÚfi ÚÂ‡Ì· I = 5 ñ π¡ = 5 ñ 40 = 200 A. 
➤ O ›‰ÈÔ˜ ÌÈÎÚÔ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 0,1 sec, fiÙ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÂ‡Ì· I = 10 ñ π¡ = 10 ñ 40 = 400 A.

➡ O ÂfiÌÂÓÔ˜ ¶›Ó·Î·˜ 2.2.12 Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ù· ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞) ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜, ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22..22..1122 OÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÛÂ (∞) ÁÈ· Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 230/400 V,
50 Hz Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ 66 kA

ªÔÓÔÔÏÈÎ‹ ¢ÈÔÏÈÎ‹ ªÔÓÔÔÏÈÎ‹ ∆ÚÈÔÏÈÎ‹ ∆ÚÈÔÏÈÎ‹
+ ¡ + ¡

T‡Ô˜ “A”

1 1 - 1 -
1,6 1,6 - 1,6 -
2 2 - 2 -
3 3 - 3 -
4 4 - 4 -
6 6 - 6 -

10 10 - 10 -
16 16 - 16 -
20 20 - 20 -
25 25 - 25 -
32 32 - 32 -
40 40 - 40 -

∆‡Ô˜ “µ”

6 6 6 6 -
10 10 10 10 -
13 13 13 13 -
16 16 16 16 -
20 20 20 20 -
25 25 25 25 -
32 32 32 32 -
40 40 40 40 -
50 50 50 50 -
63 63 63 63 -

ªÔÓÔÔÏÈÎ‹

¢ÈÔÏÈÎ‹

ªÔÓÔÔÏÈÎ‹ + ¡
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ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˜

OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Â›Ó·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚÌÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· (ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ·fi ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË Î·È ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ıÂÚÌÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ‹ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· ıÂÚÌÈÎ¿ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜ Î·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ¤ˆ˜ Î·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‡Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.2.13. 

ññ OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ̆ ÂÚÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ú·-

¯˘Î˘ÎÏÒÌ·Ù·, ·ÁˆÁÒÓ, ÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

ññ ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÁÂÓÈÎÔ› ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘, ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ ‰È·ÓÔ-

Ì‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ› ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ «‰È·ÎfiÙË˜ ÊÔÚÙ›Ô˘ - ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ù‹ÍË˜».

∆‡Ô˜ “C”

6 6 6 6 6
8 8 8 8 8

10 10 10 10 10
13 13 13 13 13
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
20 20 20 20 20
25 25 25 25 25
32 32 32 32 32
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
63 63 63 63 63
80 80 - 80 80

100 100 - 100 100
125 125 - 125 125

T‡Ô˜ “D”

40 40 - 40 40
50 50 - 50 50
63 63 - 63 63
80 80 - 80 80

100 100 - 100 100
125 125 - 125 125

TÚÈÔÏÈÎ‹

TÚÈÔÏÈÎ‹ + N


