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ÐÑÏËÏÃÏÓ
Á É Ó È Ç Ô É Ê Ç  Ð Ñ Ï Ó Ù Ð Ï Õ  É

Ç ÁéóèçôéêÞ óáí åðéóôÞìç áíáðôý÷èçêå ðïëý ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá

ðáñÜëëçëá ìå ôçí Üíïäï ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ ôïõ áíèñþðïõ. ÂÝâáéá ç

áíÜãêç ãéá êáëáéóèçóßá óôïí Üíèñùðï åßíáé ðïëý ðáëéÜ êáé äéáêñßíåôáé

áêüìá êáé óÞìåñá êáé óôïõò ðéï öôù÷ïýò ëáïýò. Ç ÷ñÞóç äéáöüñùí

öõóéêþí ðñïúüíôùí êáé ðáñáóêåõáóìÜôùí ãéá ôç âåëôßùóç ôïõ äÝñìáôïò

Þôáí äçìïöéëÞò áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá êáé óå üëïõò ôïõò ëáïýò.

Ôï âéâëßï áõôü ðñáãìáôåýåôáé  âáóéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí

èåìåëéþäåéò ãíþóåéò ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ. Ç áéóèçôéêÞ

ðñïóþðïõ åßíáé Ýíá ìÜèçìá ðïõ óôü÷ï Ý÷åé ôçí áðüêôçóç áðü ôïõò

ìáèçôÝò/ìáèÞôñéåò üëùí ôùí ðëçñïöïñéþí êáé ôùí äåîéïôÞôùí ðïõ åßíáé

áðáñáßôçôåò ãéá íá ìðïñïýí íá áíôáðïêñéèïýí óôéò áðáéôÞóåéò ðïõ Ý÷åé

ôï åðÜããåëìá ôçò ÁéóèçôéêÞò.

Ïé  èåùñçôéêÝò ãíþóåéò  êáé  ïé  åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò  ðïõ

ðáñïõóéÜæïíôáé  óôï âéâëßï áõôü áðïôåëïýí ôï Ýíáõóìá ãéá ôçí

åíáó÷üëçóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò ÁéóèçôéêÞò êáé  éäéáßôåñá ôçò

ÁéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ.

Ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá



.
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�Ï ðáñÜäåéóïò åßíáé åêåß ðïõ æù�

Âïëôáßñïò

> ÅéóáãùãÞ

Ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò åßíáé ï ÷þñïò óôïí ïðïßï ðåñíÜìå Ýíá ìÝñïò áðü

ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ, üðïõ æïýìå áñêåôÝò þñåò ôçò çìÝñáò êáé ðñïóöÝñïõìå
ôéò õðçñåóßåò ìáò óå áñêåôïýò áíèñþðïõò. ÁèñïéóôéêÜ, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò

æùÞò ìáò åßíáé óõíäåäåìÝíï ìå ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò ìáò.
Ï ÷þñïò áõôüò ðïõ áöïñÜ ôéò áéóèçôéêÝò ðáñï÷Ýò åê ìÝñïõò ôïõ/ôçò

áéóèçôéêïý ðñÝðåé íá åßíáé ðåñéðïéçìÝíïò, Üñôéá åîïðëéóìÝíïò êáé íá ðëçñïß
ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò, Üñôéáò ëåéôïõñãßáò êáé áóöÜëåéáò.

Åéêüíá 1.1 ÅñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ

ÊåöÜëáéï 1ï

Ô ï  ð å ñ é â Ü ë ë ï í  å ñ ã á ó ß á ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ëÜâïõí  åéóáãùãéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò

ðñïûðïèÝóåéò êáé ôéò óõíèÞêåò óôï ðåñéâÜëëïí

åñãáóßáò ôïõò.
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> ÐñïûðïèÝóåéò

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôï ÷þñï êáé ãåíéêÜ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò óôçí
áéóèçôéêÞ åßíáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç ëåéôïõñãßá ôïõ. ¢íåôï êáé

éêáíïðïéçôéêü ëåéôïõñãéêÜ åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí èåùñåßôáé áõôü ðïõ åßíáé
ðñïóáñìïóìÝíï óôéò áíÜãêåò ôùí åñãáæïìÝíùí, ôïõò åîáóöáëßæåé Ýíá åðáñêÝò

åðßðåäï áóöÜëåéáò êáé õãéåéíÞò ÷ùñßò ôïí êßíäõíï áôõ÷çìÜôùí êáé ôïõò äßíåé ôç
äõíáôüôçôá åíåñãïýò óõììåôï÷Þò óôçí ðáñáãùãÞ ôïõ Ýñãïõ ôïõò.

Ãé´ áõôü åßíáé ÷ñÞóéìï íá áíáöåñèïýí ïé ðáñÜãïíôåò, ðïõ êáèéóôïýí ôï ÷þñï
áéóèçôéêÞò éäáíéêü ãéá ÷ñÞóç êáé ëåéôïõñãßá, þóôå íá ãßíïõí áíôéëçðôÝò ïé

áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ èá ðñÝðåé íá ðëçñïß, ïé ïðïßåò åßíáé:

� Ï ÷þñïò åñãáóßáò íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ðåñéðïéçìÝíïò êáé

Üíåôïò.

� Íá Ý÷åé åðáñêÞ öùôéóìü (åõÞëéïò), íá áåñßæåôáé åðáñêþò (åõÜåñïò)

êáé íá äéáèÝôåé óùóôÞ ç÷ïìüíùóç.

� Íá õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò áóöáëéóôéêÝò êáëýøåéò, üðùò ð.÷. åããõÞóåéò

êáé áóöÜëåéá ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ìç÷áíçìÜôùí, áóöÜëåéá

ðõñüò êáé áôõ÷çìÜôùí.

� Íá õðÜñ÷åé íïìïôÝëåéá êáé áêñéâÞò êáèïñéóìüò ôùí ïñßùí, ðïõ

áðáéôïýíôáé áðü ôïí åêÜóôïôå íüìï, üðùò ð.÷. áóôõúáôñéêüò Ýëåã÷ïò,

Ýëåã÷ïò çëåêôñïëïãéêþí êáé õäñáõëéêþí åãêáôáóôÜóåùí ê.ë.ð.

� Íá ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôïõ åðáããåëìáôéêïý

÷þñïõ.
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> ×þñïò åñãáóßáò

Ï ÷þñïò ôçò áéóèçôéêÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé ïñãáíùìÝíïò Ýôóé þóôå íá
åðéôõã÷Üíåôáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ïéêïíïìßá óôï ÷ñüíï êáé óôçí åñãáóßá.

Ç Üíåóç èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé óôç óùóôÞ åñãïíïìßá ôïõ ÷þñïõ êáé ôùí
ìç÷áíçìÜôùí, ôá ïðïßá èá âñßóêïíôáé óå êáôÜëëçëåò áðïóôÜóåéò ôï Ýíá áðü ôï

Üëëï. Ïé åõñý÷ùñïé äéÜäñïìïé èá ïäçãïýí óôéò êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíåò
áßèïõóåò ðñïóþðïõ Þ óþìáôïò.

Ç áßèïõóá õðïäï÷Þò èá ðñÝðåé íá åßíáé êáëïó÷åäéáóìÝíç, ëåéôïõñãéêÞ êáé
ìå áðëÜ Ýðéðëá, ôá ïðïßá èá åîõðçñåôïýí ôïõò ðåëÜôåò êÜíïíôáò åõ÷Üñéóôç êáé

Üíåôç ôçí ðáñáìïíÞ ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíçìÝñùóÞò ôïõò Þ ôçò ðáñï÷Þò
äéáöüñùí ðëçñïöïñéþí.

Ôá ÷ñþìáôá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôïõò ôïß÷ïõò èá ðñÝðåé íá åßíáé

áíïé÷ôü÷ñùìá êáé æåóôÜ, ãéá íá äßíïõí óôï ðåñéâÜëëïí çñåìßá êáé æåóôáóéÜ.
Ïé êáèñÝöôåò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï åßíáé áðáñáßôçôïé, èá ðñÝðåé üìùò íá

åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé óùóôÜ, óå ïñèÞ èÝóç êáé áðüóôáóç áðü ôá êñåâÜôéá
åñãáóßáò.

ÊïíôÜ óôï ÷þñï õðïäï÷Þò èá âñßóêåôáé ôï ãñáöåßï ìå ôï ôçëÝöùíï, ôçí
áñ÷åéïèÞêç, ôéò êáñôÝëåò ðåëáôþí êáé üëåò ôéò Ýíôõðåò ðëçñïöïñßåò, ðïõ ôõ÷üí

õðÜñ÷ïõí.

> Åóùôåñéêü ðåñéâÜëëïí

Ï öùôéóìüò èá ðñÝðåé íá åßíáé Üðëåôïò. ¸íáò ÷þñïò áéóèçôéêÞò èá ðñÝðåé

íá Ý÷åé ðáíôïý öõóéêü öùôéóìü  (Þëéï). Ç èáëðùñÞ ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò åßíáé

Åéêüíá 1.2 Áßèïõóá õðïäï÷Þò
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ðçãÞ åõåîßáò êáé øõ÷éêÞò ÷áëÜñùóçò. Ï ôå÷íçôüò öùôéóìüò åðßóçò èá åßíáé
Üðëåôïò, áëëÜ äéáêñéôéêüò êáé óùóôÜ ôïðïèåôçìÝíïò.

Ç áôìüóöáéñá óôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò èá ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÞ êáé íá

áíáíåþíåôáé äéáñêþò, åöüóïí óôï ÷þñï áõôü âñßóêïíôáé åêôüò áðü ôïõò

åñãáæüìåíïõò êáé ïé ðåëÜôåò. Ï áåñéóìüò ôùí áéèïõóþí åßíáé áðáñáßôçôïò óå

üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ. Ç èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé óå óùóôÜ

ãéá êÜèå åðï÷Þ åðßðåäá, üðùò ð.÷. êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéìþíá ç èåñìïêñáóßá

èá êõìáßíåôáé ìåôáîý 15-22ïC óå óõíèÞêåò õøçëÞò ó÷åôéêÞò õãñáóßáò Þ ìåôáîý

18-26ïC óå óõíèÞêåò ÷áìçëÞò ó÷åôéêÞò õãñáóßáò. Áíôßóôïé÷á ãéá ôï êáëïêáßñé,

ïé ôéìÝò åßíáé ìåôáîý 18-25ïC óå óõíèÞêåò õøçëÞò ó÷åôéêÞò õãñáóßáò Þ ìåôáîý

22-28ïC óå óõíèÞêåò ÷áìçëÞò ó÷åôéêÞò õãñáóßáò. Ôá üñéá ôçò èåñìïêñáóßáò óå

êëåéóôïýò ÷þñïõò åßíáé ðéï ðåñéïñéóìÝíá êáé áõôü äéüôé ïé ðåëÜôåò ðïõ

âñßóêïíôáé óôï ÷þñï åßíáé åëáöñÜ íôõìÝíïé ðñïêåéìÝíïõ íá äå÷èïýí ôéò äéÜöïñåò

ðåñéðïéÞóåéò.

 Âáóéêüò ðáñÜãùí åðßóçò ãéá ôçí êáèáñéüôçôá ôçò

áôìüóöáéñáò êáé ôç äçìéïõñãßá õãéåéíïý ðåñéâÜëëïíôïò

åßíáé ç �áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò�. Ç áðáãüñåõóç

ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ åöüóïí áêüìç êáé

ìéá åðáñêþò áåñéæüìåíç áßèïõóá äåí áíôÝ÷åé ôï öïñôßï

ôïõ êáðíïý, åíþ ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá åßíáé äõíáôüí

íá ðñïêáëÝóåé Þðéá Þ óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá

ìáò.

Ç áôìüóöáéñá óôï åñãáóéáêü ìáò ðåñéâÜëëïí åðéâáñýíåôáé åðéðëÝïí êáé

áðü äéÜöïñá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá, üðùò:

� áììùíßá (õëéêÜ êáèáñéóìïý)

� ïñãáíéêÝò åíþóåéò (êüëëåò - äéáëýôåò)

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ëïéðüí áíáöÝñåôáé üôé ï ÷þñïò  ðñÝðåé áðáñáßôçôá

íá áåñßæåôáé Þ íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé éïíéóôÝò.

 ÐñÝðåé åðéðëÝïí íá áíáöåñèïýí óôïé÷åßá ãéá  ôá êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá

êáè´üóïí áõôÜ åãêáèßóôáíôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå üëïõò ó÷åäüí ôïõò

åñãáóéáêïýò ÷þñïõò, åîáéôßáò êõñßùò ôçò õøçëÞò óå ãåíéêÜ åðßðåäá

èåñìïêñáóßáò óôçí ÅëëÜäá. Ôá êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá èá ðñÝðåé íá ðëçñïýí

ôïõò êáíüíåò ôùí ôå÷íéêþí ðñïäéáãñáöþí ôçò Å.Å. êáé íá ôïðïèåôïýíôáé êáôÜ
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ôÝôïéï ôñüðï óôéò áßèïõóåò, ïýôùò þóôå íá ìç

äçìéïõñãïýí ÷ùñïôáîéêü Þ ëåéôïõñãéêü ðñüâëçìá óôï

÷þñï áéóèçôéêÞò, áëëÜ íá ÷áñßæïõí óôï ðåñéâÜëëïí ìéá

åõ÷Üñéóôç áôìüóöáéñá.

Ï Þ÷ïò êáé ïé äéÜöïñïé èüñõâïé áðü ôï åîùôåñéêü

ðåñéâÜëëïí èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæïíôáé üóï ôï äõíáôüí

ðåñéóóüôåñï. Ç ÷ñÞóç äéðëþí ôæáìéþí êáé ç êáôáóêåõÞ

ôùí áéèïõóþí ðáßæïõí óðïõäáßï ñüëï. Ï èüñõâïò ðïõ

ðñïêáëåßôáé áðü ôç ÷ñÞóç äéáöüñùí ìç÷áíçìÜôùí

áéóèçôéêÞò ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß åöüóïí ç ÷ñÞóç ôïõò

ãßíåôáé óå åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíïõò ÷þñïõò.

Ï Þ÷ïò ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé äéÜ÷õôïò óôïí åñãáóéáêü

÷þñï åßíáé ï Þ÷ïò ìéáò áðáëÞò ìïõóéêÞò, ï ïðïßïò çñåìåß êáé

äçìéïõñãåß äéÜèåóç ãéá åõ÷Üñéóôåò ó÷Ýóåéò ðåëÜôç êáé

áéóèçôéêïý.

> ÁóöáëéóôéêÝò êáëýøåéò - åããõÞóåéò

Ï/Ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ÷åéñßæåôáé ôá ìç÷áíÞìáôá ìå ðñïóï÷Þ êáé óýìöùíá

ìå ôéò ïäçãßåò ôçò êáôáóêåõÜóôñéáò åôáéñåßáò åöüóïí Ý÷åé åëåã÷èåß ç åããýçóÞ

ôïõò.

Ï ÷þñïò, åðßóçò, ðñÝðåé íá åßíáé êáôÜëëçëá åîïðëéóìÝíïò ãéá ðåñßðôùóç

ðõñêáãéÜò, ãé´áõôü èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ðõñïóâåóôÞñåò óå åìöáíÞ èÝóç êáé

êáôÜëëçëåò Ýîïäïé óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò.

Ôá ôçëÝöùíá áíÜãêçò, üðùò ôùí ðñþôùí âïçèåéþí, ôçò ðõñïóâåóôéêÞò, ôçò

áóôõíïìßáò, ôçò ÄÅÇ ê.ô.ë. èá âñßóêïíôáé óå åìöáíÝò êáé ãíùóôü ìÝñïò, ïýôùò

þóôå ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò íá åßíáé Üìåóç.

Ôï öáñìáêåßï ãéá óõìâÜíôá ìéêñïáôõ÷çìÜôùí èá

ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé óõ÷íÜ êáé íá âñßóêåôáé óå åìöáíÝò

ìÝñïò åöïäéáóìÝíï ìå ôá áðáñáßôçôá öÜñìáêá êáé

õëéêÜ. Ôá õëéêÜ áõôÜ óõíÞèùò åßíáé:
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� ÂáìâÜêé êáé áõôïêüëëçôïé åðßäåóìïé äéáöüñùí ìåãåèþí
� ÁðïóôåéñùìÝíïé áôïìéêïß åðßäåóìïé

� Åëáóôéêüò åðßäåóìïò ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò
� Ïéíüðíåõìá - ïîõæåíÝ

� ÐáñáìÜíåò Þ óõíäåôÞñåò ãéá ôç óôåñÝùóç åðéäÝóìùí
� ØáëéäÜêé

� ÁéìïóôáôéêÜ
� Áíôéóçðôéêü äéÜëõìá

� ÊñÝìá ãéá åãêáýìáôá
� Èåñìüìåôñï êáé ðáõóßðïíá

> ¢ëëïé  êáíüíåò

 Ç êáèáñéüôçôá ôùí ëïõôñþí, ïé áóöáëéóìÝíåò íôïõëÜðåò,
ïé áðïèÞêåò, ïé áðïóôåéñùôÞñåò êáé ãåíéêÜ ç ðñïöýëáîç ôùí

êáëëõíôéêþí êáé áíáëþóéìùí ðñïúüíôùí óå êáôÜëëçëåò èÝóåéò
åîáóöáëßæåé óõíÝðåéá áðÝíáíôé óôïí áóôõúáôñéêü Ýëåã÷ï.

 Áíôßóôïé÷á ç óõíôÞñçóç êáé ï óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôùí
çëåêôñïëïãéêþí êáé õäñáõëéêþí

åãêáôáóôÜóåùí åîáóöáëßæåé ôç óõíÝðåéá
áðÝíáíôé óôïõò íüìïõò áóöÜëåéáò êáé õãéåéíÞò.

Ïé êáíüíåò õãéåéíÞò, êáèáñéüôçôáò êáé áóöÜëåéáò ôïõ
åðáããåëìáôéêïý ÷þñïõ, ðïõ ëåðôïìåñþò èá áíáöåñèïýí óôï

åðüìåíï êåöÜëáéï, åßíáé áðáñáßôçôïé ðáñÜãïíôåò ãéá ôç óùóôÞ
ëåéôïõñãßá åíüò ÷þñïõ, üðùò ôçò áéóèçôéêÞò êáé åéäéêüôåñá

ôçò áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ.
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Ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò åßíáé ï ÷þñïò ìÝóá óôïí

ïðïßï ðåñíÜìå ìåãÜëï ìÝñïò ôçò æùÞò ìáò êáé èá

ðñÝðåé íá åßíáé Üíåôïò, áóöáëÞò êáé åõ÷Üñéóôïò.

Ôá ìç÷áíÞìáôá èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáôåôáãìÝíá

óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ôçò åñãïíïìßáò êáé ôçò

ðñáêôéêüôçôáò.

Ôá Ýðéðëá íá åßíáé Üíåôá êáé ëåéôïõñãéêÜ.

Ï öùôéóìüò íá åßíáé Üðëåôïò êáé äéáêñéôéêüò. Ç

áôìüóöáéñá íá åßíáé êáèáñÞ, ï áÝñáò íá

áíáíåþíåôáé êáé íá Ý÷åé ôç óùóôÞ èåñìïêñáóßá.

Ïé Þ÷ïé ðñÝðåé íá åßíáé äéáêñéôéêïß êáé åõ÷Üñéóôïé.

Óôï ÷þñï åñãáóßáò ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò

áóöáëåßáò êáé ïé ðñïöõëÜîåéò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí

ìç÷áíçìÜôùí.

Íá õðÜñ÷åé ðõñïóâåóôÞñáò êáé öáñìáêåßï.

Ç ôÞñçóç ôçò íïìïèåóßáò, ï óåâáóìüò ôùí êáíüíùí

õãéåéíÞò êáé ç óõíôÞñçóç ôùí åãêáôáóôÜóåùí åßíáé

áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ôçò óùóôÞò ëåéôïõñãßáò

ôïõ åðáããåëìáôéêïý ÷þñïõ.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ôé ïíïìÜæïõìå ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò êáé ðïéÝò ðñïûðïèÝóåéò
ðñÝðåé áõôü íá ðëçñïß;

2. Ðïéá âáóéêÜ óçìåßá ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå óôç äéåõèÝôçóç ôïõ
÷þñïõ åñãáóßáò;

3. Ðïéá åßíáé ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åêöñÜæïõí ôï åóùôåñéêü
ðåñéâÜëëïí ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò;

4. Ðïéåò åßíáé ïé áóöáëéóôéêÝò êáëýøåéò ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò êáèþò
êáé ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ ôïõ öáñìáêåßïõ;

5. Ðïéïõò ôïìåßò áöïñïýí ïé íïìïèåôéêÝò ñõèìßóåéò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò;

> Â. ÁíÜèåóç åñãáóéþí

1. Íá åðéóêåöôåßôå Ýíá åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò êáé íá êáôáãñÜøåôå:
á. ðïéåò áðü ôéò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ áíáöÝñèçêáí ôçñïýíôáé

â. ðïéïõò åðéìÝñïõò ÷þñïõò äéáèÝôåé
ã. ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ï åîáåñéóìüò

ä. ðþò åîáóöáëßæåôáé ï áðáéôïýìåíïò öùôéóìüò
å. áí ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò áóöÜëåéáò ðïõ áíáöÝñèçêáí

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò.

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

          ÐÉÍÁÊÁÓ 1                                     ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ÐåñéâÜëëïí åñãáóßáò Á. ×ùñßò öùôïóêéÜóåéò öõóéêÝò Þ ôå÷íéêÝò

2. ÁóöáëéóôéêÝò êáëýøåéò Â. Ìå óõíå÷Þ áåñéóìü êáé ìå ôç âïÞèåéá

äéáöüñùí ìç÷áíçìÜôùí

3. Áåñéóìüò ÷þñïõ Ã. Ï ÷þñïò óôïí ïðïßï ðåñíïýìå Ýíá

ìåãÜëï ìÝñïò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò üôáí åñãáæüìáóôå

4. Öùôéóìüò ÷þñïõ Ä. Ïé íïìïèåôéêÝò äéáôÜîåéò ðïõ áöïñïýí ôï ÷þñï

áéóèçôéêÞò

> Ä. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. ¢íåôï êáé éêáíïðïéçôéêü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí èåùñåßôáé áõôü ðïõ

åßíáé ðñïóáñìïóìÝíï óôéò áíÜãêåò ôùí åñãáæïìÝíùí, ôïõò åîáóöáëßæåé
÷áìçëü åðßðåäï áóöÜëåéáò êáé õãéåéíÞò ÷ùñßò ôïí êßíäõíï áôõ÷çìÜôùí

êáé ôïõò äßíåé ôç äõíáôüôçôá åíåñãïýò óõììåôï÷Þò óôçí ðáñáãùãÞ ôïõ
Ýñãïõ ôïõò êáé åéäéêÜ óôçí áéóèçôéêÞ.

2. Âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí êáèáñéüôçôá ôçò áôìüóöáéñáò êáé ôç

äçìéïõñãßá õãéåéíïý ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ç áðáãüñåõóç ôïõ
êáðíßóìáôïò.

3. Ï ÷þñïò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá

áåñßæåôáé êáé íá áõîÜíïíôáé ó´áõôüí ïé äéÜöïñïé Þ÷ïé.

4. Ôá ôçëÝöùíá áíÜãêçò, ðñþôùí âïçèåéþí, ÄÅÇ, Áóôõíïìßáò êëð, èá
ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óå åìöáíÝò êáé ãíùóôü ìÝñïò ïýôùò þóôå ç

÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò íá åßíáé Üìåóç.

5. Ç ôÞñçóç ôùí öïñïëïãêþí âéâëßùí êáé óôïé÷åßùí êáèéóôÜ ôïõò / ôéò
áéóèçôéêïýò óõíåðåßò áðÝíáíôé óôï íüìï.



.
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> ÅéóáãùãÞ

Ï üñïò ÕãéåéíÞ áíáöÝñåôáé óôïõò äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí óôçí
õãåßá ôïõ áôüìïõ ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç, ôç äéáôÞñçóç êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò. Ç

õãéåéíÞ åßíáé áôïìéêÞ, åðáããåëìáôéêÞ, ó÷ïëéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé äçìüóéá.
Ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ áó÷ïëåßôáé ìå ôéò åéäéêÝò öñïíôßäåò ôïõ óþìáôïò. Ç

åðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ åñåõíÜ ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò. Ç ó÷ïëéêÞ õãéåéíÞ
áó÷ïëåßôáé ìå ôçí õãåßá ôùí ìáèçôþí. Ç êïéíùíéêÞ õãéåéíÞ åíäéáöÝñåôáé ãéá ôçí

ðñïöýëáîç áðü êïéíùíéêÜ íïóÞìáôá, ð.÷. íáñêùôéêÜ, áëêïïëéóìüò ê.á. êáé ç
äçìüóéá õãéåéíÞ, Ý÷åé ùò áíôéêåßìåíï ôçí ðñïöýëáîç ôïõ ðëçèõóìïý áðü êÜèå

áóèÝíåéá ìå äéÜöïñá ìÝôñá, üðùò, ôá åìâüëéá, ï Ýëåã÷ïò ôïõ íåñïý, ç ðñïóôáóßá
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ê.Ü.

Ôï ðáñüí êåöÜëáéï áó÷ïëåßôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôçí áôïìéêÞ êáé
åðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ.

> ÁôïìéêÞ õãéåéíÞ

Ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ åßíáé ï êëÜäïò ôçò õãéåéíÞò ðïõ
áó÷ïëåßôáé ìå ôéò åéäéêÝò öñïíôßäåò ôïõ óþìáôïò. ÃåíéêÜ

ìå ôïí üñï áôïìéêÞ õãéåéíÞ åííïïýíôáé ïé
÷ñçóéìïðïéïýìåíåò áðü ôï Üôïìï ðñáêôéêÝò, óõíÞèåéåò êáé

óõíáöåßò ðñïöõëÜîåéò, ìå ôéò ïðïßåò åðéäéþêåôáé ç
ðñïÜóðéóç, ç äéáöýëáîç êáé ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ôïõ

óôï õøçëüôåñï äõíáôü åðßðåäï.

ÊåöÜëáéï 2ï

Õ ã é å é í Þ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá ôçò õãéåéíÞò êáé

ôçí áíáãêáéüôçôá ôÞñçóçò ôùí êáíüíùí ôçò óôï

åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ.
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Ôá åðéôåýãìáôá ôçò êïéíùíéêÞò õãéåéíÞò äåí ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí ôçí
õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, åÜí äåí åöáñìüæïíôáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò áôïìéêÞò

õãéåéíÞò, ïé ïðïßåò åßíáé:

� ÁôïìéêÞ êáèáñéüôçôá (ÌðÜíéï, ðåñéðïßçóç ÷åñéþí-ðïäéþí,
ðåñéðïßçóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò, ðåñéðïßçóç äÝñìáôïò êáé óôïìáôéêÞ

õãéåéíÞ)
� ÁíÜðáõóç

� ¾ðíïò - øõ÷áãùãßá
� ÁôïìéêÝò óõíÞèåéåò äéáôñïöÞò êáé åíäõìáóßáò

� ÓùìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç
� ÔÞñçóç ìÝôñùí ðñüëçøçò êáé ðñïöýëáîçò ôçò õãåßáò

Ç ðëçììåëÞò ôÞñçóç ôùí êáíüíùí ôçò áôïìéêÞò õãéåéíÞò âëÜðôåé ôçí õãåßá

ôïõ áíèñþðïõ êáé ìåéþíåé ôçí áðïäïôéêüôçôÜ ôïõ.
Ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ áðïôåëåß âïçèçôéêü ðáñÜãïíôá óôáèåñïðïßçóçò ôçò õãåßáò

êáé ðñüëçøçò äéáöüñùí íïóçìÜôùí, üðùò ð.÷. êáñäéáããåéáêþí, íåõñïøõ÷éêþí,
ëïéìùäþí ê.Ü. ÅðéðëÝïí, åðéôñÝðåé áðïôåëåóìáôéêÜ íá êáôáðïëåìçèïýí ç

êáôáâïëÞ äõíÜìåùí êáé ç øõ÷éêÞ Ýíôáóç, âïçèþíôáò ôïí ïñãáíéóìü óôçí
ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðñïò ôïõò äõóìåíåßò ðáñÜãïíôåò êáé óõíèÞêåò ôïõ åîùôåñéêïý

ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò.

> ÅðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ

Åêôüò ôçò áôïìéêÞò õãéåéíÞò, ãéá ôï åðÜããåëìá ôçò áéóèçôéêÞò áðáéôåßôáé êáé
óùóôÞ õãéåéíÞ óôï ÷þñï åñãáóßáò. Ìå ôïí üñï åðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ Þ õãéåéíÞ

ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò åííïïýìå ôïí êëÜäï ôçò õãéåéíÞò, ðïõ áöïñÜ ôéò óõíèÞêåò
æùÞò ïìÜäùí óôç âéïìç÷áíßá, óôï ó÷ïëåßï, óôï èÝáôñï, óôï íïóïêïìåßï, óå

åðáããåëìáôéêïýò ÷þñïõò ê.Ü. Ç õãéåéíÞ óôïí åðáããåëìáôéêü ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò
áöïñÜ:

� Ôçí áðüëõôç êáèáñéüôçôá

� Ôïí êáëü áåñéóìü ôïõ ÷þñïõ
� Ôçí áðïëýìáíóç

� Ôçí áðïóôåßñùóç ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí åñãáëåßùí
� Ôç óùóôÞ êáé áóöáëÞ öýëáîç êáé ðñïóôáóßá õëéêþí êáé

áíáëþóéìùí ðñïúüíôùí
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� Ôçí ðñïöýëáîç ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý áðü ôçí åðáöÞ ìå  äéáöïñåôéêÜ
Üôïìá êáé ôç ìåôÜäïóç äéáöüñùí áóèåíåéþí

� Ôçí ýðáñîç óùóôïý áðï÷åôåõôéêïý äéêôýïõ
� Ôç óõíå÷Þ ðáñï÷Þ íåñïý áðü ôï äçìüóéï Þ äçìïôéêü äßêôõï

ÃåíéêÜ, ç êáèáñéüôçôá êáé ç ôÜîç óôï ÷þñï áéóèçôéêÞò åßíáé åðéâåâëçìÝíç.
Ôá äÜðåäá, èá ðñÝðåé íá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá êáôÜ ðñïôßìçóç áðü îýëï,

ìÜñìáñï Þ ðëáêßäéá. Êáé ôïýôï ãéáôß êáèçìåñéíÜ ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé êáé íá
áðïëõìáßíïíôáé ìå êáôÜëëçëá óêåõÜóìáôá. Ïé ìïêÝôåò, áí êáé ìïíþíïõí êáé

äßíïõí ùñáßá åìöÜíéóç óôï ÷þñï, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé, äéüôé ÷ñåéÜæïíôáé
åéäéêÞ ðåñéðïßçóç. Ç óêüíç êáé ôï ÷íïýäé ðïõ åëåõèåñþíïíôáé ìå ôï óõíå÷Ýò

ðÜôçìá Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñïêáëïýí áëëåñãßåò êáé áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ïé ÷þñïé õãéåéíÞò (ôïõáëÝôåò) èá ðåñéëáìâÜíïõí ëåêÜíåò, íéðôÞñåò, íôïõæ,

ìðáíéÝñåò Þ õäñïìáóÜæ êáé èá äéáôçñïýíôáé áðüëõôá êáèáñïß êáé
áðïëõìáóìÝíïé.

Ôá áíôéóçðôéêÜ ÷åñéþí êáé ôá óáðïýíéá èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ðÜíôïôå óôéò
ôïõáëÝôåò êáé óôïõò íéðôÞñåò óôéò áßèïõóåò ðñïóþðïõ. Åðßóçò óôéò ôïõáëÝôåò

èá õðÜñ÷ïõí êëåéóôïß ìéêñïß êÜäïé ãéá ôç ñÞøç ÷áñôéþí êáé Üëëùí áðïññéìÜôùí.
Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíáëþóéìá ðñïúüíôá ìåôÜ ôï ðÝñáò ôùí ðåñéðïéÞóåùí

èá ôïðïèåôïýíôáé ìÝóá óå êëåéóôïýò êÜäïõò óå åîùôåñéêïýò ÷þñïõò. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò èá ñß÷íïíôáé óå ìéêñïýò êëåéóôïýò êÜäïõò, ïé ïðïßïé

èá áäåéÜæïíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðåñéðïßçóç óôïõò ìåãáëýôåñïõò.
Ôá óêïõðßäéá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá èá ðñÝðåé íá ìåôáöÝñïíôáé óôïõò

êïéíü÷ñçóôïõò êÜäïõò ôïõ äÞìïõ Þ ôçò êïéíüôçôáò.
Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åßäç éìáôéóìïý, üðùò ðåôóÝôåò, ñüìðåò, ìðïõñíïýæéá

ê.Ü. èá åßíáé ðëõìÝíá óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá êáé ôïðïèåôçìÝíá óå êëåéóôÜ
åñìÜñéá. ÌåôÜ ôç ÷ñÞóç èá ìåôáöÝñïíôáé ãéá ðëýóéìï óå åéäéêü êÜäï.

Ç ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ, Ç ÕÃÉÅÉÍÇ ÊÁÉ Ç ÔÁÎÇ ÓÔÏÍ ÅÑÃÁÓÉÁÊÏ
×ÙÑÏ ÔÇÓ ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ ÄÇÌÉÏÕÑÃÏÕÍ ÈÅÔÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ ÓÔÏÍ

ÐÅËÁÔÇ ÊÁÉ ÅÕÅÎÉÁ, ÍÇÖÁËÉÏÔÇÔÁ ÊÁÉ ÊÅÑÄÏÓ ×ÑÏÍÏÕ
ÓÔÏÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÏ.
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ÕãéåéíÞ åßíáé ç ðñüëçøç, äéáôÞñçóç êáé ðñïáãùãÞ

ôçò õãåßáò.

Ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ áó÷ïëåßôáé ìå ôç öñïíôßäá ôïõ

óþìáôïò êáé áöïñÜ ôçí áôïìéêÞ êáèáñéüôçôá, ôçí

øõ÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åõåîßá ôïõ áôüìïõ.

Ç åðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ áöïñÜ ôéò óõíèÞêåò

õãéåéíÞò óôï ÷þñï åñãáóßáò. ÅîåôÜæåé ôçí

êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ, ôïí áåñéóìü, ôï öùôéóìü,

ôçí áðïëýìáíóç, ôéò ðáñï÷Ýò ôïõ ÷þñïõ, ôç öýëáîç

êáé áðïèÞêåõóç ôùí áíáëþóéìùí ðñïúüíôùí êáé

ôùí õðüëïéðùí õëéêþí.

Ç ýðáñîç ÷þñùí õãéåéíÞò, ï ôñüðïò êáèáñéóìïý

ôïõò, ï êáèáñéóìüò êáé ç öýëáîç ôïõ éìáôéóìïý êáé

ç ýðáñîç áíôéóçðôéêþí êáé áðïëõìáíôéêþí åßíáé

âáóéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôç äéáôÞñçóç ôùí êáíüíùí

õãéåéíÞò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ôé ïíïìÜæïõìå õãéåéíÞ êáé óå ðïéïõò ôïìåßò áíáöÝñåôáé;

2.  Ôé ïíïìÜæïõìå áôïìéêÞ õãéåéíÞ êáé ðïéåò åßíáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò;
3. Ôé ïíïìÜæïõìå åðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé ðïéá óçìåßá ôïõ åðáããåëìáôéêïý

÷þñïõ ôçò áéóèçôéêÞò áöïñÜ;
4. Ôé åííïïýìå ìå ôïí üñï �êáèáñéüôçôá� óôïí åðáããåëìáôéêü ÷þñï;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò.

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

         ÐÉÍÁÊÁÓ 1                                                     ÐÉÍÁÊÁÓ 2

 1. ÕãéåéíÞ Á. Êáèáñéüôçôá ôïõ óþìáôïò

 2.  ÁôïìéêÞ õãéåéíÞ Â. Ðñïöýëáîç áðü áóèÝíåéåò áðü ôç óõìâßùóç

 3. ÅðáããåëìáôéêÞ õãéåéíÞ Ã.  ÐëÞñùò êáèáñéóìÝíïò êáé áðïëõìáóìÝíïò

 4. Äçìüóéá õãéåéíÞ Ä. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí óôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ

 5. ×þñïò áðü Üðïøç õãéåéíÞò Å. ÓõíèÞêåò åñãáóßáò

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ç äçìüóéá õãéåéíÞ Ý÷åé ùò áíôéêåßìåíï ôçí ðñïöýëáîç ôïõ
ðëçèõóìïý áðü êÜèå áóèÝíåéá ìå äéÜöïñá ìÝôñá.

2. Ç ìç ôÞñçóç ôùí õãéåéïíïëïãéêþí óõíèçêþí ôçò æùÞò áðü ìÝñá óå
ìÝñá âëÜðôåé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ êáé áõîÜíåé ôçí áðïäïôéêüôçôá.

3. Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíáëþóéìá ðñïúüíôá ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé
óå áíïé÷ôïýò ÷þñïõò êáé íá ðåôÜãïíôáé ýóôåñá.

4. Ç êáèáñéüôçôá, ç õãéåéíÞ êáé ç ôÜîç óôïí åñãáóéáêü ÷þñï
äçìéïõñãïýí èåôéêÞ åéêüíá óôïí ðåëÜôç êáé åõåîßá óôïí åñãáæüìåíï.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ä. Äñáóôçñéüôçôåò

1.  Íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå åðßóêåøç ó´Ýíá åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò. ÌåôÜ íá

óõæçôÞóåôå óôçí ôÜîç ãéá ôá õãåéïíïìéêÜ ìÝôñá ðïõ  ðáñáôçñÞóáôå.
2.  Íá áíáöÝñåôå ôéò ðñïóùðéêÝò óáò åìðåéñßåò ìåôÜ ôçí åðßóêåøÞ óáò óå

êÜðïéï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò ó÷åôéêÜ ìå ôá ìÝôñá õãéåéíÞò ðïõ
ðáñáôçñÞóáôå.
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> ÅéóáãùãÞ

ÓÞìåñá üëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí êáëÞ åìöÜíéóç
êáé õãåßá ôïõ äÝñìáôüò ôïõò. Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç, ôï óôñåò êáé ç çëéêßá,
áëëÜ êáé ïñéóìÝíïé ðáèïãåíåßò Þ éïãåíåßò ðáñÜãïíôåò åõèýíïíôáé ãéá ôçí êáêÞ
åìöÜíéóç ôçò åðéäåñìßäáò ìáò. Ç åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò óõíåéóÝöåñå óôç
äçìéïõñãßá ìç÷áíçìÜôùí, ðïõ âïçèïýí ôï Ýñãï ôçò ÁéóèçôéêÞò êáé ìåãéóôïðïéïýí
ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò.

Ðáñüëï ðïõ ïñéóìÝíåò ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí êáé ÷ùñßò
ôç ÷ñÞóç ìç÷áíçìÜôùí, áõôÜ ðñïóöÝñïõí êáëýôåñï áðïôÝëåóìá êáé
ðáñïõóéÜæïõí åéêüíá âåëôéùìÝíçò åðáããåëìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

> Ìç÷áíÞìáôá

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß äéáöïñåôéêïß ôýðïé ìç÷áíçìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôéò ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ. ¼ëá ôá ìç÷áíÞìáôá äå ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá êÜèå
ðåñéðïßçóç. Ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ÷þñïõ áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ áíáöÝñïíôáé
åíäåéêôéêÜ ôá ðáñáêÜôù ìç÷áíÞìáôá:

� 1. ÌåãåèõíôéêÞ ôñï÷Þëáôç ëÜìðá (öáêüò)
� 2. ËÜìðá ôïõ Ãïõíô
� 3. Ìç÷Üíçìá ðáñáãùãÞò áôìþí (vapeur)
� 4. Áíáêëéíüìåíç ðïëõèñüíá
� 5. Óêáìðü ôñï÷Þëáôï
� 6. ÁðïóôåéñùôÞñåò õðåñéùäþí áêôßíùí
� 7. ÔñáðåæÜêé ôñï÷Þëáôï ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí

ðåñéðïßçóçò ðñïóþðïõ.
� 8. ÔñáðåæÜêé ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç âïçèçôéêþí åñãáëåßùí (ëåêÜíåò,

ðéíÝëá, ãÜíôéá, ìðïë ê.Ü.)
� 9. Ìç÷Üíçìá áðïëÝðéóçò ðñïóþðïõ

ÊåöÜëáéï 3ï

Å î ï ð ë é ó ì ü ò  -  Å ñ ã á ë å ß á

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôá åñãáëåßá êáé ôá

ìç÷áíÞìáôá ôïõ åñãáóôçñßïõ þóôå íá åßíáé óå èÝóç

áñãüôåñá íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýí.
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Åéêüíá 1.3 Ìåãåèõíôéêüò öáêüò

Åéêüíá 1.4 ËÜìðá Wood (Äåñìáôïóêüðéï)

ÁíáëõôéêÜ, ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ìç÷áíçìÜôùí ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù
Ý÷åé ùò åîÞò:

ÌåãåèõíôéêÞ ôñï÷Þëáôç ëÜìðá (öáêüò). ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìåãÝèõíóç

ôçò åéêüíáò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçí åêôßìçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ôçò êáôÜóôáóÞò
ôïõ. Áõôü  âïçèÜ íá åðéëåãåß ç êáôáëëçëç ðåñéðïßçóç ðïõ èá ðñïóöåñèåß áðü

ôïí/ôçí áéóèçôéêü óôïí ðåëÜôç.

ËÜìðá ôïõ Ãïõíô. Åßíáé ìéá åîåéäéêåõìÝíç ëÜìðá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åêôüò
áðü áéóèçôéêïýò êáé áðü äåñìáôïëüãïõò. Óôçñßæåôáé óôéò áëëáãÝò ÷ñþìáôïò ðïõ

åìöáíßæïíôáé óôéò äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò (ðáíÜäåò, ñõôßäåò ê.Ü.)
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Åéêüíá 1.5 Áôìüëïõôñï

Åéêüíá 1.6 Áíáêëéíüìåíç ðïëõèñüíá

Ìç÷Üíçìá ðáñáãùãÞò áôìïý (vapeur). Èåùñåßôáé áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áéóèçôéêïýò, ùò ôï óðïõäáéüôåñï ìç÷Üíçìá óôï ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ.
Ï áôìüò ðïõ ðáñÜãåé âïçèÜ óôçí åíõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò, ôçí áýîçóç ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôùí êõôôÜñùí, ôçí áýîçóç ôçò  êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò ê.Ü. ¼ôáí
ï áôìüò ðåñíÜ ðÜíù áðü ìéá ëÜìðá ðïõ âñßóêåôáé óôï ìç÷Üíçìá, ôüôå éïíßæåôáé
êáé äçìéïõñãåßôáé ôï áÝñéï üæïí. Ôï üæïí Ý÷åé áíôéìéêñïâéáêÝò éäéüôçôåò êáé
ì�áõôüí ôïí ôñüðï åðéôõã÷Üíåôáé áðïëýìáíóç ôçò åðéäåñìßäáò.

Áíáêëéíüìåíç ðïëõèñüíá ãéá ðåñéðïéÞóåéò ðñïóþðïõ. Ç ÷ñÞóç ôçò åßíáé
áíáãêáßá ãéá ôç ÷áëáñÞ êáé óùóôÞ óôÜóç ôïõ óþìáôïò óå äéáöïñåôéêÝò èÝóåéò
êáôÜ ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ. ÐïëëÝò ðåñéðïéÞóåéò áéóèçôéêÞò äéáñêïýí
ðÜíù áðü ìéá þñá. Áí ç óôÜóç ôïõ óþìáôïò äåí åßíáé âïëéêÞ êáé óùóôÞ, ç
ðåñéðïßçóç èá Þôáí ðñáêôéêÜ áäýíáôï íá ïëïêëçñùèåß. Ç åðéëïãÞ ëïéðüí ôçò
êáôÜëëçëçò ðïëõèñüíáò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ìéá åõ÷Üñéóôç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ
ðåñéðïßçóç.
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Åéêüíá 1.7 Óêáìðü

Ôñï÷Þëáôï óêáìðü. ÂïçèÜ ôïí/ôçí áéóèçôéêü íá ìåôáêéíåßôáé óå äéáöïñåôéêÝò
èÝóåéò (ðëÜãéá - ðßóù) áðü ôçí ðïëõèñüíá áéóèçôéêÞò, ìå åõêïëßá êáé Üíåóç
þóôå íá ðáñÝ÷åé ôéò õðçñåóßåò ôïõ/ôçò óôïí ðåëÜôç (åíõäÜôùóç, ìáóÜæ, ê.á.).

ÁðïóôåéñùôÞñáò ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá. Ìå ôï ìç÷Üíçìá áõôü
åðéôõã÷Üíåôáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ó�Ýíá
åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò åðéâÜëëåôáé áðü ôï íüìï. Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá
ðåñéïñßæåé ôá ìéêñüâéá, áñêåß áõôÜ íá ìç âñßóêïíôáé óå õãñü ìÝóï (ð.÷. óôáãüíá
áßìáôïò). Ãé�áõôü üëá ôá åñãáëåßá êáé ôá åîáñôÞìáôá ôùí ìç÷áíçìÜôùí
ôïðïèåôïýíôáé óôïí áðïóôåéñùôÞñá, áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷ïõí  ðëõèåß ìå íåñü
Þ êáé ÷çìéêÜ ìÝóá, üðùò áëêïüëåò,  éþäéï,  ê.Ü. Ïé õðåñéþäåéò áêôßíåò äåí
áõîÜíïõí ôçí èåñìïêñáóßá óôï åóùôåñéêü ôïõ èáëÜìïõ êé Ýôóé åßíáé äõíáôÞ ç
áðïóôåßñùóç ðëáóôéêþí êáé ãõÜëéíùí åñãáëåßùí. Ï åëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò
óôï èÜëáìï õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé áíôéóçøßá åßíáé
ôá äåêáðÝíôå ëåðôÜ, áñêåß ôá åîáñôÞìáôá íá åßíáé áðáëëáãìÝíá áðü õãñÜ.

Åéêüíá 1.8 ÁðïóôåéñùôÞñáò ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá
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Ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé. Åßíáé ôï ôñáðåæÜêé, óôï ïðïßï ôïðïèåôïýìå ôá ðñïò
÷ñÞóç êáëëõíôéêÜ êáé äéÜöïñá ðñïúüíôá êáé áíáëþóéìá. Ôï ìåôáöÝñïõìå óå

äéÜöïñåò èÝóåéò êïíôÜ ìáò ãé´áõôü åßíáé áðáñáßôçôï  íá åßíáé ôñï÷Þëáôï.

Óå Üëëï ôñáðåæÜêé ôïðïèåôïýìå äéÜöïñá åñãáëåßá, ìç÷áíÞìáôá êáé óêåýç

(ëåêáíßôóåò êáé áíáëþóéìá) ãéá Üìåóç ÷ñÞóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò.

Ìç÷Üíçìá áðïëÝðéóçò ðñïóþðïõ. Åßíáé ìç÷Üíçìá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé

âïýñôóåò äéáöïñåôéêïý ìåãÝèïõò êáé õöÞò, ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êõôôÜñùí êáé ôçí áöáßñåóç äéáöüñùí ñýðùí áðü ôï

äÝñìá.

Åéêüíá 1.10 Ìç÷Üíçìá áðïëÝðéóçò ðñïóþðïõ

Åéêüíá 1.9 Ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé
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Åéêüíá 1.12 ÃõÜëéíá äï÷åßá

Åéêüíá 1.11 Ôéñ-Êïìåíôüí

> Åñãáëåßá

Ìáæß ìå ôç ÷ñÞóç ôùí ìç÷áíçìÜôùí êáé ôùí óõóêåõþí ïé áéóèçôéêïß
÷ñçóéìïðïéïýí êáé ïñéóìÝíá åñãáëåßá. ÁõôÜ åßíáé:

Ôéñ-êïìåíôüí (Tire comedon). Ìåôáëëéêü åñãáëåßï óõíÞèùò áðü áíïîåßäùôï

÷Üëõâá äéðëÞò ÷ñÞóåùò. Óôç ìéá Üêñç Ý÷åé ìéá ëåðôÞ ëåðßäá ãéá ôç äéÜíïéîç ôùí
êå÷ñßùí êáé ïñéóìÝíùí öáãåóþñùí êáé óôçí Üëëç óôñïããõëÞ ïðÞ ãéá ôçí åîáãùãÞ

ôïõ óìÞãìáôïò.

ÃõÜëéíá Þ ðëáóôéêÜ äï÷åßá (ìéêñÜ êáé ìåãÜëá). Ôá ìåãÜëá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ãéá íá ãåìßæïíôáé ìå íåñü áñêåôÝò öïñÝò ãéá ôï êáèÜñéóìá ôïõ ðñïóþðïõ áðü
ôéò ìÜóêåò, ðÞëéíãê ê.Ü. Óôá ìéêñÜ ðáñáóêåõÜæïõìå äéÜöïñåò ìÜóêåò êáé

ðÞëéíãê.
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Åéêüíá 1.13 ÓöïõããáñÜêéá

ÓöïõããáñÜêéá öõóéêÜ Þ ðëáóôéêÜ. Èá ðñÝðåé íá ðñïôéìïýíôáé ôá öõóéêÜ
ãéáôß äåí äçìéïõñãïýí åñåèéóìïýò. ×ñçóéìåýïõí ãéá ôçí áöáßñåóç ôùí

êáëëõíôéêþí áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò Ôá óöïõããáñÜêéá ìåôÜ ôç ÷ñÞóç
ôïõò óõíéóôÜôáé íá ìðáßíïõí óôïí áðïóôåéñùôÞñá.

.

ÓðÜôïõëåò (Þ ãëùóóïðßåóôñá) ìéáò Þ ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí. Ìå ôç âïÞèåéá

ôçò óðÜôïõëáò ðáßñíïõìå áðü ôï äï÷åßï ôùí êáëëõíôéêþí ôçí êáôÜëëçëç
ðïóüôçôá ðñïúüíôïò  ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðåëÜôç.

Åéêüíá 1.14 ÓðÜôïõëåò
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Åéêüíá 1.16 Ñüìðá

Åéêüíá 1.15 ÐéíÝëá

ÐéíÝëá . Ôá ìéêñÜ ìáëáêÜ ðéíÝëá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíÜìåéîç êáé
ôïðïèÝôçóç óôï ðñüóùðï ìáóêþí êáé ðÞëéíãê. ÌåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïðïèåôïýíôáé

óôïí áðïóôåéñùôÞñá.

Óôïí åîïðëéóìü èá ðñÝðåé íá áíáöÝñïõìå üôé áíÞêïõí êáé ïé äéáöïñåôéêïý
ìåãÝèïõò ðåôóÝôåò, ìðïõñíïýæéá, ñüìðåò êáé êïõâÝñôåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå.



51

ÓÞìåñá ç ÁéóèçôéêÞ åíéó÷ýåôáé áðü ðïëëÜ

ìç÷áíÞìáôá ðïõ ìåãéóôïðïéïýí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò.

Ôá ìç÷áíÞìáôá áõôÜ åßíáé:

- Ìåãåèõíôéêüò öáêüò ãéá êáëýôåñç åéêüíá.

- ËÜìðá Ãïõíô ãéá ðéï åýêïëç äéÜãíùóç.

- Ìç÷Üíçìá ðáñáãùãÞò áôìïý ãéá ôç äéÜíïéîç ôùí

ðüñùí.

- Óðáóôü êñåâÜôé ãéá ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ ðåëÜôç.

- Óêáìðü ôñï÷Þëáôï ãéá ôçí Áéóèçôéêü.

- ÁðïóôåéñùôÞñáò ãéá ôá åñãáëåßá.

- ÔñáðåæÜêéá ãéá ôïðïèÝôçóç ìç÷áíçìÜôùí

 êáé õëéêþí.

Åðßóçò áðáñáßôçôá åñãáëåßá êáé óêåýç åßíáé ôá åîÞò:

- Ôï tire comedon, ìåôáëëéêü åñãáëåßï ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ óìÞãìáôïò.

- Äï÷åßá ìéêñÜ êáé ìåãÜëá ãéá íá ãåìßæïíôáé ìå

íåñü.

- ÓöïõããáñÜêéá ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò.

- ÓðÜôïõëåò ãéá ôç ëÞøç ôùí ðñïúüíôùí áðü äï÷åßá

óõóêåõáóßáò.

- ÐéíÝëá ãéá ôï Üðëùìá ðñïúüíôùí óôï äÝñìá.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ìåãåíèõíôéêÞò ôñï÷Þëáôçò ëÜìðáò êáé ðïéá

ç ÷ñÞóç ôçò ëÜìðáò ôïõ Ãïõíô ;
2. Ôé åßíáé ôï ìç÷Üíçìá ðáñáãùãÞò áôìïý êáé ðïéá ç ÷ñÞóç ôïõ;

3. Ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç ôïõ áðïóôåéñùôÞñá ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá;

> Â. ÁíÜèåóç åñãáóéþí

1. Óôï ðëáßóéï åêðáéäåõôéêÞò åðßóêåøçò íá åðéóêåöèåßôå ìéá Ýêèåóç

ìç÷áíçìÜôùí áéóèçôéêÞò. Íá ÷ùñéóèåßôå óå ïìÜäåò êáé ç êÜèå ïìÜäá íá
ðáñïõóéÜóåé ôá ìç÷áíÞìáôá êáé ôá åñãáëåßá ðïõ èåùñåß áðáñáßôçôá óå

Ýíá ÷þñï áéóèçôéêÞò åîçãþíôáò ðáñÜëëçëá êáé ôï ëüãï åðéëïãÞò áõôþí.
2. Íá åðéóêåöèåßôå Ýíá ÷þñï áéóèçôéêÞò. ÌåôÜ íá óõæçôÞóôå óôçí ôÜîç ôá

ìç÷áíÞìáôá êáé ôá åñãáëåßá ðïõ ðáñáôçñÞóáôå.

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1.  Ç ÷ñÞóç ôïõ ìåãåèõíôéêïý öáêïý âïçèÜ ôçí áéóèçôéêü óôçí áíáãíþñéóç

ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ðåëÜôç.
2. Ç ðïëõèñüíá ðñïóþðïõ åßíáé óðáóôÞ.

3. Óôçí áéóèçôéêÞ äå ÷ñçóéìïðïéïýìå âïçèçôéêÜ óêåýç êáé áíáëþóéìá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ìç÷áíÞìáôá, åñãáëåßá  êáé óêåýç

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

ãíùñßóïõí ôá áðáñáßôçôá ìç÷áíÞìáôá êáé åñãáëåßá, ôá ïðïßá ðëáéóéþíïõí
Ýíá ÷þñï áéóèçôéêÞò ðñïóþðïõ êáé ôç ÷ñÞóç áõôþí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

ÓÞìåñá ç ÁéóèçôéêÞ åíéó÷ýåôáé áðü ðïëëÜ ìç÷áíÞìáôá ðïõ ìåãéóôïðïéïýí
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ðåñéðïéÞóåùí.

Ôá ìç÷áíÞìáôá áõôÜ åßíáé:
- Ìåãåèõíôéêüò öáêüò ãéá êáëýôåñç åéêüíá.

- ËÜìðá Ãïõíô ãéá ðéï åýêïëç äéÜãíùóç.
- Ìç÷Üíçìá ðáñáãùãÞò áôìïý ãéá ôç äéÜíïéîç ôùí ðüñùí.

- Óðáóôü êñåâÜôé ãéá ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ ðåëÜôç.
- Óêáìðü ôñï÷Þëáôï ãéá ôçí Áéóèçôéêü.

- ÁðïóôåéñùôÞñáò ãéá ôá åñãáëåßá.
- ÔñáðåæÜêéá ôñï÷Þëáôá ãéá ôïðïèÝôçóç ìç÷áíçìÜôùí êáé õëéêþí.

Ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôùí ÷åéñéóìþí óå äéÜöïñåò ðåñéðïéÞóåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ôá ðáñáêÜôù áðáñáßôçôá åñãáëåßá êáé óêåýç:
- Ôï tire comedon, ìåôáëëéêü åñãáëåßï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîáãùãÞ

ôïõ óìÞãìáôïò.
- Äï÷åßá ìéêñÜ êáé ìåãÜëá.

- ÓöïõããáñÜêéá ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò.
- ÓðÜôïõëåò ãéá ôç ëÞøç ôùí ðñïúüíôùí áðü äï÷åßá óõóêåõáóßáò.

- ÐéíÝëá ãéá Üðëùìá ôùí ðñïúüíôùí óôï äÝñìá.
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ôá ìç÷áíÞìáôá ôïõ åñãáóôçñßïõ
- Ôá åñãáëåßá ôïõ åñãáóôçñßïõ

- Ôá óêåýç ôïõ åñãáóôçñßïõ

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí åðéäåéêíýåé ôá ìç÷áíÞìáôá êáé ôá åñãáëåßá óôïõò ìáèçôÝò/

ôñéåò êáé åîçãåß ôáõôü÷ñïíá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò.
2. ÁíáöÝñåôáé óôéò äéáäéêáóßåò öýëáîçò, óõíôÞñçóçò êáé áðïëýìáíóÞò ôïõò.

3. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.
4. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò åðåîåñãÜæïíôáé ôïí åîïðëéóìü.

5. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôáêôïðïéïýí êáé ïñãáíþíïõí ôï åñãáóôÞñéï êáé
áðïëõìáßíïõí ôá åñãáëåßá.
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1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
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2. Ðïéï ìç÷Üíçìá óáò Ýêáíå ìåãáëýôåñç åíôýðùóç êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
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3. Ðïéï ìç÷Üíçìá èåùñåßôå óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> ÅéóáãùãÞ

Ï üñïò �êáëëõíôéêü� óçìáßíåé ïðïéïäÞðïôå öõóéêü Þ ÷çìéêü ðáñáóêåýáóìá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéðïßçóç Þ ôïí êáëëùðéóìü ôïõ ðñïóþðïõ, ôïõ

óþìáôïò, ôùí ìáëëéþí, ôùí íõ÷éþí êëð.
Ôá ðáñáóêåõÜóìáôá áõôÜ åßíáé ôá ðëÝïí áðáñáßôçôá óôçí ÁéóèçôéêÞ. Áðü

ôá ðïëý ðáëéÜ ÷ñüíéá áêüìç ïé Üíèñùðïé óå üëá ôá ìÞêç êáé ôá ðëÜôç ôçò ãçò
÷ñçóéìïðïéïýóáí äéÜöïñåò áëïéöÝò êáé ëÜäéá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç êáé ôç

äéáôÞñçóç ôçò åðéäåñìßäáò, ôùí ìáëëéþí êáé ôïõ óþìáôüò
ôïõò. ÅðéðëÝïí, Ýâáæáí äéÜöïñåò óêüíåò êáé ðïìÜäåò ãéá ôïí

êáëëùðéóìü ôïõ äÝñìáôïò.
Ç óçìåñéíÞ áëìáôþäçò áíÜðôõîç ôçò âéïìç÷áíßáò êáé

åéäéêÜ ôçò êïóìåôïëïãßáò äçìéïýñãçóå ìéá óåéñÜ ðñïúüíôùí
ðïõ áðåõèýíåôáé óå Üôïìá êÜèå çëéêßáò êáé ôýðïõ äÝñìáôïò

âïçèþíôáò óôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí ôïõ äÝñìáôïò, ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò,
ôùí íõ÷éþí, ôïõ óþìáôïò êáé ôùí ÷åñéþí.

ÊåöÜëáéï 4ï

Ê á ë ë õ í ô é ê Ü

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ëÜâïõí åéóáãùãéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá

êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ìå ôá ïðïßá èá Ýëèïõí óå

åðáöÞ óôï åñãáóôÞñéï êáé ôá ïðïßá èá

÷ñçóéìïðïéÞóïõí óôéò äéÜöïñåò ðåñéðïéÞóåéò.



58

> Åßäç êáëëõíôéêþí

Áðü ôï ìåãÜëï áñéèìü ðñïúüíôùí ðïõ êõêëïöïñïýí óÞìåñá óôï åìðüñéï, èá
áíáöåñèïýìå óå áõôÜ ðïõ èåùñïýíôáé áðáñáßôçôá óôï ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò,
üðùò:

� Ðñïúüíôá ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò
� Ëïóéüí
� ÊñÝìåò êáé ãÝëåò
� ÁðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá Þ áëëéþò ðÞëéíãê
� ÌÜóêåò
� Áìðïýëåò Þ ïñïß äéáöüñùí óõóôÜóåùí êáé ÷ñÞóåùí

Ðéï áíáëõôéêÜ ôá ðáñáðÜíù êáëëõíôéêÜ åßíáé:

Ãáëáêôþìáôá. ÁíÞêïõí óôá ðñïúüíôá êáèáñéóìïý êáé õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ ãéá
êÜèå ôýðï äÝñìáôïò. ¸ôóé õðÜñ÷ïõí ãáëáêôþìáôá ãéá äÝñìáôá:

� îçñÜ
� êáíïíéêÜ
� ëéðáñÜ
� ìéêôÜ
� áêíåúêÜ

Óå ðåñßðôùóç ãçñáóìÝíùí Þ áöõäáôùìÝíùí êáé ðïëý îçñþí åðéäåñìßäùí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êñÝìåò êáèáñéóìïý. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñá
ëÜäéá ãéá ôçí ßäéá ÷ñÞóç êáé ãéá ðåñéðôþóåéò Ýíôïíïõ ìáêéãéÜæ.

Ëïóéüí. ¼ðùò ôá ãáëáêôþìáôá Ýôóé êáé ïé ëïóéüí åßíáé åéäéêÜ ãéá êÜèå ôýðï
äÝñìáôïò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôïõ
ãáëáêôþìáôïò, ãéá ôç ñýèìéóç ôïõ ñH ôïõ äÝñìáôïò êáé ãéá åéäéêïýò ëüãïõò,
üðùò ç óýóöéîç ôùí ðüñùí, ç áíôéóçøßá ê.á. ¸ôóé õðÜñ÷ïõí ëïóéüí:

� ãéá îçñÜ äÝñìáôá
� ãéá êáíïíéêÜ äÝñìáôá
� ãéá ìéêôÜ äÝñìáôá
� ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá êáé áêìÞ (óôõðôéêÝò)
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Ïé êñÝìåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôï ìáóÜæ ðñïóþðïõ åßíáé êñÝìåò ëéðáñÝò,
ðëïýóéåò óå âéôáìßíåò, åíéó÷õìÝíåò ìå åê÷õëßóìáôá öõôþí (jojoba, áìõãäáëÝëáéï
ê.Ü.), åìðëïõôéóìÝíåò ìå ëéðïóþìáôá, åê÷õëßóìáôá öõóéêþí óõóôáôéêþí,
åëáóôßíç, êïëëáãüíï êáé Üëëá óôïé÷åßá. Åßíáé ëéðáñÝò ãéá íá êÜíïõí ôéò êéíÞóåéò
ôïõ ìáóÜæ ðñïóþðïõ áðáëüôåñåò.

Ïé õäáôéêÝò êñÝìåò êáé ïé õäáôéêÝò ãÝëåò Ý÷ïõí ðñïïñéóìü íá äéáôçñïýí ôçí
õãñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò. Åßíáé êñÝìåò ëåðôÝò óôç õöÞ êáé ðïëëÝò öïñÝò
åìðëïõôßæïíôáé ìå äéÜöïñá óõóôáôéêÜ, üðùò ëéðïóþìáôá, âéôáìßíåò, åëáóôßíç,
ê.Ü.

Ôï ðÞëéíãê ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï âáèýôåñï êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò, äçëáäÞ
ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êõôôÜñùí ôçò êåñáôßíçò óôéâÜäáò. ÐÞëéíãê
õðÜñ÷ïõí ãïìþäç, êïêêþäç Þ ôñéâÞò, åíæõìáôéêÜ êáé ÷çìéêÜ.

ÌÜóêåò õðÜñ÷ïõí óå ðïëëÝò ìïñöÝò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ðñéí ôï
ôÝëïò ôçò ðåñéðïßçóçò ãéá íá êáèáñßóïõí, íá ôïíþóïõí, íá åíõäáôþóïõí, íá
óõóößîïõí, íá áíáðëÜóïõí ôï äÝñìá ôïõ ðñïóþðïõ Þ êáé óõ÷íÜ ãéá íá êëåßóïõí
ôïõò ðüñïõò êáé íá äþóïõí ëÜìøç êáé öùôåéíüôçôá. ¸ôóé Ý÷ïõìå ìÜóêåò:

�  ÕäáôéêÝò
�  ÓõóöéêôéêÝò
�  ÊáèáñéóôéêÝò
�  ÓôõðôéêÝò

Ôá áíôçëéáêÜ ãáëáêôþìáôá êáé êñÝìåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðñïóþðïõ áðü ôçí çëéáêÞ áíôéíïâïëßá. ̧ ÷ïõí
äéáöïñåôéêïýò äåßêôåò ðñïóôáóßáò, ïé ïðïßïé äéáêñßíïíôáé óå
ìéêñïýò, ìåóáßïõò, ìåãÜëïõò. Ïé áíôçëéáêÝò êñÝìåò ìå ìåãÜëïõò
äåßêôåò ðñïóôáóßáò ïíïìÜæïíôáé Sun block.

Áìðïýëåò Þ ïñïß õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé êáëýðôïõí üëïõò
ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò. Åßíáé óõíÞèùò éó÷õñÝò óõíèÝóåéò åíåñãþí ïõóéþí.
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Ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ðïëëÜ ðñïúüíôá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá óôï åñãáóôÞñéï

ÁéóèçôéêÞò.

Ôá ðñïúüíôá êáèáñéóìïý Ý÷ïõí óêïðü íá êáèáñßóïõí

ôï äÝñìá êáé íá äçìéïõñãÞóïõí ìéá áßóèçóç äñïóéÜò.

Ïé ëéðáñÝò êñÝìåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ìÜëáîç êáé

Üëëåò êñÝìåò ãéá åíõäÜôùóç.

Ôá ðñïúüíôá áðïëÝðéóçò åðéôõã÷Üíïõí ôçí

áðïìÜêñõíóç ôùí  íåêñþí êõôôÜñùí.

Ïé ìÜóêåò Ý÷ïõí äéÜöïñá áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá ìå

ôï åßäïò ôïõò.

Ôá áíôçëéáêÜ ðñïúüíôá ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí çëéáêÞ

áêôéíïâïëßá.

Ïé áìðïýëåò êáé ïé ïñïß åßíáé ðéï åîåéäéêåõìÝíá êáé

äñáóôéêÜ êáëëõíôéêÜ.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ôé åííïïýìå ìå ôïí üñï êáëëõíôéêÜ;

2.  Ðïéåò åßíáé ïé êáôçãïñßåò ôùí ãáëáêôùìÜôùí;
3.  Ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç ôùí ëïóéüí;

4.  Ôé åííïïýìå ìå ôïí üñï ðÞëéíãê;
5.  Ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç êáé ðïéåò ïé êáôçãïñßåò ôùí ìáóêþí;

6.  Ôé åííïïýìå ìå ôïí üñï áìðïýëá;

> Â. ÁíÜèåóç åñãáóéþí

1.  Íá åðéóêåöèåßôå ìéá ìïíÜäá ðáñáóêåõÞò êáëëõíôéêþí êáé íá êáôáãñÜøôå

ôá êáëëõíôéêÜ ôá ïðïßá áõôÞ ðáñÜãåé. ÌåôÜ íá óõæçôÞóåôå óôçí ôÜîç ãéá
ôá êáëëõíôéêÜ ðïõ ðáñáôçñÞóáôå êáé ôïí ôñüðï ðáñáóêåõÞò ôïõò.

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1.  Ôá êáëëõíôéêÜ åßíáé áðáñáßôçôá óôï åðÜããåëìá ôçò áéóèçôéêÞò.
2.  Ôá êáëëõíôéêÜ áðåõèýíïíôáé óå Üôïìá üëùí ôùí çëéêéþí.

3.  Ïé õäáôéêÝò êñÝìåò êáé ïé õäáôéêÝò ãÝëåò Ý÷ïõí ðñïïñéóìü íá
åëáôôþóïõí ôçí õãñáóßá óôçí åðéäåñìßäá.

4.  Ôï ðÞëéíãê ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï âáèýôåñï êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò
êáé áðïóêïðåß óôçí åðÝêôáóç ôùí ìáýñùí óôéãìÜôùí óôï ðñüóùðï.

5.  Ôá áíôçëéáêÜ ëÜäéá, ãáëáêôþìáôá êáé êñÝìåò äßíïíôáé ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ ðñïóþðïõ áðü êÜèå åßäïõò áêôéíïâïëßá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ä. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

      ÐÉÍÁÊÁÓ 1         ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ÊáëëõíôéêÜ Á. Ïñïß óõìðõêíùìÝíïé ìå ìåãÜëç áðïññïöçôéêüôçôá

áðü ôï äÝñìá

2. Åßäç êáëëõíôéêþí Â. ÐïëëÝò ìïñöÝò, ð.÷. ôïíùôéêÝò, óõóöõêôéêÝò êëð.

3. ÃáëÜêôùìá Ã. ÏðïéïäÞðïôå öõóéêü Þ ÷çìéêü ðáñáóêåýáóìá ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéðïßçóç Þ ôïí êáëëùðéóìü

ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ ðñïóþðïõ

4. ÌÜóêåò Ä. ÕäáôéêÝò ëïóéüí, êñÝìåò êáé ãÝëåò

5. Áìðïýëåò Å. ÄéÜöïñá åßäç, ð.÷. ãéá ëéðáñü äÝñìá, ãéá îçñü äÝñìá êëð.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÊáëëõíôéêÜ

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

ãíùñßóïõí ôá áðáñáßôçôá êáëëõíôéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óôá
åñãáóôÞñéá êáé ôç ÷ñÞóç áõôþí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëëÜ ðñïúüíôá ðïõ
åßíáé áðáñáßôçôá óôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò. Óôï åñãáóôÞñéï èá âñåßôå:

- Ðñïúüíôá ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò
- Ëïóéüí

- ÊñÝìåò êáé ãÝëåò
- ÁðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá Þ áëëéþò ðÞëéíãê

- ÌÜóêåò
- ÁíôçëéáêÝò êñÝìåò ìå äéáöïñåôéêïýò äåßêôåò ðñüóôáóéáò

- Áìðïýëåò Þ ïñïýò äéáöïñåôéêÞò óýóôáóçò êáé ÷ñÞóçò

Ôá ðñïúüíôá êáèáñéóìïý Ý÷ïõí óêïðü íá êáèáñßóïõí ôï äÝñìá êáé íá
äçìéïõñãÞóïõí ìéá áßóèçóç äñïóéÜò.

Ïé ëéðáñÝò êñÝìåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ìÜëáîç êáé Üëëåò êñÝìåò ãéá
åíõäÜôùóç.

Ôá ðñïúüíôá áðïëÝðéóçò åðéôõã÷Üíïõí ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êõôôÜñùí.
Ïé ìÜóêåò Ý÷ïõí äéÜöïñá áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôïõò.

Ôá áíôçëéáêÜ ðñïúüíôá ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.
Ïé áìðïýëåò êáé ïé ïñïß åßíáé ðéï åîåéäéêåõìÝíá êáé äñáóôéêÜ êáëëõíôéêÜ.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ôá êáëëõíôéêÜ ôïõ åñãáóôçñßïõ

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí åðéäåéêíýåé ôá êáëëõíôéêÜ óôïõò ìáèçôÝò/ôñéåò êáé åîçãåß

ôáõôü÷ñïíá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò.
2. ÁíáöÝñåôáé óôéò äéáäéêáóßåò öýëáîÞò ôïõò.

3. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.
4. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôá åðåîåñãÜæïíôáé êáé ôïðïèåôïýí ìéêñïðïóüôçôåò óôï

äÝñìá ôïõ ÷åñéïý ôïõò þóôå íá äïõí ôçí õöÞ ôïõò óå ìéá ðñþôç åðáöÞ
ìáæß ôïõò.

5. Ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ôáêôïðïéïýí êáé ïñãáíþíïõí ôï åñãáóôÞñéï êáé
öõëÜóóïõí ôá êáëëõíôéêÜ.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Ôé áßóèçóç óáò äçìéïýñãçóå ôï êÜèå êáëëõíôéêü;
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï êáëëõíôéêü íïìßæåôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷Üñéóôç áßóèçóç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. ÕðÞñîå êÜðïéï êáëëõíôéêü ðïõ ðñïêÜëåóå äõóÜñåóôç áßóèçóç; Ðþò èá
ìðïñïýóáôå íá ðåñéïñßóåôå ôçí áßóèçóç áõôÞ;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



.
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> ÅéóáãùãÞ

Áíáëþóéìá õëéêÜ åßíáé ôá ðñïò êáôáíÜëùóç õëéêÜ (ð.÷. õëéêÜ êáèáñéüôçôáò,
÷áñôß, ðëáóôéêü ê.Ü.) ðïõ öèåßñïíôáé åýêïëá êáé ãñÞãïñá, ãé´áõôü
áíôéêáèßóôáíôáé, óå áíôßèåóç ìå ôá ìç áíáëþóéìá, äçëáäÞ ìç÷áíÞìáôá, Ýðéðëá,
âáñýò åîïðëéóìüò ê.ë.ð.

> Áíáëþóéìá õëéêÜ óôçí áéóèçôéêÞ

Óôï ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò ôá áíáëþóéìá ðñïúüíôá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü
ôïí/ôçí áéóèçôéêü åîáóöáëßæïíôáò áðüëõôç êáèáñéüôçôá êáé ðñïóôáóßá ãéá ôïí
ðåëÜôç êáé åõêïëßá ÷ñÞóçò ãéá ôïí åñãáæüìåíï, åßíáé ôá åîÞò:

�   ÂáìâÜêé
�   ÃÜæåò - åðßäåóìïé
�   ×áñôïìÜíôéëá
�   ×áñôïóÝíôïíá
�   ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò îýëéíåò Þ ðëáóôéêÝò
�   ÌÜóêåò ìéáò ÷ñÞóçò
�   Ñüìðåò áðü åéäéêü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò
�   ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò
�   ÁíôéóçðôéêÜ óêåõÜóìáôá
�   ÓêïõöÜêéá Þ êïñäÝëåò ãéá óõãêñÜôçóç ìáëëéþí
�   Ïéíüðíåõìá
�   Âáìâáêïöüñïé óôåéëåïß (ìðáôïíÝôåò)

ÊåöÜëáéï 5ï

Á í á ë þ ó é ì á  õ ë é ê Ü

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôá äéÜöïñá ðñïúüíôá

ìéáò ÷ñÞóçò êáé ãåíéêüôåñá ìå ôá áíáëþóéìá ðïõ

èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óôéò ðåñéðïéÞóåéò áéóèçôéêÞò.
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ÂáìâÜêé. Ôï âáìâÜêé åßíáé öáñìáêåõôéêü ðñïúüí óå ðáêÝôá. Åßíáé õäñüöéëï,

ñáöéíáñéóìÝíï êáé äåí Ý÷åé êüêêïõò. Åêôüò áðü ôï ðáêÝôï ÷ñåéÜæïíôáé êáé ïé
äßóêïé áðü âáìâÜêé, ðïõ åßíáé áðáëïß, äå äéáëýïíôáé åýêïëá êáé äåí áöÞíïõí

ßíåò óôçí åðéäåñìßäá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá êïìðñÝóóåò óôá ìÜôéá Þ ãéá áðëü
êáèáñéóìü. Áðáñáßôçôï åßíáé êáé ôï ñïëü âáìâáêéïý ãéá êïìðñÝóóåò Þ ãéá íá

õðïóôçñßîïõìå ïñéóìÝíåò ìÜóêåò.

Åðßäåóìïé - ÃÜæåò. ×ñåéÜæïíôáé áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò
äéáöïñåôéêÞò äéáìÝôñïõ, ìéêñÝò Þ ìåãÜëåò. Ïé ìéêñÞò äéáìÝôñïõ

÷ñçóéìåýïõí ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ ìáêéãéÜæ ôùí ìáôéþí êáé ãéá
êïìðñÝóóåò ìå ÷áìïìÞëé Þ ëïóéüí ÷ùñßò ïéíüðíåõìá. ÅìðïôéóìÝíåò

ìéêñÝò ãÜæåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óôéò ðåñéðïéÞóåéò ìáôéþí. Ïé ãÜæåò
ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ êáëýðôïõí ïëüêëçñï ôï ðñüóùðï êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ðñéí áðü ôéò èåñìáíôéêÝò ìÜóêåò (åêìáãåßá) Þ ôéò ìÜóêåò ðáñáößíçò.

×áñôïìÜíôéëá. ×áñôïìÜíôéëá óå êïõôß. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôï óôÝãíùìá ôïõ äÝñìáôïò  ìåôÜ ôïí êáèáñéóìü ìéáò ìÜóêáò,

åíüò ðÞëéíãê, ê.Ü.

×áñôïóÝíôïíá.ÅéäéêÜ, ìåãÜëá ñïëÜ. ÊáôáëáìâÜíïõí üëï ôï ìÞêïò ôçò
ðïëõèñüíáò êáé áëëÜæïíôáé óå êÜèå ðåëÜôç, åîáóöáëßæïíôáò Ýôóé Üñéóôç

êáèáñéüôçôá êáé õãéåéíÞ.

ÓðÜôïõëåò. ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò (ðëáóôéêÝò Þ
îýëéíåò), êïéíþò ãëùóóïðßåóôñá. Ìå áõôÝò ëáìâÜíåôáé

áðü ôá äéÜöïñá äï÷åßá ç êáôÜëëçëç ðïóüôçôá ðñïúüíôïò
(êñÝìáò, ìÜóêáò, ðÞëéíãê), ôïðïèåôåßôáé óôçí ðáëÜìç êáé

óôç óõíÝ÷åéá óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç.

ÌÜóêåò ìéáò ÷ñÞóçò. ÅéäéêÜ öôéáãìÝíåò åßíáé

áðáñáßôçôåò ãéá ôïí/ôçí áéóèçôéêü. ÕøçëÞò
ðñïóôáóßáò áíáëþóéìï õëéêü ðïõ ìáò ðñïóôáôåýåé

áðü éïãåíåßò ëïéìþîåéò êáé ôõ÷üí õðÜñ÷ïõóåò
áóèÝíåéåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò.
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Ñüìðåò ìéáò ÷ñÞóçò. ÖôéáãìÝíåò áðü ëåðôü åéäéêü ÷áñôß
öïñéïýíôáé áðü ôïí ðåëÜôç êÜôù áðü ôéò ìáó÷Üëåò ïýôùò þóôå

íá åßíáé åëåýèåñïò ï ëáéìüò êáé ôï íôåêïëôÝ ãéá íá äå÷èåß ôéò
ðåñéðïéÞóåéò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ìå Üíåóç.

ÓêïõöÜêé ãéá ôá ìáëëéÜ ìéáò ÷ñÞóçò. ÕðÜñ÷ïõí óÞìåñá

åéäéêÜ óêïõöÜêéá áðü åðåîåñãáóìÝíï ÷áñôß (ëåõêü Þ
÷ñùìáôéóôü). ×ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïí / ôçí áéóèçôéêü ãéá íá

ðñïóôáôåýóïõí ôá ìáëëéÜ ôùí ðåëáôéóóþí. Ï êáèáñéóìüò ôïõ
ðñïóþðïõ êáé ïé èùðåßåò ôïõ ìáóÜæ åðéâÜëëïõí íá

ðñïóôáôåýïíôáé ôá ìáëëéÜ êáé ôï ðñüóùðï íá åßíáé ôåëåßùò
åëåýèåñï ãéá íá äå÷èåß ôçí ðåñéðïßçóç.

ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò. Ç åðáöÞ ìå ôï ðñüóùðï åßíáé
áíÜãêç íá ãßíåôáé ìå ôï ÷Ýñé ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ãéáôß

Ýôóé ôï Üôïìï ÷áëáñþíåé êáé áéóèÜíåôáé Þñåìá. ÐïëëÝò
öïñÝò üìùò åßíáé áðáñáßôçôá ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò

öôéáãìÝíá áðü ëåðôü åëáóôéêü LATEX. Ôá
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò áêìÞò êáé ãéá ôçí

áðïìÜêñõíóç ôïõ óìÞãìáôïò áðü ôï ðñüóùðï. ¸ôóé, ç ðñïóôáóßá êáé ç õãéåéíÞ
åßíáé óßãïõñåò ãéá ôçí áéóèçôéêü êáé ôçí ðåëÜôéóóá.

ÁíôéóçðôéêÜ óêåõÜóìáôá. Åßíáé óêåõÜóìáôá, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýí ïé

áéóèçôéêïß ãéá áíôéóçøßá. Ïé ðñïûðïèÝóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñïß Ýíá ÷çìéêü
áðïëõìáíôéêü ãéá íá åöáñìïóôåß åßíáé:

� íá åßíáé áêßíäõíï ãéá ôï äÝñìá

� íá åßíáé åýêïëï óôç ÷ñÞóç
� íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêü

Ôá áðïëõìáíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áéóèçôéêÞ åßíáé ïé öáéíüëåò
êáé ç ÷ëùñïîõëåíüëç, áðïôåëåóìáôéêÝò óå üëá ó÷åäüí ôá âáêôçñßäéá.

Ç áéèáíüëç (ïéíüðíåõìá), Ý÷åé ìåãÜëï åýñïò áíôéìéêñïâéáêÞò äñÜóçò,
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÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá áíôéóçøßá ôïõ äÝñìáôïò óå äéÜëõìá ðõêíüôçôáò
ïéíïðíåýìáôïò 70%. ÁðïëõìáíôéêÝò åíþóåéò áëïãüíùí, üðùò ôá õðï÷ëùñéþäç

êáé éùäïöüñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áéóèçôéêÞ. Ôá õðï÷ëùñéþäç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïëýìáíóç ôùí ÷þñùí êáé Üëëùí åéäéêþí åðéöáíåéþí

óå äéÜëõìá ìå íåñü, åíþ ôá éùäéïöüñá, äçëáäÞ äéÜëõìá 1% óå áëêïüëç, åßíáé
áðü ôá êáëýôåñá áðïëõìáíôéêÜ äÝñìáôïò, ãéáôß Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá

äéåéóäýïõí ìÝóù ôùí ðüñùí. Ç äñÜóç ôïõò åßíáé ãñÞãïñç, êáôáóôñÝöåé üìùò ôá
ìÝôáëëá. Ôï éþäéï åßíáé Ýíá áðü ôá åëÜ÷éóôá áíôéóçðôéêÜ ðïõ óêïôþíïõí ôïõò

óðüñïõò ôùí ìéêñïâßùí êáé ìðïñåß íá ìåßíåé óôï äÝñìá ãéá áñêåôü äéÜóôçìá
þóôå íá ôïõò åîáöáíßóåé. ÔÝôïéï áíôéóçðôéêü åßíáé ç éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç.

Âáìâáêïöüñïé óôåéëåïß (ìðáôïíÝôåò).

Êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï óå äéÜöïñåò óõóêåõáóßåò
êáé ìåãÝèç. Åßíáé ðëáóôéêÜ Þ îýëéíá ìéêñÜ ñáâäÜêéá

ðïõ óôéò äýï Üêñåò Ý÷ïõí ðéåóìÝíï âáìâÜêé.
×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áöáßñåóç ìáêéãéÜæ, ãéá

ôçí ôïðéêÞ ÷ñÞóç áðïëõìáíôéêþí óôï ðñüóùðï, ãéá
ôçí áöáßñåóç äéáöüñùí êáëëõíôéêþí áðü ôéò ãùíßåò

ôùí ìáôéþí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìáêéãéÜæ, ãéá
ôï Üðëùìá ïñþí êáé Üëëùí ÷çìéêþí, üðùò ôá ÷çìéêÜ

ðÞëéíãê , ê.á.
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Ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

áíáëþóéìá õëéêÜ, ôá ïðïßá åîáóöáëßæïõí áðüëõôç

êáèáñéüôçôá êáé ðñïóôáóßá óôïí ðåëÜôç êáé åõêïëßá

óôïí/óôçí áéóèçôéêü.

Ôá áíôéóçðôéêÜ, ôá ÷áñôïìÜíôéëá, ôá ÷áñôïóÝíôïíá,

ïé ãÜæåò, ïé ìÜóêåò êáé ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò

åîáóöáëßæïõí áðüëõôç êáèáñéüôçôá êáé ðñïóôáóßá

ôïõ ðåëÜôç.

Ïé ñüìðåò ìéáò ÷ñÞóçò, ôá óêïõöÜêéá, ïé êïñäÝëåò

ê.á. åîáóöáëßæïõí óôïí ðåëÜôç ôçí áðáñáßôçôç

áßóèçóç êáèáñéüôçôáò, ðñïóôáóßáò êáé Üíåóçò.

Ôï âáìâÜêé, ïé óðÜôïõëåò êáé ïé ìðáôïíÝôåò

ðñïóöÝñïõí óôïí/óôçí áéóèçôéêü åõêïëßá ÷ñÞóçò ôùí

äéáöüñùí õëéêþí.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Áíáëþóéìá õëéêÜ åßíáé ôá õëéêÜ ðñïò êáôáíÜëùóç êáé ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìáêñï÷ñüíéá ÷ùñßò êáìéÜ áíôéêáôÜóôáóç.

2. Ôï âáìâÜêé åßíáé öáñìáêåõôéêü óå ðáêÝôá êáé ôïýôï ãéáôß åßíáé õäñüöéëï
Ý÷ïíôáò êüêêïõò.

3. Ïé ìÜóêåò ìéáò ÷ñÞóçò åßíáé åéäéêÜ öôéáãìÝíåò êáé áðáñáßôçôåò ãéá ôïí
áéóèçôéêü ðñïóôáôåýïíôÜò ôïí áðü éïãåíåßò ëïéìþîåéò.

4. Ïé åíþóåéò áëïãüíùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áéóèçôéêÞ åßíáé ôá
õðï÷ëùñéþäç êáé ôá éùäïöüñá.

5. Ôï âáìâÜêé, ïé óðÜôïõëåò êáé ïé âáìâáêïöüñïé óôåéëåïß äõóêïëåýïõí
ôç äïõëåéÜ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý åßíáé üìùò áðáñáßôçôá ãéá ðñïóôáóßá.

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ôé åííïïýìå ìå ôïí üñï áíáëþóéìá;

2. Ðïéåò êáôçãïñßåò áíôéóçðôéêþí õðÜñ÷ïõí êáé ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç ôïõò;
3. Ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç ôùí áëïãüíùí;

4. Ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç ôùí åðéäÝóìùí êáé ôùí ãáæþí;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò.

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

                  ÐÉÍÁÊÁÓ 1                                                           ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. Áíáëþóéìïò Á. ÖôéáãìÝíåò áðü ëåðôü åéäéêü ÷áñôß

2. Áíáëþóéìá ðñïúüíôá Â. Áõôü ðïõ ìðïñåß íá áíáëùèåß, äçëáäÞ íá

êáôáíáëùèåß

3. Ñüìðåò ìéáò ÷ñÞóçò Ã. ÂáìâÜêé, ãÜæåò, åðßäåóìïé,  ÷áñôïóÝíôïíá êðë.

4. ÁíôéóçðôéêÜ óêåõÜóìáôá Ä. ÁðïôåëåóìáôéêÜ, áêßíäõíá

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Áíáëþóéìá õëéêÜ

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

ãíùñßóïõí ôá áíáëþóéìá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óôá åñãáóôÞñéá
êáé ôç ÷ñÞóç áõôþí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áíáëþóéìá õëéêÜ, ôá
ïðïßá åîáóöáëßæïõí áðüëõôç êáèáñéüôçôá êáé ðñïóôáóßá óôïí ðåëÜôç êáé

åõêïëßá ÷ñÞóçò óôïí/óôçí áéóèçôéêü. ÔÝôïéá åßíáé:
- ÂáìâÜêé

- ÃÜæåò - åðßäåóìïé
- ×áñôïìÜíôéëá

- ×áñôïóÝíôïíá
- ÓðÜôïõëåò îýëéíåò Þ ðëáóôéêÝò

- ÌÜóêåò ìéáò ÷ñÞóåùò
- Ñüìðåò áðü åéäéêü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóåùò

- ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò
- ÁíôéóçðôéêÜ óêåõÜóìáôá

- ÓêïõöÜêéá Þ êïñäÝëåò ãéá óõãêñÜôçóç ìáëëéþí
- Âáìâáêïöüñïò óôåéëåüò (ìðáôïíÝôåò)

Ôá áíôéóçðôéêÜ, ôá ÷áñôïìÜíôéëá, ôá ÷áñôïóÝíôïíá, ïé ãÜæåò, ïé ìÜóêåò êáé ôá

ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò åîáóöáëßæïõí ôçí áðüëõôç êáèáñéüôçôá êáé ðñïóôáóßá ôïõ
ðåëÜôç.

Ïé ñüìðåò ìéáò ÷ñÞóçò, ôá óêïõöÜêéá, ïé êïñäÝëåò ê.á. äéáóöáëßæïõí ôçí
êáèáñéüôçôá êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåëÜôç, áëëÜ êáé ôïí êÜíïõí íá íïéþèåé

Üíåôá.
Ôï âáìâÜêé, ïé óðÜôïõëåò êáé ïé ìðáôïíÝôåò ðñïóöÝñïõí óôïí/óôçí áéóèçôéêü

åõêïëßá ÷ñÞóçò ôùí äéáöüñùí õëéêþí.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ôá áíáëþóéìá õëéêÜ ôïõ åñãáóôçñßïõ

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí åðéäåéêíýåé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ ôïõ åñãáóôçñßïõ óôïõò

ìáèçôÝò/ôñéåò êáé åîçãåß ôáõôü÷ñïíá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò.
2. ÁíáöÝñåôáé óôéò ÷ñÞóåéò ôïõò.

3. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.
4. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôá åðåîåñãÜæïíôáé óå ìéá ðñþôç åðáöÞ ìáæß ôïõò.

5. Ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ôáêôïðïéïýí êáé ïñãáíþíïõí ôï åñãáóôÞñéï.



È Å Ì Á Ô É Ê Ç  Å Í Ï Ô Ç Ô Á

Ðñïåôïéìáóßá ã éá ôçí ðåñéðïßçóç

2ç



.
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> ÅéóáãùãÞ

Ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðåëÜôç ðåñéëáìâÜíåé ôñßá óôÜäéá:

Ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý, ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí êáé ôùí
åñãáëåßùí êáé ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç.

> Ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ðñéí áðü ïðïéáäÞðïôå ðåñéðïßçóç óôïí

ðåëÜôç åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ üóï êáé ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò óôï ïðïßï
åñãÜæåôáé. Ç åìöÜíéóç ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý Ý÷åé ðñùôåýïíôá ñüëï êáèþò ç åéêüíá

ôïõ/ôçò åßíáé ôï êëåéäß ôçò åðéôõ÷ßáò. Óå Ýíá ðåñéâÜëëïí, üðïõ ç ïìïñöéÜ åßíáé
áðü ôïõò åðéäéùêüìåíïõò óôü÷ïõò ç åìöÜíéóç êáé ç óùóôÞ ðñïåôïéìáóßá óå üëá

ôá åðßðåäá èá ðñÝðåé íá åßíáé Üñéóôç. Ïé áéóèçôéêïß Ýñ÷ïíôáé êáèçìåñéíÜ óå
åðáöÞ ìå ôçí ðåëáôåßá ôïõò ãé´áõôü åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá åßíáé üëá

ðåñéðïéçìÝíá êáé êáèáñÜ ïýôùò þóôå íá äçìéïõñãïýí ôçí êáëýôåñç åíôýðùóç
êáé ôéò èåôéêüôåñåò êñéôéêÝò.

> ÊáèçìåñéíÞ öñïíôßäá

Ç êáèçìåñéíÞ ðñïóùðéêÞ öñïíôßäá êáé ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ èá ðñÝðåé íá åßíáé

êáíüíåò ãéá ôïí/ôçí áéóèçôéêü, êáèþò áðïôåëïýí ðáñÜãïíôá åõåîßáò êáé
óéãïõñéÜò ãéá üëï ôï ÷ñüíï åñãáóßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

¸íá êáëï÷ôåíéóìÝíï êåöÜëé, Ýíá ùñáßï êáé áñùìáôéóìÝíï óþìá, Ýíá üìïñöá
ìáêéãéáñéóìÝíï ðñüóùðï, ÷Ýñéá ðåñéðïéçìÝíá êáé óùóôÞ óôÜóç ôïõ óþìáôïò

åßíáé ç ðñþôç åéêüíá ãéá ôïí ðåëÜôç.

ÊåöÜëáéï 1ï

Ð ñ ï å ô ï é ì á ó ß á  ô ï õ / ô ç ò  á é ó è ç ô é ê ï ý

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò åôïéìáóßåò ðïõ ðñÝðåé íá

ðñÜôôïõí þóôå íá áíôáðïêñßíïíôáé ìå Üíåóç êáé

õðåõèõíüôçôá óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ åðáããÝëìáôïò
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> Åíäõìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

Ç åíäõìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý èá ðñÝðåé åðßóçò íá åßíáé
áðëÞ êáé åõðñåðÞò êáé íá áðïêáëýðôåé ôçí åðáããåëìáôéêÞ

ðïéüôçôá ôïõ áôüìïõ, üðùò áñìüæåé óôï ÷þñï ôïõ. Ç ëåõêÞ
ñüìðá åßíáé áðáñáßôçôç äéüôé ìðïñåß íá ðëõèåß óå õøçëÝò

èåñìïêñáóßåò ÷ùñßò íá êáôáóôñáöåß. Ïöåßëåé íá åßíáé
êáèáñÞ, óéäåñùìÝíç êáé íá öïñéÝôáé êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò

åñãáóßáò. Ôï  ìÞêïò ôçò ðñÝðåé íá åßíáé ìÝ÷ñé ôï ãüíáôï Ýôóé
þóôå íá êáëýðôåôáé üóï ôï äõíáôüí ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá áö´åíüò ãéá íá

ðñïóôáôåýåé ôïí/ôçí áéóèçôéêü êáé áö´åôÝñïõ íá ôïí/ôçí êÜíåé íá äéáêñßíåôáé
áðü ôïõò ðåëÜôåò. Ôáõôü÷ñïíá, äßíåé ìåãáëýôåñç åëåõèåñßá êéíÞóåùí êáé Üíåóç.

Ç ÅÎÙÔÅÑÉÊÇ ÅÌÖÁÍÉÓÇ ÊÁÈÑÅÖÔÉÆÅÉ ÔÇÍ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ

ÌÁÓ ÅÉÊÏÍÁ.

Ï óùóôÜ ïñãáíùìÝíïò êáé éêáíüò áéóèçôéêüò åìðíÝåé åìðéóôïóýíç óôïí
ðåëÜôç êáé åêåßíïò áéóèÜíåôáé Üíåôá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åôïéìáóßáò êáé ôçò

ðåñéðïßçóçò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ï ðåëÜôçò ãé´áõôü áêñéâþò ðïõ ôïõ
ãßíåôáé êáé íá ôïõ äßíïíôáé åîçãÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôé áêñéâþò èá ðåñéìÝíåé áðü

ôçí ðåñéðïßçóç.

> Ðëýóéìï ÷åñéþí

Ç âáóéêüôåñç äéáäéêáóßá ðïõ ðñÝðåé íá ðñÜôôåé ï/ç áéóèçôéêüò, ðñéí áó÷ïëçèåß
ìå ôïí ðåëÜôç, åßíáé ôï óùóôü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí. Åäþ èá ôïíßóïõìå üôé:

ÔÏ ÐËÕÓÉÌÏ ÔÙÍ ×ÅÑÉÙÍ ÅÉÍÁÉ ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÏ

Ôï óùóôü ðëýóéìï ãßíåôáé ìå íåñü êáé áíôéóçðôéêü óáðïýíé áöïý

áðïìáêñõíèïýí ôá êïóìÞìáôá áðü ôá ÷Ýñéá. ¼ôáí ôï
óáðïýíé Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï íåñü äçìéïõñãåßôáé

ãáëÜêôùìá, ðïõ åãêëùâßæåé (ãáëáêôùìáôïðïéåß) ôï ñýðï êáé
ôïí áðïìáêñýíåé ìå îÝðëõìá ìå  íåñü. ÌåôÜ ôï óùóôü

ðëýóéìï öïñéïýíôáé ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò üôáí áõôü
áðáéôåßôáé.
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Ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ðåñéëáìâÜíåé

ôñßá óôÜäéá: Ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý,

ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí êáé ôùí åñãáëåßùí êáé

ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç.

Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý áöïñÜ ôüóï ôçí

êáèçìåñéíÞ ðñïóùðéêÞ öñïíôßäá üóï êáé ôçí áôïìéêÞ

õãéåéíÞ. Ôï åðáããåëìáôéêü íôýóéìï, ç ðåñéðïéçìÝíç

åìöÜíéóç (ìáêéãéÜæ, ÷ôÝíéóìá, óôÜóç ôïõ óþìáôïò)

êáé ç êáèáñéüôçôá åßíáé êáíüíáò ãéá ôïí/ôçí

áéóèçôéêü.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ðïõ ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæïõí ôïí/ôçí
áéóèçôéêü óôï ÷þñï åñãáóßáò;

2. Ðïéåò åßíáé ïé áðáñáßôçôåò åíÝñãåéåò ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò
áéóèçôéêïý ðñéí áðü ôçí ðåñéðïßçóç;

3.  Ðþò åíåñãåß ôï óáðïýíé ùò áðïññõðáíôéêü;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ðñéí ôçí ðåñéðïßçóç åßíáé õðï÷ñåùôéêü.

2. Ç ðïäéÜ ðñÝðåé íá åßíáé êïíôÞ ãéá íá ìçí åíï÷ëåß óôéò êéíÞóåéò.
3. Ï ðåëÜôçò äåí ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôç äéáäéêáóßá ôçò ðåñéðïßçóçò.

4. ÐñÝðåé íá êñáôÜìå ôïí ðåëÜôç óå áðüóôáóç ìéëþíôáò øõ÷ñÜ.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



81

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá êáôáíïÞóïõí ïé
ìáèçôÝò/ôñéåò ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò åðáããåëìáôéêÞò åìöÜíéóçò óôï
÷þñï ôïõò.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

 Ç åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç êáèñåöôßæåé ôéò óõíèÞêåò ôçò æùÞò ìáò  ãé´áõôü äåí
ðñÝðåé íá õðïôéìÜìå êáèüëïõ ôï ñüëï ôïõ åðáããåëìáôéêïý íôõóßìáôïò.

Ï/ç áéóèçôéêüò ìå êáèáñÞ ëåõêÞ ñüìðá, ìå êáëï÷ôåíéóìÝíï êåöÜëé, óùóôü
ìáêéãéÜæ êáé ðåñéðïéçìÝíïò åßíáé ü,ôé êáëýôåñï ãéá íá êáôáêôÞóåé ôïí ðåëÜôç
áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ.

Ç õãéåéíÞ êáé ç êáèáñéüôçôá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò
ðñïåôïéìáóßáò. ÅéäéêÜ ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí êáé ôï êüøéìï ôùí íõ÷éþí åßíáé
êáèïñéóôéêÝò åíÝñãåéåò ãéá áóöáëÞ ðåñéðïßçóç êáé åðáããåëìáôéêÞ åìöÜíéóç.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ËåõêÞ ñüìðá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí åðéäåéêíýåé ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðñïåôïéìáóßáò ôïõ
áéóèçôéêïý.

2. Ïé ìáèçôÝò öïñïýí ôéò ëåõêÝò ñüìðåò ôïõò,  ðëÝíïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò
áðáñáéôÞôùò êáé äÝ÷ïíôáé ôïí ðåëÜôç, åðáíáëáìâÜíïíôáò ôéò êéíÞóåéò ôïõ
äéäÜóêïíôá. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åíáëëÜî äýï ìáèçôÝò êÜíïõí ðüôå
ôïí áéóèçôéêü êáé ðüôå ôïí ðåëÜôç.

3. Ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ôáêôïðïéïýí êáé ïñãáíþíïõí ôï åñãáóôÞñéï.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé åßíáé ðéï óçìáíôéêü;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò
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> ÅéóáãùãÞ

Ðñéí ôï êáèïñéóìÝíï ñáíôåâïý ìå ôïí ðåëÜôç ï/ç áéóèçôéêüò ïöåßëåé íá
ðñïåôïéìÜóåé ôï ÷þñï, ôá õëéêÜ êáé ôá åñãáëåßá, ôá ïðïßá èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò.

Áñ÷éêÜ, óôçí ðïëõèñüíá ðñïóþðïõ èá ôïðïèåôçèåß ÷áñôïóÝíôïíï (ìéáò
÷ñÞóçò) êáé óôï ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý èá ôïðïèåôçèåß ìéá êáèáñÞ ðåôóÝôá.

Ôá ðñïò ÷ñÞóç åñãáëåßá èá Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óôïí áðïóôåéñùôÞñá, áöïý
ðñïçãïõìÝíùò Ý÷ïõí ðëõèåß Þ/êáé áðïëõìáíèåß. ÁõôÜ åßíáé:

� Tire comedon
� ÔóéìðéäÜêé öñõäéþí
� ÓöïõããáñÜêéá
� ÐéíÝëá

> Åñãáëåßá - êáëëõíôéêÜ

Ôï tire cïmedon êáé ôï ôóéìðéäÜêé ôùí öñõäéþí èá ðëõèïýí ìå áíôéóçðôéêü

óáðïýíé êáé íåñü, èá óêïõðéóôïýí êáé èá ìðïõí óôïí áðïóôåéñùôÞñá õðåñéùäþí

ÊåöÜëáéï 2ï

Ð ñ ï å ô ï é ì á ó ß á  õ ë é ê þ í  &  å ñ ã á ë å ß ù í

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá êáôáíïÞóïõí ôçí áíáãêáéüôçôá

ðñïåôïéìáóßáò ôùí õëéêþí êáé ôùí åñãáëåßùí þóôå

íá åßíáé ëåéôïõñãéêÜ êáé êáèáñÜ.

Åéêüíá 2.1 Åñãáëåßá óå èÜëáìï áðïóôåßñùóçò
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áêôßíùí. Ôá óöïõããáñÜêéá êáé ôá ðéíÝëá èá ðëõèïýí ìå áíôéóçðôéêü äéÜëõìá,
èá óôåãíþóïõí êáé ìåôÜ èá ôïðïèåôçèïýí óôïí áðïóôåéñùôÞñá.

Ôá êáëëõíôéêÜ öõëÜóóïíôáé óå íôïõëÜðé êëåéóìÝíï êáëÜ, ôï ïðïßï èá
âñßóêåôáé óå ìÝñïò îçñü, óêïôåéíü, äñïóåñü êáé ìáêñõÜ áðü ôéò çëéáêÝò êáé

Üëëåò áêôßíåò. ÊÜèå öïñÜ ëïéðüí ðïõ èá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìéá ðåñéðïßçóç, èá
åðéëÝãïíôáé áðü ôï íôïõëÜðé ôá êáôÜëëçëá êáëëõíôéêÜ ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ

ðåëÜôç.

> Ôñï÷Þëáôá ôñáðÝæéá (âïçèïß)

Óôç óõíÝ÷åéá óôï ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé èá ôïðïèåôçèïýí ôá ðñïò ÷ñÞóç

êáëëõíôéêÜ,  üðùò:

� ÃáëÜêôùìá
� Ëïóéüí

� ÐÞëéíãê
� ÊñÝìá  ãéá ôï ìáóÜæ

� ÌÜóêá áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç
� ÊñÝìá åíõäáôéêÞ êáé áíôçëéáêÞ

Óôï Üëëï ôñáðåæÜêé, ôï ïðïßï èá âñßóêåôáé äßðëá óôçí ðïëõèñüíá, èá
õðÜñ÷ïõí ôá õðüëïéðá õëéêÜ. ÄçëáäÞ:

Åéêüíá 2.2 Âïçèüò
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� Ìéá ëåêáíßôóá ìåãÜëç (ãéá áöáßñåóç ðÞëéíãê, ìÜóêáò)
� ÌéêñÜ ãõÜëéíá ìðùë (ãéá áíÜìåéîç ìÜóêáò êáé ðÞëéíãê)

� Áíôéóçðôéêü
� ÌÜóêá ìéáò ÷ñÞóçò

� ÃÜæåò áðïóôåéñùìÝíåò
� ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò

� ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò
� ¸íá âÜæï êëåéóôü ìå âáìâÜêé

� Äßóêïé âáìâáêéïý
� ÌðáôïíÝôåò

ÔÁ ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÁÖÁÉÑÏÕÍÔÁÉ ÁÐÏ ÔÏ ÄÏ×ÅÉÏ ÔÏÕÓ
ÐÁÍÔÁ ÌÅ ÔÇ ÂÏÇÈÅÉÁ ÌÉÁÓ ÓÐÁÔÏÕËÁÓ   Ð Ï Ô Å   ÌÅ ÔÁ

ÄÁÊÔÕËÁ. ÓÔÇ ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÊËÅÉÍÅÔÁÉ ÔÏ ÄÏ×ÅÉÏ, ÔÏÐÏÈÅÔÅÉÔÁÉ ÔÏ
ÐÑÏÚÏÍ ÓÔÇ ÑÁ×ÉÁÉÁ ÅÐÉÖÁÍÅÉÁ ÔÏÕ ×ÅÑÉÏÕ ÊÁÉ ÁÐÏ ÅÊÅÉ ÓÔÏ

ÐÑÏÓÙÐÏ.

Áöïý ëïéðüí ï ÷þñïò åëåã÷èåß, ôá ðñïúüíôá, ôá õëéêÜ êáé ôá åñãáëåßá ðïõ èá

÷ñçóéìïðïéçèïýí Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß êáé êáèáñéóèåß üðùò áíáöÝñèçêå
ðáñáðÜíù, ï/ç áéóèçôéêüò ìå óéãïõñéÜ èá áñ÷ßóåé ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç,

ï ïðïßïò Ýôóé èá áéóèÜíåôáé Üíåôá, óßãïõñá êáé ÷áëáñÜ.
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Ç ðñïåôïéìáóßá ôùí åñãáëåßùí ãéá ôçí ðåñéðïßçóç

ðñïóþðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí áðïëýìáíóç êáé ôçí

ôïðïèÝôçóÞ ôïõò óôïí áðïóôåéñùôÞñá.

Ç ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí ðåñéëáìâÜíåé ôçí

ôïðïèÝôçóç óôá ôñáðåæÜêéá åñãáóßáò ôùí

êáëëõíôéêþí êáé ôùí áíáëùóßìùí ðïõ èá

÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñéðïßçóç

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá áðáñáßôçôá åñãáëåßá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ;
2. Ôé ðñÝðåé íá ðñïçãçèåß ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí åñãáëåßùí;

3. Ðïéá åßíáé ôá âáóéêÜ åßäç êáëëõíôéêþí êáé áíáëþóéìùí ðïõ ðñÝðåé íá
âñßóêïíôáé óôá ôñáðåæÜêéá åñãáóßáò ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ç áðïóôåßñùóç ôùí åñãáëåßùí ãßíåôáé ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.
2. Ôá êáëëõíôéêÜ ãéá ôçí ðåñéðïßçóç âñßóêïíôáé äßðëá óôï óçìåßï ðïõ

åñãáæüìáóôå.
3. Ôá åñãáëåßá åßíáé áñêåôü íá åßíáé áðëþò ðëõìÝíá ãéá íá

îáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí.
4. Ôá êáëëõíôéêÜ öõëÜóóïíôáé óå ÷þñïõò îçñïýò êáé äñïóåñïýò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá êáôáíïÞóïõí ïé

ìáèçôÝò/ôñéåò ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò ðñïåôïéìáóßáò ôùí õëéêþí êáé
åñãáëåßùí êáé ôç óçìáóßá ôçò áðïëýìáíóçò êáé áðïóôåßñùóçò áõôþí

óôïí áðïóôåéñùôÞñá õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ç ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí êáé åñãáëåßùí óôï ÷þñï åñãáóßáò åßíáé ôüóï

áðáñáßôçôç êáé ãéá ôïí/ôçí áéóèçôéêü üóï êáé ãéá ôïí ðåëÜôç. Ï/ç áéóèçôéêüò èá
áéóèÜíåôáé Üíåôá êáé óßãïõñá êáé ï ðåëÜôçò Üíåóç êáé êáèáñéüôçôá.

Ôá åñãáëåßá, üðùò tire comedon, ðéíÝëëá, áöïý èá Ý÷ïõí áðïëõìáíèåß ìå ôá
êáôÜëëçëá áðïëõìáíôéêÜ, èá âñßóêïíôáé óôïí áðïóôåéñùôÞñá, ï ïðïßïò èá åßíáé

áíïéãìÝíïò.
Ôá êáëëõíôéêÜ èá âñßóêïíôáé üëá óôï ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé êáé ôá áíáëþóéìá

õëéêÜ åðßóçò óôï Üëëï ôñáðåæÜêé. ÁõôÜ åßíáé:
� ÃáëÜêôùìá

� Ëïóéüí
� ÊñÝìåò

� ÂáìâÜêé
Óôï Üëëï ôñáðåæÜêé èá âñßóêïíôáé:

� Ïé ëåêáíßôóåò
� ÌéêñÜ ãõÜëéíá ìðùë

� ¸íá ìðïõêÜëé ìå áíôéóçðôéêü
� ÌÜóêá ìéáò ÷ñÞóçò

� ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò
� ÃÜæåò áðïóôåéñùìÝíåò

� ¸íá ðáêÝôï ÷áñôïìÜíôéëá
� ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ïé ëåêáíßôóåò
- ÌéêñÜ ãõÜëéíá ìðùë

- ¸íá ìðïõêÜëé ìå áíôéóçðôéêü
- ÌÜóêá ìéáò ÷ñÞóçò

- ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò
- ÃÜæåò áðïóôåéñùìÝíåò

- ¸íá ðáêÝôï ÷áñôïìÜíôéëá
- ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí

- ÊñÝìåò
- ÂáìâÜêé

- ÁðïóôåéñùôÞñáò
- ÔñáðåæÜêéá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí åðéäåéêíýåé ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðñïåôïéìáóßáò ôïõ
åñãáóôçñßïõ.

2. Ïé ìáèçôÝò öïñïýí ôéò ëåõêÝò ñüìðåò ôïõò,  ðëÝíïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò
áðáñáéôÞôùò êáé ôáêôïðïéïýí ôá õëéêÜ êáé ôá åñãáëåßá üðùò ï

äéäÜóêïíôáò.
3. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôáêôïðïéïýí êáé ïñãáíþíïõí ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå óçìáíôéêüôåñï;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> ÅéóáãùãÞ

Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç ãéá ôïí/
ôçí áéóèçôéêü áðïôåëåß ìéá

ðñïåéóáãùãÞ ôçò üëçò ðåñéðïßçóçò,
ðïõ èá ôïõ ðñïóöåñèåß. Óôï óùóôÜ

ðñïåôïéìáóìÝíï ÷þñï, ìå ôá åñãáëåßá
êáé ôá õëéêÜ Ýôïéìá êáé óôéò êáôÜëëçëåò

èÝóåéò, ï ðåëÜôçò èá äå÷èåß êáëýôåñá
ôéò ðåñéðïéÞóåéò êáé ôï ôåëéêü

áðïôÝëåóìá èá åßíáé áêüìá êáëýôåñï.
Ï ôüíïò ôçò öùíÞò üôáí áðåõèýíåôáé

ðñïò áõôüí êáé ç áðáëÞ ìïõóéêÞ ðïõ
èá áêïýãåôáé óôï ÷þñï äåí ðñÝðåé íá

ðáñáâëÝðïíôáé. ÐñïóðÜèåéá ãßíåôáé
þóôå íá áðïêôçèåß åóùôåñéêÞ óéãïõñéÜ

êáé íá åßíáé åöéêôüò ï óùóôüò ÷åéñéóìüò
ôùí äõóêïëéþí ðïõ ðñïêýðôïõí óôçí

åðáããåëìáôéêÞ êáé ðñïóùðéêÞ æùÞ ôïõ/
ôçò áéóèçôéêïý.

ÊåöÜëáéï 3ï

Ð ñ ï å ô ï é ì á ó ß á  ð å ë Ü ô ç

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôçí ðñþôç êáé ðïëý óðïõäáßá

äéáäéêáóßá ãéá Ýíá åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò: ôçí

ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç.

¼ôáí Ýëèåé ï ðåëÜôçò ìéëÞóôå ôïõ

æåóôÜ êáé äå÷èåßôå ôïí öéëéêÜ óôï

÷þñï óáò. ÐñïôåßíåôÝ ôïõ áí èÝëåé

íá ðéåß êÜôé ìÝ÷ñéò üôïõ åêåßíïò

êáé åóåßò åíçìåñùèåßôå óùóôÜ ãéá

ôï ôé èá Þèåëå áêñéâþò áðü åóÜò

êáé ôé èá ðñïóöÝñåôå åóåßò

ó´áõôüí. ¼ôáí ôåëåéþóåôå ìå üëá

üóá áöïñïýí ôçí ðåñéðïßçóç ðïõ

ðñüêåéôáé íá ôïõ êÜíåôå êáé

áðáíôÞóåôå óôéò åñùôÞóåéò ôïõ,

ôïí ïäçãåßôå óôï ÷þñï üðïõ èá

ôïõ ðñïóöÝñåôå ôéò ðåñéðïéÞóåéò.



92

> ÁðïäõôÞñéá

Ï ðåëÜôçò áðáëëÜóóåôáé áðü ôá ñïý÷á óå åéäéêü
÷þñï áðïäõôçñßùí êáé öïñÜ åéäéêÞ ñüìðá ìéáò ÷ñÞóçò

êáé ðáíôüöëåò. Ôáõôü÷ñïíá ôïðïèåôåß ôá ñïý÷á ôïõ
óå ìéá êñåìÜóôñá êáé öõëÜóóïíôáé óå íôïõëÜðá ðïõ

êëåßíåé. Ç áëëáãÞ ôùí ñïý÷ùí äßíåé ôç äõíáôüôçôá
óôïí ðåëÜôç íá áéóèáíèåß Üíåôá êáé óôïí/óôçí

áéóèçôéêü  ôç äõíáôüôçôá íá ðåñéðïéçèåß óùóôÜ ôï
ðñüóùðï, ôï ëáéìü êáé ôï íôåêïëôÝ. Ôá áíôéêåßìåíá

ðïõ öïñÜ, ð.÷. êïóìÞìáôá, óêïõëáñßêéá ê.Ü.  ôïðïèåôïýíôáé óôçí ðñïóùðéêÞ
ôïõ ôóÜíôá, ç ïðïßá èá âñßóêåôáé ðÜíôá äßðëá óôçí ðïëõèñüíá ðïõ

ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ðåñéðïßçóç.

> Ðñïåôïéìáóßåò ãéá ôïí ðåëÜôç óôï åñãáóôÞñéï ðñïóþðïõ

Óôçí ðïëõèñüíá õðÜñ÷åé åê ôùí ðñïôÝñùí ôï ÷áñôïóÝíôïíï êáé óôï ìÝñïò

ôïõ êåöáëéïý ç ðåôóÝôá, üðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß. Ï ðåëÜôçò
îáðëþíåé óôçí ðïëõèñüíá. ÅÜí åßíáé ÷åéìþíáò, óêåðÜæåôáé ìå

ìéá êïõâÝñôá êáé ôõëßãïíôáé ôá ðüäéá ôïõ ïýôùò þóôå íá
áéóèÜíåôáé æåóôÜ êáé Üíåôá.

Áöïý Ý÷åé ÷áëáñþóåé, åíçìåñþíåôáé ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ðïõ
èá ôïõ ðïóöåñèåß êáé áêïëïõèïýí ïé õðüëïéðåò ðñïåôïéìáóßåò.

Ç ðñïöýëáîç ôùí ìáëëéþí ìå óêïõöÜêé Þ êïñäÝëá êáé ç
ôïðïèÝôçóç ìéáò ÷áñôïðåôóÝôáò óôï íôåêïëôÝ åßíáé ïé ôåëéêÝò äéáäéêáóßåò. Ôá

ìáëëéÜ ôõëßãïíôáé êáé ôïðïèåôåßôáé ôï óêïõöÜêé Þ ç êïñäÝëá, ïýôùò þóôå íá
åßíáé ôï ðñüóùðï ôåëåßùò åëåýèåñï ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ðïõ èá äå÷èåß.

Ç ôïðïèÝôçóç ôçò ÷áñôïðåôóÝôáò óôï íôåêïëôÝ ðñïóôáôåýåé ôá ñïý÷á êáé ôçí
ðåëÜôéóóá áðü ôá äéÜöïñá êáëëõíôéêÜ. Áêïëïõèåß ï áðëüò êáèáñéóìüò.

¼ëá ôá ðñïò ÷ñÞóç áðü ôïí ðåëÜôç áíôéêåßìåíá, üðùò ðåôóÝôåò,

ìðïõñíïýæéá èá åßíáé ðëõìÝíá êáé êáèáñÜ. Äåí  èá ôïðïèåôçèïýí óå
Üëëï ðåëÜôç, áëëÜ èá ìðïõí ãéá ðëýóéìï áìÝóùò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò

ðåñéðïßçóçò. Ôá áíáëþóéìá ìéáò ÷ñÞóçò áðü åéäéêü ÷áñôß èá
ðåôá÷ôïýí.
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Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç ðåñéëáìâÜíåé ôï óôÜäéï

ôçò ÷áëÜñùóçò (áëëáãÞ ñïý÷ùí, îÜðëùìá óôçí

ðïëõèñüíá êáé åíçìÝñùóç ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ðïõ

èá ãßíåé) êáé ôï óôÜäéï ôçò ëïéðÞò ðñïåôïéìáóßáò, ðïõ

åßíáé ç ðñïöýëáîç ôïõ ðñïóþðïõ áðü ôá ìáëëéÜ êáé

ç ôïðïèÝôçóç ìéáò ÷áñôïðåôóÝôáò óôï íôåêïëôÝ.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá ìÝóá, áíôéêåßìåíá, áíáëþóéìá õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí

ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç;
2. Ðþò ðñïåôïéìÜæåôáé ï ðåëÜôçò ãéá ôçí ðåñéðïßçóç;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ç âÝñá ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé óôï äÜêôõëï ãéá íá ìç ÷áèåß.
2. Ï ðåëÜôçò áðáëëÜóóåôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõ óôï ÷þñï ôçò ðåñéðïßçóçò.

3. Ôá åßäç éìáôéóìïý ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áñêåôÝò öïñÝò ðñéí
ðëõèïýí.

4. Ôá ìáëëéÜ ðñÝðåé íá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôï ðñüóùðï êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðåñéðïßçóçò.

> Ã. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

                ÐÉÍÁÊÁÓ 1                                                           ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. Ðñïáéñåôéêü Á. ÃÜíôéá óôïí  áðëü êáèáñéóìü

Â. ×áñôïóÝíôïíï óôçí ðïëõèñüíá

2. Õðï÷ñåùôéêü Ã. Áöáßñåóç ôùí ñïý÷ùí ôïõ ðåëÜôç

Ä. Áðïóôåßñùóç ôùí åñãáëåßùí

3. Áðáãïñåõôéêü Å. ÊïóìÞìáôá óôá ÷Ýñéá êáôÜ ôçí ðåñéðïßçóç

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðñïåôïéìáóßá ðåëÜôç

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá ìÜèïõí ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò ôç óùóôÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç, ðïõ áðïôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï
ëßèï óôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðñïóþðïõ, ïýôùò þóôå ï ðåëÜôçò íá áéóèáíèåß

Üíåóç, óéãïõñéÜ, êáèáñéüôçôá êáé åìðéóôïóýíç óôï ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò
êáé óôçí áéóèçôéêÞ ãåíéêüôåñá.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç åßíáé ç ðñþôç åðáöÞ ì´áõôüí ãéá ôçí ðåñéðïßçóç
ðïõ èá áêïëïõèÞóåé. Áöïý ôïí õðï÷èåßôå öéëéêÜ êáé æåóôÜ,  ïäçãÞóôå ôïí óôï
÷þñï åñãáóßáò. Ôïõ ðñïôåßíåôå íá áëëÜîåé ôá ñïý÷á ôïõ äßíïíôÜò ôïõ ìéá
êñåìÜóôñá êáé åíþ ôá ôïðïèåôåßôå óå ìéá íôïõëÜðá ðïõ êëåßíåé, åêåßíïò öïñÜ
Ýíá ìðïõñíïýæé Þ ìéá ñüìðá ìéáò ÷ñÞóçò. ÌåôÜ ôïí ïäçãåßôå óôï êñåâÜôé, üðïõ
ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åôå óôñþóåé ÷áñôïóÝíôïíï êáé ðåôóÝôá óôï ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý.

Ôïí óêåðÜæåôå ìå êïõâÝñôá Þ ìéá ðåôóÝôá áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ êáé áöïý
ôïõ êáëýøåôå ôá ìáëëéÜ ìå Ýíá óêïõöÜêé ìéáò ÷ñÞóçò êáé ìéá êïñäÝëá ãéá íá
äïõëÝøåôå óå åëåýèåñï ðñüóùðï, èá ôïðïèåôÞóåôå ìéá ìåãÜëç ÷áñôïðåôóÝôá
óôï íôåêïëôÝ èá áñ÷ßóåôå ôïí áðëü êáèáñéóìü ðñïóþðïõ

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÓðáóôÞ ðïëõèñüíá
- ×áñôïóÝíôïíï, ðåôóÝôá
- Ôñï÷Þëáôï óêáìðü
- Ñüìðá Þ ìðïõñíïýæé

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï äéäÜóêùí åðéäåéêíýåé óôïõò ìáèçôÝò/ôñéåò ôïí ôñüðï ðñïåôïéìáóßáò ôïõ
ðåëÜôç.

2. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.
3. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí ðñïóðïéïýìåíïé

ôïí áéóèçôéêü êáé ôïí ðåëÜôç êáé åöáñìüæïõí üóá ôïõò Ýäåéîå ï äéäÜóêùí
4. Ïé ìáèçôÝò/ôñéÝò ôáêôïðïéïýí êáé ïñãáíþíïõí ôï åñãáóôÞñéï.
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> ÅéóáãùãÞ

Ï áðëüò êáèáñéóìüò ôïõ ðñïóþðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôïðïèÝôçóç
êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí, ôçí ôïðïèÝôçóç ëïóéüí, ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí

êáé ôïí êáèáñéóìü ôùí ÷åéëéþí.

> ÔïðïèÝôçóç êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí

Ï áðëüò êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ åßíáé ç âáóéêüôåñç åñãáóßá ðñéí áðü êÜèå
öñïíôßäá êáé áõôü ãéáôß ìüíïí üôáí ôï äÝñìá Ý÷åé áðáëëáãåß áðü ôï óìÞãìá,

ôïõò ñýðïõò êáé ôï  ìáêéãéÜæ ìðïñåß íá äå÷èåß ôéò ðåñéðïéÞóåéò.

Óêïðüò ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý åßíáé íá áðïìáêñýíåé áðü ôï ðñüóùðï,

ôï ëáéìü êáé ôï íôåêïëôÝ ôéò åðéöáíåéáêÝò áêáèáñóßåò, ôéò åêêñßóåéò
ôïõ äÝñìáôïò, êõñßùò ôï õðåñâïëéêü óìÞãìá êáé ôï ìáêéãéÜæ.

Äåí ìðïñåß üìùò íá êáèáñßóåé ôïõò ðüñïõò.

ÁíÜëïãá ìå êÜèå ôýðï äÝñìáôïò èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé êáé ôï êáôÜëëçëï

êáèáñéóôéêü ðáñáóêåýáóìá ãéá íá åðéôåõ÷èåß ôï êáëýôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá
óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.

Óôü÷ïò êÜèå êáèáñéóìïý ôïõ äÝñìáôïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ï ëéãüôåñï äõíáôüò
åñåèéóìüò ôïõ êáé ï êáèáñéóìüò óå âÜèïò. Ïé åíåñãÝò êáèáñéóôéêÝò ïõóßåò

ìðïñïýí íá ôï ðåôý÷ïõí ëüãù ôçò ÷çìéêÞò ôïõò äïìÞò.

ÊåöÜëáéï 1ï

Áðëüò êáèáñéóìüò ðñïóþðïõ (íôåìáêéãéÜæ)

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôï ðñþôï óôÜäéï êÜèå

ðåñéðïßçóçò, ôïí áðëü êáèáñéóìü êáé íá åßíáé óå

èÝóç íá ãíùñßæïõí êáé íá ðñáãìáôïðïéïýí êÜèå

óôÜäéü ôïõ.
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Ç äéáäéêáóßá ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý áñ÷ßæåé ìåôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá, ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò:

� Ôá ÷Ýñéá ðñéí Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí ðåëÜôç ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ

ðëõìÝíá êáé íá Ý÷ïõí áðïëõìáíèåß.
� Ãßíåôáé ðáñáôÞñçóç ìå ôïí ìåãåèõíôéêü öáêü  ðñïóåêôéêÜ êáé

� Ãßíåôáé åðéëïãÞ ôùí êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí

Ôá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí áðëü êáèáñéóìü

ðñïóþðïõ (íôåìáêéãéÜæ) åßíáé:

     1. Ãáëáêôþìáôá
     2. ÊñÝìåò êáèáñéóìïý

     3. ÊáëëõíôéêÜ óáðïýíéá
     4. Áöñïß êáèáñéóìïý

Ôá ãáëáêôþìáôá, üðùò Ý÷ïõìå áíáöÝñåé óå ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï,
åðéëÝãïíôáé ðÜíôá áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò. Ðñïôéìþíôáé óõíÞèùò

áðü ôá óáðïýíéá ãéáôß êáèáñßæïõí ôï äÝñìá ÷ùñßò íá ôï áöõäáôþíïõí, ìå åîßóïõ
éêáíïðïéçôéêÜ Þ êáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Åéäéêüôåñá  ðëåïíåêôïýí ãéáôß:

    á) Ãáëáêôùìáôïðïéïýí ôï  óìÞãìá

    â) ÓðÜíéá ðñïêáëïýí  åñåèéóìü
    ã) Äå äçìéïõñãïýí áöõäÜôùóç óå áíôßèåóç ìå ôá óáðïýíéá, ôá ïðïßá

ìðïñåß íá áöáéñïýí ëéðßäéá áëëÜ êáé ðïëëïýò öõóéêïýò õãñáíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò

 Ôá ãáëáêôþìáôá, ôá ïðïßá êõêëïöïñïýí óÞìåñá óôï åìðüñéï Ý÷ïõí ó÷åäüí
üëá áíôëßåò. Ôïðïèåôåßôáé ëïéðüí ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá ãáëáêôþìáôïò üóï 1,5

êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý óôá äÜêôõëÜ ìáò êáé áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç.
ÎåêéíÜìå áðü ôï íôåêïëôÝ, ôï ëáéìü, ôéò ðáñåéÝò êáé ôï ìÝôùðï. Ïé êéíÞóåéò ðïõ

áêïëïõèïýí öáßíïíôáé êáé óôéò åéêüíåò ðïõ óõíïäåýïõí ôçí áíÜëõóç:
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1ç ÖÜóç: Áðü ôï íôåêïëôÝ ãßíïíôáé êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá
åíùìÝíá êáé ôéò ðáëÜìåò äéáãþíéá ðñïò ôï óôÝñíï ðñï÷ùñþíôáò

óôï ëáéìü.

2ç ÖÜóç: Ãßíïíôáé ìéêñÝò êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá êáèþò ôá ÷Ýñéá

ãëéóôñïýí ðñïò ôá áõôéÜ ìÝ÷ñéò üôïõ âñåèïýí ðßóù áðü ôïõò ëïâïýò
ôùí áõôéþí.

Åéêüíá 3.1 1ç öÜóç

Åéêüíá 3.2 2ç öÜóç
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3ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí êáôÜ ìÞêïò ôïõ óáãïíéïý êáé óôï ðçãïýíé.

4ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí áðáëÜ ðÜíù óôéò ðáñåéÝò êáôÜ ôç öïñÜ ôùí

æõãùìáôéêþí ìÝ÷ñé ìðñïóôÜ áðü ôá áõôéÜ.

Åéêüíá 3.3 3ç öÜóç

Åéêüíá 3.4 4ç öÜóç
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5ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ìðñïóôÜ êáé ðÜíù áðü ôá æõãùìáôéêÜ, ôéò
ðáñåéÝò, ôç ìýôç.

6ç ÖÜóç: Ìå ôá ìåóáßá äÜêôõëá Þ ôïõò äåßêôåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé êõêëéêÝò

êéíÞóåéò óôá ñïõèïýíéá êáé óôéò äõï ðëåõñÝò ôçò ìýôçò.

Åéêüíá 3.5 5ç öÜóç

Åéêüíá 3.6 6ç öÜóç
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7ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ðÜíù áðü ôï ìÝôùðï ìå öïñÜ ðñïò ôïõò
êñïôÜöïõò.

Ïé ðáñáðÜíù êéíÞóåéò êáëü èá åßíáé íá åðáíáëçöèïýí 3-5 öïñÝò.

Óôç óõíÝ÷åéá, ôï ãáëÜêôùìá áöáéñåßôáé ìå âáìâÜêé Þ ìå õãñÜ óöïõããÜñéá.
Ç äéáäéêáóßá åðáíáëáìâÜíåôáé ìÝ÷ñé ôï äÝñìá íá êáèáñßóåé åíôåëþò, ïðüôå ôï
âáìâÜêé áöáßñåóçò ôïõ ãáëáêôþìáôïò ðáñáìÝíåé åíôåëþò ëåõêü.

Ïé êñÝìåò êáèáñéóìïý ôïðïèåôïýíôáé ìå ìéá óðÜôïõëá óôçí ðáëÜìç ôïõ åíüò
÷åñéïý êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ôï äåßêôç ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý ôïðïèåôåßôáé ìéêñÞ
ðïóüôçôá óôï íôåêïëôÝ, ôï ëáéìü, ôï ðçãïýíé, ôá ìÜãïõëá êáé ôï ìÝôùðï. Ìå ôá
äýï ÷Ýñéá ç êñÝìá áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ìå ôéò êéíÞóåéò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí
ãéá ôï ãáëÜêôùìá, áðïöåýãïíôáò äõíáôÝò ìáëÜîåéò êáé ôñéâÝò. Áöáéñåßôáé üðùò
êáé ôï ãáëÜêôùìá, áëëÜ åðåéäÞ åßíáé ðåñéóóüôåñï êïëëþäçò, ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß áðïññïöçôéêü ÷áñôß.

Ôá êáëëõíôéêÜ óáðïýíéá, áí êáé ðéï ðñïóåãìÝíá áðü ôá êïéíÜ óáðïýíéá
äçìéïõñãïýí áëêáëéêü pH óôï äÝñìá, óõíÞèùò ãýñù óôï 9, ðïõ åñåèßæåé åéäéêÜ
ôï îçñü, ôï þñéìï êáé ôï ðñïâëçìáôéêü äÝñìá. Ôá êáëëõíôéêÜ óáðïýíéá åßíáé
ðéï êáôÜëëçëá ãéá ôá êáíïíéêÜ, ìéêôÜ êáé ëéðáñÜ äÝñìáôá, ü÷é üìùò ãéá óõ÷íÞ
÷ñÞóç. Ôá óáðïýíéá ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá ðåñéÝ÷ïõí óõíÞèùò  áíôéìéêñïâéáêÝò
ïõóßåò. Óå ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá êÜðïéïò èÝëåé ôçí éäéáßôåñç áßóèçóç
êáèáñéóìïý ðïõ ðñïóöÝñïõí ôá óáðïýíéá, ôüôå ôï ðñüóùðï èá óáðïõíßæåôáé ôï
âñÜäõ ìéá öïñÜ êáé èá áêïëïõèåß ìéá êáëÞ êñÝìá ìåôÜ ôç ëïóéüí.

Ïé áöñïß êáèáñéóìïý êáèáñßæïõí ôçí åðéäåñìßäá üðùò ôá óáðïýíéá. Äå
ìåôáôïðßæïõí ôï pH ôïõ äÝñìáôïò, áðáéôïýí ðïëý êáëü îÝðëõìá êáé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áñáéüôåñá äéáóôÞìáôá.

Åéêüíá 3.7 7ç öÜóç
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> ÔïðïèÝôçóç ëïóéüí

ÓÞìåñá ç ëïóéüí ðñïóþðïõ, ãíùóôÞ êáé óáí íåñü ðñïóþðïõ, åßíáé ôï
êáôÜëëçëï êáëëõíôéêü ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôïõ
ãáëáêôþìáôïò êáé ôçò ôüíùóçò ôïõ äÝñìáôïò. Áðïôåëåß ìáæß ìå ôá êáèáñéóôéêÜ
ôï âáóéêü äßäõìï ôçò óùóôÞò öñïíôßäáò êáèáñéóìïý. Ç ëïóéüí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìåôÜ ôá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ pH óôéò öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò ôïõ äÝñìáôïò, äçëáäÞ ðåñßðïõ óôï 5,5 (óôçí åðéäåñìßäá ïé ôéìÝò ôïõ pÇ
êõìáßíïíôáé áðü 4,5 Ýùò 6). Ç ëïóéüí áöáéñåß ôá õðïëåßììáôá ôïõ êáëëõíôéêïý
êáèáñéóìïý áðü ôï äÝñìá êáé ôïõò ðüñïõò, óößããåé ôïõò äéåõñõìÝíïõò ðüñïõò,
ôïíþíåé êáé äéåãåßñåé ôçí êõêëïöïñßá ãéá íá åðáíÝëèåé ôï äÝñìá óôïí êáíïíéêü
ôüíï ÷ùñßò åñåèéóìïýò.

Ç  ëïóéüí ôïðïèåôåßôáé óôï ðñüóùðï ìå Ýíá êïììÜôé âáìâÜêé. Êñáôþíôáò ôï
âáìâÜêé óôï ÷Ýñé ôïðïèåôåßôáé ç ëïóéüí óôç ìÝóç êáé ìå ôá äýï ÷Ýñéá ðéÝæåôáé,
þóôå íá ìçí ôñÝîåé ç ëïóéüí óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç. Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ôç ëïóéüí
óôï âáìâÜêé áêïëïõèïýí, ïé åîÞò öÜóåéò:

1ç ÖÜóç: Êñáôþíôáò ôï âáìâÜêé áíÜìåóá óôï ìåóáßï äÜêôõëï êáé ôïí
ðáñÜìåóï êáèáñßæåôáé ôï íôåêïëôÝ.

Åéêüíá 3.8 1ç öÜóç
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Åéêüíá 3.9 2ç öÜóç

Åéêüíá 3.10 3ç öÜóç

2ç ÖÜóç: Óõíå÷ßæïõìå óôï ëáéìü ìå áðáëÝò êéíÞóåéò êáé ìå öïñÜ ðñïò ôá ðÜíù.

3ç ÖÜóç: Óôç óõíÝ÷åéá, ãëéóôñþíôáò áðü ôéò ðáñåéÝò ðñï÷ùñÜìå ðñïò ôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ óáãïíéïý ìÝ÷ñé ôï áõôß. Ç êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé
ôáõôü÷ñïíá êáé óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ðñïóþðïõ.
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4ç ÖÜóç: Áðü ôï óáãüíé, ìå êéíÞóåéò ðñïò ôá ðÜíù êáèáñßæïíôáé ôá ìÜãïõëá.

5ç ÖÜóç: Êáèáñßæåôáé ç ðåñéï÷Þ êÜôù áðü ôç ìýôç: Åêêßíçóç áðü ôï êÝíôñï
êáé êáôåýèõíóç ðñïò ôéò åîùôåñéêÝò ãùíßåò ôïõ óôüìáôïò.

Åéêüíá 3.11 4ç öÜóç

Åéêüíá 3.12 5ç öÜóç
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6ç ÖÜóç: Ç ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò êáèáñßæåôáé îåêéíþíôáò áðü ôç ãÝöõñá ôçò
ìýôçò êáé åðéìÝíïíôáò óôç äåîéÜ êáé ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò,
ìå åëáöñÝò êéíÞóåéò.

7ç ÖÜóç: Ç ëïóéüí ôïðïèåôåßôáé óôï ìÝôùðï, îåêéíþíôáò áðü ôï ìÝóï ôïõ ðñïò
ôïí êñüôáöï. Ç êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôçí áñéóôåñÞ
ðëåõñÜ.

Äïõëåýïíôáò ôáõôü÷ñïíá êáé ìå ôá äýï ÷Ýñéá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
êáé ôá óöïõããáñÜêéá ìå íåñü Þ ëïóéüí Þ äéÜëõìá áíôéóçðôéêïý óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò.

Åéêüíá 3.13 6ç öÜóç

Åéêüíá 3.14 7ç öÜóç
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> Êáèáñéóìüò ìáôéþí êáé ÷åéëéþí

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åéëéþí ðñïçãåßôáé áðü ôïí êáèáñéóìü
ôïõ ðñïóþðïõ. ÐïôÝ ìáêéãéÜæ ìå ÷ñþìáôá êñáãéüí - óêéÝò - ñßìåë Þ áúëÜéíåñ

ìáôéþí äåí îåâÜöïíôáé ìåôÜ ôïí êáèáñéóìü óôï äÝñìá ôïõ ðñïóþðïõ.

ÏÔÁÍ ÕÐÁÑ×ÅÉ ÌÁÊÉÃÉÁÆ ÊÁÈÁÑÉÆÏÍÔÁÉ ÐÑÙÔÁ ÔÁ ÌÁÔÉÁ
ÊÁÉ ÔÁ ×ÅÉËÇ ÊÁÉ ÓÔÇ ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÔÏ ÐÑÏÓÙÐÏ

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí óõíÞèùò ãßíåôáé ìå Ýíá åéäéêü êáèáñéóôéêü ëÜäé Þ

ãáëÜêôùìá, ôï ïðïßï äåí åñåèßæåé ôá ìÜôéá.
¼ôáí ãßíåôáé êáèáñéóìüò óôá ìÜôéá åðéâÜëëåôáé ç åíçìÝñùóç ôïõ ðåëÜôç

þóôå íá âãïõí ïé öáêïß åðáöÞò (åÜí öïñÜ). Áí ï ðåëÜôçò äåí ðåßèåôáé íá âãÜëåé
ôïõò öáêïýò, ôüôå ìå ðïëý áðáëÝò êéíÞóåéò êáé ìå ôï åéäéêü ðñïúüí êáèáñßæïíôáé

ôá ìÜôéá.
Ïé êéíÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí åßíáé ïé åîÞò:

Åìðïôßæåôáé Ýíá âáìâÜêé ìå ôï õãñü ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí. ÐéÝæåôáé
åëáöñÜ ôï âáìâÜêé ìå ôá äÜêôõëá ôùí äýï ÷åñéþí, þóôå íá áðëùèåß ôï õãñü óå

üëï ôï âáìâÜêé ÷ùñßò íá óôÜæåé.

1ç ÖÜóç: Ìå ôï ìÝóï êáé ôïí ðáñÜìåóï ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý ôåíôþíåôáé ôï
âëÝöáñï. Ãßíïíôáé ìéêñÝò êéíÞóåéò ðñïò ôá Ýîù êáé êÜôù ìå ôï

âáìâÜêé ãéá íá êáèáñéóôåß ôï âëÝöáñï êáé ïé âëåöáñßäåò.
ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç êßíçóç 2-3 öïñÝò ìå êáéíïýñãéï êÜèå öïñÜ

âáìâÜêé ãéá íá êáèáñßóïõí êáëÜ ôá ìÜôéá.

Åéêüíá 3.15 1ç öÜóç
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2ç ÖÜóç: Áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ  ðñïò ôçí åóùôåñéêÞ
ãùíßá ôïõ ìáôéïý ôñßâåôáé áðáëÜ ôï âáìâÜêé ìå ôï ðñïúüí ãéá íá
êáèáñéóôåß ôï êÜôù âëÝöáñï.

ÐñÝðåé íá ãßíïíôáé áðáëÝò êáé ðñïóåêôéêÝò êéíÞóåéò ãýñù áðü ôá ìÜôéá, ãéáôß
ç ðåñéï÷Þ áõôÞ åßíáé ðïëý åõáßóèçôç êáé åñåèßæåôáé åýêïëá.

Ç äéáäéêáóßá ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ êñáãéüí åßíáé áðëïýóôåñç. Ãéá íá
áöáéñåèåß ôï êñáãéüí ôïõ ðåëÜôç ÷ñåéÜæåôáé ìéêñÞ ðïóüôçôá êáèáñéóôéêïý
ðñïúüíôïò. Ïé êéíÞóåéò ãßíïíôáé ìå ôç âïÞèåéá äýï êïììáôéþí áðü âáìâÜêé.
ÂñÝ÷ïíôáé ëïéðüí ìÝôñéá ôá âáìâÜêéá, þóôå íá ìçí ôñÝîåé õãñü óôï óôüìá ôïõ
ðåëÜôç êáé êáèáñßæïíôáé ôá ÷åßëç áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ðñïò ôï êÝíôñï ôïõò
Þ áíôßèåôá. Ãõñßæïíôáé ôá âáìâÜêéá áðü ôçí êáèáñÞ ðëåõñÜ êáé åðáíáëáìâÜíåôáé
ç äéáäéêáóßá ìÝ÷ñé íá êáèáñéóôïýí åíôåëþò ôá ÷åßëç êáé ôá âáìâÜêéá íá ìåßíïõí
êáèáñÜ.

Óå ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôá ÷åßëç åßíáé óêáóìÝíá, Þ ðïëý îåñÜ
åìðïôßæïíôáé ôá âáìâÜêéá ìå åéäéêü ëÜäé êáé åðáíáëáìâÜíïíôáé ïé ðáñáðÜíù
êéíÞóåéò 2 Þ 3 öïñÝò.

Ï/ç áéóèçôéêüò ïöåßëåé íá åîçãÞóåé óôçí ðåëÜôéóóá ðïéá ïöÝëç èá Ý÷åé áðü
ôïí áðëü êáèáñéóìü, åÜí åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôï óðßôé, üðïôå åßíáé áðáñáßôçôï.
Ôï üöåëïò ðïõ èá ðñïêýøåé èá åßíáé ôï ìÝãéóôï.

Åéêüíá 3.16 2ç öÜóç
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Ï áðëüò êáèáñéóìüò ðñïóþðïõ áðïôåëåß ôç

âáóéêüôåñç ðåñéðïßçóç ðñéí áðü êÜèå öñïíôßäá ôïõ

äÝñìáôïò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôïðïèÝôçóç

êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí, ôçí ôïðïèÝôçóç ëïóéüí êáé

ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åéëéþí.

ÁíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá.

Ç äéáäéêáóßá êáèáñéóìïý ãßíåôáé ìå óõãêåêñéìÝíåò

áðáëÝò êéíÞóåéò. ÄõíáôÝò ìáëÜîåéò êáé ôñéâÝò

áðïöåýãïíôáé óôï ðñüóùðï.

Ç ôïðïèÝôçóç ôçò ëïóéüí ãßíåôáé ìå óõãêåêñéìÝíåò

êéíÞóåéò.

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí ãßíåôáé ìå åéäéêü õãñü ðïõ

äåí åñåèßæåé ôá ìÜôéá êáé ìå óõãêåêñéìÝíåò êéíÞóåéò.

Ï êáèáñéóìüò ôùí ÷åéëéþí ãßíåôáé ìå åéäéêÝò êéíÞóåéò

ìå ãáëÜêôùìá Þ ìå Üëëá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá âáóéêÜ âÞìáôá ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý;
2. Ôé åðéôõã÷Üíïõìå ìå ôïí êáèáñéóìü;
3. Ðïéá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôïí áðëü êáèáñéóìü;
4. Óå ôé ðëåïíåêôåß ç ÷ñÞóç ôùí ãáëáêôùìÜôùí Ýíáíôé ôùí óáðïõíéþí;
5. Ðþò ëåéôïõñãåß óôï äÝñìá ç ôïðïèÝôçóç ôçò ëïóéüí ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí

êáèáñéóôéêþí;
6. Ðþò ãßíåôáé ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åéëéþí;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò.

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

             ÐÉÍÊÁÓ 1                                                            ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ÃáëÜêôùìá Á. Åéäéêü ðñïúüí ðïõ äåí åñåèßæåé ôï âëåííïãüíï ôïõ ìáôéïý

êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áöáßñåóç ìáêéãéÜæ ìáôéþí

2. Ëïóéüí Â. ÕðÜñ÷ïõí ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

Êáèáñéóôéêü ôùí ñýðùí, ôïõ óìÞãìáôïò êáé ôïõ ìáêéãéÜæ

3. ÊñÝìåò êáèáñéóìïý Ã. Õãñü ãéá ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ ñH ôïõ äÝñìáôïò, óýóöéîçò

ðüñùí, åíåñãïðïßçóçò êõêëïöïñßáò

4. Êáèáñéóôéêü ìáôéþí Ä. ÅéäéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôïí êáèáñéóìü åõáßóèçôùí êáé îçñþí

åðéäåñìßäùí

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ïé êñÝìåò êáèáñéóìïý ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ãéá ôï ìáóÜæ ðñïóþðïõ.
2. Ïé ëïóéüí äå âïçèïýí óôç óýóöéîç ôùí ðüñùí.
3. ¼ôáí ôï ðñüóùðï åßíáé ìáêéãéáñéóìÝíï ôï êáèáñßæïõìå üëï ìáæß.
4. Ôá óáðïýíéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò áöõäáôùìÝíåò, îçñÝò êáé ëéðáñÝò
åðéäåñìßäåò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Êáèáñéóìüò ìáôéþí êáé ÷åéëéþí

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

êáôáíïÞóïõí üôé ôá ìÜôéá êáé ôá ÷åßëç ÷ñÞæïõí éäéáßôåñçò ðåñéðïßçóçò,
ïýôùò þóôå íá ìçí åñåèßæïõìå ôï âëåííïãüíï ôùí ìáôéþí êáé åðéðëÝïí

íá ôïíßóïõìå üôé, üôáí õðÜñ÷åé ìáêéãéÜæ ï êáèáñéóìüò ôùí ÷åéëéþí êáé
ôùí ìáôéþí ðñïçãåßôáé ôïõ õðüëïéðïõ ðñïóþðïõ.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊ¸Ó ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí óõíÞèùò ãßíåôáé ìå Ýíá åéäéêü êáèáñéóôéêü ëÜäé Þ
ãáëÜêôùìá, ôï ïðïßï äåí åñåèßæåé ôá ìÜôéá.

1ç ÖÜóç: Ìå ôï ìÝóï êáé ôïí ðáñÜìåóï ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý ôåíôþíåôáé ôï

âëÝöáñï. Ãßíïíôáé ìéêñÝò êéíÞóåéò ðñïò ôá Ýîù êáé êÜôù ìå ôï
âáìâÜêé ãéá íá êáèáñéóôåß ôï âëÝöáñï êáé ïé âëåöáñßäåò.

ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç êßíçóç 2-3 öïñÝò ìå êáéíïýñãéï êÜèå öïñÜ
âáìâÜêé ãéá íá êáèáñßóïõí êáëÜ ôá ìÜôéá.

2ç ÖÜóç: Áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ ðñïò ôçí åóùôåñéêÞ
ãùíßá ôïõ ìáôéïý ôñßâåôáé áðáëÜ ôï âáìâÜêé ìå ôï ðñïúüí ãéá íá

êáèáñéóôåß ôï êÜôù âëÝöáñï.

Ãéá íá áöáéñåèåß ôï êñáãéüí ôïõ ðåëÜôç ÷ñåéÜæåôáé ìéêñÞ ðïóüôçôá
êáèáñéóôéêïý ðñïúüíôïò. Ïé êéíÞóåéò ãßíïíôáé ìå ôç âïÞèåéá äýï êïììáôéþí áðü
âáìâÜêé. ÂñÝ÷ïíôáé ëïéðüí ìÝôñéá ôá âáìâÜêéá, þóôå íá ìçí ôñÝîåé õãñü óôï
óôüìá ôïõ ðåëÜôç êáé êáèáñßæïíôáé ôá ÷åßëç áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ðñïò ôï
êÝíôñï ôïõò Þ áíôßèåôá. Ãõñßæïíôáé ôá âáìâÜêéá áðü ôçí êáèáñÞ ðëåõñÜ êáé
åðáíáëáìâÜíåôáé ç äéáäéêáóßá ìÝ÷ñé íá êáèáñéóôïýí åíôåëþò ôá ÷åßëç êáé ôá
âáìâÜêéá íá ìåßíïõí êáèáñÜ.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

-  ÃáëÜêôùìá
-  Ëïóéüí

-  Åéäéêü êáèáñéóôéêü ãéá ìÜôéá
-  ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü

-  ÓöïõããáñÜêéá
-  ÂáìâÜêé

-  ×áñôïìÜíôéëá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

ôçí ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Áêïëïõèåß ôéò äõï öÜóåéò ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí

2. Áöïý óéãïõñåõôåß üôé ôá ìÜôéá åßíáé ôåëåßùò êáèáñÜ, ðñï÷ùñÜ óôïí
êáèáñéóìü ôùí ÷åéëéþí óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí

3. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Áðëüò êáèáñéóìüò ðñïóþðïõ

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá
åîáóêçèïýí óôïí áðëü êáèáñéóìü ìå ãáëÜêôùìá êáé ëïóéüí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôï ãáëÜêôùìá ôïðïèåôåßôáé óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç êáé óôç óõíÝ÷åéá
áêïëïõèïýíôáé ïé ðáñáêÜôù êéíÞóåéò, þóôå íá ãáëáêôùìáôïðïéçèåß ï ñýðïò:

1ç ÖÜóç: Áðü ôï íôåêïëôÝ ãßíïíôáé êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá åíùìÝíá
êáé ôéò ðáëÜìåò äéáãþíéá ðñïò ôï óôÝñíï ðñï÷ùñþíôáò óôï ëáéìü.

2ç ÖÜóç: Ãßíïíôáé ìéêñÝò êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá ãëéóôñþíôáò ôá
÷Ýñéá ðñïò ôá áõôéÜ, ìÝ÷ñéò üôïõ âñåèïýí ôá ÷Ýñéá ðßóù áðü ôïõò
ëïâïýò ôùí áõôéþí.

3ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí êáôÜ ìÞêïò ôïõ óéáãïíéïý êáé óôï ðçãïýíé.

4ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí áðáëÜ ðÜíù óôéò ðáñåéÝò êáôÜ ôç öïñÜ ôùí
æõãùìáôéêþí ìÝ÷ñé ìðñïóôÜ áðü ôá áõôéÜ.

5ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ìðñïóôÜ ðÜíù áðü ôá æõãùìáôéêÜ, ôéò ðáñåéÝò
êáé ôç ìýôç.

6ç ÖÜóç: Ìå ôá ìåóáßá äÜêôõëá Þ ôïõò äåßêôåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé êõêëéêÝò
êéíÞóåéò óôá ñïõèïýíéá êáé óôéò äõï ðëåõñÝò ôçò ìýôçò.

7ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ðÜíù áðü óôï ìÝôùðï ìå öïñÜ åîùôåñéêÞ
ðñïò ôïõò êñïôÜöïõò.

Ïé ðáñáðÜíù êéíÞóåéò êáëü èá åßíáé íá åðáíáëçöèïýí 3-5 öïñÝò.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôåßôáé ëïóéüí óå Ýíá âáìâÜêé êáé áêïëïõèïýíôáé ïé
ðáñáêÜôù öÜóåéò:

1ç ÖÜóç: Êñáôþíôáò ôï âáìâÜêé áíÜìåóá óôï ìåóáßï äÜêôõëï êáé ôïí

ðáñÜìåóï êáèáñßæåôáé ôï íôåêïëôÝ, üðùò êáé ìå ôï ãáëÜêôùìá.

2ç ÖÜóç: Óõíå÷ßæïõìå óôï ëáéìü ìå áðáëÝò êéíÞóåéò ìå öïñÜ ðñïò ôá ðÜíù.

3ç ÖÜóç: Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíþíôáò ðÜíù áðü ôéò ðáñåéÝò, ôá ÷Ýñéá ãëéóôñïýí
ðñïò ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óáãïíéïý êáé óôáìáôÜíå êÜôù áðü ôï áõôß.

Ç êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ
ðñïóþðïõ.

4ç ÖÜóç: Áðü ôï óáãüíé, êÜíïõìå êéíÞóåéò ðñïò ôá ðÜíù ãéá íá êáèáñéóôïýí

ôá ìÜãïõëá.

5ç ÖÜóç: Êáèáñßæåôáé ç ðåñéï÷Þ êÜôù áðü ôç ìýôç: Åêêßíçóç áðü ôï êÝíôñï
êáé êáôåýèõíóç ðñïò ôéò åîùôåñéêÝò ãùíßåò ôïõ óôüìáôïò.

6ç ÖÜóç: Ç ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò êáèáñßæåôáé, îåêéíþíôáò áðü ôç ãÝöõñá ôçò

ìýôçò êáé åðéìÝíïíôáò óôç äåîéÜ êáé ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò,
ìå åëáöñÝò êéíÞóåéò.

7ç ÖÜóç: Ç ëïóéüí ôïðïèåôåßôáé óôï ìÝôùðï, îåêéíþíôáò áðü ôï ìÝóï ôïõ ðñïò

ôï êñüôáöï óôáìáôþíôáò ìå åëáöñéÜ ðßåóç. Ç êßíçóç
åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ.

ÔÝëïò ç ðåñéï÷Þ ôáìðïíÜñåôáé ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï.
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü
- ÓöïõããáñÜêéá

- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß ôçí
ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ôïðïèåôåß ðïóüôçôá áðü ãáëÜêôùìá óôï ÷Ýñé ôïõ êáé ôï áíáäåýåé ìå ôï
Ýíá ôïõ äÜêôõëï þóôå íá áðïêôÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ÷åñéïý ôïõ.

2. Ôïðïèåôåß ôï ãáëÜêôùìá óå äéÜöïñá óçìåßá óôï ðñüóùðï êáé îåêéíÜ
ôç óáðùíïðïßçóç óýìöùíá ìå ôá óôÜäéá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí.

3. Áöáéñåß ôï ãáëÜêôùìá ìå âáìâÜêé Þ íåñü êáé óöïõããÜñéá.
4. Ôïðïèåôåß ëïóéüí óå Ýíá âáìâÜêé êáé áöáéñåß ôá õðïëåßììáôá ôïõ

ãáëáêôþìáôïò, áêïëïõèþíôáò ôá óôÜäéá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí.
5. ÅðáíáëáìâÜíåé üëá ôá óôÜäéá áðü 1-4 ìÝ÷ñé ôï âáìâÜêé ìå ôç ëïóéüí

íá âãáßíåé ôåëåßùò êáèáñü.
6. ÔáìðïíÜñåé ìå ÷áñôïìÜíôéëï þóôå íá áöáéñÝóåé ôá õðïëåßììáôá ôçò

ëïóéüí.
7. ×ñçóéìïðïéåß êáé Üëëá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá åêôüò áðü ãáëÜêôùìá

êáé áêïëïõèåß ôá ßäéá óôÜäéá.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



..



È Å Ì Á Ô É Ê Ç  Å Í Ï Ô Ç Ô Á

Áíáãíþñéóç -  áíÜëõóç äÝñìáôïò

4ç



.
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Ðñéí áðü ïðïéáäÞðïôå áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíåé
áíÜëõóç äÝñìáôïò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá äéáäéêáóßá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôñßá

åðéìÝñïõò óôÜäéá:

� Ôï éóôïñéêü
� Ôï íôåìáêéãéÜæ

� Ôçí áíáãíþñéóç

Ôï óôÜäéï ôïõ íôåìáêéãéÜæ Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï êáé
ãé�áõôü äåí èá ìáò áðáó÷ïëÞóåé åäþ. Ôá äýï Üëëá óôÜäéá èá áíáðôõ÷èïýí óôç

óõíÝ÷åéá.

> Éóôïñéêü

Ç ëÞøç éóôïñéêïý âïçèÜ óôçí êáôáíüçóç ôùí áéôéþí, óôéò ïðïßåò ïöåßëåôáé ç
åéêüíá ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åîåôÜæåôáé. ÅðéðëÝïí, äßíåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá

ôõ÷üí áíôåíäåßîåéò Þ Üëëåò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. áëëåñãßåò), ðïõ èá âïçèÞóïõí óôç
óùóôÞ åðéëïãÞ êáé äéáìüñöùóç ôçò ðåñéðïßçóçò. Ç êáôáãñáöÞ ôïõ éóôïñéêïý

ðñÝðåé íá åßíáé ìéá óõóôçìáôïðïéçìÝíç äéáäéêáóßá, ç ïðïßá èá åðéôñÝðåé ôçí
áñ÷åéïèÝôçóç êáé ôçí áíÜêëçóç ðëçñïöïñéþí, üðïôå áõôü êñßíåôáé áðáñáßôçôï.

ÊåöÜëáéï 1ï

Å é ó á ã ù ã Þ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá áðïêôÞóïõí ãåíéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç

ëÞøç éóôïñéêïý, ôçí áíáôïìßá êáé ôç öõóéïëïãßá

ôïõ äÝñìáôïò êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôçò äåñìáôéêÞò

áíáãíþñéóçò
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Ôá åðéìÝñïõò óôïé÷åßá ðïõ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé Ýíá éóôïñéêü åßíáé:

� Ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç
� Ôï éáôñéêü éóôïñéêü

� Ôá êáëëõíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß
� Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ  ôïõ äÝñìáôïò

� Ôï éóôïñéêü ôùí óõíåäñéþí

¼ëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá ðñÝðåé íá óõìðëçñþíïíôáé óå ìéá êÜñôá éóôïñéêïý

êáé íá áñ÷åéïèåôïýíôáé áëöáâçôéêÜ. Õðüäåéãìá ôÝôïéáò êÜñôáò öáßíåôáé óôçí
åéêüíá ðïõ áêïëïõèåß..
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Ê Á Ñ Ô Á  É Ó Ô Ï Ñ É Ê Ï Õ
ÐÑÏÓÙÐÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Åðßèåôï ......................................................................................................................

¼íïìá ......................................................................................................................

Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò . . . . . . . . . . . . . ./. . . . . . ./. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Öýëï ÁÑÑÅÍ ÈÇËÕ

Äéåýèõíóç Ïäüò............................................. Áñéèìüò.......................... ÔÊ................

ÔçëÝöùíï Ïéêßáò........................................ Êéíçôü...................................................

ÅðÜããåëìá ......................................................................................................................

Ðëçñïöïñßåò ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

ÉÁÔÑÉÊÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ

ÄåñìáôéêÝò áóèÝíåéåò ....................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

ÖÜñìáêá...........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

ÁóèÝíåéåò............................................................................................................................... ............................

..........................................................................................................................................................................

Áëëåñãßåò...........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ ÐÏÕ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÍÔÁÉ
ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ      ÐÑÏÚÏÍ      ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ

1....................................................................................................................
2....................................................................................................................

ÊáëëõíôéêÜ êáèáñéóìïý 3....................................................................................................................
4....................................................................................................................
5.

1....................................................................................................................
2....................................................................................................................

Ðñïúüíôá âáöÞò (ìáêéãéÜæ) 3....................................................................................................................
4....................................................................................................................
5.

1....................................................................................................................
2....................................................................................................................

ÊáëëõíôéêÜ ðåñéðïéÞóåùí 3....................................................................................................................
4....................................................................................................................
5.
×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

Ôýðïò äÝñìáôïò ......................................................................................................................

Éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ......................................................................................................................

......................................................................................................................

ÄåñìáôïðÜèåéåò ......................................................................................................................



128

Ö Õ Ë Ë Ï  Ó Õ Í Å Ä Ñ É Á Ó

Çìåñïìçíßá ......../...../ 200................................................................................................

Ðåñéðïßçóç ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Ðñïúüíôá ðåñéðïßçóçò ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Ìç÷áíÞìáôá ðåñéðïßçóçò ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

ÊáëëõíôéêÜ ðïõ óõóôÞèçêáí ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Ðåñéðïßçóç ãéá ôï óðßôé ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Åðüìåíç óõíåäñßá ......../...../ 200................................................................................................

ÐáñáôçñÞóåéò ......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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¼ðùò öáßíåôáé, óôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò:

� Ôï üíïìá êáé ôï åðßèåôï, þóôå íá ìðïñåß íá ãßíåé åýêïëá ç
áñ÷åéïèÝôçóç

� Ç çìåñïìçíßá ãÝííçóçò, þóôå íá åêôéìçèåß ç çëéêßá ùò ðáñÜãïíôáò
óôçí åðéëïãÞ ôçò ðåñéðïßçóçò

� Ôï öýëï, áí êáé óôçí ÅëëÜäá áõôü óõìðåñáßíåôáé åýêïëá áðü ôï
üíïìá

� Ç äéåýèõíóç þóôå íá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ôá÷õäñïìéêÞò
åðéêïéíùíßáò ìå ôïí ðåëÜôç, üðùò ãéá ôçí ðåñßðôùóç áðïóôïëÞò
åõ÷çôÞñéùí êáñôþí, ðñïóêëÞóåùí, ðëçñïöïñéþí ãéá ðñïúüíôá ê.á.

� Ôï ôçëÝöùíï, þóôå íá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ôçëåöùíéêÞò
åðéêïéíùíßáò ìå ôïí ðåëÜôç ãéá  õðåíèýìéóç, åðéâåâáßùóç Þ áêýñùóç
ñáíôåâïý, ãéá ðñüóêëçóç óå äéáöçìéóôéêÝò åêäçëþóåéò óôï ÷þñï ê.á.

� Ôï åðÜããåëìá êáé óôïé÷åßá ôïõ ôñüðïõ æùÞò, þóôå íá óõíåêôéìçèïýí
óôç äéáìüñöùóç êáé ôçí åðéëïãÞ ôçò ðåñéðïßçóçò

Óôï éáôñéêü éóôïñéêü ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò:

� Ïé äåñìáôéêÝò áóèÝíåéåò ðïõ Ý÷åé Þ åß÷å óôï ðáñåëèüí
� Ôï éóôïñéêü áóèåíåéþí, þóôå íá åêôéìçèåß ç åðßäñáóÞ ôïõò óôçí

åéêüíá ôïõ äÝñìáôïò. ¼ðùò èá áíáëõèåß ðáñáêÜôù, ç åéêüíá ôïõ
äÝñìáôïò åðçñåÜæåôáé áðü ðïëëÝò áóèÝíåéåò. ÅðéðëÝïí, êÜðïéåò
êáôáóôÜóåéò, üðùò åãêõìïóýíç, ìåôáëëéêÜ åìöõôåýìáôá, âáëâßäá
óôçí êáñäéÜ ê.á. áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç ãéá êÜðïéåò ðåñéðïéÞóåéò

� Ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé/Þ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôï
ðáñåëèüí

� Ôéò áëëåñãßåò, áí õðÜñ÷ïõí, äéüôé åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôçí åðéëïãÞ
êáé ôç äéáìüñöùóç ôùí ðåñéðïéÞóåùí

Óôá êáëëõíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò:

� Ðñïúüíôá  êáèáñéóìïý
� ÊáëëõíôéêÜ ãéá ðåñéðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò
� Ðñïúüíôá ìáêéãéÜæ

Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá áíáöÝñåôáé ç óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò ôùí ðáñáðÜíù
êáëëõíôéêþí.
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Óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ äÝñìáôïò ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åîÞò
ðëçñïöïñßåò:

� Ï ôýðïò äÝñìáôïò ðïõ äéáðéóôþèçêå ìåôÜ áðü åîÝôáóç áðü ôïí/ôçí
áéóèçôéêü

� Ïé âëÜâåò êáé ïé áëëïéþóåéò ðïõ ðéèáíüí õðÜñ÷ïõí êáé ðïý áêñéâþò
âñßóêïíôáé

� Ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôïõ ðñïóþðïõ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá üôé Ý÷åé ðïëëïýò áíïéêôïýò öáãÝóùñåò óôçí ðåñéï÷Þ
ãýñù áðü ôá ìÜôéá, üôé Ý÷åé õðåñôñß÷ùóç óôï Üíù ÷åßëïò,  ê.á.

Óôï éóôïñéêü óõíåäñéþí ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ðåñéðïéÞóåéò ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå Üëëá åñãáóôÞñéá áéóèçôéêÞò, êáèþò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò.

ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé êáôÜëëçëá öýëëá óõíåäñéþí, ðïõ èá
óõìðëçñùèïýí ìå ôá ðáñáêÜôù:

� Ôçí  çìåñïìçíßá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç ðåñéðïßçóç
� Ôï åßäïò ôçò ðåñéðïßçóçò
� Ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
� Ôá ìç÷áíÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
� Ôá êáëëõíôéêÜ ðïõ ðñïôÜèçêáí
� Ôçí ðåñéðïßçóç ðïõ óõóôÞèçêå ãéá ôï óðßôé
� Ôçí çìåñïìçíßá ôçò åðüìåíçò óõíåäñßáò
� ¢ëëåò ðáñáôçñÞóåéò

Ç óùóôÞ êáé ðëÞñçò êáôáãñáöÞ ôùí óôïé÷åßùí ôïõ éóôïñéêïý äßíåé óôïí/óôçí
áéóèçôéêü ôç äõíáôüôçôá íá Ý÷åé üëåò ôéò áðáñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò ãñÞãïñá êáé
åýêïëá. Ç ôáêôéêÞ åíçìÝñùóç ôùí áñ÷åßùí ðñïóäßäåé åðáããåëìáôéóìü êáé
óõíÝðåéá.

> ÁíÜëõóç äÝñìáôïò

Ç äéáäéêáóßá ôçò áíÜëõóçò äÝñìáôïò áöïñÜ ôçí ðñïóåêôéêÞ ðáñáôÞñçóç
ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ äÝñìáôïò áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü, þóôå íá ôï êáôáôÜîåé óå
êÜðïéïí áðü ôïõò âáóéêïýò ôýðïõò äÝñìáôïò, ðïõ èá ïñéóôïýí óôï åðüìåíï
êåöÜëáéï. Ãéá íá ãßíåé áõôü åöéêôü, áðáéôåßôáé ðñþôá áð�üëá ãíþóç ôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí äéáöüñùí ôýðùí äÝñìáôïò.
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Ç äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèåßôáé þóôå íá åêôéìçèïýí ôá äéÜöïñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç êÜðïéùí ìç÷áíçìÜôùí. Ôï

óçìáíôéêüôåñï áðü áõôÜ åßíáé ï äéáãíùóôéêüò, ìåãåèõíôéêüò öáêüò. Ðñüêåéôáé
ãéá Ýíáí öáêü ìå äõíáôüôçôåò ìåãÝèõíóçò óõíÞèùò ôñåéò Ýùò ðÝíôå öïñÝò. Ãýñù

áðü ôï öáêü ðñïóáñìüæåôáé åéäéêÞ øõ÷ñÞ ëõ÷íßá
ëåõêïý öùôüò. Ç ýðáñîç ôçò ëõ÷íßáò áõôÞò

åðéôñÝðåé ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ äÝñìáôïò áðü
ðïëý ìéêñÞ áðüóôáóç, ìå áñêåôü öùôéóìü, ÷ùñßò

ôáõôü÷ñïíá íá æåóôáßíåôáé ôï ðñïò åîÝôáóç
ðñüóùðï.

Ãéá åõêïëßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý, áõôüò ï
öáêüò ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíïò óå

ôñï÷Þëáôç âÜóç, þóôå íá ìåôáêéíåßôáé åýêïëá
êáé ãñÞãïñá óôçí åðéèõìçôÞ èÝóç. Ôáõôü÷ñïíá,

ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíïò óå êéíïýìåíïõò
âñá÷ßïíåò, ïé ïðïßïé èá äßíïõí ôç äõíáôüôçôá

ôïðïèÝôçóçò ôïõ öáêïý óôï áêñéâÝò óçìåßï
ðáñáôÞñçóçò. ÅðéðëÝïí, ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç åßíáé áíáãêáßï ï öáêüò íá

êáèçëþíåôáé ó�áõôÞ ôç èÝóç, þóôå íá åðéôñÝðåé ôçí Üíåôç ðáñáôÞñçóç ãéá üóç
þñá åðéèõìåßôáé. ¸íáò ôÝôïéïò öáêüò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 4.1.

¸íá Üëëï ìç÷Üíçìá, üëï êáé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï óôçí áéóèçôéêÞ
åßíáé ç ëõ÷íßá Wood. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ëáìðôÞñá ìå éñéäßæïõóá áêôéíïâïëßá

êÜôù áðü ôïí ïðïßï ôá äéÜöïñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ äÝñìáôïò ðáßñíïõí
óõãêåêñéìÝíïõò ÷ñùìáôéóìïýò. Ïé ÷ñùìáôéóìïß áõôïß áíáëýïíôáé óôïí ðßíáêá

4.1 ¸ôóé  åýêïëá ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò.

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1

ÖÈÏÑÉÓÌÏÓ ÄÅÑÌÁÔÏÓ ÊÁÔÙ ÁÐÏ ËÁÌÐÁ WOOD

      ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ ÄÅÑÌÁÔÏÓ             ÖÈÏÑÉÓÌÏÓ - ÅÌÖÁÍÉÓÇ

Ëéðáñüôçôá Êéôñéíï-ðïñôïêáëß

Áíïéêôïß öáãÝóùñåò ¸íôïíï ðïñôïêáëß

ÁöõäÜôùóç ¸íôïíï ìùâ

Äõó÷ñùìßåò ÊáöÝ-ìáýñïò

ËÝðéá íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí Ëåõêüò öèïñéóìüò

Åéêüíá 4.1 Ìåãåèõíôéêüò öáêüò
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Óôï åìðüñéï õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðáñáëëáãÝò êáé
ôñïðïðïéÞóåéò ôùí ìç÷áíçìÜôùí áõôþí, áðü

ìåãåèõíôéêÜ ãõáëéÜ ùò óýíèåôåò ìç÷áíÝò
áíáãíþñéóçò ìå ìéêñïóêüðéá êáé êÜìåñåò ðïõ

äéåõêïëýíïõí ôç äïõëåéÜ ìáò êáé ìáò ðáñÝ÷ïõí
åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò. ÁêïìÜ, óôï åìðüñéï

õðÜñ÷ïõí ìç÷áíÝò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò
ãéá ôïí ôýðï äÝñìáôïò ìÝóù áãùãéìåôñéêþí Þ Üëëùí ìåôñÞóåùí. Ôá

áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò üìùò åßíáé áìöéóâçôïýìåíá, áöïý åýêïëá ìðïñåß íá
ìåôáâëçèïýí Þ íá åßíáé áíáêñéâÞ. Ìáò äßíïõí üìùò, êÜðïéåò åíäåßîåéò êáé

áðïôåëïýí óôïé÷åßï åíôõðùóéáóìïý ôïõ ðåëÜôç.
Ç ðáñáôÞñçóç ôïõ äÝñìáôïò åßíáé áíáãêáßï íá ãßíåôáé óå êáèáñéóìÝíï äÝñìá

þóôå ôï áðïôÝëåóìá íá ìçí åðçñåÜæåôáé áðü ôï ñýðï, ôï ìáêéãéÜæ, ôá êáëëõíôéêÜ
Þ ôéò åêêñßóåéò ôïõ äÝñìáôïò. Ãé�áõôü ðÜíôá ðñïçãåßôáé áðëüò êáèáñéóìüò ôïõ

äÝñìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôçñïýíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ äÝñìáôïò,
óõíäõÜæïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò áðü ôï éóôïñéêü êáé åîÜãåôáé ôï óõìðÝñáóìá ãéá

ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò. Ç ðåñéðïßçóç  ðïõ èá áêïëïõèÞóåé êáèïñßæåôáé áðü ôçí
áíáãíþñéóç ðïõ ðñïçãÞèçêå êáé ãé�áõôü ç åðéôõ÷ßá Þ ç áðïôõ÷ßá ôçò åîáñôÜôáé

áðü ôçí ïñèüôçôá ôùí óõìðåñáóìÜôùí ìáò.

Åéêüíá 4.2 ÌåãåèõíôéêÜ ãõáëéÜ
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> Óôïé÷åßá áíáôïìßáò äÝñìáôïò

Ðñéí ãßíåé ç áíÜëõóç ôùí äéáöüñùí ôýðùí äÝñìáôïò, êñßíåôáé áíáãêáßï íá
áíáðôõ÷èåß óýíôïìá ç äïìÞ êáé ï ñüëïò ôïõ äÝñìáôïò. Ôï äÝñìá áðïôåëåßôáé

áðü ôñåéò óôéâÜäåò:

� Ôçí åðéäåñìßäá
� Ôï ÷üñéï Þ êõñßùò äÝñìá êáé

� Ôï õðüäåñìá

Ç êýñéá ëåéôïõñãßá ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ïñãáíéóìïý áðü
ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí. Áðïôåëåßôáé áðü ðÝíôå óôéâÜäåò (Åéêüíá  4.3), ðïõ

áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù åßíáé:

   á) ÂáóéêÞ Þ ìçôñéêÞ
   â) ÌáëðéãéáíÞ Þ áêáíèùôÞ

   ã) Êïêêþäçò Þ êïêêéþäçò
   ä) ÄéáõãÞò (ìüíï óôá ðÝëìáôá êáé óôéò ðáëÜìåò)

   å) ÊåñÜôéíç

Óôç âáóéêÞ óôéâÜäá ôçò åðéäåñìßäáò õðÜñ÷ïõí ôá áíáãåííçôéêÜ êýôôáñá ôùí

êåñÜôéíùí êõôôÜñùí. Óôéò åðüìåíåò óôéâÜäåò ôá êåñÜôéíá êýôôáñá
äéáöïñïðïéïýíôáé êáé ìåôáó÷çìáôßæïíôáé þóôå íá êáôáëÞîïõí áðýñçíá êáé

áðïðåðëáôõóìÝíá óôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá. ÅðéðëÝïí, óôçí åðéäåñìßäá âñßóêïíôáé
ôá ìåëáíïêýôôáñá, ôá ïðïßá åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ìåëáíßíçò,

ôçò âáóéêÞò ÷ñùóôéêÞò ôïõ äÝñìáôïò, ðïõ ðáñÝ÷åé ðñïóôáóßá áðü ôéò õðåñéþäåéò

Åéêüíá 4.3 ÓôéâÜäåò åðéäåñìßäáò

ÊåñÜôéíç óôéâÜäá

Êïêêþäçò óôéâÜäá

ÌáëðéãéáíÞ óôéâÜäá

ÌçôñéêÞ óôéâÜäá
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Åéêüíá 4.4 ÓôéâÜäåò äÝñìáôïò

áêôéíïâïëßåò ôïõ Þëéïõ.
Ôï ÷üñéï äéá÷ùñßæåôáé áðü ôçí åðéäåñìßäá ìå ôç âáóéêÞ ìåìâñÜíç.

ÐåñéëáìâÜíåé êõñßùò óõíäåôéêü éóôü êáé óõãêåêñéìÝíá êïëëáãüíåò êáé åëáóôéêÝò
ßíåò, ðïõ åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò äïìÞò êáé ôçò åëáóôéêüôçôáò ôïõ

äÝñìáôïò. ÅðéðëÝïí, óôï ÷üñéï âñßóêïíôáé ôá áããåßá ðïõ áéìáôþíïõí ôï äÝñìá
êáé ôá äéÜöïñá áéóèçôÞñéá üñãáíá ôïõ äÝñìáôïò.

Óôï ÷üñéï âñßóêåôáé ï ôñé÷éêüò èýëáêáò, ìÝóá óôïí ïðïßï åêêñßíåôáé ôï
ðåñéå÷üìåíï ôùí óìçãìáôïãüíùí êáé ôùí åíäïêñéíþí éäñùôïðïéþí áäÝíùí. Ôï

ìßãìá áõôü ó÷çìáôßæåé Ýíá ãáëÜêôùìá, ôï ïðïßï äéï÷åôåýåôáé êáé êáëýðôåé üëç
ôçí åðéäåñìßäá êáé êáëåßôáé üîéíïò ìáíäýáò.

Ôï õðüäåñìá áðïôåëåßôáé áðü ëéðþäç êýôôáñá êáé Ý÷åé êõñßùò
èåñìïñõèìéóôéêü ñüëï.

Åðéäåñìßäá

×üñéï

Õðüäåñìá



135

Ç ëÞøç éóôïñéêïý åßíáé ç ðñþôç âáóéêÞ äéáäéêáóßá

ãéá ôçí áíÜëõóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçí åðéëïãÞ ôçò

ðåñéðïßçóçò. Ìéá êÜñôá  éóôïñéêïý ðåñéëáìâÜíåé:

- Ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç

- Ôï éáôñéêü éóôïñéêü

- Ôá êáëëõíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß

- Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ  ôïõ äÝñìáôïò

- Ôï éóôïñéêü ôùí óõíåäñéþí

Ôï äÝñìá áðïôåëåßôáé áðü ôñåéò óôéâÜäåò:

- Ôçí åðéäåñìßäá

- Ôï ÷üñéï Þ êõñßùò äÝñìá

-Ôï õðüäåñìá

Çåðéäåñìßäá áðïôåëåßôáé áðü 5 óôéâÜäåò:

á) ÂáóéêÞ Þ ìçôñéêÞ

 â) ÌáëðéãéáíÞ Þ áêáíèùôÞ

 ã) Êïêêþäçò Þ êïêêéþäçò

 ä) ÄéáõãÞò (ìüíï óôá ðÝëìáôá êáé óôéò ðáëÜìåò)

 å) ÊåñÜôéíç

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá óôïé÷åßá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé Ýíá éóôïñéêü;

2. Ðïéá óôïé÷åßá äéáìïñöþíïõí ôï éáôñéêü éóôïñéêü;
3. Ðïéá óôïé÷åßá äéáìïñöþíïõí ôï éóôïñéêü ôùí óõíåäñéþí;

4. Ðïý ìðïñïýí íá öáíïýí ÷ñÞóéìá ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç;

> Â. Áíôéóôïß÷éóç

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

               ÐÉÍÁÊÁÓ 1 ÁÍÔÉÓÔÏÉ×ÉÓÇ        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò 1. Á. Éáôñéêü éóôïñéêü

2. Áëëåñãßåò 2.

3. ÊáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá

ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí 3. Â. ÐñïóùðéêÜ óôïé÷åßá

óôçí ðåñéðïßçóç

4. Ïíïìáôåðþíõìï 4.

5. ÊáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá Ã. ÊáëëõíôéêÜ ðïõ

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï Üôïìï 5. ÷ñçóéìïðïéåß

êáèçìåñéíÜ

6. Ï ôýðïò äÝñìáôïò 6.

7. Ôï öýëï 7. Ä.×áñáêôçñéóôéêÜ

äÝñìáôïò

8. Ôï åðÜããåëìá ôïõ ðåëÜôç 8.

9. Ç çìåñïìçíßá ôçò åðüìåíçò 9. Å. Éóôïñéêü óõíåäñéþí

óõíåäñßáò

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç:

1. Ç áíÜëõóç äÝñìáôïò åßíáé ìéá ðñïáéñåôéêÞ, óõíïðôéêÞ äéáäéêáóßá ðïõ
âïçèÜ óôç äéáìüñöùóç ôçò ðåñéðïßçóçò.

2. Ç ëÜìðá ôïõ Wood áëëÜæåé ôï ÷ñùìáôéóìü ôïõ äÝñìáôïò áíÜëïãá ìå ôá
éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ.

3. Ç åîùôåñéêÞ óôéâÜäá ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé ç êïêêþäçò.
4. Ôï éáôñéêü éóôïñéêü ðåñéëáìâÜíåé éóôïñéêü åðéóêÝøåùí óå éáôñïýò.

5. Ç åíçìÝñùóç ôïõ áñ÷åßïõ ðåëáôþí ãßíåôáé ìüíï êáôÜ ôçí ðñþôç
óõíåäñßá.

6. Ïé ðåñéðïéÞóåéò óå Üëëá éíóôéôïýôá êáôáãñÜöïíôáé óôï áñ÷åßï.
7. Ôá ðñïúüíôá âáöÞò ôïõ ðåëÜôç äå óçìåéþíïíôáé óôï éáôñéêü éóôïñéêü.

8. Ç êýñéá ëåéôïõñãßá ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ïñãáíéóìïý
áðü ôï ðåñéâÜëëïí.

9. Ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç ðåñéëáìâÜíïõí êáé ôéò äéáôñïöéêÝò
ôïõ óõíÞèåéåò.

10. Ôï êÜðíéóìá êáôá÷ùñåßôáé óôï éáôñéêü éóôïñéêü.

> Ä. Äñáóôçñéüôçôåò - åñãáóßåò

Ðñáãìáôïðïéåßôáé åðßóêåøç óå éíóôéôïýôï áéóèçôéêÞò êáé ãßíåôáé ðáñïõóßáóç

ôçò ìåèüäïõ áñ÷åéïèÝôçóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ãñÜöïõí ôçí
êñßóç ôïõò ãéá ôç óùóôÞ Þ ü÷é êáôáãñáöÞ ôïõ éóôïñéêïý óôéò êÜñôåò áñ÷åßïõ.

ÔÝëïò ðñïôåßíïõí âåëôéþóåéò, óõíôÜóóåôáé êåßìåíï êáé áðïóôÝëëåôáé óôïí
éäéïêôÞôç ôïõ åñãáóôçñßïõ ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ìåèüäïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ËÞøç éóôïñéêïý

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá

ëÞøçò éóôïñéêïý êáé ôÞñçóçò áñ÷åßïõ êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôá
ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ç ëÞøç éóôïñéêïý åßíáé ç ðñþôç âáóéêÞ äéáäéêáóßá ãéá ôçí áíÜëõóç ôïõ
äÝñìáôïò êáé ôçí åðéëïãÞ ôçò ðåñéðïßçóçò. Ìéá êÜñôá  éóôïñéêïý ðåñéëáìâÜíåé:

- Ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç
- Ôï éáôñéêü éóôïñéêü

- Ôá êáëëõíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß
- Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ  ôïõ äÝñìáôïò

- Ôï éóôïñéêü ôùí óõíåäñéþí

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÊÜñôåò áñ÷åßïõ éóôïñéêïý

- Óôéëü

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

ëÞøç éóôïñéêïý óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Ðñï÷ùñÜ óå åñùôÞóåéò, þóôå íá ðÜñåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ðåëÜôç

êáèïäçãïýìåíïò áðü ôçí êÜñôá ðïõ êñáôÜåé
2. ÅëÝã÷åé ãéá íá åðéâåâáéþóåé ôá óôïé÷åßá

3. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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