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¼ðùò åßäáìå êáé óôçí áñ÷Þ áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ, ç ãíþóç ôùí ôýðùí

äÝñìáôïò êáé ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõò åßíáé ç äéáäéêáóßá ðïõ èá èÝóåé ôéò
âÜóåéò ãéá ìéá åðéôõ÷çìÝíç ðåñéðïßçóç. Ïé êõñéüôåñïé ôýðïé äÝñìáôïò åßíáé ïé

åîÞò:

ËÉÐÁÑÏ

ÎÇÑÏ

ÊÁÍÏÍÉÊÏ

ÌÉÊÔÏ

ÙÑÉÌÏ

ÁÊÍÅÚÊÏ

ÁÖÕÄÁÔÙÌÅÍÏ

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôá ðñïâëÞìáôá êáé ôéò ðåñéðïéÞóåéò ðïõ óõóôÞíïõìå ãéá
êÜèå ôýðï äÝñìáôïò áíáëýïõìå óôéò åíüôçôåò ðïõ áêïëïõèïýí.

ÊåöÜëáéï 2ï

Ô ý ð ï é  ä Ý ñ ì á ô ï ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò, þóôå

íá åíôïðßæïõí ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé

ðñïâëÞìáôá ôïõò, êáèþò êáé íá ìÜèïõí ôéò

ðñïôåéíüìåíåò ãéá êÜèå ôýðï ðåñéðïéÞóåéò
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> Ëéðáñü äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ôï ëéðáñü
äÝñìá, üðùò ðñïêýðôåé êáé áðü ôçí
ïíïìáóßá ôïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
Ýíôïíç ëéðáñüôçôá. Ç ëéðáñüôçôá
áõôÞ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò éäéáßôåñá
áõîçìÝíçò Ýêêñéóçò ôïõ óìÞãìáôïò.
Ôï óìÞãìá åêêñßíåôáé áðü áäÝíåò ðïõ
ïíïìÜæïíôáé óìçãìáôïãüíïé êáé
åêâÜëëïõí óôï åóùôåñéêü ôùí
ôñé÷éêþí èõëÜêùí. Ôá óôüìéá ôùí
èõëÜêùí áõôþí åßíáé äéåóôáëìÝíá
(áíïéêôïß ðüñïé). Ç Ýíôïíç
óìçãìáôüññïéá äßíåé ôçí åíôýðùóç
äéáñêþò ëåñùìÝíïõ äÝñìáôïò.

Ôï ëéðáñü äÝñìá åìöáíßæåé
ìåãÜëï ðÜ÷ïò åðéäåñìßäáò êáé
áíèåêôéêüôçôá, åíþ ç åîùôåñéêÞ ôïõ
üøç åßíáé ôñá÷éÜ. Áõôü Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí åðéâñÜäõíóç ôùí
åêäçëþóåùí ôçò ãÞñáíóçò ôïõ
äÝñìáôïò. Åîáéôßáò ôïõ ìåãÜëïõ
ðÜ÷ïõò ôçò åðéäåñìßäáò, ïé ñõôßäåò
óôï ëéðáñü äÝñìá åßíáé ëßãåò êáé âáèéÝò áëëÜ áñãïýí íá åìöáíéóôïýí.

ÐïëëÜ ìéêñüâéá, ðáñÜ ôçí Þðéá áíôéóçðôéêÞ äñÜóç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá,
áñÝóêïíôáé óôï ëéðáñü ðåñéâÜëëïí ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
äÝñìáôïò. ÅðéðëÝïí, üôáí ãéá êÜðïéï ëüãï öñÜîåé ôï óôüìéï ôïõ èýëáêá, ôï
õðåñâïëéêü óìÞãìá áñ÷ßæåé íá óõóóùñåýåôáé êáé íá ðéÝæåé ôá ôïé÷þìáôÜ ôïõ.
Ôï ðá÷ý óôñþìá íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí êáé ï åãêëùâéóìüò ôïõ ñýðïõ êáé
ôçò óêüíçò öáßíåôáé üôé åõíïoýí ôï öáéíüìåíï áõôü. ¸ôóé, ôï ëéðáñü äÝñìá
åìöáíßæåé óõ÷íÜ âëÜâåò, êõñßùò  öáãÝóùñåò áíïéêôïýò êáé êëåéóôïýò. ÅðåéäÞ
ôï ìéêñïâéáêü öïñôßï åßíáé ìåãÜëï êáé ôï óìÞãìá áðïôåëåß èñåðôéêü ìÝóï ãéá
áñêåôïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ôï ëéðáñü äÝñìá ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÜ âëáôßäåò êáé
öëýêôáéíåò êáé åßíáé åðéññåðÝò óôçí áêìÞ.

ÔÏ ËÉÐÁÑÏ ÄÅÑÌÁ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ
ÌÅÃÁËÏÕÓ ÐÏÑÏÕÓ - ÅÍÔÏÍÇ ËÉÐÁÑÏÔÇÔÁ

ÌÅÃÁËÏ ÐÁ×ÏÓ ÅÐÉÄÅÑÌÉÄÁÓ ÊÁÉ ÓÕ×ÍÁ ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÂËÁÂÅÓ

Ôï óìÞãìá ìáæß ìå ôïí éäñþôá

ó÷çìáôßæïõí Ýíá

ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíï ìáíäýá óôçí

åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôçò

åðéäåñìßäáò, ðïõ ïíïìÜæåôáé üîéíïò

ìáíäýáò. Ï üîéíïò ìáíäýáò Ý÷åé ñÇ

4,5-6 êáé åíõäáôéêÝò êáé Þðéåò

áíôéóçðôéêÝò éäéüôçôåò. Ç ëéðáñÞ ôïõ

óýóôáóç äåí áöÞíåé ôï íåñü ôçò

åðéäåñìßäáò íá åîáôìéóôåß

(åíõäáôéêÞ äñÜóç), åíþ ôï ÷áìçëü

üîéíï ñÇ ôïõ äåí åõíïåß ôçí

áíÜðôõîç ìéêñïâßùí (Þðéá

áíôéóçðôéêÞ äñÜóç).

Ç óêüíç êáé ï ñýðïò öáßíåôáé íá

ðñïóêïëëþíôáé åõêïëüôåñá óôï

ëéðáñü õðüóôñùìá ôïõ üîéíïõ

ìáíäýá.
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ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ôá êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíáíôþíôáé óôï ëéðáñü

äÝñìá åßíáé:

- ÂëÜâåò, üðùò öáãÝóùñåò,

âëáôßäåò êáé öëýêôáéíåò

- ÕðåñâïëéêÞ ëéðáñüôçôá

- ¼øç ðïõ ìïéÜæåé âñþìéêç

Ïé âëÜâåò äåí åßíáé áíáãêáßï íá

õðÜñ÷ïõí óôï ëéðáñü äÝñìá. ¼ìùò

óõíÞèùò ï åãêëùâéóìüò ôïõ

óìÞãìáôïò óôï åóùôåñéêü åíüò

èýëáêá äçìéïõñãåß ôÝôïéåò

êáôáóôÜóåéò. Ï óìçãìáôïãüíïò

áäÝíáò ðáñï÷åôåýåé ôï ëéðáñü

ÝêêñéìÜ ôïõ óôï åóùôåñéêü ôïõ

èýëáêá. Áí áõôüò ãéá êÜðïéï ëüãï

áðïêëåéóôåß, ôüôå ôï óìÞãìá

óõíå÷ßæåé íá ðáñï÷åôåýåôáé

ðéÝæïíôáò ôá ôïé÷þìáôá.

ÌåñéêÝò áðü ôéò áéôßåò

áðüöñáîçò ôùí ðüñùí åßíáé ï ñýðïò

ðïõ êïëëÜ óôï äÝñìá ìå ôç âïÞèåéá

ôçò ëéðáñüôçôáò, ï ìåãÜëïò áñéèìüò

íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí, ðïõ

áðïêïëëïýíôáé áðü ôçí êåñÜôéíç

óôéâÜäá, êïêêßá ìåëáíßíçò ê.á..

Ç Ýíôïíç ëéðáñüôçôá äßíåé ôçí

áßóèçóç üôé ôï äÝñìá ãõáëßæåé êáé

åßíáé óõíå÷þò âñþìéêï. Áí êáé ç

ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç áðÝíáíôé óôçí

áöõäÜôùóç åßíáé ðïëý ìåãÜëç, ôï

ðñüâëçìá ôçò åìöÜíéóçò åßíáé ôüóï

äõóÜñåóôï þóôå ïé ùöÝëåéåò íá

ðáñáãêùíßæïíôáé.

Ç áðüöñáîç ôïõ ôñé÷ïöüñïõ èýëáêá

áðü íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá Þ Üëëåò

áéôßåò  ïäçãåß óå åãêëùâéóìü ôïõ

ðáñáãüìåíïõ óìÞãìáôïò óôï

åóùôåñéêü ôïõ. Ôï Ýðáñìá, ðïõ

äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí ðßåóç óôá

ôïé÷þìáôá ôïõ èýëáêá, êáëåßôáé

öáãÝóùñáò. Áí óôï êÝíôñï ôçò

êïñõöÞò ôïõ Ý÷åé ìáýñï âýóìá,

åîáéôßáò ôçò ìåëáíßíçò êáé ñýðùí,

ôüôå êáëåßôáé áíïéêôüò öáãÝóùñáò.

Áí åßíáé óôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò,

ôüôå êáëåßôáé êëåéóôüò öáãÝóùñáò.

Áí ìÝóá åêåß äéåéóäýóïõí ìéêñüâéá

êáé êáôáöÝñïõí íá áíáðôõ÷èïýí,

ôüôå äçìéïõñãåßôáé öëåãìïíÞ ìå

êáôáóôñïöÞ ìÝñïõò ôùí

ôïé÷ùìÜôùí ôïõ èýëáêá. Ôï Ýðáñìá

êïêêéíßæåé, ðïíÜåé êáé êáëåßôáé

âëáôßäá. Ôï ðýïí ðïõ äçìéïõñãåßôáé

áðü áõôÞ ôç öëåãìïíÞ

óôåñåïðïéåßôáé óôï Üêñï ôïõ ðüñïõ

êáé ôüôå ç âëÜâç êáëåßôáé

öëýêôáéíá. Ïé âëÜâåò áõôÝò, áëëÜ

êáé Üëëåò óïâáñüôåñåò, ðïõ ìðïñåß

íá ðñïêýøïõí, üðùò êýóôåò, üæïé

ê.ë.ð. åßíáé áíôåíäåßîåéò ãéá ðïëëÝò

ðåñéðïéÞóåéò áéóèçôéêÞò êáé áðáéôïýí

áãùãÞ áðü äåñìáôïëüãï.
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ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: Ï êýñéïò óôü÷ïò ðåñéðïéÞóåùí ôïõ ëéðáñïý äÝñìáôïò åßíáé
ç åëá÷éóôïðïßçóç ôçò õðåñâïëéêÞò Ýêêñéóçò óìÞãìáôïò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ç áðïöõãÞ

ôùí äõóÜñåóôùí óõíåðåéþí áðü áõôÞí. Ôï ëéðáñü äÝñìá ðñÝðåé íá êáèáñßæåôáé
ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ ôç ìÝñá.

Ôá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá, ðïõ óõóôÞíïíôáé, ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá
äñáóôéêÜ. ÕãñÜ óáðïýíéá, êñÝìåò êáèáñéóìïý êáé óôõðôéêÝò ëïóéüí êáèáñéóìïý

åßíáé ïé óõíÞèåéò åðéëïãÝò. ÂÝâáéá, ôá ðñïúüíôá áõôÜ êáé éäéáßôåñá ôá óáðïýíéá,
åßíáé ðïëý ðéèáíü íá áöõäáôþóïõí ôçí åðéäåñìßäá, áöïý ôï ñÇ ôïõò åßíáé ðïëý

õøçëü êáé äåí óõìâáäßæåé ìå áõôü ôïõ äÝñìáôïò. Ç áöõäÜôùóç åßíáé ðïëëÝò
öïñÝò ðñïôéìüôåñç áðü ôéò äéÜöïñåò

âëÜâåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí Ýíôïíç
ëéðáñüôçôá. ÅðéðëÝïí, ç áíôéìåôþðéóç

ôçò áöõäÜôùóçò åßíáé åõêïëüôåñç áðü
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí âëáâþí.

Ôá ëéðáñÜ äÝñìáôá, åîáéôßáò ôïõ
ðÜ÷ïõò ôçò åðéäåñìßäáò ôïõò êáé ôçò

ëéðáñüôçôáò ðïõ ðåñéóóüôåñï
åìöáíßæïõí, åßíáé áíáãêáßï íá äÝ÷ïíôáé

åîåéäéêåõìÝíåò ðåñéðïéÞóåéò. Ïé
áðëïýóôåñåò áðü áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí

áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí ìå áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá. Ç ÷ñÞóç
ìáóêþí ìå êáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò âåëôéþíåé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôçí åéêüíá.

Ôüóï ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá, üóï êáé ïé ìÜóêåò áíáëýïíôáé óå åðüìåíá
êåöÜëáéá. ÔÝëïò, óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôçí ðñïóðÜèåéá åëÝã÷ïõ ôçò

óìçãìáôüññïéáò êáé ôçò áíåðéèýìçôçò ðáñïõóßáò âëáâþí ðáñÝ÷åé ï âáèýò
êáèáñéóìüò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá

áöáßñåóçò ôïõ åãêëùâéóìÝíïõ óìÞãìáôïò ìÝóá áðü ôïõò ðüñïõò.

Åéêüíá 4.5 Ëéðáñü äÝñìá
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> Îçñü äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ôï îçñü
äÝñìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áíõðáñîßá

óìÞãìáôïò. Áõôü ïöåßëåôáé åßôå óôçí
õðïëåéôïõñãßá ôùí óìçãìáôïãüíùí

áäÝíùí åßôå óôï ìåéùìÝíï áñéèìü ôïõò.
Ïé ðüñïé áõôïý ôïõ äÝñìáôïò åßíáé áðü

åëÜ÷éóôá ïñáôïß ùò áíýðáñêôïé. ¸÷åé
ðïñóåëÜíéíç üøç êáé ùñáßá õöÞ. Ç

åðéäåñìßäá åßíáé éäéáßôåñá ëåßá êáé
ëåðôÞ. ¼ìùò, ôï îçñü äÝñìá åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôï êáé óõ÷íÜ åìöáíßæåé

ðïéêßëá ðñïâëÞìáôá.
Ç Ýëëåéøç óìÞãìáôïò, ðïõ ôï ÷áñáêôçñßæåé, õðïäçëþíåé ïõóéáóôéêÜ ôçí

Ýëëåéøç ôïõ ëéðáñïý ößëôñïõ ðïõ ðñïóôáôåýåé ôçí åðéäåñìßäá áðü ôçí
áöõäÜôùóç. Ôï ößëôñï áõôü, ðïõ üðùò áíáöÝñèçêå áðïôåëåßôáé áðü óìÞãìá

êáé éäñþôá êáé ïíïìÜæåôáé üîéíïò ìáíäýáò, åßíáé ôï ðñþôï öõóéêü öñÜãìá ôïõ
äÝñìáôïò áðÝíáíôé óôçí áöõäÜôùóç. Óõ÷íÜ ëïéðüí ôï îçñü äÝñìá åìöáíßæåé

áöõäÜôùóç åîáéôßáò ôçò ÝëëåéøÞò ôïõ. Ôá êýôôáñá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ÷Üíïõí
ôï íåñü ôïõò, ãßíïíôáé ôñá÷éÜ êáé åìöáíßæïíôáé óå óõóóùìáôþìáôá ðïõ ìïéÜæïõí

ìå �ëÝðéá�. Ãéá íá ðñïóôáôåõôåß ôï äÝñìá áðü ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ ðáñÜãåé
ðåñéóóüôåñá êåñÜôéíá êýôôáñá, ôá ïðïßá üìùò Ý÷ïõí ôçí ßäéá êáôÜëçîç. Ôá ëÝðéá

ëïéðüí ðá÷áßíïõí, ç ößíá üøç ôçò åðéäåñìßäáò ìåôáôñÝðåôáé óå ôñá÷éÜ êáé
÷Üíåôáé ç åëáóôéêüôçôÜ ôçò.

Ç ëåðôÞ åðéäåñìßäá äåí ìðïñåß íá áíôéóôáèåß üðùò èá Ýðñåðå óôçí çëéáêÞ
áêôéíïâïëßá, ìå áðïôÝëåóìá ïé çëéáêÝò áëëïéþóåéò íá åßíáé ôá÷ýôåñåò êáé

åíôïíüôåñåò óôá îçñÜ äÝñìáôá. Ç õðåñêåñÜôùóç, ç çëéïãÞñáíóç, ïé äõó÷ñùìßåò
ê.á. åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò áëëïéþóåéò ðïõ ðñïêáëåß ï Þëéïò óôï äÝñìá.

ÔÏ ÎÇÑÏ ÄÅÑÌÁ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ

ÁÍÕÐÁÑÊÔÏÕÓ ÐÏÑÏÕÓ

ÅËÁ×ÉÓÔÏ ¹ ÊÁÈÏËÏÕ ÓÌÇÃÌÁ
ÌÉÊÑÏ ÐÁ×ÏÓ ÅÐÉÄÅÑÌÉÄÁÓ

ÁÖÕÄÁÔÙÓÇ
ÅÕÁÉÓÈÇÓÉÁ

Åéêüíá 4.6 Îçñü äÝñìá
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¸íá Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ îçñïý äÝñìáôïò åßíáé ç åìöÜíéóç
åõñåéáããåéþí. Ðñüêåéôáé ãéá ôñé÷ïåéäÞ áããåßá ðïõ âñßóêïíôáé ðïëý êïíôÜ óôçí
åðéöÜíåéá ôçò åðéäåñìßäáò, êáé ìå åëÜ÷éóôç ðßåóç, Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ
áêôéíïâïëßá, äéáóôïëÞ ôùí áããåßùí ëüãù æÝóôçò ê.á. ìðïñåß íá óðÜóïõí
ðñïêáëþíôáò áéóèçôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ç åõáéóèçóßá êáé ôï ìéêñü ðÜ÷ïò ôçò åðéäåñìßäáò ïäçãåß óôç ãñÞãïñç
åìöÜíéóç ñõôßäùí. Ïé ñõôßäåò óôï îçñü äÝñìá, åêôüò áðü ôç åìöÜíéóç ôïõò óå
ðïëý ìéêñÞ çëéêßá, åßíáé ðïëëÝò êáé ñç÷Ýò, áíôßèåôá äçëáäÞ áð�ü,ôé óõìâáßíåé
óôï ëéðáñü äÝñìá.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ôá êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé óôï îçñü
äÝñìá åßíáé:

-  Ç Ýëëåéøç óìÞãìáôïò ïäçãåß óõ÷íÜ óå áöõäÜôùóç
- Ôï ëåðôü ðÜ÷ïò ôçò åðéäåñìßäáò êÜíåé ôï äÝñìá åõáßóèçôï êáé óõìâÜëëåé

óôçí åìöÜíéóç åõñõáããåéþí.
Áí êáé Ýíá îçñü äÝñìá èá ìðïñïýóå íá åßíáé ðïëý üìïñöï óôçí üøç üôáí

äåí ðáñïõóéÜæåé ôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá , áõôü óõíÞèùò äåí óõìâáßíåé.

ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: Ôï îçñü äÝñìá
áðáéôåß éäéáßôåñç ìåôá÷åßñéóç. Óôïí
êáèçìåñéíü êáèáñéóìü ôïõ ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé ôï íåñü. ¼ôáí ôï íåñü
Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôá êýôôáñá ôçò
êåñáôßíçò óôéâÜäáò, áðïññïöÜôáé áðü
áõôÜ ìå áðïôÝëåóìá íá öïõóêþíïõí êáé
ç êåñÜôéíç óôïéâÜäá íá äéïãêþíåôáé.
¼ôáí óôç óõíÝ÷åéá ôï íåñü åîáôìéóôåß
ôá êýôôáñá áäõíáôïýí íá ðÜñïõí ôï
áñ÷éêü ôïõò ó÷Þìá, ìå áðïôÝëåóìá íá
óðÜíå ïé êõôôáñéêÝò ôïõò ìåìâñÜíåò êáé
ç åðéäåñìßäá íá áöõäáôþíåôáé.

Ç ÷ñÞóç åíõäáôéêþí ðñïúüíôùí êáé
ãåíéêüôåñá ïé ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá áõôü ôïí ôýðï
äÝñìáôïò, áöïý ôï êýñéï ðñüâëçìÜ ôïõ åßíáé ç åýêïëç áöõäÜôùóÞ ôïõ.

Ïé åõñõáããåßåò êáé ç ãåíéêüôåñç åõáéóèçóßá ðïõ åìöáíßæåé ôï îçñü äÝñìá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç óôçí åöáñìïãÞ ïðïéáóäÞðïôå
ðåñéðïßçóçò, áöïý óõ÷íÜ áðïôåëïýí áíôåíäåßîåéò.

Åéêüíá 4.7 ×ñÞóç ìÜóêáò óå îçñü äÝñìá
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> Êáíïíéêü äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ôï êáíïíéêü
äÝñìá áðïôåëåß ìéá åíäéÜìåóç

êáôÜóôáóç ôùí äýï ðñïçãïýìåíùí
ôýðùí äÝñìáôïò. ¸ôóé, ôï êáíïíéêü

äÝñìá äåí Ý÷åé Ýíôïíç ëéðáñüôçôá áëëÜ
äåí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áðïõóßá

óìÞãìáôïò. Ç åðéäåñìßäá äåí åßíáé ôüóï
ëåðôÞ, üóï óôï îçñü, ïýôå ôüóï ðá÷éÜ,

üóï óôï ëéðáñü. Ïé âëÜâåò äåí
ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íÜ, åíþ ôáõôü÷ñïíá äåí åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôï. Ïé ðüñïé

åßíáé êáíïíéêïß, ïýôå ìåãÜëïé ïýôå áíýðáñêôïé. Ôï êáíïíéêü åßíáé ôï äÝñìá ðïõ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü éóïññïðßá.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ êáíïíéêïý äÝñìáôïò áöïñïýí áõôÜ ðïõ

óõíáíôïýíôáé êáé óôïõò Üëëïõò ôýðïõò, áëëÜ ç åìöÜíéóÞ ôïõò åßíáé óðáíéüôåñç
êáé çðéüôåñç. ÂëÜâåò, üðùò öáãÝóùñåò Þ âëáôßäåò ðáñáôçñïýíôáé óðÜíéá óå

êáíïíéêü äÝñìá êáé óõíÞèùò óå ðåñéüäïõò ðñéí ôçí Ýììçíï ñÞóç, ïðüôå êáé ç
Ýêêñéóç óìÞãìáôïò áõîÜíåôáé. Ç áöõäÜôùóç, ôï êýñéï ðñüâëçìá ôùí îçñþí

äåñìÜôùí äåí åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ ðáñÜ ìüíï óå êáôáóôÜóåéò ðïõ åõíïïýí ôçí
áöõäÜôùóç, üðùò ç æÝóôç, ç ÷ñÞóç óáðïõíéþí, ê.á.

ÃåíéêÜ ôï êáíïíéêü äÝñìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí Ýëëåéøç Þ ôïõëÜ÷éóôïí
áðü ôç óðÜíéá åìöÜíéóç ðñïâëçìÜôùí.

ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: Ïé ðåñéðïéÞóåéò

óôï êáíïíéêü äÝñìá Ý÷ïõí óõíôçñçôéêü
÷áñáêôÞñá. ÐåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò

ãßíïíôáé ãéá íá ðñïëçöèåß ç ðéèáíÞ
áöõäÜôùóç. Ç ÷ñÞóç ôùí óáðïõíéþí

áðïöåýãåôáé, åíþ ïé ðåñéðïéÞóåéò
ðåñéïñéóìïý ôçò ëéðáñüôçôáò, üðùò

ìÜóêåò Þ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá
ãßíïíôáé ìå ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá êáé

Ýíôáóç áð�ü,ôé óôá ëéðáñÜ äÝñìáôá. Ï
âáèýò êáèáñéóìüò åßíáé ßóùò ÷ñÞóéìïò

åöüóïí ãßíåôáé óå áñáéÜ äéáóôÞìáôá.

Åéêüíá 4.8 Êáíïíéêü äÝñìá

Åéêüíá 4.9 ×ñÞóç õäñïêïëïåéäïýò ìÜóêáò
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> Ìéêôü äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ìéêôü

÷áñáêôçñßæåôáé ôï äÝñìá, ôï ïðïßï

ðåñéëáìâÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí äýï

ðåñéï÷Ýò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ äýï

äéáöïñåôéêþí ôýðùí äÝñìáôïò. Ç ðéï

óõíçèéóìÝíç åéêüíá ìéêôïý äÝñìáôïò

åßíáé áõôÞ óôçí ïðïßá åìöáíßæåôáé

ëéðáñüôçôá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìåôþðïõ,

ôçò ìýôçò êáé ôïõ ðçãïõíéïý, åíþ ôï õðüëïéðï ðñüóùðï åßíáé óõíÞèùò êáíïíéêü

Þ îçñü. Ç ðåñéï÷Þ ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôï ìÝôùðï, ôç ìýôç êáé ôï ðçãïýíé êáëåßôáé

ðåñéï÷Þ Ô (Ôáö), åðåéäÞ ìïéÜæåé ìå ôï ãñÜììá ôïõ áëöÜâçôïõ. ¼ìùò êáé ïé

õðüëïéðïé óõíäõáóìïß äéáìïñöþíïõí Ýíá ìéêôü ðñüóùðï. ̧ ôóé Ýíá ìéêôü äÝñìá

ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé îçñÝò êáé êáíïíéêÝò ðåñéï÷Ýò ê.ë.ð.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíáíôþíôáé ó�áõôü ôï äÝñìá

åîáñôþíôáé áðü ôïí ôýðï ôùí ðåñéï÷þí ðïõ ôï áðïôåëïýí. Ôï êõñéüôåñï

ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ó�áõôïýò ôïõò ôýðïõò äåñìÜôùí åßíáé ç

ëáíèáóìÝíç åêôßìçóç ôùí éäéáßôåñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõò. Óõ÷íÜ, ç ýðáñîç

äåýôåñçò ðåñéï÷Þò ðáñáâëÝðåôáé, ìå áðïôÝëåóìá íá åðéëÝãåôáé åíéáßá

áíôéìåôþðéóç. Áí üìùò ãéá ðáñÜäåéãìá åðéëåãåß ðåñéðïßçóç ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá

êáé ôï äÝñìá Ý÷åé îçñÝò ðåñéï÷Ýò, åßíáé âÝâáéï ðùò áõôÝò èá áöõäáôùèïýí

Ýíôïíá.

ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: Åßíáé öáíåñü üôé

Ýíá ôÝôïéï ðñüóùðï èá áíôéìåôùðéóôåß

ìå êáôÜëëçëåò ðåñéðïéÞóåéò óôéò

äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, èá åöáñìïóôïýí

ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò óôéò îçñÝò

ðåñéï÷Ýò êáé êáèáñéóôéêÝò ìÜóêåò óôéò

ëéðáñÝò.

Åéêüíá 4.10 Ìéêôü äÝñìá

Åéêüíá 4.11 Ðåñéðïßçóç óå ìéêôü äÝñìá
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> ¿ñéìï äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ìå ôçí

ðÜñïäï ôçò çëéêßáò ôï äÝñìá áëëÜæåé

üøç êáé ÷áñáêôçñßæåôáé ôåëéêÜ ùò

þñéìï Þ ãçñáóìÝíï. Ç ìåôÜðôùóç

ó�áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç äåí åßíáé

áðüôïìç áëëÜ ðñïïäåõôéêÞ. Äåí

õðÜñ÷åé üñéï çëéêßáò ðÜíù áðü ôï ïðïßï

èá ÷áñáêôçñéóôåß êÜðïéï äÝñìá ùò

þñéìï. Áíôßèåôá ç ðáñÜôáóç ôçò

÷ñïíéêÞò áõôÞò ðåñéüäïõ åßíáé ï êõñéüôåñïò óôü÷ïò  ôçò ÁéóèçôéêÞò.

Ôï þñéìï äÝñìá åìöáíßæåé ìéêñÞ ëÝðôõíóç ôçò åðéäåñìßäáò, ÷ñùìáôéêÝò

áëëáãÝò, áëëïéþóåéò óôï ÷üñéï, ìåéùìÝíç åëáóôéêüôçôá êáé õãñáóßá, ñõôßäåò êáé

÷áëÜñùóç. Ç êõñéüôåñç áéôßá ãÞñáíóçò ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ï Þëéïò. Ç Ýêèåóç

óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðñïêáëåß ðïéêßëåò áëëïéþóåéò ðïõ äñïõí óõóóùñåõôéêÜ

ìå ôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñüíùí. Ôï

áðïôÝëåóìá åßíáé üôé ôï 80% ôçò

ãÞñáíóçò ïöåßëåôáé óôçí çëéïãÞñáíóç.

Ïé ñõôßäåò êáé ç Ýíôïíç ÷áëÜñùóç

åßíáé ôá êýñéá óçìåßá ôïõ þñéìïõ

äÝñìáôïò. Ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêü åðßóçò

óçìåßï åßíáé ïé äõó÷ñùìßåò, ðïõ ï

áñéèìüò êáé ôï ìÝãåèüò ôïõò åßíáé

ìåãÜëï ó�áõôÜ ôá äÝñìáôá. Áõôü

áðïôåëåß ðáñÜäïîï, áöïý ôá

ìåëáíïêýôôáñá åßíáé ôá ìüíá êýôôáñá,

ðïõ áíôß íá ìåéùèïýí óå áñéèìü, üðùò óõìâáßíåé ìå üëá ôá õðüëïéðá êýôôáñá

ôçò åðéäåñìßäáò, öáßíåôáé íá õðåñëåéôïõñãïýí êáé íá ðñïêáëïýí ôéò äõó÷ñùìßåò

(ðáíÜäåò).

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ þñéìïõ äÝñìáôïò ó÷åôßæïíôáé êõñßùò

ìå ôç ìåßùóç ôçò âéïëïãéêÞò ôïõ äñÜóçò. Õðïëïãßæåôáé üôé ôï äÝñìá ÷Üíåé ôï 1%

ôçò âéïëïãéêÞò ôïõ äýíáìçò êÜèå ÷ñüíï.

Åéêüíá 4.12 ¿ñéìï äÝñìá

Åéêüíá 4.13 ÇëéïãÞñáíóç
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Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò åßíáé:

� ËÝðôõíóç ôçò åðéäåñìßäáò êáé åðéðåäïðïßçóç ïëüêëçñïõ ôïõ

äÝñìáôïò
� Ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò áíáãÝííçóçò ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò

(êåñáôéíïðïßçóçò)
� Ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí êïëëáãüíùí éíþí ôïõ ÷ïñßïõ êáé áëëáãÞ

óôç óýóôáóÞ ôïõò ìå áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá ôçò åëáóôéêüôçôáò
êáé ôçò ôåíôùìÝíçò üøçò ôïõ äÝñìáôïò

� ËÝðôõíóç ôùí ðüñùí ôïõ äÝñìáôïò
� Ìåßùóç ôçò áíôßóôáóçò ôïõ äÝñìáôïò óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ìå

áðïôÝëåóìá íá ðáñáôçñïýíôáé õðåñêåñáôþóåéò, äõó÷ñùìßåò ê.á.
� Áýîçóç ôùí äõó÷ñùìéþí êáé äéáóôïëÞ ôùí áããåßùí ðïõ öáßíïíôáé

ðëÝïí êÜôù áðü ôç ëåðôÞ åðéäåñìßäá.

Ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ôá
ðñïâëÞìáôá áìâëýíïíôáé Þ

êáèõóôåñïýí íá åìöáíéóôïýí, áí áðëþò
ç ÷ñÞóç áíôçëéáêÞò êñÝìáò ãßíåé

êáèçìåñéíÞ óõíÞèåéá. Óôçí ðåñßðôùóç
ôïõ þñéìïõ äÝñìáôïò ç ðñüëçøç ôùí

óõìðôùìÜôùí åßíáé ç êáëýôåñç
ðåñéðïßçóç.

ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: Åöüóïí ïé
áëëïéþóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí äåí

Ý÷ïõí ðñïëçöèåß, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
äéÜöïñåò ðåñéðïéÞóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá

âåëôéùèåß ç åìöÜíéóç. Ç åíõäÜôùóç
åßíáé ç áðëïýóôåñç ðåñéðïßçóç ãéá ôçí

ðåñßðôùóç êáé ìðïñåß íá ãßíåé ìå
ìåãÜëç óõ÷íüôçôá. Ç ÷ñÞóç ðïëý

äñáóôéêþí áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí,
üðùò ôá ÁÇÁ, äéåãåßñïõí ôï ìç÷áíéóìü

Åéêüíá 4.14 Ñõôßäåò áðü çëéïãÞñáíóç

Åéêüíá 4.15 ÐÞëéíãê
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ôçò êåñáôéíïðïßçóçò êáé áíôéêáèéóôïýí
ôç íåêñÞ êåñÜôéíç óôéâÜäá ìå íÝá. Ç

ìÜëáîç áõîÜíåé ôçí áéìáôéêÞ
êõêëïöïñßá, åíåñãïðïéåß ôïõò ìõåò êáé

áõîÜíåé ôï ìåôáâïëéóìü óôçí ðåñéï÷Þ.
Ï ñüëïò ôçò ìÜëáîçò óôçí

ðåñéðïßçóç ôçò åíõäÜôùóçò åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêüò. ÌáëáêôéêÝò êáé

õãñáíôéêÝò ïõóßåò äéåéóäýïõí óôçí
åðéäåñìßäá êáé áíáðëçñþíïõí ôá

öñÜãìáôá åíáíôßïí ôçò áöõäÜôùóçò.
¸ôóé ôï äÝñìá êáôïñèþíåé íá óõãêñáôÞóåé ôçí õãñáóßá ôïõ ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí ðåñéðïßçóç. Ç ÷ñÞóç åíõäáôéêþí, êõñßùò õäñïêïëëïåéäþí
ìáóêþí, åíéó÷ýåé êáé ðáñáôåßíåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìÜëáîçò, ðáñÝ÷ïíôáò

ôáõôü÷ñïíá ôï áßóèçìá ìç÷áíéêïý ôåíôþìáôïò óôçí åðéäåñìßäá. ÕðÜñ÷ïõí áêüìá
ðïëëÝò êáé ðëÝïí åîåéäéêåõìÝíåò èåñáðåßåò ðïõ ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí üðùò

åßíáé ç ÷ñÞóç ìç÷áíçìÜôùí öáñáäéêïý ñåýìáôïò, ï éïíéóìüò ê.á.
ÅðéðëÝïí, ôï þñéìï äÝñìá ìðïñåß ãéá éäéáßôåñïõò ëüãïõò íá äå÷èåß ðïëý

äñáóôéêÝò èåñáðåßåò áðü ðëáóôéêïýò ÷åéñïõñãïýò Þ äåñìáôïëüãïõò, áëëÜ ðñÝðåé
íá ãßíåé êáôáíïçôü üôé áõôÝò áðïôåëïýí éáôñéêÝò ðñÜîåéò.

Åéêüíá 4.16 ÌÜóêá
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> Áêíåúêü äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ôï áêíåúêü äÝñìá
åìöáíßæåôáé êõñßùò óå íåáñÜ Üôïìá. Ðñüêåéôáé ãéá

äÝñìá ðÜíù óôï ïðïßï õðÜñ÷åé åãêáôåóôçìÝíç
áêìÞ. Ôï äÝñìá áõôü åßíáé óõíÞèùò ëéðáñü êáé

÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÜóðáñôåò âëÜâåò. ¼ðùò Þäç
Ý÷åé áíáðôõ÷èåß, ôï ëéðáñü äÝñìá Ý÷åé ôçí ôÜóç íá

óõãêñáôåß ôï ñýðï êáé íá åãêëùâßæåé ôï óìÞãìá
óôïõò ðüñïõò. Ôï ãåãïíüò áõôü äçìéïõñãåß éäáíéêÝò

óõíèÞêåò áíÜðôõîçò ìéêñïâßùí. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò
áéôßåò ðïõ äéåãåßñïõí ôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò

êáé ðñïêáëïýí Ýíôïíç ëéðáñüôçôá. ÌåñéêÝò áðü
áõôÝò åßíáé ïé ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôçí åöçâåßá, ôï óýíäñïìï ðïëõêõóôéêþí

ùïèçêþí, õðåñáíäñïãïíáéìßåò, êëçñïíïìéêüôçôá ê.á. ÅðéðëÝïí, ïé óõíèÞêåò
åñãáóßáò (ð.÷. áõôïß ðïõ äïõëåýïõí óå åñãáóßåò ðïõ åðéâÜëëïõí ôçí åðáöÞ ìå

ðåôñÝëáéï) ðïëëÝò öïñÝò ïäçãïýí óå åðáããåëìáôéêÞ áêìÞ. ÁíÜëïãá ìå ôïí ôýðï
ôùí âëáâþí áíáöÝñïíôáé äéáöïñåôéêïß

ôýðïé áêìÞò, üðùò öáãåóùñéêÞ,
âëáôéäïöëõêôáéíþäçò, ïæþäçò ê.ë.ð.

Åßíáé áíáãêáßï íá ãßíåé áíôéëçðôü üôé
ç áíôéìåôþðéóç ôïõ äÝñìáôïò áõôïý

ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü äåñìáôïëüãï. Ç
óõíåñãáóßá üìùò ôïõ äåñìáôïëüãïõ ìå

ôïí/ôçí áéóèçôéêü áðïäßäåé êáëýôåñá
êáé ãñçãïñüôåñá áðïôåëÝóìáôá, åéäéêÜ

óå óõãêåêñéìÝíïõò ôýðïõò áêìÞò, üðùò
ç öáãåóùñéêÞ êáé ç âëáôéäï-

öëõêôáéíþäçò. Ç áíáãíþñéóç ëïéðüí
ôïõ áêíåúêïý äÝñìáôïò êáé ç

óõíåñãáóßá ìå äåñìáôïëüãï áðïöÝñåé
ôï ìÝãéóôï üöåëïò ãéá ôïí ðåëÜôç.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ôá êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá ôïõ áêíåúêïý äÝñìáôïò åßíáé ïé
äéÜöïñåò âëÜâåò êáé ç ëéðáñüôçôá. Ôï ìéêñüâéï ðïõ åíôïðßæåôáé åßíáé ôï

ðñïðéïíéêü âáêôçñßäéï ôçò áêìÞò. Ôï ìéêñüâéï áõôü åßíáé ðïëý áíèåêôéêü óôéò

Åéêüíá 4.18 Áêíåúêü äÝñìá

Åéêüíá 4.19 ÖáãÝóùñåò - Âëáôßäåò
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áíôéâéþóåéò êáé ôáëáéðùñåß ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõò áóèåíåßò.
Ç øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜðôùóç ôùí áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí áêìÞ åßíáé Ýíá åîßóïõ

óïâáñü ðñüâëçìá. Óôçí âåëôßùóç ôçò øõ÷ïëïãßáò ôïõ áôüìïõ ìðïñåß íá åðÝìâåé
ï/ç áéóèçôéêüò âåëôéþíïíôáò, Ýóôù êáé åëÜ÷éóôá êáé ðÜíôá ìå ôç óõíåñãáóßá

äåñìáôïëüãïõ ôçí ãåíéêÞ åéêüíá ôïõ äÝñìáôïò.

ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: ¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß ç áíôéìåôþðéóç åíüò ôÝôïéïõ
äÝñìáôïò áðáéôåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé óõíåñãáóßá ìå éáôñü. Ï âáèýò

êáèáñéóìüò êáé ïé ðåñéðïéÞóåéò ãéá ôç ìåßùóç ôçò óìçãìáôüññïéáò åßíáé ïé
åíäåéêíõüìåíåò ìÝèïäïé ðåñéðïßçóçò.

> ÁöõäáôùìÝíï äÝñìá

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ: Ôï áöõäáôùìÝíï
äÝñìá äåí áðïôåëåß îå÷ùñéóôü ôýðï äÝñìáôïò
áëëÜ ìéá êáôÜóôáóç ç ïðïßá Ý÷åé ôüóï ìåãÜëç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò þóôå ôåëéêÜ íá

áíôéìåôùðßæåôáé óáí éäéáßôåñïò ôýðïò. Ùò
áöõäÜôùóç ïñßæåôáé ç äñáóôéêÞ ìåßùóç ôçò
õãñáóßáò ôçò åðéäåñìßäáò êÜôù áðü 10%. ¼ðùò
Þäç Ý÷åé áíáöåñèåß êáé ðñïçãïõìÝíùò ôá
áöõäáôùìÝíá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá
ó÷çìáôßæïõí óõóóùìáôþìáôá ðïõ åßíáé ãíùóôÜ
ùò ëÝðéá. Ç åìöÜíéóç áõôÞ åßíáé êáé ôï
÷áñáêôçñéóôéêüôåñï óçìåßï óôï áöõäáôùìÝíï
äÝñìá.

Ïé áéôßåò ôçò áöõäÜôùóçò åßíáé ðïëëÝò. Ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò, ç ÷ñÞóç
óáðïõíéþí êáé íåñïý, ïé äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé êÜðïéåò áóèÝíåéåò åßíáé
ìåñéêÝò áðü ôéò áéôßåò áõôÝò.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ: Ç óõóóþñåõóç íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí ðñïêáëåß ôá
ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìáôá óôïí ôýðï áõôü. ÐÝñáí ôïõ áéóèçôéêïý ðñïâëÞìáôïò
õðÜñ÷åé Ýíôïíïò êíçóìüò (öáãïýñá), åõåñåèéóôüôçôá êáé áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò
ôçò áöõäÜôùóçò ìðïñåß íá õðÜñîïõí Ýùò êáé ðëçãÝò. ÔÝëïò ôá íåêñÜ
êåñáôéíïêýôôáñá åýêïëá ìðïñïýí íá áðïöñÜîïõí ôïõò ðüñïõò ôïõò äÝñìáôïò.

Åéêüíá 4.20 ÁöõäáôùìÝíï äÝñìá
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ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÅÉÓ: Ïé ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò åßíáé ðïéêßëåò. ¹äç óôçí

ðåñéðïßçóç ôïõ þñéìïõ äÝñìáôïò áíáðôý÷èçêáí ïé ðåñéðïéÞóåéò åíõäÜôùóçò
áöïý ç áíôéìåôþðéóç ìïéÜæåé ðïëý. ÅîÜëëïõ ìåãÜëï ðñüâëçìá ôïõ þñéìïõ
äÝñìáôïò åßíáé ç áöõäÜôùóç. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïíôáé ç ÷ñÞóç ìáëáêôéêþí êáé
åíõäáôéêþí êáëëõíôéêþí êáé ç ÷ñÞóç åéäéêþí ìç÷áíçìÜôùí üðùò ï áôìüò, ï
éïíéóìüò ê.á. ¸íáò êáëüò óõíäõáóìüò ðåñéðïéÞóåùí ðåñéëáìâÜíåé áðëü
êáèáñéóìü, áðïëÝðéóç ãéá áöáßñåóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí, ìÜëáîç ìå
éó÷õñÜ åíõäáôéêÝò êñÝìåò, ìÜóêá ìå åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò êáé êñÝìá çìÝñáò Þ/
êáé áíôçëéáêÞ êñÝìá. ÓõóôÞíåôáé äå ç êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç êñÝìáò çìÝñáò,
áíôçëéáêÞò êáé êñÝìáò íýêôáò, åíþ äßíïíôáé óõìâïõëÝò ãéá ðëÞñç áðïöõãÞ
÷ñÞóçò óáðïõíéþí êáé íåñïý êáé áíôéêáôÜóôáóçò ôïõò ìå ãáëÜêôùìá êáé ëïóéüí

êáôÜëëçëá ãéá áöõäáôùìÝíá Þ îçñÜ äÝñìáôá.
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Ïé êõñéüôåñïé ôýðïé äÝñìáôïò åßíáé ôï ëéðáñü, ôï îçñü, ôï

êáíïíéêü, ôï ìéêôü, ôï þñéìï êáé ôï áêíåúêü äÝñìá. Ç

áöõäÜôùóç åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ôüóï óõ÷íÞ þóôå íá Ý÷åé

åðéêñáôÞóåé ùò ôýðïò äÝñìáôïò.

Ôï ëéðáñü äÝñìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíôïíç óìçãìáôüññïéá,

åõìåãÝèåéò ðüñïõò, ÷ïíôñü êáé áíèåêôéêü äÝñìá êáé óõ÷íÞ

ðáñïõóßá âëáâþí.

Ôï îçñü äÝñìá, áíôßèåôá, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýëëåéøç

óìÞãìáôïò, áíõðáñîßá ðüñùí, ëåðôü êáé åõáßóèçôï äÝñìá êáé

óõ÷íÞ áöõäÜôùóç.

Ôï êáíïíéêü äÝñìá áðïôåëåß åíäéÜìåóç êáôÜóôáóç ôùí äýï

ðñïçãïõìÝíùí. ¸÷åé éóïññïðçìÝíç Ýêêñéóç óìÞãìáôïò,

êáíïíéêïýò ðüñïõò, óùóôü ðÜ÷ïò äÝñìáôïò, åíþ óðÜíéá

åìöáíßæåé âëÜâåò Þ áöõäÜôùóç.

Ôï þñéìï äÝñìá åßíáé ç âéïëïãéêÞ êáôÜëçîç ôïõ äÝñìáôïò ìå

ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. Óôéò áëëïéþóåéò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ôç

ìåãáëýôåñç åðßäñáóç Ý÷åé ï Þëéïò. Ôï þñéìï äÝñìá åìöáíßæåé

åðéðåäïðïßçóç, ñõôßäåò êáé ÷áëÜñùóç, åíþ ç ìåôáâïëéêÞ ôïõ

äñáóôçñéüôçôá Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ.

Ôï áêíåúêü äÝñìá áðïôåëåß ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç.

Ðáñáôçñåßôáé óå ëéðáñÜ äÝñìáôá êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç

óõíåñãáóßá áéóèçôéêïý êáé äåñìáôïëüãïõ.

Ôï áöõäáôùìÝíï äÝñìá ðñïêýðôåé üôáí ç õãñáóßá ôçò

åðéäåñìßäáò ìåéùèåß êÜôù áðü 10%. ×áñáêôçñßæåôáé áðü

óõóóùìáôþìáôá íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí, ðïõ åßíáé ãíùóôÜ

ùò �ëÝðéá�. Ç åíäåéêíõüìåíç ðåñéðïßçóç åßíáé ç åíõäÜôùóç.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ëéðáñïý äÝñìáôïò;
2. Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ îçñïý äÝñìáôïò;

3. Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ þñéìïõ äÝñìáôïò;
4. Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áöõäáôùìÝíïõ äÝñìáôïò;

5. Ðïéåò åßíáé ïé äéáöïñÝò ëéðáñïý êáé îçñïý äÝñìáôïò;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò.

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

               ÐÉÍÁÊÁÓ 1 ÁÍÔÉÓÔÏÉ×ÉÓÇ        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ÄéïãêùìÝíïé ðüñïé 1. Á. Ëéðáñü äÝñìá

2. ¸ëëåéøç íåñïý 2.

3. ¸ëëåéøç óìÞãìáôïò 3. Â. ¿ñéìï äÝñìá

4. Ðëçèþñá âëáâþí 4.

5. ¸íôïíç óìçãìáôüññïéá 5. Ã. Îçñü äÝñìá

6. Åðéðåäïðïßçóç äÝñìáôïò 6.

7. Óõ÷íÞ áöõäÜôùóç 7. Ä. ÁöõäáôùìÝíï äÝñìá

8. Åõñáããåßåò 8.

9. ÓðÜíéåò âëÜâåò 9. Å. Áêíåúêü äÝñìá

10. ËåðôÞ åðéäåñìßäá 10.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý - ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç:

1. Ôï ëéðáñü äÝñìá äåí åìöáíßæåé áöõäÜôùóç.
2. Ôï îçñü äÝñìá åßíáé ðÜíôá áöõäáôùìÝíï.

3. Ôï þñéìï äÝñìá åìöáíßæåé åðéðåäïðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò.
4. Ôï ìéêôü äÝñìá åßíáé áõôü ðïõ åßíáé ëéðáñü óôï Ôáö (Ô).

5. Ôï áêíåúêü äÝñìá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé áðü äåñìáôïëüãï êáé
áéóèçôéêü ôáõôü÷ñïíá.

6. Ôï áöõäáôùìÝíï äÝñìá äåí áðïôåëåß éäéáßôåñï ôýðï äÝñìáôïò.
7. Ôï îçñü äÝñìá åßíáé ëåðôü êáé åõáßóèçôï.

8. Ôï ëéðáñü äÝñìá ðáñïõóéÜæåé ðÜíôá âëÜâåò.
9. Ôï îçñü äÝñìá äåí Ý÷åé óìÞãìá.

10.Ôï áöõäáôùìÝíï äÝñìá äåí ìðïñåß íá åßíáé ëéðáñü.

> Ä. Äñáóôçñéüôçôåò - åñãáóßåò

Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò ôùí ôñéþí - ôåóóÜñùí áôüìùí êáé ìå
ôç âïÞèåéá ôïõ äéäÜóêïíôá óõíôÜóóïõí åñùôçìáôïëüãéï äÝêá åñùôÞóåùí, ìå

óêïðü íá óõãêåíôñþóïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò áêìÞò óôçí øõ÷ïëïãßá
ôùí íÝùí. Ïé ïìÜäåò ìïéñÜæïõí ôá åñùôçìáôïëüãéá óå üëá ôá ðáéäéÜ ôïõ ó÷ïëåßïõ

ðïõ Ý÷ïõí áêìÞ êáé åðåîåñãÜæïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá. Ïñãáíþíåôáé çìåñßäá
óôï ó÷ïëåßï ãéá ôçí ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò Ýñåõíáò óôïõò ìáèçôÝò.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Åðßäåéîç ÷áñáêôçñéóôéêþí êÜèå ôýðïõ äÝñìáôïò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá

áíáãíþñéóçò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí üëùí ôùí ôýðùí äÝñìáôïò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü

- ÓöïõããáñÜêéá
- ÂáìâÜêé

- ×áñôïìÜíôéëá
- ÊÜñôá éóôïñéêïý

- Óôéëü
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ïé êõñéüôåñïé ôýðïé äÝñìáôïò åßíáé ôï ëéðáñü, ôï îçñü, ôï êáíïíéêü, ôï ìéêôü,
ôï þñéìï êáé ôï áêíåúêü. Ç áöõäÜôùóç åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ôüóï óõ÷íÞ, þóôå

íá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ùò ôýðïò äÝñìáôïò.
Ôï ëéðáñü äÝñìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíôïíç óìçãìáôüññïéá, åõìåãÝèåéò

ðüñïõò, ÷ïíôñü êáé áíèåêôéêü äÝñìá êáé óõ÷íÞ ðáñïõóßá âëáâþí.
Ôï îçñü äÝñìá, áíôßèåôá, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýëëåéøç óìÞãìáôïò, áíõðáñîßá

ðüñùí, ëåðôü êáé åõáßóèçôï äÝñìá êáé óõ÷íÞ áöõäÜôùóç.
Ôï êáíïíéêü äÝñìá åßíáé ç åíäéÜìåóç êáôÜóôáóç ôùíäýï ðñïçãïõìÝíùí. ̧ ÷åé

éóïññïðçìÝíç Ýêêñéóç óìÞãìáôïò, êáíïíéêïýò ðüñïõò, óùóôü ðÜ÷ïò äÝñìáôïò,
åíþ óðÜíéá åìöáíßæåé âëÜâåò Þ áöõäÜôùóç.

Ôï þñéìï äÝñìá åßíáé ç âéïëïãéêÞ êáôÜëçîç ôïõ äÝñìáôïò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ
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÷ñüíïõ. Óôéò áëëïéþóåéò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ôç ìåãáëýôåñç åðßäñáóç ôçí Ý÷åé ï
Þëéïò. Åìöáíßæåé åðéðåäïðïßçóç, ñõôßäåò êáé ÷áëÜñùóç, åíþ ç ìåôáâïëéêÞ ôïõ

äñáóôçñéüôçôá Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ.
Ôï áêíåúêü äÝñìá áðïôåëåß ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç. Ðáñáôçñåßôáé óå ëéðáñÜ

äÝñìáôá êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç óõíåñãáóßá áéóèçôéêïý êáé äåñìáôïëüãïõ.
Ôï áöõäáôùìÝíï äÝñìá ðñïêýðôåé üôáí ç õãñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò ìåéùèåß

êÜôù áðü 10%. ×áñáêôçñßæåôáé áðü óõóóùìáôþìáôá íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí
ðïõ åßíáé ãíùóôÜ ùò �ëÝðéá�. Ç åíäåéêíõüìåíç ðåñéðïßçóç åßíáé ç åíõäÜôùóç.

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
ôçí áíáãíþñéóç êáé ôçí åðßäåéîç ôùí éäéáßôåñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ôýðïõ

äÝñìáôïò ôïõ ìïíôÝëïõ óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Óõìðëçñþíåé ôçí êÜñôá éóôïñéêïý

2. Åöáñìüæåé áðëü êáèáñéóìü
3. Åíôïðßæåé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

4. Ïé ìáèçôÝò ðëçóéÜæïõí áíÜ ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ï äéäÜóêùí
ôïõò åðéäåéêíýåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ðñïóäéïñßæåé ôïí ôýðï ôïõ

äÝñìáôïò
5. Ïëïêëçñþíåé ôçí óõìðëÞñùóç ôçò êÜñôáò ìå ôïí ôýðï äÝñìáôïò êáé ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ
6. Ïëïêëçñþíåé ìå áðÜíôçóç óå áðïñßåò

Â. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé ìïíôÝëï ìå äéáöïñåôéêü ôýðï äÝñìáôïò êáé óõíå÷ßæåé
óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù óôÜäéá. Ç äéáäéêáóßá óõíå÷ßæåôáé êáé ìå Üëëïõò ôýðïõò

äåñìÜôùí.

Ã. Ôá äõï Üôïìá êÜèå ïìÜäáò êáôáãñÜöïõí ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

êÜèå ôýðïõ, áðïôõðþíïíôáò ôéò åíôõðþóåéò ôïõò ìå ôñüðï ôÝôïéï þóôå íá ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôá óôïé÷åßá áõôÜ ãéá ôçí åðüìåíç Üóêçóç.

Ä. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Áíáãíþñéóç äÝñìáôïò ìå äéáãíùóôéêü öáêü

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá

áíáãíþñéóçò äéáöïñåôéêþí ôýðùí äÝñìáôïò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá
ôçí ðñáãìáôïðïéïýí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ç äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèåßôáé þóôå íá åêôéìçèïýí ôá äéÜöïñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç êÜðïéùí ìç÷áíçìÜôùí. Ôï

óçìáíôéêüôåñï áðü áõôÜ åßíáé ï äéáãíùóôéêüò, ìåãåèõíôéêüò öáêüò. ¸íá Üëëï
ìç÷Üíçìá, üëï êáé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï óôçí áéóèçôéêÞ, åßíáé ç ëõ÷íßá

Wood. Ç ðáñáôÞñçóç ôïõ äÝñìáôïò åßíáé áíáãêáßï íá ãßíåôáé óå êáèáñéóìÝíï
äÝñìá, þóôå ôï áðïôÝëåóìá íá ìçí åðçñåÜæåôáé áðü ôï ñýðï, ôï ìáêéãéÜæ, ôá

êáëëõíôéêÜ Þ ôéò åêêñßóåéò ôïõ äÝñìáôïò. Ãé�áõôü ðÜíôá ðñïçãåßôáé áðëüò
êáèáñéóìüò ôïõ äÝñìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá ðáñáôçñïýíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

äÝñìáôïò, óõíäõÜæïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò áðü ôï éóôïñéêü êáé åîÜãåôáé ôï
óõìðÝñáóìá ãéá ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü
- ÓöïõããáñÜêéá

- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá

- ÊÜñôá éóôïñéêïý
- Óôéëü

- Äéáãíùóôéêüò öáêüò
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> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
ëÞøç éóôïñéêïý óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Óõìðëçñþíåé ôçí êÜñôá éóôïñéêïý
2. Åöáñìüæåé áðëü êáèáñéóìü

3. Åíôïðßæåé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá åðéäåéêíýåé óôïõò ìáèçôÝò
êáé ðñïóäéïñßæåé ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò

4. Ïëïêëçñþíåé ìå áðÜíôçóç óå áðïñßåò

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ôá áðïôåëÝóìáôá êáôáãñÜöïíôáé êáé ï äéäÜóêùí åëÝã÷åé ôçí ïñèüôçôá ôçò

áíáãíþñéóçò.

Ä. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.



163

Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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ÊåöÜëáéï 1ï

Å é ó á ã ù ã Þ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá èõìçèïýí ôç öõóéïëïãßá ôçò êåñáôßíçò

óôéâÜäáò êáé íá ãíùñßóïõí ôéò ìåèüäïõò

áðïëÝðéóçò.

> Óôïé÷åßá áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôçò êåñáôßíçò óôéâÜäáò

Ï ñüëïò ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí ðåñéå÷üìåíç

êåñáôßíç. ÐáñÝ÷åé åëáóôéêüôçôá êáé ìç÷áíéêÞ áíôï÷Þ óôéò åðéäñÜóåéò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, åíþ ïõóéáóôéêÜ åßíáé ôï ôåëåõôáßï üñéï ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò ðñïò

ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí.
Ôá êýôôáñá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò

äéáôÜóóïíôáé óå êÜèåôåò óôÞëåò
ó÷çìáôßæïíôáò 6-7 óôéâÜäåò. Ïé

åîùôåñéêÝò óôéâÜäåò áðïôåëïýíôáé áðü
êýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí õãñáóßá

ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí óõóóùìáôþìáôá
êõôôÜñùí ãíùóôÜ ùò �ëÝðéá�. Ç

áðüññéøç ôùí êõôôÜñùí áõôþí êáé ç
áíáíÝùóÞ ôïõò áðü ôá åóùôåñéêÜ

óôñþìáôá ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé ìßá
äéáäéêáóßá, ç ïðïßá åíéó÷ýåé ôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãßá êáé ôï ñüëï  ôçò êåñÜôéíçò

óôéâÜäáò.
Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ ç áíáíÝùóç ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò åðéâñáäýíåôáé

êáé ç ïìáëÞ öõóéïëïãéêÞ åìöÜíéóç ôçò åðéäåñìßäáò ÷Üíåôáé. Ó�áõôü óõíôåëïýí
ç ÷ñÞóç óáðïõíéþí, ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, ç Ýëëåéøç ÷ñÞóçò ìáëáêôéêþí

ðñïúüíôùí ê.á.
Óôï ëéðáñü äÝñìá ôï áõîçìÝíï ðÜ÷ïò ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò åíéó÷ýåé ôçí

åìöÜíéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. ÅðéðëÝïí, ï ìåãÜëïò áñéèìüò íåêñþí
êåñáôéíïêõôôÜñùí áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá áðüöñáîçò ôùí ðüñùí, ìå

áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá âëáâþí êáé áêìÞò. Ç ôñá÷éÜ åìöÜíéóç ôïõ ëéðáñïý
äÝñìáôïò åßíáé áðïôÝëåóìá ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý êõôôÜñùí óôçí êåñÜôéíç êáé

ôéò Üëëåò óôéâÜäåò ôçò åðéäåñìßäáò.

Åéêüíá 5.1 ÊåñÜôéíç óôéâÜäá (óå ìéêñïóêüðéï)
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Óôï îçñü äÝñìá ç Ýëëåéøç ôïõ üîéíïõ ìáíäýá (ìåéùìÝíç óìçãìáôüññïéá)
äçìéïõñãåß óõ÷íÜ áöõäÜôùóç, äéáìïñöþíïíôáò ôçí åéêüíá åìöÜíéóçò ëåðéþí

áðü íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá.

> Ç äéáäéêáóßá ôçò áðïëÝðéóçò

Ç áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí Ý÷åé ðïëëÜ åõåñãåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôï äÝñìá.

� Ç äéáäéêáóßá ôçò áíáíÝùóçò ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí åðéôá÷ýíåôáé.

� Ôá íÝá êýôôáñá Ý÷ïõí áõîçìÝíç õãñáóßá êáé âåëôéùìÝíåò ôéò
öõóéêÝò ôïõò éäéüôçôåò (åëáóôéêüôçôá, áíôï÷Þ).

� Ç áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí ìåéþíåé ôïí êßíäõíï
áðüöñáîçò ôùí ðüñùí.

� Ç áðïìÜêñõíóç ìå ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ, áëëÜ êáé ïé Üëëåò ìïñöÝò,
äçìéïõñãïýí Ýíáí Þðéï åñåèéóìü, áõîÜíïíôáò ôçí áéìáôéêÞ

êõêëïöïñßá êáé ôï ìåôáâïëéóìü óôï óçìåßï ðïõ åöáñìüæïíôáé.
� Ç åîùôåñéêÞ óôéâÜäá ôùí íåêñþí êõôôÜñùí äßíåé ôçí åéêüíá

ôáëáéðùñçìÝíïõ äÝñìáôïò. Ç áíáíÝùóÞ ôïõò áðïäßäåé ìéá ðéï ëåßá
êáé üìïñöç åìöÜíéóç.

� Ôï âÜèïò ôùí ñõôßäùí ìåéþíåôáé.
� ¼óï äñáóôéêüôåñï åßíáé ôï áðïëåðéóôéêü ðñïúüí ôüóï åíôïíüôåñï

åßíáé ôï áðïôÝëåóìá.

Ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá Þ áëëéþò ðÞëéíêã Ý÷ïõí óêïðü ôçí áðïìÜêñõíóç
áõôÞò áêñéâþò ôçò óôéâÜäáò ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí.  Áõôü ôï

åðéôõã÷Üíïõí ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò:
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Ôá êõñéüôåñá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áéóèçôéêÞ ãéá ôï óêïðü
áõôü åßíáé ôÝóóåñá:

� ÁðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ôñéâÞò

� Ãïìþäç áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá
� ×çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá

� ÅíæõìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá

Åêôüò áðü ôá ðñïúüíôá áõôÜ, óôçí áéóèçôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñåò
Üëëåò óõóêåõÝò, üðùò åßíáé ïé õðÝñç÷ïé, ïé óõóêåõÝò åêôüîåõóçò êñõóôÜëëùí

êëð. ïé ïðïßåò  åðéôõã÷Üíïõí ôçí áðïëÝðéóç, áëëÜ áðáéôïýí åîåéäéêåõìÝíç ãíþóç.
ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí êáé ïé éáôñéêÝò ìÝèïäïé áðïëÝðéóçò, ðïõ åðéôõã÷Üíïõí áöáßñåóç

ôùíâáèýôåñùí óôïéâÜäùí ôçò åðéäåñìßäáò öèÜíïíôáò ìÝ÷ñé êáé ôï ÷üñéï.

Åéêüíá 5.2 Ìç÷áíÞìáôá ìç÷áíéêïý êáé éáôñéêïý ðÞëéíãê
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Ç êåñáôßíç óôéâÜäá óôï åîùôåñéêü ôçò ìÝñïò

ðåñéëáìâÜíåé óåéñÝò íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí, ç

áðïìÜêñõíóç ôùí ïðïßùí áðïöÝñåé ðïëëÜ ïöÝëç ãéá

ôçí åðéäåñìßäá êáé êáëåßôáé áðïëÝðéóç Þ ðÞëéíãê. Ôá

óçìáíôéêüôåñá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò

äéáäéêáóßáò áõôÞò åßíáé:

- Ç åðéôÜ÷õíóç ôçò áíáíÝùóçò ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí.

- Ç áõîçìÝíç õãñáóßá êáé ïé âåëôéùìÝíåò öõóéêÝò

éäéüôçôåò ôçò åðéäåñìßäáò.

- Ç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áðüöñáîçò ôùí ðüñùí

- Ç áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò êáé ôïõ

ìåôáâïëéóìïý

- Ç áíáíÝùóÞ êáé ç ðéï ëåßá êáé üìïñöç åìöÜíéóç

ôçò åðéäåñìßäáò.

- Ç ìåßùóç ôïõ âÜèïõò ôùí ñõôßäùí.

Ôá êõñéüôåñá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

áõôü ôï óêïðü åßíáé ôá ðÞëéíãê ôñéâÞò , ôá ãïìþäç,

ôá ÷çìéêÜ êáé ôá âéïëïãéêÜ Þ åíæõìéêÜ ðÞëéíãê.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Íá ðåñéãñÜøåôå ôïõò ôñüðïõò áðïìÜêñõíóçò ôùí íåêñþí

êåñáôéíïêõôôÜñùí ìå áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá óôçí áéóèçôéêÞ.
2. ÐïéÜ åßäç áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí ãíùñßæåôå;

3. ÐïéÜ åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áðïëÝðéóçò óôï äÝñìá;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý - ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðñïôÜóåéò:

1. Óôá ëéðáñÜ äÝñìáôá ç åöáñìïãÞ áðïëÝðéóçò åßíáé ðåñéôôÞ.
2. Ç áíáíÝùóç ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò Ý÷åé óôáèåñü ñõèìü óå üëç ìáò ôç

æùÞ.
3. Ìå ôçí áðïëÝðéóç ìåéþíåôáé ôï âÜèïò ôùí ñõôßäùí.

4. Ç áðïëÝðéóç êÜíåé ôï äÝñìá ëåßï êáé ëáìðåñü.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Óýóôáóç

Ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ôñéâÞò âñßóêïíôáé óõíÞèùò óå ìïñöÞ êñÝìáò
êáé ðåñéÝ÷ïõí áíåíåñãïýò ðñïò ôï äÝñìá êüêêïõò. Ôï ìÝãåèïò ôùí êüêêùí åßíáé
óõíÞèùò ðïëý ìéêñü ìå äéÜìåôñï 500-1000ìm (ð÷. ìÝãåèïò êüêêùí Üììïõ). Ç
áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí ãßíåôáé ìå ìç÷áíéêÞ áðüîåóç ìå
ôç äéáäéêáóßá ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôçí åðüìåíç åíüôçôá. Ïé êüêêïé áõôïß äåí
áíôéäñïýí ìå ôá óôïé÷åßá ôçò åðéäåñìßäáò åíþ ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ ôçò êñÝìáò
Ý÷ïõí óêïðü íá ìáëáêþóïõí ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá þóôå ç áðïìÜêñõíóÞ
ôïõò íá ãßíåé ðéï åýêïëç êáé íá äéáôçñÞóïõí ìßá õãñÞ õöÞ þóôå íá äéåõêïëõíèïýí
ïé êéíÞóåéò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

> Ôñüðïò åöáñìïãÞò

Ï ôñüðïò åöáñìïãÞò ôùí ðñïúüíôùí áõôþí ðåñéëáìâÜíåé ôá ðáñáêÜôù
óôÜäéá:

�  ÔïðïèÝôçóç éêáíÞò ðïóüôçôáò áðü ôï ðñïúüí åðÜíù óôï äÝñìá.
� Áíáôñßøåéò óå üëï ôï ðñüóùðï ìå ôç öïñÜ êáé ôç äéåýèõíóç ôùí

ìõþí.
� ÁðïìÜêñõíóç ôïõ ðñïúüíôïò ìå íåñü êáé óöïõããÜñéá.

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ðñïúüíôïò ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ãëùóóïðßåóôñï,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôüóç ðïóüôçôá þóôå íá åßíáé éêáíÞ íá ðáñÝ÷åé ìßá
éêáíïðïéçôéêÞ ðïóüôçôá êüêêùí óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ äÝñìáôïò. Áí ç ðïóüôçôá
åßíáé õðåñâïëéêÞ, ôüôå ôï ðñïúüí äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ôïõ. Áíôßèåôá, áí ç ðïóüôçôá åßíáé ìéêñÞ, äåí åðáñêïýí ïé êüêêïé ãéá íá ãßíåé

ÊåöÜëáéï 2ï

Ð Þ ë é í ã ê  ô ñ é â Þ ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôï ìç÷áíéóìü, ôçí åöáñìïãÞ,

ôéò åíäåßîåéò êáé ôéò áíôåíäåßîåéò ôùí

áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí ôñéâÞò.
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óùóôÞ áðïëÝðéóç óå üëï ôï ðñüóùðï.
Ïé êéíÞóåéò ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ôç ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí

êåñáôéíïêõôôÜñùí äå äéáöÝñïõí áðü áõôÝò ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý. Åßíáé
óçìáíôéêü íá ôïíéóôåß üôé ç áíÜôñéøç ãßíåôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá
ìåôáêéíïýíôáé ôá áêñïäÜ÷ôõëá åðÜíù óôï äÝñìá êáé ü÷é ôï äÝñìá åðÜíù óôá
ïóôÜ. Áí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò óôåãíþóåé ôï ðñïúüí, ðñïóôßèåôáé
ìéêñÞ ðïóüôçôá íåñïý ìå ôá áêñïäÜ÷ôõëá. Ç åöáñìïãÞ äéáñêåß 3-5 ëåðôÜ Þ êáé
ðáñáðÜíù áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò.

Ç áðïìÜêñõíóç ôïõ ðñïúüíôïò ãßíåôáé ìå ôá åéäéêÜ óöïõããáñÜêéá êáé ìå
íåñü. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äïèåß óôçí ïëïêëçñùôéêÞ áöáßñåóç ôïõ
ðñïúüíôïò, äéüôé ïé êüêêïé ðïõ ßóùò ðáñáìåßíïõí åðÜíù óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
äÝñìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ôñáõìáôéóìü óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðåñéðïßçóçò.

> Åíäåßîåéò - Áíôåíäåßîåéò

Ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ôñéâÞò åíäåßêíõíôáé ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò
äÝñìáôïò, üìùò åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ óôá ëéðáñÜ äÝñìáôá, ðïõ ôï ðÜ÷ïò
ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé ôÝôïéï þóôå äåí åðéôñÝðåé ôñáõìáôéóìïýò. Áíôßèåôá, óôá
ëéðáñÜ äÝñìáôá ôï ðÜ÷ïò ôïõ óôñþìáôïò ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí áðáéôåß
ìéá ôÝôïéá âßáéç ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóÞ ôïõò.

Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé :
�  ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
�  Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá
�  ÂëÜâåò ìå ìéêñïâéáêü öïñôßï
�  Åõáßóèçôá äÝñìáôá
�  Åõñõáããåßåò
�  ÄåñìáôïðÜèåéåò
�  Áëëåñãßåò

Åéêüíá 5.3 ÐÞëéãê Åéêüíá 5.4 Åõñõáããåßåò
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Ôá ðÞëéãê ôñéâÞò Þ ðÞëéíãê ìå êüêêïõò áðïìáêñýíïõí

ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá ìå ìç÷áíéêÞ áðüóðáóç

ìÝóù ôñéâÞò. Âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ êñÝìáò ìå

ðåñéå÷üìåíïõò êüêêïõò áíåíåñãïýò ùò ðñïò ôçí

åðéäåñìßäá. Ôïðïèåôïýíôáé óôçí åðéäåñìßäá ìå

óðÜôïõëá êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíïíôáé êõêëéêÝò

áíáôñßøåéò ãéá ôçí áðüóðáóç ôùí íåêñþí

êåñáôéíïêõôôÜñùí. Áðïìáêñýíïíôáé ìå íåñü êáé

óöïõããÜñéá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óå ëéðáñÜ

êáé þñéìá äÝñìáôá. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ðñÝðåé

íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç ïé áíôåíäåßîåéò ôïõò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ôùí áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí
ôñéâÞò

2. Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò êáé ðïéåò ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò;
3. Íá áíáöÝñåôå óôïé÷åßá ãéá ôç óýóôáóç ôùí áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí

ôñéâÞò.
4. Ðïéá ìÝèïäïò áðïìÜêñõíóçò íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí íïìßæåôå üôé

ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý - ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðñïôÜóåéò:

1. Ôï ìÝãåèïò ôùí êüêêùí óå Ýíá ðÞëéíãê ôñéâÞò åßíáé 500-1000mm.
2. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò áðïôåëåß ôï ëéðáñü äÝñìá.

3. ¸íäåéîç ãéá ôï ðÞëéíãê ôñéâÞò áðïôåëåß ôï êáíïíéêü äÝñìá.
4. Ïé êéíÞóåéò åöáñìïãÞò ôïõ ðÞëéíãê ôñéâÞò åßíáé ïé êõêëéêÝò áíáôñßøåéò.

5. ¸íá êáëü óõóôáôéêü ãéá ðÞëéíãê ôñéâÞò åßíáé ïé êüêêïé Üììïõ.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÅöáñìïãÞ ðÞëéíãê ôñéâÞò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá

åöáñìïãÞò ôïõ ðÞëéíãê ôñéâÞò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí
- ÐÞëéíãê ôñéâÞò

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü
- ÓöïõããáñÜêéá

- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá

- Ãëùóóïðßåóôñï
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊ¸Ó ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ôñéâÞò âñßóêïíôáé óõíÞèùò óå ìïñöÞ êñÝìáò êáé
ðåñéÝ÷ïõí áíåíåñãïýò ðñïò ôï äÝñìá êüêêïõò. Ôï ìÝãåèïò ôùí êüêêùí åßíáé

óõíÞèùò ðïëý ìéêñü ìå äéÜìåôñï 500-1000ìm (ð÷. ìÝãåèïò êüêêùí Üììïõ). Ç
áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí ãßíåôáé ìå ìç÷áíéêÞ áðüîåóç

óýìöùíá ìå ôç äéáäéêáóßá ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôçí åðüìåíç åíüôçôá. Ïé êüêêïé
áõôïß äåí áíôéäñïýí ìå ôá óôïé÷åßá ôçò åðéäåñìßäáò, åíþ ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ

ôçò êñÝìáò Ý÷ïõí óêïðü íá ìáëáêþóïõí ôá íåêñÜ êåñáôéíïêýôôáñá þóôå ç
áðïìÜêñõíóÞ ôïõò íá ãßíåé ðéï åýêïëç êáé íá äéáôçñÞóïõí ìßá õãñÞ õöÞ þóôå

íá äéåõêïëõíèïýí ïé êéíÞóåéò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé :

- ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
- Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá
- ÂëÜâåò ìå ìéêñïâéáêü öïñôßï
- Åõáßóèçôá äÝñìáôá
- Åõñõáããåßåò
- ÄåñìáôïðÜèåéåò
- Áëëåñãßåò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

ôçí ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Åöáñìüæåé áðëü êáèáñéóìü.
2. ÊÜíåé áíÜëõóç äÝñìáôïò.
3. Ðáßñíåé ìå ãëùóóïðßåóôñï éêáíÞ ðïóüôçôá ðÞëéíãê ôñéâÞò áðü ôç
óõóêåõáóßá, ôçí ôïðïèåôåß óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý ôïõ êáé
êëåßíåé ôç óõóêåõáóßá.
4. Ôïðïèåôåß ôï ðÞëéíãê ìå ôá áêñïäÜêôõëá óå äéÜöïñá óçìåßá åðÜíù
óôï ðñüóùðï.
5. Áöïý âñÝîåé ëßãï ôá ÷Ýñéá ôïõ, ðñï÷ùñÜ óå êõêëéêÝò áíáôñßøåéò
öñïíôßæïíôáò íá ìåôáêéíåß ôá ÷Ýñéá ôïõ ðÜíù óôï äÝñìá êáé ü÷é ôï äÝñìá
ðÜíù óôá ïóôÜ. Ç äéáäéêáóßá êñáôÜ ðåñßðïõ 5'.
6. ¼ðïôå ôï ðñïúüí óôåãíþíåé, âñÝ÷åé ôá áêñïäÜêôõëá þóôå íá
äéåõêïëýíåôáé ç áíÜôñéøç.

7. Ìå åéäéêÜ óöïõããáñÜêéá êáé ìå ÷ëéáñü íåñü áðü ôç ëåêÜíç îåðëÝíåé ôï
ôï ðñïúüí, öñïíôßæïíôáò íá öýãåé üëç ç ðïóüôçôá áðü ðáíôïý êáé ôï
ðñüóùðï íá åßíáé ôåëåßùò êáèáñü.
8. Ôïðïèåôåß êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ.
9. Ïëïêëçñþíåé ìå áðÜíôçóç óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



.



181

> Óýóôáóç

Ôá ãïìþäç áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéóóüôåñï óôá îçñÜ
äÝñìáôá, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé ç ÷ñÞóç ôïõò êáé óôïõò Üëëïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.
Åßíáé êáé áõôÜ ðñïúüíôá óå ìïñöÞ êñÝìáò Þ óêüíçò, ðïõ ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
áñáéþíïõìå ìå íåñü Þ ëïóéüí. Ç áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí
åðéôõã÷Üíåôáé, áöïý áñ÷éêÜ áõôÜ åãêëùâéóôïýí óôá óõóôáôéêÜ ôïõ ðñïúüíôïò
êáé óôç óõíÝ÷åéá áöáéñåèïýí ìáæß ìå ôï ðñïúüí ìå ôñßøéìï. ÓõóôáôéêÜ ìå éäéüôçôåò
áðïìÜêñõíóçò ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí åßíáé äéÜöïñåò óêüíåò, üðùò ð.÷.
ï Üñãéëïò êáé  ç áëáíôïÀíç.

> Ôñüðïò åöáñìïãÞò

Ôá ãïìþäç áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá,
áí äåí âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ êñÝìáò,
ðñÝðåé íá ðñïåôïéìáóôïýí. Ç
ðñïåôïéìáóßá åßíáé ìéá áðëÞ
äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ðñïóôßèåôáé
óôï ðñïúüí, ðïõ åßíáé óå ìïñöÞ óêüíçò,
êáôÜëëçëç ðïóüôçôá íåñïý Þ ëïóéüí êáé
áíáäåýåôáé ìÝ÷ñé íá ó÷çìáôéóèåß
ïìïãåíÝò ìßãìá ìå ñåõóôüôçôá êñÝìáò.
Óôç óõíÝ÷åéá, áðëþíïõìå ôï ðñïúüí ìå
ãëùóóïðßåóôñï Þ ìå ôï ÷Ýñé ìáò óå
ëåðôü óôñþìá  êáé ôï áöÞíïõìå íá
óôåãíþóåé. ÔÝëïò, ôñßâïõìå ôï ðñïúüí
óôï äÝñìá þóôå íá áðïìáêñõíèåß ìáæß ìå ôá íåêñÜ êýôôáñá. ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá
áðïìÜêñõíóçò ôïõ ðñïúüíôïò ôï äÝñìá äéáôçñåßôáé ôåíôùìÝíï Ýôóé þóôå íá ìçí

ÊåöÜëáéï 3ï

Ã ï ì þ ä å ò  ð Þ ë é í ã ê

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôï ìç÷áíéóìü, ôçí åöáñìïãÞ,

ôéò åíäåßîåéò êáé ôéò áíôåíäåßîåéò ãéá ôá ãïìþäç

áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá

Åéêüíá 5.5 ÅöáñìïãÞ ãïìþäïõò
áðïëåðéóôéêïý ðñïúüíôïò
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õðÜñîïõí ðñïâëÞìáôá ÷áëÜñùóçò êáôÜ ôç ìåôáêßíçóç ôïõ. Ôá õðïëåßììáôá ðïõ
ôõ÷üí õðÜñ÷ïõí áöáéñïýíôáé ìå íåñü Þ ëïóéüí.

> Åíäåßîåéò - Áíôåíäåßîåéò

Ç êýñéá Ýíäåéîç ôïõ ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý ðñïúüíôïò åßíáé ôá îçñÜ

äÝñìáôá. Ç áðïöõãÞ Ýíôïíçò ôñéâÞò áðïìáêñýíåé ôïí êßíäõíï ôñáõìáôéóìïý
ôçò åõáßóèçôçò åðéäåñìßäáò ôïõ îçñïý äÝñìáôïò. ÅðéðëÝïí, óå ðåñéï÷Ýò ðïõ

õðÜñ÷ïõí áíôåíäåßîåéò áðïöåýãåôáé ôï Üðëùìá ðñïúüíôïò êáé Ýôóé ôï
áðïëåðéóôéêü  åöáñìüæåôáé óôï õðüëïéðï ðñüóùðï.

Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé :

� ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
� Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá

� ÂëÜâåò ìå ìéêñïâéáêü öïñôßï
� Åõñõáããåßåò
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Ôá ãïìþäç ðÞëéãê áðïìáêñýíïõí ôá íåêñÜ

êåñáôéíïêýôôáñá ìå ìç÷áíéêÞ áðüóðáóç ìÝóù

åãêëùâéóìïý. Âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ êñÝìáò ìå

ðåñéå÷üìåíåò åíåñãÝò ïõóßåò, üðùò ð.÷. ôçí

áëëáíôïÀíç, ðïõ åãêëùâßæïõí ôá íåêñÜ

êåñáôéíïêýôôáñá êáé óôç óõíÝ÷åéá áðïìáêñýíïíôáé

ìáæß ìå ôï ðñïúüí. Ôïðïèåôïýíôáé óôçí åðéäåñìßäá

ìå óðÜôïõëá êáé óôç óõíÝ÷åéá áöÞíïíôáé íá

óôåãíþóïõí. Áðïìáêñýíïíôáé ìå ôñéâÞ êáé

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óå îçñÜ êáé êáíïíéêÜ

äÝñìáôá. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ðñÝðåé íá

ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç ïé áíôåíäåßîåéò ôïõò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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� ÄåñìáôïðÜèåéåò
� Áëëåñãßåò

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Íá ðåñéãñÜøåôåå ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ãéá ôï ãïìþäåò áðïëåðéóôéêü
ðñïúüí.

2. Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò êáé ðïéåò ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê;
3. Íá áíáöÝñåôå ôá óôïé÷åßá ôçò óýóôáóçò Ýíïò ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý

ðñïúüíôïò
4. Ðïéá ìÝèïäïò áðïìÜêñõíóçò íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí íïìßæåôå üôé

ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý - ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðñïôÜóåéò:

1. Ôá ãïìþäç áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óôá îçñÜ
êáé åõáßóèçôá äÝñìáôá.

2. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê áðïôåëåß ôï åõáßóèçôï äÝñìá.
3. Ôï ãïìþäåò ðÞëéíãê, áöïý áðëùèåß óôï ðñüóùðï, áöÞíåôáé íá îåñáèåß

åíôåëþò.
4. ÓõóôáôéêÜ ìå éäéüôçôåò áðïìÜêñõíóçò ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí

åßíáé ï ìðåôïíßôçò êáé ï êáïëßíçò.
5. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôá ãïìþäç áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá áðïôåëåß ç áëëåñãßá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÅöáñìïãÞ ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý ðñïúüíôïò.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá

åöáñìïãÞò ôïõ ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý ðñïúüíôïò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí
- Ãïìþäåò áðïëåðéóôéêü ðñïúüí

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü
- ÓöïõããáñÜêéá

- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá

- Ãëùóóïðßåóôñï
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôá ãïìþäç áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéóóüôåñï óôá îçñÜ
äÝñìáôá, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé ç ÷ñÞóç ôïõò êáé óôïõò Üëëïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

Åßíáé êáé áõôÜ ðñïúüíôá óå ìïñöÞ êñÝìáò Þ óêüíçò ðïõ, ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ðñÝðåé íá áñáéùèïýí ìå íåñü Þ ëïóéüí. Ç áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí

êåñáôéíïêõôôÜñùí åðéôõã÷Üíåôáé, áöïý áñ÷éêÜ áõôÜ åãêëùâéóôïýí óôá óõóôáôéêÜ
ôïõ ðñïúüíôïò êáé óôç óõíÝ÷åéá áöáéñåèïýí ìáæß ìå ôï ðñïúüí ìå ôñßøéìï.

ÓõóôáôéêÜ ìå éäéüôçôåò áðïìÜêñõíóçò ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí åßíáé
äéÜöïñåò óêüíåò, üðùò ð.÷. ç Üñãéëïò êáé ç áëáíôïÀíç.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò



186

Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé:
- ÁíïéêôÝò ðëçãÝò

- Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá
- ÂëÜâåò ìå ìéêñïâéáêü öïñôßï

- Åõñõáããåßåò
- ÄåñìáôïðÜèåéåò

- Áëëåñãßåò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

ôçí ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Åöáñìüæåé áðëü êáèáñéóìü.

2. ÊÜíåé áíÜëõóç äÝñìáôïò.
3. Ðáßñíåé ìå ãëùóóïðßåóôñï éêáíÞ ðïóüôçôá ãïìþäïõò áðïëåðéóôéêïý

ðñïúüíôïò áðü ôç óõóêåõáóßá, ôçí ôïðïèåôåß óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ
÷åñéïý ôïõ êáé êëåßíåé ôç óõóêåõáóßá.

4. Ôïðïèåôåß ôï ðÞëéíãê ìå ôá áêñïäÜêôõëá óå ëåðôü óôñþìá þóôå íá
` êáëýðôåôáé üëï ôï ðñüóùðï.

5. ÁöÞíåôáé ôï ðñïúüí íá óôåãíþóåé.
6. Óôç óõíÝ÷åéá ôñßâåé ôï ðñïúüí ìå ôï Ýíá ÷Ýñé êáé ìå ôï Üëëï ôåíôþíåé ôçí

ðåñéï÷Þ þóôå íá ìç ìåôáêéíåßôáé ôï äÝñìá. Áðïìáêñýíåé áðü ôï ðñüóùðï
ôá õðïëåßììáôá ìå ëïóéüí Þ íåñü öñïíôßæïíôáò íá åßíáé ôåëåßùò êáèáñü.

7. Ôïðïèåôåß êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ.
8. Ïëïêëçñþíåé ìå áðÜíôçóç óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



.
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Ôá ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá åßíáé ôá ðëÝïí äñáóôéêÜ ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí ãßíåôáé

ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóç, áëëÜ ïé ìåìâñÜíåò êáßãïíôáé áðü êÜðïéï ïîý. Ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñýôáôá ôá ïîÝá öñïýôùí. Ðñüêåéôáé ãéá

ôá ãíùóôÜ ÁÇÁ Þ áëëéþò á-õäñïîõïîÝá, êõñéüôåñï áðü ôá ïðïßá åßíáé ôï
ãëõêïëéêü ïîý.  ÌÝ÷ñé óôéãìÞò äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìïß óôï ðïóïóôü

ãëõêïëéêïý ïîÝïò ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôá êáëëõíôéêÜ áðïëÝðéóçò,
ùóôüóï óðÜíéá îåðåñíÜåé ôï 10%. ÓõíÞèùò, âñßóêåôáé ìåñéêþò

åîïõäåôåñïðïéçìÝíï óå ðåñéåêôéêüôçôåò 4-12%. Ïé ðñïôåéíüìåíïé ìç÷áíéóìïß
äñÜóçò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

� Ùò ïîÝá óðÜíå ôïõò äåóìïýò óôéò ðñùôåÀíåò ôçò êõôôáñéêÞò
ìåìâñÜíçò áðïóõíèÝôïíôáò Ýôóé ôá êåñáôéíïêýôôáñá.

� ÅëÝã÷ïõí ôï ó÷çìáôéóìü ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò, ìåéþíïíôáò ôçí
êõôôáñéêÞ óõíï÷Þ ôùí íåïó÷çìáôéóìÝíùí êåñáôéíïêõôôÜñùí.

�  Ç äñÜóç ôïõò äåí åðåêôåßíåôáé óôçí áðïóýíèåóç ôùí âáèýôåñùí
óôñùìÜôùí ôçò åðéäåñìßäáò, êõñßùò ëüãù ôçò ÷áìçëÞò óõãêÝíôñùóÞò

ôïõò.
� Ðñïêáëïýí åñåèéóôéêÞ äñÜóç óôï äÝñìá äéåãåßñïíôáò ôï ìç÷áíéóìü

ôçò êåñáôéíïðïßçóçò êáé ðñïùèþíôáò ôçí áíáãÝííçóç ôçò êåñÜôéíçò
óôïéâÜäáò.

ÊåöÜëáéï 4ï

× ç ì é ê ü  ð Þ ë é í ã ê

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôï ìç÷áíéóìü, ôçí åöáñìïãÞ,

ôéò åíäåßîåéò êáé ôéò áíôåíäåßîåéò ôùí ÷çìéêþí

áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí.
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> Ôñüðïò åöáñìïãÞò

Ðñéí ôçí ðåñéðïßçóç ìå ÁÇÁ
ôïðïèåôåßôáé ìßá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï
ðñïúüí óå êÜðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôïò,
óõíÞèùò ðßóù áðü ôï ëáéìü Þ óôçí
åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ ðÞ÷ç þóôå íá
áðïêëåéóèåß ç ðåñßðôùóç åñåèéóôéêÞò Þ
áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò. Ôá
áðïôåëÝóìáôá öáßíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 5
ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ.

Ôá ÁÇÁ âñßóêïíôáé óõíÞèùò óå
ïñïýò êáé áðëþíïíôáé óôï ðñüóùðï ìå âáìâáêïöüñï óôåéëåü (ìðáôïíÝôá) óå Ýíá
ðïëý ëåðôü óôñþìá. ÁöÞíïíôáé ðåñßðïõ 10 ëåðôÜ êáé ìåôÜ åîïõäåôåñþíïíôáé ìå
êáôÜëëçëç ëïóéüí Þ áñáéþíïíôáé ìÝ÷ñé ðëÞñïõò áöáßñåóÞò ôïõò ìå íåñü.

ÓõíÞèùò ôá ÁÇÁ âñßóêïíôáé óå óêåõÜóìáôá ìå ÷áìçëÝò (10%) Ýùò õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ðñïôéìÜôáé íá ãßíåôáé óôáäéáêÞ ÷ñÞóç õøçëþí
óõãêåíôñþóåùí, áöïý Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ïé ìéêñüôåñåò óõãêåíôñþóåéò þóôå íá
áðïöåõ÷èåß ôåëéêÜ ç Ýíôïíá åñåèéóôéêÞ äñÜóç.

> Åíäåßîåéò - Áíôåíäåßîåéò

Ôá ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá áðïôåëïýí ôçí êáôÜëëçëç åðéëïãÞ ãéá þñéìá,
ëéðáñÜ êáé áêíåúêÜ äÝñìáôá. Ôï üîéíï ðåñéâÜëëïí äçìéïõñãåß óõíèÞêåò áíôéóçøßáò
êáé ãéá áõôü ðñïêáëåß åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí áêìÞ. ÅðéðëÝïí, âåëôéþíïõí
ôçí õöÞ ôïõ äÝñìáôïò, ìåéþíïõí ôï ðÜ÷ïò ôùí ñõôßäùí êáé êáôáðïëåìïýí ôéò
äõó÷ñùìßåò. Åßíáé ðïëý äñáóôéêÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò Ýíôïíçò óìçãìáôüññïéáò

Åéêüíá 5.7 ÅöáñìïãÞ ÷çìéêïý ðÞëéíãê

Åéêüíá 5.8 ÄÝñìá ìåôÜ áðü áéóèçôéêü ÷çìéêü ðÞëéíãê 40%
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ôùí  ëéðáñþí äåñìÜôùí, åíþ ç áöõäÜôùóç ðïõ öáßíåôáé íá ðñïêáëïýí åßíáé
ðñïóùñéíÞ êáé óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ Ý÷ïõí ôåëéêÜ åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò.

Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé:

� ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
� Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá
� Åõñõáããåßåò
� ÄåñìáôïðÜèåéåò
� Áëëåñãßåò
� Åõáßóèçôá äÝñìáôá
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Ôá ÷çìéêÜ ðÞëéãê áðïìáêñýíïõí ôá íåêñÜ

êåñáôéíïêýôôáñá ìå  ÷çìéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ðñïêáëåß

êÜøéìï ôùí ìåìâñáíþí ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí..

Ôïðïèåôïýíôáé óôçí åðéäåñìßäá ìå ìðáôïíÝôåò óå

ðïëý ëåðôü óôñþìá êáé óôç óõíÝ÷åéá áöÞíïíôáé íá

äñÜóïõí ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ. Áðïìáêñýíïíôáé ìå

áñáßùóç ìå íåñü êáé óöïõããÜñé Þ ìå åîïõäåôÝñùóç

ìå åéäéêÝò ëïóéüí.. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ðñÝðåé íá

ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç ïé áíôåíäåßîåéò ôïõò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò åíüò ÷çìéêïý áðïëåðéóôéêïý
ðñïúüíôïò.

2. Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò êáé ðïéåò ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê;
3. Íá áíáöÝñåôå óôïé÷åßá ôçò óýóôáóç åíüò ÷çìéêïý áðïëåðéóôéêïý

ðñïúüíôïò.
4. Ðïéá ìÝèïäïò áðïìÜêñõíóçò íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí íïìßæåôå üôé

ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý - ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðñïôÜóåéò:

1. Ôá ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óôá ëéðáñÜ,
áêíåúêÜ êáé þñéìá äÝñìáôá.

2. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê áðïôåëåß ï åíôïðéóìüò öáãåóþñùí.
3. Ôï ÷çìéêü ðÞëéíãê, áöïý áðëùèåß óôï ðñüóùðï, áöÞíåôáé íá îåñáèåß

åíôåëþò.
4. ÓõóôáôéêÜ, üðùò ôï ãëõêïëéêü ïîý, âñßóêïíôáé óå óõãêåíôñþóåéò 20%

åëåýèåñá ìÝóá óôá ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá.
5. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôá ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá áðïôåëåß ç áëëåñãßá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÅöáñìïãÞ ÷çìéêïý ðÞëéíãê.

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá
åöáñìïãÞò ôïõ ÷çìéêïý ðÞëéíãê.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí
- ×çìéêü ðÞëéíãê ãëõêïëéêïý ïîÝïò 10%
- Ëïóéüí åîïõäåôÝñùóçò
-  ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ
- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü
- ÓöïõããáñÜêéá
- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá

- Âáìâáêïöüñïò óôåéëåüò (ìðáôïíÝôá)
- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôá ÷çìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá åßíáé ôá ðëÝïí äñáóôéêÜ ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, äåí ãßíåôáé
ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóç áëëÜ ïé ìåìâñÜíåò êáßãïíôáé áðü êÜðïéï ïîý. Ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñýôáôá ôá ïîÝá öñïýôùí. Ðñüêåéôáé ãéá
ôá ãíùóôÜ ÁÇÁ Þ áëëéþò á-õäñïîõïîÝá, êõñéüôåñï áðü ôá ïðïßá åßíáé ôï
ãëõêïëéêü ïîý.  ÌÝ÷ñé óôéãìÞò äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìïß óôï ðïóïóôü

ãëõêïëéêïý ïîÝïò ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôá êáëëõíôéêÜ áðïëÝðéóçò,
ùóôüóï óðÜíéá îåðåñíÜåé ôï 10%. ÓõíÞèùò, âñßóêåôáé ìåñéêþò
åîïõäåôåñïðïéçìÝíï óå ðåñéåêôéêüôçôåò 4-12%.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé :
- ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
- Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá
- Åõñõáããåßåò
- ÄåñìáôïðÜèåéåò
- Áëëåñãßåò
- Åõáßóèçôá äÝñìáôá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
ôçí ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Áñ÷éêÜ ôïðïèåôåß ìå ôç ìðáôïíÝôá ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá ðÞëéíãê óôéò
ñßæåò ôùí ìáëëéþí óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ ëáéìïý.
2. Åöáñìüæåé áðëü êáèáñéóìü.
3. ÊÜíåé áíÜëõóç äÝñìáôïò.
4. ÅëÝã÷åé ãéá õðåñâïëéêü êïêêßíéóìá óôï óçìåßï ðïõ åß÷å âÜëåé ôï ðñïúüí
êáé áí üëá åßíáé åíôÜîåé óõíå÷ßæåé ôçí ðåñéðïßçóç.
5. Ðáßñíåé ìå ôï óôåéëåü ðïóüôçôá áðü ôï ðñïúüí êáé ôï áðëþíåé óå
ëåðôüôáôï óôñþìá ðÜíù óôï ðñüóùðï.
6. ÁöÞíåé ôï ðñïúüí íá äñÜóåé ðåñßðïõ 5-10'
7. Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò ñùôÜ ôï ìïíôÝëï áí áéóèÜíåôáé
Ýíôïíï êÜøéìï êáé åëÝã÷åé ìÞðùò ðáñïõóéáóôåß åñåèéóôéêÞ áíôßäñáóç. Óå
ôÝôïéá ðåñßðôùóç åîïõäåôåñþíåé Üìåóá ôï ðñïúüí ìå Üöèïíï íåñü Þ ìå
åéäéêÞ ëïóéüí åîïõäåôÝñùóçò.
8. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñüíïõ áðïìáêñýíåé ôï ðÞëéíãê ìå íåñü êáé
óöïõããÜñé Þ ìå ôçí êáôÜëëçëç ëïóéüí åîïõäåôÝñùóçò, öñïíôßæïíôáò þóôå
ôï ðñüóùðï íá åßíáé ôåëåßùò êáèáñü.
9. Ôïðïèåôåß êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ.
10. ÓõíéóôÜ óôï ìïíôÝëï ôçí áðïöõãÞ ôçò Ýêèåóçò óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.
11. Ïëïêëçñþíåé ìå áðÜíôçóç óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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Ôá åíæõìéêÜ Þ âéïëïãéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ðåñéëáìâÜíïõí Ýíæõìá ðïõ
ðñïêáëïýí ôç ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò ôùí

êåñáôéíïêõôôÜñùí. Ç åðéëåêôéêÞ äñÜóç ôùí åíæýìùí áðÝíáíôé óôá íåêñÜ
êåñáôéíïêýôôáñá áðïêëåßåé ôçí åñåèéóôéêÞ ôïõò äñÜóç óôïõò éóôïýò. Áõôü

óçìáßíåé üôé ç äñÜóç öôÜíåé ìÝ÷ñé áêñéâþò ôï óçìåßï ðïõ åðéèõìåßôáé êáé ãéá
áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò. ÓõíÞèùò

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïñïß Þ êñÝìåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ùò äñáóôéêü óõóôáôéêü ôá
ðñùôåïëõôéêÜ áõôÜ Ýíæõìá.

> Ôñüðïò åöáñìïãÞò

Ôá åíæõìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá üðùò êáé ôá ÷çìéêÜ ôïðïèåôïýíôáé óå

ðïëý ëåðôü óôñþìá ìå óðÜôïõëá Þ ìå ôá áêñïäÜ÷ôõëá. Óôç óõíÝ÷åéá üìùò, áí ôï
óôñþìá ôçò êåñáôßíçò åßíáé éäéáßôåñá ðá÷ý, åöáñìüæåôáé ìÜëáîç þóôå íá

äéåéóäýïõí âáèýôåñá. ÁöÞíïíôáé 15-20 ëåðôÜ óôï äÝñìá öñïíôßæïíôáò íá
ðáñáìÝíåé õãñü. Ôá Ýíæõìá óôáìáôïýí ôç ëåéôïõñãßá ôïõò áí äåí âñßóêïíôáé óå

óõíèÞêåò õøçëÞò õãñáóßáò. Ç áöáßñåóÞ ôïõò ãßíåôáé ìå íåñü êáé óöïõããÜñé,
üðùò Üëëùóôå êáé óôá ðåñéóóüôåñá áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá.

ÊåöÜëáéï 5ï

Å í æ õ ì é ê ü  ð Þ ë é í ã ê

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôï ìç÷áíéóìü, ôçí åöáñìïãÞ,

ôéò åíäåßîåéò êáé ôéò áíôåíäåßîåéò ôùí åíæõìáôéêþí

áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí.
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> Åíäåßîåéò - Áíôåíäåßîåéò

Ôá åíæõìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò
ôýðïõò äÝñìáôïò, áöïý ïé áíôåíäåßîåéò ôïõò åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò êáé ç äñÜóç

ôïõò éó÷õñÞ. ¸ôóé áöáéñïýí ôï ðá÷ý êåñáôéíïðïéçìÝíï óôñþìá ôùí ëéðáñþí
äåñìÜôùí, ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíá íá åñåèßæïõí ôï åõáßóèçôï îçñü, áêíåúêü Þ þñéìï

äÝñìá.

Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé:

� ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
� Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá

� ÄåñìáôïðÜèåéåò
� Áëëåñãßåò
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Ôá åíæõìéêÜ ðÞëéãê áðïìáêñýíïõí ôá íåêñÜ

êåñáôéíïêýôôáñá ìå âéïëïãéêÞ áðïäéïñãÜíùóç ôçò

êåñáôßíçò. Âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ êñÝìáò Þ ïñïý ìå

ðåñéå÷üìåíá ðñïôåùëõôéêÜ Ýíæõìá. Ôïðïèåôïýíôáé

óôçí åðéäåñìßäá  êáé äéáôçñïýíôáé óõíå÷þò õãñÜ þóôå

íá åßíáé äñáóôéêÜ. Áðïìáêñýíïíôáé ìå íåñü êáé

óöïõããÜñéá Þ âáìâÜêé êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëá

ôá äÝñìáôá. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ðñÝðåé íá

ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç ïé áíôåíäåßîåéò ôïõò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç



200

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò åíüò åíæõìéêïý áðïëåðéóôéêïý

ðñïúüíôïò.
2. Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò êáé ðïéåò ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôï åíæõìéêü ðÞëéíãê;

3. Íá áíáöÝñåôå óôïé÷åßá ôçò óýóôáóçò åíüò åíæõìéêïý áðïëåðéóôéêïý
ðñïúüíôïò.

4. Ðïéá ìÝèïäïò áðïìÜêñõíóçò íåêñþí êåñáôéíïêõôôÜñùí íïìßæåôå üôé
ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôï åíæõìéêü ðÞëéíãê;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý - ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü ôéò ðáñáêÜôù
ðñïôÜóåéò:

1. Ôá åíæõìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óôá

ëéðáñÜ, áêíåúêÜ êáé þñéìá äÝñìáôá.
2. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôï åíæõìéêü ðÞëéíãê áðïôåëåß ç ðáñïõóßá öáãåóþñùí.

3. Ôï åíæõìéêü ðÞëéíãê, áöïý áðëùèåß óôï ðñüóùðï, áöÞíåôáé íá îåñáèåß
åíôåëþò.

4. Óôï åíæõìéêü ðÞëéíãê ðåñéÝ÷ïíôáé Ýíæõìá ðñùôåïëõôéêÜ ìå óêïðü ôçí
áðïäéïñãÜíùóç ôçò êåñáôßíçò.

5. ÁíôÝíäåéîç ãéá ôá åíæõìéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá áðïôåëïýí ïé
áíïéêôÝò ðëçãÝò êáé ïé áëëåñãßåò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÅöáñìïãÞ åíæõìéêïý ðÞëéíãê

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôç äéáäéêáóßá

åöáñìïãÞò ôïõ åíæõìéêïý ðÞëéíãê.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá

- Ëïóéüí

-  Åíæõìéêü ðÞëéíãê

- ÊñÝìá çìÝñáò
- ÁíôçëéáêÞ

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü

- ÓöïõããáñÜêéá

- ÂáìâÜêé

- ×áñôïìÜíôéëá

- Âáìâáêïöüñïé óôåéëåïß (ìðáôïíÝôåò)

- Äéáãíùóôéêüò öáêüò

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôá åíæõìéêÜ Þ âéïëïãéêÜ áðïëåðéóôéêÜ ðñïúüíôá ðåñéëáìâÜíïõí Ýíæõìá ðïõ

ðñïêáëïýí ôç ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò ôùí

êåñáôéíïêõôôÜñùí. Ç åðéëåêôéêÞ äñÜóç ôùí åíæýìùí áðÝíáíôé óôá íåêñÜ

êåñáôéíïêýôôáñá áðïêëåßåé ôçí åñåèéóôéêÞ ôïõò äñÜóç óôïõò éóôïýò. Áõôü

óçìáßíåé üôé ç äñÜóç öôÜíåé ìÝ÷ñé áêñéâþò ôï óçìåßï ðïõ åðéèõìåßôáé êáé ãéá

áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò. ÓõíÞèùò

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïñïß Þ êñÝìåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ùò äñáóôéêü óõóôáôéêü ôá

ðñùôåïëõôéêÜ áõôÜ Ýíæõìá.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé:

- ÁíïéêôÝò ðëçãÝò
- Ôñáýìáôá êáé åãêáýìáôá
- ÄåñìáôïðÜèåéåò
- Áëëåñãßåò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
ôçí ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Áñ÷éêÜ ôïðïèåôåß ìå ôç ìðáôïíÝôá ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï ðÞëéíãê
óôéò ñßæåò ôùí ìáëëéþí óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ ëáéìïý.

2. Åöáñìüæåé áðëü êáèáñéóìü.
3. ÊÜíåé áíÜëõóç äÝñìáôïò.
4. ÅëÝã÷åé ãéá õðåñâïëéêü êïêêßíéóìá óôï óçìåßï ðïõ åß÷å âÜëåé ôï ðñïúüí
êáé áí üëá åßíáé åíôÜîåé óõíå÷ßæåé ôçí ðåñéðïßçóç.
5. Ðáßñíåé ìå ôï óôåéëåü ðïóüôçôá áðü ôï ðñïúüí êáé ôï áðëþíåé óå
ëåðôüôáôï óôñþìá óôï ðñüóùðï. Öñïíôßæåé þóôå íá äéáôçñåßôáé óõíå÷þò
õãñü ôï ðñïúüí.
6. ÁöÞíåôáé ôï ðñïúüí íá äñÜóåé ðåñßðïõ 5-10'.
7. Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò ñùôÜ ôï ìïíôÝëï áí áéóèÜíåôáé
Ýíôïíï êÜøéìï êáé åëÝã÷åé ìÞðùò ðáñïõóéáóôåß åñåèéóôéêÞ áíôßäñáóç. Óå
ôÝôïéá ðåñßðôùóç åîïõäåôåñþíåé Üìåóá ôï ðñïúüí ìå Üöèïíï íåñü Þ ìå
åéäéêÞ ëïóéüí.
8. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñüíïõ áðïìáêñýíåé ôï ðÞëéíãê ìå íåñü êáé

óöïõããÜñé Þ ìå ôçí êáôÜëëçëç ëïóéüí öñïíôßæïíôáò þóôå ôï ðñüóùðï íá
åßíáé ôåëåßùò êáèáñü.
9. Ôïðïèåôåß êñÝìá çìÝñáò Þ/êáé áíôçëéáêÞ.
10. ÓõíéóôÜ óôï ìïíôÝëï ôçí áðïöõãÞ ôçò Ýêèåóçò óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.
11. Ïëïêëçñþíåé ìå áðÜíôçóç óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> Ïñéóìüò

Ôï ìáóÜæ åßíáé ç áñ÷áéüôåñç èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò. Ôï ßäéï ðáëéÜ ðéóôåýåôáé

üôé åßíáé êáé ç ðñïÝëåõóç ôçò ïíïìáóßáò ôïõ. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èåùñßåò ãéá
ôï ðþò ðñïÝêõøå ç ëÝîç ìáóÜæ ðïõ óÞìåñá åßíáé äéåèíÞò.

Ðïëëïß ðéóôåýïõí üôé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ëÝîç �ìáóÞí� ðïõ
óçìáßíåé æõìþíù, ÷åéñßæïìáé. ¢ëëïé èåùñïýí üôé åßíáé åîÝëéîç ôïõ áñáâéêïý

�ìáò� ðïõ óçìáßíåé óõìðéÝæù åëáöñÜ êáé Üëëïé üôé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åâñáúêÞ
ëÝîç �ìÜóåò� ðïõ óçìáßíåé øçëáöþ.

Ç ìÜëáîç, üðùò åßíáé ç åëëçíéêÞ åñìçíåßá ôïõ
üñïõ �massage�, åßíáé Ýíá óýíïëï ÷åéñéóìþí ðïõ

åöáñìüæïíôáé óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ
ðñïóþðïõ, ôï äåñìáôéêü äçëáäÞ éóôü. Ïé

åðéäñÜóåéò ôçò üìùò åðåêôåßíïíôáé êáé óå üñãáíá
êÜôù áðü áõôüí, üðùò åßíáé ïé ìýåò êáé ôï

êõêëïöïñéêü óýóôçìá, åíåñãþíôáò Ýôóé óôá
áíôßóôïé÷á óõóôÞìáôá êáé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò.

ÊåöÜëáéï 1ï

Ã å í é ê Ü  ó ô ï é ÷ å ß á  ã é á  ô ç  ì Ü ë á î ç

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé íá ãíùñßóïõí

ïé ìáèçôÝò ôçí éóôïñßá ôçò åîÝëéîçò ôçò ìÜëáîçò

êáé ôá åßäç ôçò ðïõ åöáñìüæïíôáé óôï ðñüóùðï.

Åðßóçò ðáñïõóéÜæïíôáé ïé âáóéêïß ÷åéñéóìïß Ýôóé

þóôå íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò/ ôñéåò íá ôïõò

áíáãíùñßæïõí, áëëÜ êáé íá äéáêñßíïõí ôá

áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò ðÜíù óôçí åðéäåñìßäá êáé

óôïõò õðüëïéðïõò éóôïýò.
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> ÉóôïñéêÜ óôïé÷åßá.

Áðü éóôïñéêÜ óôïé÷åßá ãíùñßæïõìå üôé ï Üíèñùðïò áðü ðïëý íùñßò áíáêÜëõøå
ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åß÷å ôï Üããéãìá, ç ðßåóç êáé ç áíÜôñéøç óôá

ðïíåìÝíá êáé êïõñáóìÝíá ìÝëç ôïõ. Ç áíáêïýöéóç êáé ç åõåîßá ðïõ ðñïóöÝñåé
áíÞãáãå ôç ìÜëáîç áðü ðïëý íùñßò óå èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï, áöïý áõôÞ ôåëéêÜ

ìåëåôÞèçêå êáé åîåëß÷èçêå ðïëý ðñéí ôçí áíáêÜëõøç Üëëùí èåñáðåõôéêþí
ìåèüäùí.

Óôç óõíÝ÷åéá, ç ìÜëáîç åöáñìüóôçêå ðéï óõóôçìáôéêÜ. Êåßìåíá áðü ôçí
áñ÷áßá Êßíá áíáöÝñïõí ãíùóôïýò ÷åéñéóìïýò ðïõ ãßíïíôáí ìå ôéò Üêñåò ôùí

äáêôýëùí Þ ìå äéÜöïñá üñãáíá, üðùò îýëéíá óöõñéÜ. Åðßóçò, ðñáêôéêÝò ôçò
ìÜëáîçò áíáöÝñïíôáé óôï âåëïíéóìü.

Óôçí Éíäßá åöáñìüæïíôáí ìÜëáîç ðñéí êáé ìåôÜ ôéò óùìáôéêÝò áóêÞóåéò êáé
åß÷å êáé åêåß èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.

Óôçí ÅëëÜäá,ï ÉððïêñÜôçò ôç ÷ñçóéìïðïéåß óôéò èåñáðåßåò ôïõ.  Åßíáé åðßóçò
ãíùóôÞ ç ðñïôßìçóç ôùí Ñùìáßùí ó� áõôÞí.

Áñãüôåñá óôïí ìåóáßùíá, ç
öñïíôßäá ôïõ óþìáôïò

ðáñáìåëÞèçêå, áëëÜ ìåôÜ ôçí
áíáãÝííçóç ôï åíäéáöÝñïí ôçò

Åõñþðçò ãé�áõôÞí áíáèåñìÜíèçêå.
Áíôßèåôá,  óôçí ÁíáôïëÞ

ðáñáäïóéáêÜ äéáôçñÞèçêáí üëåò ïé
ãíùóôÝò ìÝèïäïé ìÜëáîçò êáé

åìðëïõôßóôçêáí ìå êáéíïýñãéá
óôïé÷åßá, ðñáêôéêÝò êáé ÷åéñéóìïýò.

Ç óýã÷ñïíç ÉáôñéêÞ áíáãíùñßæåé
ôç ìåãÜëç óõìâïëÞ ôçò óôç èåñáðåßá ðïëëþí ðáèÞóåùí, åíþ óå åéäéêïýò êëÜäïõò

ôçò èåñáðåõôéêÞò ðïõ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, üðùò ç
êéíçóéïèåñáðåßá, ç öõóéïèåñáðåßá êáé ç áéóèçôéêÞ, êáôÝ÷åé Ýíáí ðïëý óçìáíôéêü

ñüëï.
ÓÞìåñá, áíáãíùñßæïíôáé êáé ïé áéóèçôéêïß êáé øõ÷ïëïãéêïß óôü÷ïé ôçò

ìÜëáîçò, áöïý ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åßíáé åìöáíÞ ôüóï óôçí åìöÜíéóç êáé óôçí
õãåßá ôïõ äÝñìáôïò, üóï êáé óôç ãåíéêüôåñç øõ÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ õãåßá ôïõ

áôüìïõ ðïõ ôç äÝ÷åôáé.
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> Åßäç ôçò ìÜëáîçò

Ç ìÜëáîç êáôáôÜóóåôáé óôá ðáñáêÜôù åßäç áíÜëïãá ìå ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ
åöáñìüæïíôáé, ôï óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý óôï ïðïßï óôï÷åýïõí êáé ôá

áðïôåëÝóìáôá ðïõ åðéäéþêïíôáé:

� ÇñåìéóôéêÞ Þ ÷áëáñùôéêÞ
� ËåìöéêÞ

� ÓéÜôóïõ

Åìåßò èá áó÷ïëçèïýìå ìå ôçí çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç ôïõ ðñïóþðïõ, ðïõ åßíáé ç
ðéï ãíùóôÞ êáé ç ðéï êïéíÞ óôéò áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò, ðïõ åöáñìüæïíôáé óå

üëï ôïí êüóìï. ÅîÜëëïõ, áðïôåëåß êáé ôç âÜóç ãéá üëá ôá õðüëïéðá åßäç ìÜëáîçò
ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá ãíùñßæåé.

> ×åéñéóìïß ôçò ìÜëáîçò

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ÷åéñéóìïß ðïõ åöáñìüæïíôáé êáé ðïõ åðéôõã÷Üíïõí

äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Áõôïß áõîÜíïõí óå âÜèïò êáé óå Ýíôáóç êëéìáêùôÜ,
üìùò äéáäÝ÷ïíôáé ï Ýíáò ôïí Üëëïí ïìáëÜ, êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá äßíïõí

ôçí áßóèçóç åíüò áäéáßñåôïõ óõíüëïõ.

Ïé ÷åéñéóìïß áõôïß áíáëýïíôáé óôéò ðáñáêÜôù åíüôçôåò :

> ÐéÝóåéò

Ó� áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé:
á) Èùðåßåò. Èùðåßá óçìáßíåé ÷Üäé. Ó� áõôÝò ôéò êéíÞóåéò ç ðáëÜìç êéíåßôáé

áðáëÜ ðÜíù óôï äÝñìá, ÷ùñßò íá ôï ìåôáêéíåß, óýìöùíá ìå ôç öïñÜ ôùí
ìõþí. Ïé èùðåßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôçò ìÜëáîçò

óáí ðñþôç êáé ôåëåõôáßá åðáöÞ ìå ôï ðñüóùðï. ÄéáäÝ÷ïíôáé ç ìßá ôçí
Üëëç óå óõíå÷Þ ïìïéüìïñöç ñïÞ  êáé êáëýðôïõí üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ

ìõüò Þ ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ìáëÜóóåôáé.
ÅÜí âÝâáéá ç ðåñéï÷Þ ðïõ ìáëÜóóåôáé åßíáé ìéêñÞ, ðñÜãìá ðïõ óõìâáßíåé

óõ÷íÜ óôï ðñüóùðï, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìåñéêÜ Þ êáé Ýíá äÜêôõëï
ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò.
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â) Áíáôñßøåéò. Ïé áíáôñßøåéò ìïéÜæïõí ìå ôéò èùðåßåò, üìùò ç ðßåóç ðïõ
áóêåßôáé åäþ åßíáé ìåãáëýôåñç ìå áðïôÝëåóìá íá ìåôáêéíåßôáé êáé ï
äåñìáôéêüò éóôüò. Ïé áíáôñßøåéò äéáäÝ÷ïíôáé ôéò èùðåßåò óôçí áñ÷Þ ôçò
ìÜëáîçò êáé ðñïçãïýíôáé áõôþí óôï ôÝëïò ôçò.

ã) ÅðéâïëÝò. ÁõôÝò åßíáé ôïðéêÝò ðéÝóåéò ðïõ ãßíïíôáé ìå ôçí ðáëÜìç Þ ôá
äÜêôõëá êáé Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ Ýíôáóç áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá
åöáñìüæïíôáé.

ä) Æõìþìáôá. Åêôåëïýíôáé ìå ôçí ðáëÜìç Þ ôá äÜêôõëá Ýôóé þóôå íá
óõìðéÝæåôáé áíÜìåóÜ ôïõò ôï äÝñìá êáé ïé ìýåò.

ÁðïôåëÝóìáôá

Ïé ðéÝóåéò ìå ôç óåéñÜ ðïõ ãßíïíôáé, äçëáäÞ áðü ôéò çðéüôåñåò èùðåßåò
óôéò ðéï äõíáìéêÝò áíáôñßøåéò êáé æõìþìáôá, ðñïåôïéìÜæïõí øõ÷ïëïãéêÜ

êáé óùìáôéêÜ ôï Üôïìï ãéá ôïõò åíôïíüôåñïõò ÷åéñéóìïýò ðïõ èá
áêïëïõèÞóïõí. ÅðéöÝñïõí óùìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ ÷áëÜñùóç êáé

äéåãåßñïõí ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ðñïêáëþíôáò õðåñáéìßá. Áõôü
Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá:

� Ôçí êáëýôåñç ïîõãüíùóç ôùí éóôþí.
� Ôçí ðñüóëçøç èñåðôéêþí óõóôáôéêþí êáé ôçí áðïâïëÞ ôùí

Ü÷ñçóôùí ðñïúüíôùí ôïõ ìåôáâïëéóìïý áðü ôá êýôôáñá.
�  Ôç ìõúêÞ ÷áëÜñùóç êáé ôç ìõúêÞ ôüíùóç.
� Ôçí áýîçóç ôùí áíáðëáóôéêþí ëåéôïõñãéþí ôùí êõôôÜñùí.

> ÐëÞîåéò

Åßíáé êéíÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé áðüôïìá êáé åíáëëÜóóïíôáé ãñÞãïñá.
á) Ðëáôáãßóìáôá. Ãßíïíôáé ìå áíïé÷ôÝò ôéò ðáëÜìåò, ïé ïðïßåò �÷ôõðïýí�

åëáöñÜ ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò.

â) ÄáêôõëéêÝò åðéêñïýóåéò. Ìå ôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí ðëÞôôïõìå üëç ôç
ìáëáóóüìåíç ðåñéï÷Þ ãñÞãïñá êáé ìå ñõèìü.

ã) ËáâÝò Þ ôóéìðÞìáôá. ÑõèìéêÜ åðßóçò �ôóéìðïýìå� ôï äÝñìá áíÜìåóÜ óôá
äÜêôõëÜ ìáò.
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ÁðïôåëÝóìáôá

� ÁõîÜíïõí óå ìåãáëýôåñï âáèìü áð� ü,ôé ïé ðéÝóåéò ôçí êõêëïöïñßá
ôïõ áßìáôïò êáé ôéò êõôôáñéêÝò ëåéôïõñãßåò.

� Äéåãåßñïõí ôá íåýñá êáé ôá ìõúêÜ êýôôáñá åðéöÝñïíôáò ôüíùóç óôï
ìõúêü óýóôçìá.

> ÄïíÞóåéò

Åßíáé ÷åéñéóìïß ðïõ ãßíïíôáé ìå ôéò ðáëÜìåò Þ ôá äÜêôõëá ñõèìéêÜ êáé
÷ùñßò íá ÷Üíåôáé ç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. Ðñïêáëïýí ôáëáíôþóåéò óôç ìáëáóóüìåíç

ðåñéï÷Þ ðïõ Ý÷ïõí ìåãÜëç äéåéóäõôéêÞ éêáíüôçôá. Ïé ùöÝëåéåò ôïõò åßíáé
ðïëëáðëÝò.

ÁðïôåëÝóìáôá

� Äéåãåßñïõí âáèýôåñá óôñþìáôá ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ ìõúêïý éóôïý

ðñïêáëþíôáò ÷áëÜñùóç.
� ÐáñÜëëçëá åðéäñïýí üðùò êáé ïé Üëëïé ÷åéñéóìïß óôá äéÜöïñá

óõóôÞìáôá.
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Ç ìÜëáîç åßíáé Ýíá óýíïëï ÷åéñéóìþí ðïõ åöáñìüæåôáé

óôï äåñìáôéêü éóôü. Ïé åðéäñÜóåéò ôçò üìùò

åðåêôåßíïíôáé êáé óå Üëëá óõóôÞìáôá.

ÓÞìåñá ç ìÜëáîç, åìðëïõôéóìÝíç ìå íÝåò ìåèüäïõò êáé

óôïé÷åßá, Ý÷åé ôç äéêÞ ôçò èÝóç óôçí ÁéóèçôéêÞ, ôçí

ÉáôñéêÞ, ôçí Êéíçóéïèåñáðåßá êáé ôçí Öõóéïèåñáðåßá.

Áíáãíùñßæåôáé áêüìá êáé ç åðßäñáóÞ ôçò óôçí øõ÷éêÞ

êáé ðíåõìáôéêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ.

 Ôá åßäç ôçò ìÜëáîçò åßíáé ç çñåìéóôéêÞ, ç ëåìöéêÞ êáé

ôï ÓéÜôóïõ. ÂÜóç üëùí ôùí åéäþí ôçò ìÜëáîçò åßíáé ç

çñåìéóôéêÞ.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ÷åéñéóìïß ìå äéáöïñåôéêÜ

áðïôåëÝóìáôá.

Ïé ðéÝóåéò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí:

-  Èùðåßåò

- Áíáôñßøåéò

- ÅðéâïëÝò

- Æõìþìáôá

Ïé ðëÞîåéò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí:

- Ðëáôáãßóìáôá

- ÄáêôõëéêÝò åðéêñïýóåéò

- ËáâÝò Þ ôóéìðÞìáôá

Ïé äïíÞóåéò

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéïò åßíáé ï ïñéóìüò ôçò ìÜëáîçò;

2.  Ãéáôß åðéêñÜôçóå ç ìÜëáîç ùò ðñáêôéêÞ äéáìÝóïõ ôùí áéþíùí;
3. Ðïéá åßäç ìÜëáîçò ãíùñßæåôå;

4. Óå ðïéåò êáôçãïñßåò ÷ùñßæïíôáé ïé ÷åéñéóìïß ôçò ìÜëáîçò;
5. Ðïéåò åßíáé ïé ðéÝóåéò êáé ðïéá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò;

6. Ðïéåò åßíáé ïé ðëÞîåéò êáé ðïéá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò;
7. Ðïéá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí äïíÞóåùí;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

     ÐÉÍÁÊÁÓ 1        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1.Èùðåßåò Á. ÔáëÜíôùóç

2.  ÅðéâïëÝò Â. ×Üäé

3.  ÄïíÞóåéò Ã. �×ôýðçìá�

4.  Ðëáôáãßóìáôá Ä. Ðßåóç

5.  ËáâÝò Å. �Ôóßìðçìá�

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

     ÐÉÍÁÊÁÓ 1        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ÅðéâïëÝò Á. Ìüíï ìå ôçí ðáëÜìç

2. Æõìþìáôá

3. Ðëáôáãßóìáôá Â. Ìüíï ìå ôá äÜêôõëá

4. ÄïíÞóåéò

5. Åðéêñïýóåéò Ã. Ìå ôéò ðáëÜìåò êáé ôá äÜêôõëá

6. Èùðåßåò

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç:
á) Ç Ýíôáóç ôçò ìÜëáîçò

1. ÌÝíåé óôáèåñÞ
2. ÁõîÜíåé êëéìáêùôÜ

3. ÁõîÜíåé áðüôïìá
4. Ìåéþíåôáé

â) Ïé èùðåßåò ìåôáêéíïýí:

1. ÄÝñìá
3. ËÝìöï

3. Ìýåò
4. ÊáíÝíá éóôü

> Ä. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü ôéò ðáñáêÜôù
ðñïôÜóåéò:

1. Ç ìÜëáîç Ý÷åé ìüíï áéóèçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

2. Ïé ÷åéñéóìïß ðïõ åöáñìüæïíôáé óôç ìÜëáîç Ý÷ïõí ôõ÷áßá óåéñÜ.
3. Ïé êéíÞóåéò ôçò ìÜëáîçò ãßíïíôáé ìå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ ÷åñéïý áíÜëïãá

ìå ôç ìáëáóóüìåíç ðåñéï÷Þ.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÐéÝóåéò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò áõôÞò åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ìðïñïýí íá áíáãíùñßæïõí ôéò ðéÝóåéò êáé íá ôéò åöáñìüæïõí

ìå üëïõò ôïõò ôñüðïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðáëÜìåò êáé ôá äÜêôõëÜ

ôïõò.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ:

Ïé ðéÝóåéò åßíáé ÷åéñéóìïß ðïõ åöáñìüæïíôáé óôç ìÜëáîç êáé åêôåëïýíôáé

ìå ôéò ðáëÜìåò êáé ôá äÜêôõëá. ×ùñßæïíôáé óå:

á) Èùðåßåò. Ç ðáëÜìç Þ ôá äÜêôõëá êéíïýíôáé áðáëÜ ðÜíù óôï äÝñìá ÷ùñßò

íá ôï ìåôáêéíïýí, óýìöùíá ìå ôç öïñÜ ôùí ìõþí. ÄéáäÝ÷ïíôáé ç ìßá ôçí

Üëëç óå óõíå÷Þ ïìïéüìïñöç ñïÞ  êáé êáëýðôïõí üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ

ìõüò Þ ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ìáëÜóóåôáé .

â) Áíáôñßøåéò. ÌïéÜæïõí ìå ôéò èùðåßåò, üìùò ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé åäþ åßíáé

ìåãáëýôåñç ìå áðïôÝëåóìá íá ìåôáêéíåßôáé êáé ï äåñìáôéêüò éóôüò.

ã) ÅðéâïëÝò. ÁõôÝò åßíáé ôïðéêÝò ðéÝóåéò ðïõ ãßíïíôáé ìå ôçí ðáëÜìç Þ ôá

äÜêôõëá êáé Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ Ýíôáóç áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ

åöáñìüæïíôáé.

ä) Æõìþìáôá. Åêôåëïýíôáé ìå ôçí ðáëÜìç Þ ôá äÜêôõëá Ýôóé þóôå íá

óõìðéÝæïíôáé áíÜìåóÜ ôïõò åêôüò áðü ôï äåñìáôéêü éóôü êáé ïé ìýåò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ðñïúüí ìÜëáîçò

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ãßíåôáé åðßäåéîç áðü ôïí åêðáéäåõôéêü üëùí ôùí ðéÝóåùí ðÜíù óå êÜðïéï
ìÝëïò ôïõ óþìáôïò. Ôïíßæåôáé ç äéáöïñÜ óôçí Ýíôáóç ôùí ÷åéñéóìþí êáé

óôïõò ôñüðïõò ðïõ áõôÝò åöáñìüæïíôáé.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÐëÞîåéò-äïíÞóåéò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò áõôÞò åßíáé ïé ìáèçôÝò íá

ìðïñïýí íá áíáãíùñßæïõí ôéò ðëÞîåéò êáé ôéò äïíÞóåéò êáé íá ôéò

åöáñìüæïõí ìå üëïõò ôïõò ôñüðïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðáëÜìåò êáé

ôá äÜêôõëÜ ôïõò.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ïé ðëÞîåéò åßíáé êéíÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé áðüôïìá êáé åíáëëÜóóïíôáé ãñÞãïñá.

á) Ðëáôáãßóìáôá. Ãßíïíôáé ìå áíïé÷ôÝò ôéò ðáëÜìåò, ïé ïðïßåò �÷ôõðïýí�

åëáöñÜ ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò.

â) ÄáêôõëéêÝò åðéêñïýóåéò. Ìå ôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí ðëÞôôïõìå üëç ôç

ìáëáóóüìåíç ðåñéï÷Þ ãñÞãïñá êáé ìå ñõèìü.

ã) ËáâÝò Þ ôóéìðÞìáôá. ÑõèìéêÜ åðßóçò �ôóéìðïýìå� ôï äÝñìá áíÜìåóÜ óôá

äÜêôõëÜ ìáò.

- Ïé ðëÞîåéò áõîÜíïõí ôçí õðåñáéìßá. Äéåãåßñïõí ôá íåýñá êáé ôïõò ìýåò.

- Ïé äïíÞóåéò åßíáé ÷åéñéóìïß ðïõ ãßíïíôáé ìå ôéò ðáëÜìåò Þ ôá äÜêôõëá êáé

ðñïêáëïýí ôáëÜíôùóç. Äéåãåßñïõí âáèýôåñïõò éóôïýò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- Ðñïúüí ìÜëáîçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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1. Ãßíåôáé åðßäåéîç áðü ôïí åêðáéäåõôéêü, üëùí ôùí ðëÞîåùí êáé ôùí

äïíÞóåùí ðÜíù óå êÜðïéï ìÝëïò ôïõ óþìáôïò. Ôïíßæåôáé ç äéáöïñÜ óôçí

Ýíôáóç ôùí ÷åéñéóìþí êáé óôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò áõôÝò
åöáñìüæïíôáé.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> ÅéóáãùãÞ

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò ìÜëáîçò áðïôåëåß ç ãíþóç ôçò

áíáôïìßáò ôïõ ìÝëïõò, ôï ïðïßï ìáëÜóóïõìå. Ç ìÜëáîç ïöåßëåé íá óÝâåôáé ôçí
áñ÷éôåêôïíéêÞ äïìÞ ôïõ óþìáôïò êáé íá áêïëïõèåß ôç öïñÜ ôùí ìõþí ãéá íá

åßíáé ðéï áðïäïôéêÞ. Åðßóçò, ïé ãíþóåéò áõôÝò ðñïëáìâÜíïõí ëÜèç óôïõò
÷åéñéóìïýò ðïõ ãßíïíôáé ðÜíù óôï äÝñìá êáé áðïôñÝðïõí âëÜâåò óôïõò éóôïýò.

> Ïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ

Ïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ ðñïóöýïíôáé óôï äÝñìá. ¼ôáí óõóðþíôáé, ðñïêáëïýí

ôçí êßíçóÞ ôïõ, ìå áðïôÝëåóìá ôï ðñüóùðï íá áëëÜæåé Ýêöñáóç. Ãé� áõôü ïé
ìýåò áõôïß ïíïìÜæïíôáé êáé ìéìéêïß.

Áðü áõôïýò èá áíáöÝñïõìå ôïõò ðéï ìåãÜëïõò êáé ðéï óçìáíôéêïýò :

1. Ï ìåôùðéáßïò: Åêöýåôáé áðü ôá öñýäéá êáé êáôáöýåôáé óôï êñáíßï.
ÕðÜñ÷åé äåîéüò êáé áñéóôåñüò ìåôùðéáßïò ìõò óôéò áíôßóôïé÷åò ðåñéï÷Ýò

ôïõ ìåôþðïõ. Ç óýóðáóÞ ôïõ ðñïêáëåß ôï áíáóÞêùìá ôùí öñõäéþí êáé
æáñþíåé ôï äÝñìá ôïõ ìåôþðïõ.

2. Ï ðõñáìïåéäÞò: Âñßóêåôáé ìåôáîý ôïõ äåîéïý êáé ôïõ áñéóôåñïý
ìåôùðéáßïõ ìõ. Åêöýåôáé áðü ôï äÝñìá ôçò ñßæáò ôçò ìýôçò êáé êáôáöýåôáé

áíÜìåóá óôçí ðåñéï÷Þ ôùí öñõäéþí. Ç óýóðáóÞ ôïõ ðñïêáëåß
óõíïöñýùóç.

3. Ï óöéêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí: Ï ìõò áõôüò âñßóêåôáé ãýñù áðü ôá

ÊåöÜëáéï 2ï

Â á ó é ê ï ß  ì ý å ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ  -  ë á é ì ï ý

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá åíôïðßæïõí ôïõò âáóéêïýò

ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ, íá ôïõò

áíáãíùñßæïõí êáé íá ðåñéãñÜöïõí ôç èÝóç êáé ôç

öïñÜ ôïõò êÜôù áðü ôï äÝñìá.
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Åéêüíá 6.1 Ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ

Ìåôùðéáßïò

ÐõñáìïåéäÞò

ÓöéêôÞñáò
âëåöÜñùí

Ãåíåéáêüò

Ôñßãùíïò êÜôù ÷åßëïõò

ÔåôñÜãùíïò
Üíù ÷åßëïõò

ÔåôñÜãùíïò
êÜôù ÷åßëïõò

Ñéíéêüò

ÓöéêôÞñáò óôüìáôïò

Ìåßæùí
æõãùìáôéêüò

ÌáóçôÞñáò

âëÝöáñá êáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò óýóðáóÞò ôïõ åßíáé ôï êëåßóéìï ôïõò.
4. Ïé ìýåò ôïõ óôüìáôïò: Ï ôåôñÜãùíïò ôïõ Üíù ÷åßëïõò, ï ìåßæùí

æõãùìáôéêüò êáé ï êõíéêüò, êáôáöýïíôáé óôï Üíù ÷åßëïò. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ï
ôñßãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò, ï ôåôñÜãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò êáé ï ãåíåéáêüò

êáôáöýïíôáé óôï êÜôù ÷åßëïò. ¼ëïé áõôïß ïé ìýåò áðïôåëïýí Ýíá óýíïëï ðïõ
ïíïìÜæåôáé óöéêôÞñáò ôïõ óôüìáôïò êáé åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôï êëåßóéìï ôïõ

óôüìáôïò.
5.  Ïé ìáóçôÞñåò: Ïé ðéï óðïõäáßïé áðü áõôïýò åßíáé ï êñïôáößôçò ðïõ

åêöýåôáé áðü ôï êñïôáöéêü ïóôü êáé ï ìáóçôÞñáò, ï ïðïßïò åêöýåôáé áðü ôï
æõãùìáôéêü. Êáé ïé äýï ìýåò êáôáöýïíôáé óôçí êÜôù ãíÜèï. ¼ôáí áõôïß

óõóðþíôáé, ç êÜôù ãíÜèïò êéíåßôáé.
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> Ïé ìýåò ôïõ ôñá÷Þëïõ

Ïé óðïõäáéüôåñïé åßíáé ïé ðáñáêÜôù:
1.  Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò: Åêöýåôáé áðü ôï óôÝñíï êáé ôçí êëåßäá

êáé êáôáöýåôáé óôç ìáóôïåéäÞ áðüöõóç ôïõ êñáíßïõ.
2.  Ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá: Ï ìõò áõôüò åßíáé ëåðôüò êáé ðëáôýò. Åêöýåôáé

áðü ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ èþñáêá êáé êáôáöýåôáé óôçí êÜôù ãíÜèï êáé ôï
äÝñìá ôïõ êÜôù ÷åßëïõò.

Åéêüíá 6.2 Ìõò ôñá÷Þëïõ

ÓôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò

Ìõþäåò ðëÜôõóìá
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Ç ãíþóç ôùí óðïõäáéüôåñùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ êáé

ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé âáóéêÞ ðñïõðüèåóç ãéá ôçí

åêôÝëåóç ôçò ìÜëáîçò.

Ïé óðïõäáéüôåñïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ åßíáé:

1.  Ï ìåôùðéáßïò êáé ï ðõñáìïåéäÞò ãéá ôï

ìÝôùðï.

2.  Ï óöéêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí.

3.  Ï óöéêôÞñáò ôïõ óôüìáôïò.

4.  Ïé ìáóçôÞñåò.

Ïé óðïõäáéüôåñïé ìýåò ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé:

1.  Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò.

2. Ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéïé åßíáé ïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ;
2. Ðïéá åßíáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ óöéêôÞñá ôùí âëåöÜñùí êáé ôïõ óôüìáôïò;

3. Ðïéïé ìýåò áðïôåëïýí ôï óöéêôÞñá ôïõ óôüìáôïò;
4  Ðïéïé åßíáé ïé ìáóçôÞñåò;

5. Íá åíôïðßóåôå ôç èÝóç ôùí ìõþí ôïõ ôñá÷Þëïõ.

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôï ðåñéå÷üìåíïôïõ Ðßíáêá 1 ìå áõôü ôïõ Ðßíáêá 2

     ÐÉÍÁÊÁÓ 1        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1.  ÌÝôùðï Á. Ìõþäåò ðëÜôõóìá

2.  Óôüìá Â. ÐõñáìïåéäÞò

3.  ÌÜôéá Ã. ÌáóçôÞñåò

4.  ÔñÜ÷çëïò Ä. ÔåôñÜãùíïé

5.  ÐáñåéÝò Å. ÓöéêôÞñáò âëåöÜñùí

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ï ðõñáìïåéäÞò âñßóêåôáé äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ ôïõ ìåôùðéáßïõ.

2. Ï óöéêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí ðñïêáëåß ôï êëåßóéìü ôïõò.
3. Ïé ìáóçôÞñåò ìýåò êáôáöýïíôáé óôçí êÜôù ãíÜèï.

4. Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò êáôáöýåôáé óôï êÜôù ÷åßëïò.
5. Ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá åêöýåôáé áðü ôï èþñáêá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ìýåò ðñïóþðïõ - ëáéìïý

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò íá

åíôïðßæïõí ôç èÝóç ôùí âáóéêþí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ ëáéìïý
êáé íá ôïõò ïíïìáôßæïõí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ïé óðïõäáéüôåñïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ åßíáé:
1. Ï ìåôùðéáßïò: Åêöýåôáé áðü ôá öñýäéá êáé êáôáöýåôáé óôï êñáíßï.

2. Ï ðõñáìïåéäÞò: Âñßóêåôáé ìåôáîý ôïõ äåîéïý êáé ôïõ áñéóôåñïý
ìåôùðéáßïõ. Åêöýåôáé áðü ôï äÝñìá ôçò ñßæáò ôçò ìýôçò êáé êáôáöýåôáé

áíÜìåóá óôçí ðåñéï÷Þ ôùí öñõäéþí.
3. Ï óöéêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí: Ï ìõò áõôüò âñßóêåôáé ãýñù áðü ôá âëÝöáñá.

4. Ïé ìýåò ôïõ óôüìáôïò: Ï ôåôñÜãùíïò ôïõ Üíù ÷åßëïõò, ï ìåßæùí
æõãùìáôéêüò êáé ï êõíéêüò, êáôáöýïíôáé óôï Üíù ÷åßëïò. Áðü ôçí Üëëç

ìåñéÜ, ï ôñßãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò, ï ôåôñÜãùíïò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò êáé ï
ãåíåéáêüò êáôáöýïíôáé óôï êÜôù ÷åßëïò. ¼ëïé áõôïß ïé ìýåò áðïôåëïýí

Ýíá óýíïëï ðïõ ïíïìÜæåôáé óöéêôÞñáò ôïõ óôüìáôïò.
5. Ïé ìáóçôÞñåò: Ïé ðéï óðïõäáßïé áðü áõôïýò åßíáé ï êñïôáößôçò, ðïõ

åêöýåôáé áðü ôï êñïôáöéêü ïóôü êáé ï ìáóçôÞñáò, ï ïðïßïò åêöýåôáé áðü
ôï æõãùìáôéêü. Êáé ïé äýï ìýåò êáôáöýïíôáé óôçí êÜôù ãíÜèï.

6. Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò: Åêöýåôáé áðü ôï óôÝñíï êáé ôçí êëåßäá êáé
êáôáöýåôáé óôç ìáóôïåéäÞ áðüöõóç ôïõ êñáíßïõ.

7.  Ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá: Ï ìõò áõôüò åßíáé ëåðôüò êáé ðëáôýò, åêöýåôáé áðü
ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ èþñáêá êáé êáôáöýåôáé óôçí êÜôù ãíÜèï êáé ôï äÝñìá

ôïõ êÜôù ÷åßëïõò.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÊñåâÜôé ìÜëáîçò Þ óðáóôÞ ðïëõèñüíá.
- Ôñï÷Þëáôá óêáìðü.

- Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò.
- ÊïñäÝëá Þ óêïõöÜêé.

- ÄåñìáôïãñÜöïé äéáöüñùí ÷ñùìÜôùí.

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Ó÷åäéÜæåé ôïõò ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ ìå Ýíá

äåñìáôïãñÜöï.
2. ×ñçóéìïðïéþíôáò  äéáöïñåôéêü ÷ñþìá äåñìáôïãñÜöïõ, ó÷åäéÜæåé êáé

ôç öïñÜ ôùí ìõúêþí éíþí ìå ïäçãü ôéò áíôßóôïé÷åò öùôïãñáößåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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.................................................................................................................................................
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> Ðñïåôïéìáóßá ôçò ìÜëáîçò

ÊÜèå ðåñéðïßçóç, ãéá íá Ý÷åé ôá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝóìáôá êáé âåâáßùò ãéá

íá ìçí Ý÷åé êÜðïéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá, èá ðñÝðåé íá äéÝðåôáé áðü ïñéóìÝíïõò
êáíüíåò.

Áõôïß áíáöÝñïíôáé êõñßùò óôçí õãéåéíÞ áëëÜ êáé óå üëá åêåßíá ôá óôïé÷åßá
ðïõ óõìâÜëëïõí óôï íá åêôåëåóèåß ç ðåñéðïßçóç ìå åðéôõ÷ßá.

> ÕãéåéíÞ ôçò ìÜëáîçò

Ç ìÜëáîç ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óå åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíïõò ÷þñïõò

ðïõ ãéá ôï åñãáóôÞñéï ôçò ÁéóèçôéêÞò åßíáé óõíÞèùò ç êáìðßíá ôïõ óþìáôïò ãéá
ôï óþìá êáé ç êáìðßíá ôïõ ðñïóþðïõ ãéá ôï ðñüóùðï. Ìðïñåß üìùò íá åßíáé

êáé åéäéêÞ áßèïõóá äéáìïñöùìÝíç ãéá ôï óêïðü áõôü.
Ï ÷þñïò áõôüò ðñÝðåé íá áåñßæåôáé êáëÜ, íá öùôßæåôáé åðáñêþò êáé

äéáêñéôéêÜ, íá Ý÷åé ôç óùóôÞ èåñìïêñáóßá êáé íá åßíáé ç÷çôéêÜ ìïíùìÝíïò.

> Áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ

¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé óôï ðåñéâÜëëïí
åñãáóßáò, üëïé ïé ÷þñïé ôïõ åñãáóôçñßïõ

ÁéóèçôéêÞò ðñÝðåé íá áåñßæïíôáé êáëÜ. Éäéáßôåñá ï
÷þñïò üðïõ ãßíåôáé ç ìÜëáîç èá ðñÝðåé íá åßíáé

áðáëëáãìÝíïò áðü äõóÜñåóôåò ïóìÝò.

ÊåöÜëáéï 3ï

Õ ã é å é í Þ  ô ç ò  ì Ü ë á î ç ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí üëåò ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ

åðçñåÜæïõí ôç ìÜëáîç, Ýôóé þóôå áõôÞ íá

áíôáðïêñßíåôáé óôéò ðñïäéáãñáöÝò ðïõ

åðéâÜëëïíôáé ãéá íá åßíáé áóöáëÞò êáé åõ÷Üñéóôç

äéáäéêáóßá ãéá ôïí ðåëÜôç.
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ÏðïéáäÞðïôå åñåèéóôéêÞ ïóìÞ èá Ý÷åé äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò, áöïý áõôÞ
áíáãêáóôéêÜ èá áðïóðÜóåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ áôüìïõ ðïõ äÝ÷åôáé ôç ìÜëáîç êáé

èá ôï êÜíåé íá äõóáíáó÷åôåß. Ï êáëüò áåñéóìüò åðßóçò óõìâÜëëåé êáé óôçí
áðïâïëÞ áëëåñãéïãüíùí ðáñáãüíôùí, üðùò åßíáé ïé óêüíåò, ç ãýñç ôùí

ëïõëïõäéþí, áëëÜ êáé ôùí ìéêñïâßùí ðïõ ìåôáöÝñïíôáé ìÝóù áõôþí.
Êáëü èá åßíáé íá õðÜñ÷åé äéÜ÷õôï êÜðïéï Üñùìá, þóôå íá ãßíåôáé ç ðáñáìïíÞ

ðéï åõ÷Üñéóôç êáé ôï ðåñéâÜëëïí ðéï ïéêåßï. Ôï Üñùìá áõôü èá ðñÝðåé íá åßíáé
äéáêñéôéêü, êáèþò Ý÷åé óêïðü íá çñåìÞóåé êáé íá ÷áëáñþóåé.

Ç áñùìáôïèåñáðåßá åîåéäéêåýåôáé óôçí åðéëïãÞ áñùìÜôùí ìå äéÜöïñåò
åðéäñÜóåéò óôïí ïñãáíéóìü. Ôá áéèÝñéá Ýëáéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï Ý÷ïõí

äéÜöïñá êáé ðïéêßëá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ôá ïðïßá åêìåôáëëåõüìáóôå óôçí
áéóèçôéêÞ, éäéáßôåñá üôáí êÜíïõìå ìÜëáîç.

> Öùôéóìüò

Ìéá áêüìç âáóéêÞ ðáñÜìåôñïò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò ìÜëáîçò åßíáé ï êáëüò
öùôéóìüò. Ï óùóôüò öùôéóìüò çñåìåß êáé ðñïäéáèÝôåé åõ÷Üñéóôá. Äçìéïõñãåß

êáëÞ äéÜèåóç, ðñïêáëåß åõåîßá êáé ôïíþíåé ôéò ðíåõìáôéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôçò ìÜëáîçò êáëü åßíáé íá åêìåôáëëåõüìáóôå ôï

äéÜ÷õôï çëéáêü öùò. Ï Þëéïò ðñïóöÝñåé ÷áñÜ êáé äßíåé ôçí
áßóèçóç ôïõ öõóéêïý óôï ðåñéâÜëëïí ðïõ âñéóêüìáóôå. Äåí

ðñÝðåé üìùò íá ðÝöôåé áð� åõèåßáò ðÜíù óôï óþìá êáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï åðÜíù óôï ðñüóùðï, ãéáôß ôüôå ðñïêáëåß æÝóôç

êáé åößäñùóç. Áí ïé áêôßíåò ôïõ Þëéïõ ðÝöôïõí óôï ðñüóùðï
ôïõ ðåëÜôç, ôüôå åðéðëÝïí ôïí ôõöëþíïõí áíáãêÜæïíôÜò ôïí

íá èÝëåé íá áëëÜîåé èÝóç ãéá íá ôéò áðïöýãåé. ÊáôáóôñÝöåôáé Ýôóé ç áôìüóöáéñá
÷áëÜñùóçò,ðïõ åðéèõìåßôáé íá äçìéïõñãçèåß.

Áí äåí ìðïñïýìå íá åêìåôáëëåõôïýìå ôï öõóéêü öùò,
÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÜ óôïé÷åßá ðïõ ðáñÜãïõí

áíÜëïãï öùôéóìü. Áíáöåñüìáóôå óå áðï÷ñþóåéò öùôüò
çìÝñáò ìå äåßêôåò 54, 86, 95 ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå

èåñìïêñáóßá öùôüò êïíôÜ óôïõò 6000 0 Ê. ÐÜëé üìùò èá
öñïíôßóïõìå íá ìçí êáôåõèýíåôáé óôá ìÜôéá. Ðñïôéìüôåñï

åßíáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò íá åðéëÝãåôáé ÷áìçëÞò
Ýíôáóçò öùôéóìüò, ü÷é üìùò êáé ðïëý óêïôåéíüò.
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> Ç÷çôéêü ðåñéâÜëëïí

Åîßóïõ óçìáíôéêü åßíáé êáé ôï ç÷çôéêü ðåñéâÜëëïí ìÝóá
óôï ïðïßï åêôåëïýíôáé ïé äéÜöïñåò åñãáóßåò. Ç ç÷ïìüíùóç

áðü åîùôåñéêïýò èïñýâïõò åðéâÜëëåôáé óå üëï ôï
åñãáóôÞñéï. ÅéäéêÜ üìùò ãéá ôçí êáìðßíá ôçò ìÜëáîçò

åðéâÜëëåôáé êáé ç ç÷ïìüíùóç áðü ôéò ãåéôïíéêÝò êáìðßíåò,
ôï ÷þñï õðïäï÷Þò êáé ôï äéÜäñïìï. ÊáôÜ óõíÝðåéá äåí

èá ðñÝðåé ï/ç áéóèçôéêüò íá ìçí áðáó÷ïëåßôáé, ìéëþíôáò
óôï ôçëÝöùíï Þ ìå Üëëïõò óõíáäÝëöïõò êáé ðåëÜôåò. Êáëü èá åßíáé åðßóçò íá

ìçí ðåñéöÝñïíôáé Üóêïðá óôï ÷þñï Üëëá Üôïìá þóôå íá ìçí ðñïêáëïýí ôçí
ðñïóï÷Þ.

ÅðåéäÞ ç ìïõóéêÞ Ý÷åé åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç óå üëïõò ôïõò æþíôåò ïñãáíéóìïýò,
óõíôåëåß óôçí åðßôåõîç ôçò åðéäéùêüìåíçò çñåìßáò êáé ÷áëÜñùóçò. ÅéäéêÜ ãéá

ôç ìÜëáîç, ôá áêïýóìáôá ðïõ åðéëÝãïíôáé åßíáé óå ñõèìïýò Þðéïõò êáé öõóéêÜ
óå ÷áìçëÞ Ýíôáóç. ÊÜðïéïé ðñïôéìïýí ìïõóéêÞ ìå öõóéêïýò Þ÷ïõò, üðùò ôïí Þ÷ï

ôïõ íåñïý ðïõ ñÝåé, þóôå íá äßíïõí ôçí øåõäáßóèçóç üôé âñßóêïíôáé óå öõóéêü
ðåñéâÜëëïí.

> Èåñìïêñáóßá

 Ç èåñìïêñáóßá ôïõ äùìáôßïõ ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá
þóôå Ýíáò Üíèñùðïò áêßíçôïò êáé åëáöñéÜ íôõìÝíïò íá

íéþèåé Üíåôá.
 Ç óùóôÞ èåñìïêñáóßá åßíáé ðñùôáñ÷éêü óôïé÷åßï ãéá

ôçí Üíåóç ôïõ ðåëÜôç. Áí êñõþíåé Þ æåóôáßíåôáé èá åßíáé
áíÞóõ÷ïò êáé èá äõóöïñåß. Ïé óùóôÝò èåñìïêñáóßåò äåí äéáöÝñïõí ãéá ôïí

õðüëïéðï ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ êáé Ý÷ïõí Þäç áíáöåñèåß óôçí 1ç èåìáôéêÞ
åíüôçôá.

> ÁôïìéêÞ êáèáñéüôçôá

Ï/ç Áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá Ý÷åé öñïíôßóåé þóôå íá åßíáé Üøïãïò/ç óôï èÝìá
ôçò áôïìéêÞò ôïõ/ôçò õãéåéíÞò. ÐñÝðåé íá åßíáé êáèáñÞ/üò, íá öïñÜ ôçí ðïäéÜ

åñãáóßáò, íá Ý÷åé êïíôÜ íý÷éá êáé ìáæåìÝíá ìáëëéÜ. Ôá ìáêñéÜ íý÷éá åíäÝ÷åôáé
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íá ôñáõìáôßóïõí ôïí ðåëÜôç. ÁëëÜ áêüìá êáé áí áõôü äåí óõìâåß, ðñïêåéìÝíïõ
íá áðïöýãïõìå ôéò åêäïñÝò, äåí èá åßìáóôå óå èÝóç íá åêôåëÝóïõìå ôïõò

÷åéñéóìïýò óùóôÜ. ÅîÜëëïõ ôá íý÷éá åßíáé åóôßåò ìüëõíóçò, áöïý åêåß âñßóêïõí
êáôáöýãéï ðïëëÜ ìéêñüâéá. ÅðéðëÝïí, ôá ìáêñéÜ íý÷éá äåí êáèáñßæïíôáé åðáñêþò

ìå áðëü ðëýóéìï.
Ôá ìáëëéÜ èá ðñÝðåé íá åßíáé ìáæåìÝíá ãéá íá ìçí äéáêüðôåôáé ç ìÜëáîç

ðñïêåéìÝíïõ íá  áðïìáêñõíèïýí áðü ôï ðñüóùðü ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý Þ áêüìç
÷åéñüôåñá áðü ôï ðñüóùðï ôïõ áôüìïõ ðïõ äÝ÷åôáé ôç ìÜëáîç. Ïé óõíå÷åßò

äéáêïðÝò êáé ç Ýëëåéøç  Üíåóçò êáé ðñïóÞëùóçò ðñïêáëïýí áíçóõ÷ßá êáé Üã÷ïò
óôïí ðåëÜôç.

> ÁéóèçôéêÞ ôïõ ÷þñïõ

Ï ÷þñïò ðñÝðåé íá åßíáé äéÜ÷õôïò áðü ÷ñþìáôá áðáëÜ ðïõ âïçèïýí óôçí
çñåìßá êáé ôç ÷áëÜñùóç. Íá äßíåé ôçí áßóèçóç ôïõ ïéêåßïõ êáé ôïõ öõóéêïý.

ÅîåæçôçìÝíç äéáêüóìçóç êáé õðåñâïëÝò äå âïçèïýí êáé äåí ðñïÜãïõí ôï
åðéäéùêüìåíï áðïôÝëåóìá, áëëÜ ìÜëëïí ôï äõóêïëåýïõí, ãéáôß äéåãåßñïõí êáé

ðñïêáëïýí åãñÞãïñóç.

> Ç ðïëõèñüíá ôçò ìÜëáîçò

ÅðåéäÞ ç ìÜëáîç ôïõ ðñïóþðïõ

êáôÝ÷åé åîÝ÷ïõóá èÝóç óôéò ðåñéóóüôåñåò
ÁéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò ãßíåôáé ùò ìÝñïò

áõôþí óôçí êáìðßíá ôïõ ðñïóþðïõ.
Ìðïñåß íá åêôåëåóôåß óôçí åéäéêÞ óðáóôÞ

ðïëõèñüíá, üðïõ ãßíïíôáé ïé ðåñéðïéÞóåéò
ôïõ ðñïóþðïõ. Ï/ç áéóèçôéêüò êÜèåôáé

ðßóù áðü ôï êåöÜëé ôïõ ðåëÜôç, þóôå íá
Ý÷åé ôï ðñüóùðü ôïõ óôá ÷Ýñéá ôïõ/ôçò.

Åéêüíá 6.3 Ç ðïëõèñüíá áéóèçôéêÞò
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Ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò, áëëÜ êáé ç åîÝôáóç ôùí ðáñáìÝôñùí

ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ìÜëáîç åßíáé âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí

åðéôõ÷ßá ôçò.

Ï êáëüò áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ, üðïõ ãßíåôáé ç ìÜëáîç åßíáé áðáñáßôçôïò  ãéá

- ôçí êáèáñéüôçôá ôïõ åéóðíåïìÝíïõ áÝñá

- ôçí áðïöõãÞ áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí áðü åñåèéóôéêÝò

- ôçí áðïöõãÞ áðüóðáóçò ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ áôüìïõ ðïõ äÝ÷åôáé

ôç ìÜëáîç.

Åðßóçò êáëü èá åßíáé ï ÷þñïò áõôüò íá áñùìáôßæåôáé äéáêñéôéêÜ.

Ï öùôéóìüò óõìâÜëëåé

-  óôçí êáëÞ äéÜèåóç

- óôçí øõ÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åõåîßá.

Ç ç÷çôéêÞ ñýðáíóç

- äéáôáñÜóóåé ôçí øõ÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ õãåßá

- ðñïêáëåß äõóöïñßá.

Áíôßèåôá, ç çóõ÷ßá Þ ç äéáêñéôéêÞ ìïõóéêÞ ÷áñßæïõí çñåìßá êáé

÷áëÜñùóç.

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ äùìáôßïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá þóôå ï åëáöñÜ

íôõìÝíïò êáé áêßíçôïò ðåëÜôçò íá ìç äõóöïñåß. Ïöåßëïõìå íá åßìáóôå

êáèáñïß êáé åõðáñïõóßáóôïé.

ÅéäéêÜ ãéá ôç ìÜëáîç áðáéôïýíôáé êïíôÜ íý÷éá êáé ìáæåìÝíá ìáëëéÜ

ãéá íá ìçí åíï÷ëïýìå êáé íá ìçí ðñïêáëïýìå ìïëýíóåéò êáé åêäïñÝò.

Ç ìÜëáîç ôïõ ðñïóþðïõ ãßíåôáé óôç óðáóôÞ ðïëõèñüíá ôïõ

ðñïóþðïõ.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ðïéïõò êéíäýíïõò åíÝ÷åé ãéá ôçí õãåßá ï êáêüò áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ;
2.  Ðþò Ýíáò äéáêñéôéêÜ ïñéóìÝíïò ÷þñïò âïçèÜ ôç ìÜëáîç;

3.  Ôé åðéäñÜóåéò Ý÷åé óôçí øõ÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ ìáò õãåßá ï öùôéóìüò;
4.  Ðþò ðñÝðåé íá öùôßæåôáé ç êáìðßíá ôçò ìÜëáîçò;

5.  Ãéáôß åðéâÜëëåôáé ç ç÷ïìüíùóç óôçí êáìðßíá ôçò ìÜëáîçò;
6.  Ðþò ç ìïõóéêÞ åðéäñÜ óôç ìÜëáîç;

7.  Ðïéá åßíáé ç óùóôÞ èåñìïêñáóßá ãéá ôçí êáìðßíá ôçò ìÜëáîçò;
8.  Ðïéåò áíÜãêåò åîõðçñåôåß ç êáëáéóèçóßá ôïõ ÷þñïõ;

9.  Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé ç áéóèçôéêüò óôçí áôïìéêÞ ôçò õãéåéíÞ ðñéí
åêôåëÝóåé ôç ìÜëáîç;

10.  Ðïéá èÝóç ðáßñíåé ï ðåëÜôçò êáé ðïéá ç áéóèçôéêüò ãéá ôç ìÜëáîç;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç ãéá êÜèå åñþôçóç:

á). Óôï ÷þñï ìÜëáîçò õðÜñ÷åé:

1. ¸íôïíïò öùôéóìüò
2. ÁðáëÞ ìïõóéêÞ

3. ÕøçëÞ èåñìïêñáóßá
4. ¸íôïíá ÷ñþìáôá

â). Ç óùóôÞ èÝóç ìáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò åßíáé:

1. Äßðëá óôï êñåâÜôé
2. Óôá ðüäéá ôïõ êñåâáôéïý

3. Óôçí êåöáëÞ ôïõ êñåâáôéïý

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ï áÝñáò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé åñåèéóôéêÝò ïõóßåò êáé áëëåñãéïãüíïõò
ðáñÜãïíôåò.

2. Ôá äéáêñéôéêÜ áñþìáôá ðñïêáëïýí ÷áëÜñùóç êáé çñåìßá.
3. Ï öùôéóìüò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò ðñÝðåé íá ðÝöôåé åðÜíù óôï

ðñüóùðï ãéá íá âëÝðïõìå êáëýôåñá.
4. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò äåí åðéôñÝðåôáé áêüìç êáé ç ìïõóéêÞ.

5. Ç èåñìïêñáóßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò ðñÝðåé íá åßíáé êÜôù ôïõ
ìåôñßïõ.

6. Ç áéóèçôéêüò ïöåßëåé íá Ý÷åé êïììÝíá íý÷éá êáé ìáæåìÝíá ìáëëéÜ.
7. Ç äéáêüóìçóç ðñÝðåé íá åßíáé ìïíôÝñíá êáé îå÷ùñéóôÞ.



.
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> ÅéóáãùãÞ

Ãéá íá ãßíåé ç ìÜëáîç óùóôÜ èá ðñÝðåé íá ìç äéáêüðôåôáé. Ïé ÷åéñéóìïß èá

ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óõíï÷Þ êáé óõíÝ÷åéá. Ãé� áõôü ôï ëüãï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðñïúüíôá ðïõ äåí áðïññïöïýíôáé êáé äåí åîáôìßæïíôáé. Ìå ôá ðñïúüíôá áõôÜ,

ôá ÷Ýñéá  ãëéóôñïýí ðÜíù óôï äÝñìá éêáíïðïéçôéêÜ þóôå íá ìç äéáêüðôåôáé ç
ìÜëáîç óõíå÷þò ãéá íá ðñïóôåèåß êñÝìá Þ ëÜäé. Áêüìç, ìåéþíïõí ôéò ôñéâÝò êé

Ýôóé äåí åñåèßæåôáé ôï äÝñìá. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ åßíáé ôá åîÞò :

� Ðïýäñá
� ÊñÝìåò ìÜëáîçò

� ËÜäéá
� ÁéèÝñéá Ýëáéá

� ÐïìÜäåò
� Ïñïß

� Áìðïýëåò

> Ðïýäñá

Ôï ðéï áðëü ðñïúüí ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé ç ðïýäñá. ¼ìùò

áõôÞ ðñïôéìÜôáé ìüíï óôá ëéðáñÜ äÝñìáôá, üðïõ Ýíá Üëëï ðñïúüí èá Ýäéíå
äõóÜñåóôç áßóèçóç Þ åðéëÝãåôáé üôáí äåí èÝëåé ï ðåëÜôçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

êÜðïéï ëéðáñü ðáñáóêåýáóìá.

ÊåöÜëáéï 4ï

Ð ñ ï ú ü í ô á  ì Ü ë á î ç ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôá ðñïúüíôá ôçò ìÜëáîçò, ôéò

éäéüôçôåò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò êáé

ôáõôü÷ñïíá íá åßíáé óå èÝóç íá åðéëÝãïõí ôï

êáôÜëëçëï ðñïúüí áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ

äÝñìáôïò, ôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõ ðåëÜôç êáé ôï

åðéäéùêþìåíï áðïôÝëåóìá
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> ÊñÝìåò

Êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé êñÝìåò ìÜëáîçò. ÁõôÝò
åßíáé ëéðáñÜ ðñïúüíôá, ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ íåñü óå

ëÜäé (W/O), ãéá íá ìÝíïõí óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò
ðïëý þñá, ëéðáßíïíôÜò ôï åðáñêþò, þóôå íá ãëéóôñïýí

ôá äÜêôõëá åðÜíù ôïõ. ÐåñéÝ÷ïõí áêüìç ìáëáêôéêÝò
ïõóßåò, üðùò êåñéÜ, ëßðç êáé Ýëáéá. Ìðïñåß üìùò íá

ðåñéÝ÷ïõí êáé õãñáíôéêÝò ïõóßåò, âéôáìßíåò êáé Üëëá óõóôáôéêÜ, þóôå íá
áðïäßäïõí ìåãáëýôåñç ùöÝëåéá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõò.

> ËÜäéá

Ôá ëÜäéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìðïñåß íá åßíáé
áðëÜ öõôéêÜ Ýëáéá, üðùò ôï åëáéüëáäï ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáí ðáëéÜ. Åðßóçò, ðéï öèçíÜ
öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ãéá åîùôåñéêÞ ÷ñÞóç,

üðùò ôï ðáñáöéíÝëáéï ÷áìçëïý éîþäïõò,
ðñïôéìïýíôáé ãéáôß åßíáé ïéêïíïìéêÜ êáé áðëþíïíôáé åýêïëá. ¢ëëá

ðáñáóêåõÜóìáôá ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò äéáëõìÝíåò ïõóßåò. ÁõôÝò ìðïñåß íá åßíáé
áñþìáôá ãéá íá äßíïõí óõã÷ñüíùò óôï äÝñìá ìéá åõ÷Üñéóôç ïóìÞ Þ õãñáíôéêÝò

êáé ìáëáêôéêÝò ïõóßåò ãéá íá ôï åíõäáôþíïõí. Ôá ëÜäéá ìåéïíåêôïýí óå ó÷Ýóç
ìå ôéò êñÝìåò, ãéáôß áðïññïöþíôáé åëÜ÷éóôá. ÁöÞíïõí ëïéðüí ìéá ëéðáñÞ áßóèçóç,

ç ïðïßá äåí åßíáé áñåóôÞ éäéáßôåñá óå äÝñìáôá êáíïíéêÜ êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï
óå ëéðáñÜ. Áêüìá, åðåéäÞ äåí ðåñéÝ÷ïõí êáèüëïõ íåñü äåí ðñïóöÝñïõí ôç äñïóéÜ

ðïõ ÷áñßæåé áõôü êáèþò åîáôìßæåôáé.

> ÁéèÝñéá Ýëáéá

Ôá áéèÝñéá Ýëáéá åßíáé áñùìáôéêÝò ïõóßåò ìå åëáéþäç

óýóôáóç.  ÐåñéÝ÷ïõí áñþìáôá êáé Üëëåò åíþóåéò ìå
äéåãåñôéêÝò, ôïíùôéêÝò, çñåìéóôéêÝò êáé áíôéóçðôéêÝò

éäéüôçôåò. Åßíáé áäéÜëõôá óôï íåñü, äéáëõôÜ üìùò óå ìç
ðïëéêïýò äéáëýôåò. Áíôßèåôá áðü ôá Ýëáéá, áðïññïöþíôáé

áðü ôï äÝñìá êáé åéó÷ùñïýí âáèéÜ óôéò óôéâÜäåò ôïõ.
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×ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíá ôïõò Þ óå äéáëýìáôá óå Üëëá ëÜäéá. Åðßóçò,
âñßóêïíôáé ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíá ùò óõóôáôéêÜ ôùí êñåìþí. ËáìâÜíïíôáé áðü

ôá öõôÜ ðïõ ôá ðåñéÝ÷ïõí ìå åéäéêÝò åðåîåñãáóßåò. Èåùñåßôáé üôé äñïõí
èåñáðåõôéêÜ. ¢ñá ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ ëáäéïý èá âïçèÞóåé óôçí

áíôéìåôþðéóç ôïõ áíáëüãïõ ðñïâëÞìáôïò. ÌåñéêÜ áðü ôá áéèÝñéá Ýëáéá êáé ïé
áíôßóôïé÷åò éäéüôçôÝò ôïõò ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáêÜôù:

> Ôá áéèÝñéá Ýëáéá êáé ïé éäéüôçôÝò ôïõò

 ÅËÁÉÏ           ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ

Ëåìïíéïý Áíôéóçðôéêü, áããåéïñõèìéóôéêü, ðëïýóéï óå ôáíßíç, ðïõ

óößããåé ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò.

Åõêáëýðôïõ Áíôéóçðôéêü, åðïõëùôéêü, áíáðëáóôéêü ôùí êõôôÜñùí.

Âáóéëéêïý Ôïíùôéêü ôùí éóôþí.

Êõðáñéóóéïý Ôïíùôéêü êáé áíáðëáóôéêü.

Ãåñáíéïý Åðïõëùôéêü, áíáðëáóôéêü ôùí éóôþí, áíôéöëåãìïíþäåò.

Ãáñýöáëëïõ Áíôéíåõñáëãéêü, áíôéóçðôéêü, åðïõëùôéêü.

ÖáóêïìçëéÜò Áíôééäñùôéêü, ôïíùôéêü.

ËåâÜíôáò Ôïíùôéêü, áíôéóçðôéêü.

ÁâïêÜíôï Ðëïýóéï óå ëéðáñÝò ïõóßåò, åíõäáôéêü

Èõìáñéïý Áíôéóçðôéêü, áíôéöëïãéóôéêü.

ÌáíôæïõñÜíáò Ôïíùôéêü ôùí ìõþí êáé ôçò ëåìöéêÞò êõêëïöïñßáò.

Ðåýêïõ Áíôéóçðôéêü, ôïíùôéêü, áíáðëáóôéêü ôùí êõôôÜñùí.

×ñõóáíèÝìïõ Åðïõëùôéêü, êáôáðñáûíôéêü, ðïõ äßíåé áðáëüôçôá óôá

åõáßóèçôá äÝñìáôá.

Áìáìåëßäáò Áíôéöëïãéóôéêü, óôõðôéêü êáé ôïíùôéêü.

×áìïìçëéïý Ôïíùôéêü, áíôéóçðôéêü, áíôéöëåãìïíþäåò êáé

êáôáðñáûíôéêü.

ÌÝíôáò Ôïíùôéêü ôùí ìõþí êáé ôçò ëåìöéêÞò êõêëïöïñßáò
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> ÐïìÜäåò

Ïé ðïìÜäåò åßíáé Üíõäñá ðñïúüíôá ìå âÜóç ôç âáæåëßíç. ×ñçóéìïðïéïýíôáé
óðáíßùò, ëüãù ôïõ õøçëïý éîþäïõò ôïõò ðïõ äõóêïëåýåé ôï ÜðëùìÜ ôïõò. Ìðïñåß,

üðùò êáé ôá ëÜäéá, íá ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò ïõóßåò, õãñáíôéêÝò êáé ìáëáêôéêÝò.
ÅðåéäÞ Ý÷ïõí ðïëëÜ ìåéïíåêôÞìáôÜ, ëüãù ôçò ëéðáñÞò ôïõò óýóôáóçò Ý÷ïõí

áíôéêáôáóôáèåß áðü ôá íåüôåñá Ýíõäñá ãáëáêôþìáôá.

> Ïñïß

Åßíáé õäáôéêÜ äéáëýìáôá ìå ìåãÜëç

ðåñéåêôéêüôçôá óå äñáóôéêÝò ïõóßåò.
×ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ìÜëáîç üôáí

èÝëïõìå íá ðñïóöÝñïõìå óôï äÝñìá
ïõóßåò äñáóôéêÝò ðïõ áðïññïöþíôáé

ãñÞãïñá. ÅðåéäÞ åîáôìßæïíôáé óå ìéêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåñéêïß äåí ôá

âñßóêïõí éêáíïðïéçôéêÜ.

> Áìðïýëåò

Åßíáé ðñïúüíôá ñåõóôÜ ðïéêßëçò ìïñöÞò, ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ëïóéüí, ïñïß,

áéèÝñéá Ýëáéá Þ åëáéþäç äéáëýìáôá. Åßíáé óõóêåõáóìÝíá óå áìðïýëåò ãéá íá
ìçí ïîåéäþíïíôáé, íá ìçí êáôáóôñÝöïíôáé êáé íá ìçí åîáôìßæïíôáé ïé äñáóôéêÝò

ôïõò ïõóßåò. ÊÜèå áìðïýëá åðßóçò ðåñéÝ÷åé ìéá äüóç áðü ôï ðñïúüí.

Åéêüíá 6.4 Áìðïýëåò - ïñïß
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Ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ìÜëáîç åßíáé

ôá ðáñáêÜôù:

Ïé ðïýäñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí èÝëïõìå íá

áðïöýãïõìå ôá ëéðáñÜ ðñïúüíôá.

Ïé êñÝìåò ìÜëáîçò åßíáé ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ íåñü

óå ëÜäé (W/O) êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò

äñáóôéêÝò ïõóßåò.

Ôá ëÜäéá ìðïñåß íá åßíáé öõôéêÞò Þ Üëëçò ðñïÝëåõóçò

êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí äéáëõìÝíåò êáé Üëëåò ïõóßåò.

Ôá áéèÝñéá Ýëáéá Ý÷ïõí ìåãÜëç äéåéóäõôéêüôçôá óôï

äÝñìá. ÐåñéÝ÷ïõí ïõóßåò ìå éäéüôçôåò äéåãåñôéêÝò,

ôïíùôéêÝò, çñåìéóôéêÝò, êáôáðñáûíôéêÝò êáé

áíôéóçðôéêÝò.

 Ïé ðïìÜäåò åßíáé Üíõäñá ðñïúüíôá ìå ìåãÜëï éîþäåò

ðïõ Ý÷ïõí ðéá áíôéêáôáóôáèåß.

Ïé ïñïß åßíáé õäáôéêÜ äéáëýìáôá ìå ìåãÜëç

ðåñéåêôéêüôçôá óå äñáóôéêÝò ïõóßåò.

Ïé áìðïýëåò ìðïñåß íá åßíáé ïñïß,

ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ëïóéüí, åëáéþäç äéáëýìáôá

Þ áéèÝñéá Ýëáéá.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ãéáôß ÷ñçóéìïðïéïýìå ëéðáñÜ ðñïúüíôá óôç ìÜëáîç;
2.  Ðïéåò åßíáé ïé äéáöïñÝò êáé ôá êïéíÜ óôïé÷åßá óôïõò ïñïýò êáé ôéò áìðïýëåò;

3.  Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç ôùí êñåìþí ìÜëáîçò;
4.  Ðïéåò åßíáé ïé éäéüôçôåò ôùí áéèÝñéùí åëáßùí;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

     ÐÉÍÁÊÁÓ 1        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. Ëåìüíé á. Áíôéóçðôéêü

2. Áìáìåëßäá â. Ôïíùôéêü

3. ×áìïìÞëé ã. Êáôáðñáûíôéêü

4. ÁâïêÜíôï ä. Áíáðëáóôéêü

5. ÃåñÜíé å. Õäáôéêü

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

     ÐÉÍÁÊÁÓ 1        ÐÉÍÁÊÁÓ 2

á. Ðïýäñá 1. Ëéðáñü äÝñìá

â. ÐïìÜäåò

ã. ËÜäéá 2. Îçñü äÝñìá

ä. ÊñÝìåò

å. ÁéèÝñéá Ýëáéá 3. Êáíïíéêü äÝñìá

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ôá ðñïúüíôá ôçò ìÜëáîçò äåí áðïññïöïýíôáé ïýôå åîáôìßæïíôáé åíôåëþò.
2. Ç ðïýäñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí äå èÝëïõìå ëéðáñÜ ðñïúüíôá.

3. Ïé êñÝìåò ìÜëáîçò Ý÷ïõí ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü.
4. Ôá Ýëáéá ìÜëáîçò åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò äõóÜñåóôá óôï äÝñìá.

5. Ôá áéèÝñéá Ýëáéá Ý÷ïõí ðïëëáðëÝò éäéüôçôåò êáé åðéäñÜóåéò óôïí
ïñãáíéóìü.

6. Ïé ðïìÜäåò åßíáé ôá åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá ðñïúüíôá.
7. Ïé ïñïß åßíáé éäáíéêïß ãéá ôç ìÜëáîç ãéáôß åîáôìßæïíôáé ãñÞãïñá.



244

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ðñïúüíôá ìÜëáîçò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

åßíáé óå èÝóç íá áíáãíùñßæïõí ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç
ìÜëáîç ôïõ ðñïóþðïõ êáé íá åðéëÝãïõí ôï êáôÜëëçëï ãéá êÜèå ôýðï

äÝñìáôïò.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ìÜëáîç åßíáé ôá ðáñáêÜôù:

- Ïé ðïýäñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí èÝëïõìå íá áðïöýãïõìå ôá ëéðáñÜ
ðñïúüíôá.

- Ïé êñÝìåò ìÜëáîçò åßíáé ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ íåñü óå ëÜäé (W/O)
êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò äñáóôéêÝò ïõóßåò.

- Ôá ëÜäéá ìðïñåß íá åßíáé öõôéêÞò Þ Üëëçò ðñïÝëåõóçò êáé íá ðåñéÝ÷ïõí
äéáëõìÝíåò êáé Üëëåò ïõóßåò. ÁõôÜ áðïññïöþíôáé åëÜ÷éóôá êáé áöÞíïõí

ëéðáñÞ áßóèçóç , ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé äõóÜñåóôç.
- Ôá áéèÝñéá Ýëáéá Ý÷ïõí ìåãÜëç äéåéóäõôéêüôçôá óôï äÝñìá. ÐåñéÝ÷ïõí

ïõóßåò ìå éäéüôçôåò äéåãåñôéêÝò, ôïíùôéêÝò, çñåìéóôéêÝò êáé áíôéóçðôéêÝò.
- Ïé ðïìÜäåò åßíáé Üíõäñá ðñïúüíôá ìå ìåãÜëï éîþäåò.

- Ïé ïñïß åßíáé õäáôéêÜ äéáëýìáôá ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå äñáóôéêÝò
ïõóßåò. Ôï ìåéïíÝêôçìÜ ôïõò åßíáé üôé åîáôìßæïíôáé ãñÞãïñá.

- Ïé áìðïýëåò ïíïìÜæïíôáé Ýôóé åîáéôßáò ôçò óõóêåõáóßáò óôçí ïðïßá
öÝñïíôáé. Ìðïñåß íá åßíáé ïñïß, ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ëïóéüí, åëáéþäç

äéáëýìáôá Þ áéèÝñéá Ýëáéá.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

-  ÊñåâÜôé ìÜëáîçò Þ óðáóôÞ ðïëõèñüíá

-  Ôñï÷Þëáôá óêáìðü

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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-  Ôñï÷Þëáôá ôñáðåæÜêéá
-  ÊïñäÝëåò êáé óêïõöÜêéá

-  Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò
-  ÂáìâÜêé

-  ×áñôïìÜíôéëá
-  Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ (êñÝìá, ãáëÜêôùìá, ëïóéüí)

-  Ðñïúüíôá ìÜëáîçò (ðïýäñá, êñÝìá, ëÜäé, ðïìÜäá, áéèÝñéá Ýëáéá, ïñüò,
áìðïýëá)

-  ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á.:Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò ôùí 2 - 3 áôüìùí.

1. ÊÜèå ïìÜäá åôïéìÜæåé ôï êñåâÜôé Þ ôç óðáóôÞ ðïëõèñüíá ãéá ôç ìÜëáîç.
2. Ôïðïèåôåß ôá áðáñáßôçôá êáëëõíôéêÜ êáé áíáëþóéìá óôï ôñï÷Þëáôï

ôñáðåæÜêé.
3. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò óðÜôïõëåò, üðïõ åßíáé áðáñáßôçôï, áðëþíïõí ïé

ìáèçôÝò ìéêñÝò ðïóüôçôåò áðü ôá ðñïúüíôá ôçò ìÜëáîçò óå êÜðïéá óçìåßá
ôïõ âñá÷ßïíÜ ôïõò êáé ôá åðåîåñãÜæïíôáé.

4. Óôç óõíÝ÷åéá ï Ýíáò ìáèçôÞò êÜíåé óôïí Üëëï áðëü êáèáñéóìü.
5. Óå êáèáñü ðñüóùðï ôþñá áðëþíïõìå ôá ðñïúüíôá ôçò ìÜëáîçò óå ìéêñÝò

ðåñéï÷Ýò.

Â. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï ðñïúüí  èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï ðñïúüí  èåùñåßôå ðéï åý÷ñçóôï ãéá ôç ìÜëáîç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> Ðñïåôïéìáóßá êáé êáíüíåò

Ðñéí îåêéíÞóåé ç äéáäéêáóßá ôçò ìÜëáîçò èá ðñÝðåé íá ãßíïõí ãíùóôïß êÜðïéïé
êáíüíåò ãéá êáëýôåñç áðüäïóç, ç ðéóôÞ åöáñìïãÞ ôùí ïðïßùí èá ìåãéóôïðïéÞóåé

ôï áðïôÝëåóìá.
Æåóôáßíïíôáé êáé ãõìíÜæïíôáé ôá ÷Ýñéá ãéá íá åßíáé åõ÷Üñéóôá óôçí áöÞ êáé

åýêáìðôá, þóôå íá åöáñìüæïõí óùóôÜ óôéò êáìðýëåò êáé óôéò ðñïåîï÷Ýò ôïõ
ðñïóþðïõ.

Ãéá ôçí êáëýôåñç åêôÝëåóç ôçò ìÜëáîçò ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí ïñéóìÝíïé

êáíüíåò.

1.  Ç ìÜëáîç ðñÝðåé íá îåêéíÜåé Þðéá, ç ÝíôáóÞ ôçò íá áõîÜíåôáé
êëéìáêùôÜ êáé íá ôåëåéþíåé ðÜëé Þðéá. Ãé� áõôü åðéëÝãïõìå íá

îåêéíÜìå êáé íá ôåëåéþíïõìå ìå èùðåßåò.

2. Áêïëïõèåßôáé áõóôçñÜ ôç öïñÜ ôùí ìõþí ðïõ ãéá ôï ðñüóùðï åßíáé:
á) Áðü êÜôù ðñïò ôá åðÜíù

â) Áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù
 ÊÜèå öïñÜ ðïõ ïëïêëçñþíåôáé ìéá êßíçóç åðáíåñ÷üìáóôå óôï

ÊåöÜëáéï 5ï

Ô å ÷ í é ê Þ  ê á é  ê é í Þ ó å é ò  ô ç ò  ì Ü ë á î ç ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá êáôáôïðéóôïýí óôçí ôå÷íéêÞ êáé ôïõò

÷åéñéóìïýò ôçò ìÜëáîçò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ

ôñá÷Þëïõ. Åðßóçò íá êáôáíïÞóïõí ôïõò êáíüíåò

ðïõ äéÝðïõí ôç ìÜëáîç, þóôå íá áðïêôÞóïõí ôéò

áíáãêáßåò äåîéüôçôåò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò.
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óçìåßï áöåôçñßáò ôçò íÝáò ìå èùðåßá, Ýôóé þóôå íá ìç ìåôáêéíåßôáé
ôï äÝñìá ìå öïñÜ áíôßèåôç áðü áõôÝò ðïõ ðåñéãñÜøáìå ðáñáðÜíù.

3. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñïêáëåßôáé ðüíïò Þ êÜðïéï Üëëï

äõóÜñåóôï áßóèçìá. Ïé ðéÝóåéò åßíáé åëåã÷üìåíåò êáé áíÜëïãåò ìå
ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ áóêïýíôáé. Åðßóçò äåí åðéôñÝðïíôáé ïé åêäïñÝò

êáé ïé åê÷õìþóåéò.

4. Äåí ðñÝðåé íá ìáëÜóóåôáé ç ðåñéï÷Þ ôïõ èõñåïåéäÞ.

5. Äåí ÷Üíåôáé ç åðáöÞ ìå ôïí ðåëÜôç. ÅÜí õðÜñîåé áíÜãêç ãéá
ðñïóèÞêç  ðñïúüíôïò ôüôå êÜðïéï óçìåßï ôïõ ÷åñéïý ðñÝðåé íá åßíáé

óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. Ç áðþëåéá ôçò åðáöÞò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá
ôçí áðþëåéá ôçò áßóèçóçò ôçò óõíÝ÷åéáò êáé ôçò äéáäï÷Þò óôéò

êéíÞóåéò êáèþò êáé ôçí ðñüêëçóç ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ ðåëÜôç ìå
óõíÝðåéá íá ìçí åðéôõã÷Üíåôáé ç ðïèçôÞ ÷áëÜñùóç.

6. ÊÜèå êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé 3 - 4 öïñÝò.

> ÅêôÝëåóç ôçò ìÜëáîçò

Ï ðåëÜôçò îáðëþíåé óôï êñåâÜôé Þ óôç óðáóôÞ ðïëõèñüíá. ÐñïöõëÜóóïíôáé

ôá ìáëëéÜ êáé ôá ñïý÷á ôïõ, åÜí öïñÜåé. Êáèáñßæåôáé ôï ðñüóùðï, åÜí äåí Ý÷åé
êáèáñéóôåß êáé êáôüðéí áðëþíåôáé ôï ðñïúüí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß, áöïý ðñþôá

æåóôáèåß óôçí ðáëÜìç ìáò. Ôþñá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ç ìÜëáîç.
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> ÊéíÞóåéò ôçò ìÜëáîçò

1.  Èùðåßá óôï ëáéìü êáé ôï ðñüóùðï.
Ïé ðáëÜìåò åöáñìüæïõí ïëüêëçñåò óôï äÝñìá êáé ìåôáêéíïýíôáé áðü ôç âÜóç

ôïõ ëáéìïý ðñïò ôï ðçãïýíé êáé óôç óõíÝ÷åéá êáôÜ ìÞêïò ôùí ðáñåéþí êáé ðñïò
ôïõò áêïõóôéêïýò ðüñïõò.

2.  Èùðåßá ìåôþðïõ

Ïé ðáëÜìåò ìåôáêéíïýíôáé ïëüêëçñåò äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ óôï ìÝôùðï åíáëëÜî.
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3.  ÁíÜôñéøç ëáéìïý
Ïé ðáëÜìåò ìåôáêéíïýíôáé áðü ôï êÝíôñï ôïõ ëáéìïý åêáôÝñùèåí ôïõ

èõñåïåéäÞ ëïîÜ ðñïò ôá Ýîù êáé åðÜíù êáëýðôïíôáò üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ ëáéìïý
óå 2-3 ãñáììÝò êáôáëÞãïíôáò óôï ëïâü ôïõ áõôéïý.

4.  ÁíÜôñéøç ðáñåéþí

Ôá ôñßá äÜêôõëá ôùí ÷åñéþí êéíïýíôáé óõììåôñéêÜ åêáôÝñùèåí ôïõ óôüìáôïò
êáé ôçò ìýôçò. Ç êßíçóç îåêéíÜåé áðü ôï ðçãïýíé, áêïëïõèåß ôç ãñáììÞ ðáñÜëëçëá

ôçò ìýôçò êáé êÜôù áðü ôï êÜôù âëÝöáñï áëëÜæåé öïñÜ ðñïò ôá Ýîù
áêïëïõèþíôáò ôç ãñáììÞ ôùí æõãùìáôéêþí ðñïò óôïõò êñïôÜöïõò.
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5.  ÁíÜôñéøç ìýôçò
Ïé äåßêôåò êáé ïé áíôß÷åéñåò êéíïýíôáé åíáëëÜî ðÜíù óôç ãñáììÞ ôïõ ñéíéêïý

ïóôïý áðü ôç ñßæá ìÝ÷ñé ôçí êïñõöÞ ôçò ìýôçò. Óôç óõíÝ÷åéá ìáëÜóóïíôáé ôá
ðôåñýãéá ôçò ìýôçò êõêëéêÜ êáé óõììåôñéêÜ.

6.  ÁíÜôñéøç ôïõ ðõñáìïåéäÞ ìõ êáé ôïõ ìåôþðïõ

Ôá ÷Ýñéá åñãÜæïíôáé åíáëëÜî. Ç ðáëÜìç áêïõìðÜ ìå ôï ïðéóèÝíáñ  óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ ðõñáìïåéäÞ êáé êéíåßôáé ðñïò ôá åðÜíù åöáñìüæïíôáò ïëüêëçñç

ðÜíù óôï ìÝôùðï.
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7.  Èùðåßåò êáé áíáôñßøåéò âëåöÜñùí
á) Èùðåýåôáé ìå ôï äåßêôç êáé ôïí áíôß÷åéñá êõêëéêÜ üëïò ï óöéãêôÞñáò ôùí

âëåöÜñùí îåêéíþíôáò áðü ôïí Ýóù êáíèü óôï åðÜíù âëÝöáñï êáé êáôáëÞãïíôáò
ðÜëé ó� áõôüí.

â) Èùðåýåôáé ôï ðÜíù âëÝöáñï ìå ôï äåßêôç êáé ôïí áíôß÷åéñá êáôáëÞãïíôáò

óôïí Ýîù êáíèü, üðïõ ãßíïíôáé êõêëéêÝò áíáôñßøåéò.
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8. ÁíÜôñéøç óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäç

Åêôåëïýíôáé êõêëéêÝò áíáôñßøåéò óôïí óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞ ìå ôéò Üêñåò
ôùí äáêôýëùí êáôáëÞãïíôáò ðßóù áðü ôï ëïâü ôïõ áõôéïý.

9.  ÁíÜôñéøç ðáñåéþí
Åêôåëïýíôáé êõêëéêÝò áíáôñßøåéò ìå ôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí óôéò ðáñåéÝò ìå

öïñÜ áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù êáé åëáöñþò áíïäéêÞ.
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10.  ÁíÜôñéøç ìåôþðïõ óå ó÷Þìá Ì
Ìå ôïí áíôß÷åéñá åêôåëåßôáé áíÜôñéøç óå ó÷Þìá Ì, åíþ ôá Üëëá äÜêôõëá

áêïõìðïýí óôïõò êñïôÜöïõò. Ç áíÜôñéøç êáëýðôåé ïëüêëçñï ôï ìåôùðéáßï ìõ.

11.  ÁíÜôñéøç êáé èùðåßá âëåöÜñùí

Ôá ÷Ýñéá îåêéíïýí áðü ôïí Ýóù êáíèü, êéíïýíôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ âëåöÜñïõ
êáé ó÷çìáôßæïõí 8 óôïí Ýîù êáíèü. Óôç óõíÝ÷åéá åðáíÝñ÷ïíôáé óôïí Ýóù êáíèü

áêïëïõèþíôáò ôï êÜôù âëÝöáñï êáé ðéÝæïõí óôï ðëÜé ôçò ìýôçò êÜôù áðü ôï
öñýäé.
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12.  ËáâÝò öñõäéþí
Ïé ëáâÝò ãßíïíôáé êáôÜ ìÞêïò ôùí öñõäéþí áíÜìåóá óôá äýï ðñþôá äÜêôõëá.

13.  ÁíÜôñéøç ãýñù áðü ôï óôüìá êáé ôï ðçãïýíé

Ìå ôïõò áíôß÷åéñåò ãßíïíôáé êõêëéêÝò áíáôñßøåéò ãýñù áðü ôï óôüìá êáé ôï
ðçãïýíé. Ïé áíôß÷åéñåò äïõëåýïõí óõììåôñéêÜ êáé óõíáíôéïýíôáé êÜèå öïñÜ ðïõ

êëåßíåé ï êýêëïò.
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14.  ËáâÝò ðáñåéþí
Ôá ÷Ýñéá åñãÜæïíôáé ñõèìéêÜ êáé ãñÞãïñá åêáôÝñùèåí ôçò ìýôçò ðÜíù óôéò

ðáñåéÝò.

15.  Ðëáôáãßóìáôá

ÐëÞôôåôáé ôï êÜôù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò ìå ôéò ðáëÜìåò åíáëëÜî êáé ñõèìéêÜ.
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16.  Åêôåëåßôáé îáíÜ ç áíÜôñéøç ëáéìïý, ðáñåéþí, ðõñáìïåéäÞ ìõ êáé
ìåôþðïõ.

17.  Åêôåëïýíôáé îáíÜ èùðåßåò óôï ëáéìü, óôï ðñüóùðï êáé óôï ìÝôùðï.

Åäþ èá ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ïé ÷åéñéóìïß áõôïß äåí åßíáé ïé

ìïíáäéêïß. ÕðÜñ÷åé ôüóï ìåãÜëç ðïéêéëßá áëëÜ êáé ôüóåò ðáñáëëáãÝò,

þóôå íá åßíáé ç ìÜëáîç ó÷åäüí ðñïóùðéêÞ ãéá ôïí êÜèå åðáããåëìáôßá. Ï/

ç  Áéóèçôéêüò èá åìðëïõôßóåé ôéò êéíÞóåéò ðïõ ìáèáßíåé óôá ðñþôá ôïõ

âÞìáôá êáèþò èá ðåñíÜ áðü äéÜöïñïõò åðáããåëìáôéêïýò ÷þñïõò, èá

ðáñáêïëïõèåß óåìéíÜñéá êáé èá åíçìåñþíåôáé. Ôï áðïôÝëåóìá èá åßíáé

ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ íá åîáóêåß ôéò äéêÝò ôïõ ôå÷íéêÝò ìå ðëçñüôçôá

êáé áñìïíßá.

ÊÁÈÅ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÉÍÁÉ ÐÁÑÁÄÅÊÔÇ ÊÁÉ ÅÖÁÑÌÏÓÉÌÇ ÅÖ�

ÏÓÏÍ ÓÕÌÖÙÍÅÉ ÌÅ ÔÏÕÓ ÊÁÍÏÍÅÓ ÔÇÓ ÌÁËÁÎÇÓ.

Eðßóçò, äåí åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ ç áõóôçñÞ ôÞñçóç ôçò óåéñÜò ôùí

÷åéñéóìþí ïýôå åßíáé áðáãïñåõôéêü íá åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜðïéåò áðü

áõôÝò áñêåß íá óõíèÝôïõí Ýíá óýíïëï ìå óõíï÷Þ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, äåí åðéôñÝðåôáé ìåôÜ ôéò áíáôñßøåéò íá ãßíïõí  èùðåßåò

êáé ìåôÜ îáíÜ  áíáôñßøåéò.
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Ç ìÜëáîç îåêéíÜåé Þðéá êáé ç Ýíôáóç ôùí ÷åéñéóìþí

áõîÜíåôáé êëéìáêùôÜ. Ç öïñÜ ôïõò åßíáé áíïäéêÞ êáé

ðñïò ôá Ýîù. Äåí ðñïêáëïýìå ðüíï êáé ôñáõìáôéóìïýò.

Åðßóçò áðïöåýãïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ èõñåïåéäÞ.

Ôá ÷Ýñéá ìáò äåí ÷Üíïõí åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ïýôå üôáí

èÝëïõìå íá ðñïóèÝóïõìå ðñïúüí.

Ïé êéíÞóåéò åßíáé ïé åîÞò :

1.  Èùðåßá óôï ëáéìü êáé óôï ðñüóùðï.

2.  Èùðåßá ìåôþðïõ.

3.  ÁíÜôñéøç ëáéìïý.

4.  ÁíÜôñéøç ðáñåéþí.

5.  ÁíÜôñéøç ìýôçò.

6.  ÁíÜôñéøç ðõñáìïåéäÞ êáé ìåôþðïõ.

7.  Èùðåßåò êáé áíáôñßøåéò âëåöÜñùí.

8.  ÁíÜôñéøç óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞ.

9.  ÁíÜôñéøç ðáñåéþí.

10. ÁíÜôñéøç ìåôþðïõ óå Ì.

11. ÁíÜôñéøç êáé èùðåßá âëåöÜñùí.

12. ËáâÝò öñõäéþí.

13. ÁíÜôñéøç ãýñù áðü ôï óôüìá êáé ôï ðçãïýíé.

14.  ËáâÝò ðáñåéþí.

15.  Ðëáôáãßóìáôá.

16. Áíáôñßøåéò óôï ëáéìü êáé ôï ðñüóùðï.

17. Èùðåßåò óôï ëáéìü êáé óôï ðñüóùðï.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ðïéïé åßíáé ïé êáíüíåò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèïýìå óôç ìÜëáîç;
2.  Ðïéïé ÷åéñéóìïß åöáñìüæïíôáé óôï ìÝôùðï;

3.  Ðïéïé ÷åéñéóìïß åöáñìüæïíôáé óôéò ðáñåéÝò;
4.  Ðïéïé ÷åéñéóìïß åöáñìüæïíôáé óôïí ôñÜ÷çëï;

5.  Ãéá êÜèå êßíçóç íá ðñïóäéïñßóåôå ðïéïé ìýåò ìáëÜóóïíôáé.
6.  Íá ôïðïèåôåßóåôå óôç óùóôÞ óåéñÜ ôéò ðáñáêÜôù êéíÞóåéò:

-  ÁíÜôñéøç ðáñåéþí
-  Èùðåßá ìåôþðïõ

-  Èùðåßåò êáé áíáôñßøåéò âëåöÜñùí
-  ÁíÜôñéøç ãýñù áðü ôï óôüìá

-  ÁíÜôñéøç ìýôçò

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôéò óùóôÝò áðáíôÞóåéò óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò:

á) Ç óùóôÞ öïñÜ ôùí êéíÞóåùí óôç ìÜëáîç åßíáé:

1.  Áðü êÜôù ðñïò ôá åðÜíù. 2.  Áðü ðÜíù ðñïò ôá êÜôù.
3.  Áðü Ýîù ðñïò ôá ìÝóá. 4.  Áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù.

â) ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò:

1.  Ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ðüíïò. 2.  Ïé ÷åéñéóìïß åêôåëïýíôáé áðü ìßá öïñÜ.
3.  Äåí ðñÝðåé íá ÷Üíåôáé 4.  Áðïöåýãïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

ç åðáöÞ ìáò ìå ôï äÝñìá.  èõñåïåéäÞ.

ã)  Ðñéí ôç ìÜëáîç:
1.  Æåóôáßíïõìå ôï ðñïúüí 2.  ÐñïöõëÜóóïõìå ìáëëéÜ êáé ñïý÷á.

óôçí ðáëÜìç ìáò.
3.  Áðïëõìáßíïõìå ôï äÝñìá 4.  Æåóôáßíïõìå ôï äÝñìá ìå ðëáôáãßóìáôá.

ìå ïéíüðíåõìá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Ôå÷íéêÞ êáé êéíÞóåéò ôçò ìÜëáîçò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá êáôáíïÞóïõí ïé
ìáèçôÝò ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé óôç ìÜëáîç ôïõ ðñïóþðïõ êáé
íá åîáóêçèïýí óå Ýíá ìÝñïò áõôþí, áêïëïõèþíôáò ôïõò êáíüíåò ðïõ
ôïõò äéÝðïõí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ãéá ôçí êáëýôåñç åêôÝëåóç ôçò ìÜëáîçò ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå ïñéóìÝíïõò
êáíüíåò.

1. Ç ìÜëáîç ðñÝðåé íá îåêéíÜåé Þðéá, ç ÝíôáóÞ ôçò íá áõîÜíåôáé êëéìáêùôÜ
êáé íá ôåëåéþíåé ðÜëé Þðéá

2. Áêïëïõèïýìå áõóôçñÜ ôç öïñÜ ôùí ìõþí ðïõ ãéá ôï ðñüóùðï åßíáé:
á) Áðü êÜôù ðñïò ôá åðÜíù
 â) Áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù
ÊÜèå öïñÜ ðïõ ïëïêëçñþíïõìå ìéá êßíçóç åðáíåñ÷üìáóôå óôï óçìåßï
áöåôçñßáò ôçò íÝáò ìå èùðåßá, Ýôóé þóôå íá ìç ìåôáêéíåßôáé ôï äÝñìá ìå
öïñÜ áíôßèåôç áðü áõôÝò ðïõ ðåñéãñÜøáìå ðáñáðÜíù.

3. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñïêáëïýìå ðüíï Þ êÜðïéï Üëëï äõóÜñåóôï
áßóèçìá. Ïé ðéÝóåéò åßíáé åëåã÷üìåíåò êáé áíÜëïãåò ìå ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ
áóêïýíôáé. Åðßóçò, äåí åðéôñÝðïíôáé ïé åêäïñÝò êáé ïé åê÷õìþóåéò.

4. Äåí ðñÝðåé íá ìáëÜóóåôáé ç ðåñéï÷Þ ôïõ èõñåïåéäÞ.
5. Äåí ÷Üíïõìå åðáöÞ ìå ôïí ðåëÜôç. ÅÜí èÝëïõìå íá ðñïóèÝóïõìå ðñïúüí,

ôüôå öñïíôßæïõìå êÜðïéï óçìåßï ôïõ ÷åñéïý ìáò íá åßíáé óå åðáöÞ ìå ôï
äÝñìá.

6. ÊÜèå êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé 3 - 4 öïñÝò.

Ïé êéíÞóåéò áõôÝò åßíáé ïé åîÞò:
1. Èùðåßá óôï ëáéìü êáé ôï ðñüóùðï

Ïé ðáëÜìåò åöáñìüæïõí ïëüêëçñåò óôï äÝñìá êáé ìåôáêéíïýíôáé áðü ôç
âÜóç ôïõ ëáéìïý ðñïò ôï ðçãïýíé êáé óôç óõíÝ÷åéá êáôÜ ìÞêïò ôùí ðáñåéþí
êáé ðñïò ôïõò áêïõóôéêïýò ðüñïõò.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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2. Èùðåßá ìåôþðïõ
Ïé ðáëÜìåò ìåôáêéíïýíôáé ïëüêëçñåò äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ óôï ìÝôùðï

åíáëëÜî.
3.  ÁíÜôñéøç ëáéìïý

Ïé ðáëÜìåò ìåôáêéíïýíôáé áðü ôï êÝíôñï ôïõ ëáéìïý åêáôÝñùèåí ôïõ
èõñåïåéäÞ ëïîÜ ðñïò ôá Ýîù êáé åðÜíù êáëýðôïíôáò üëç ôçí åðéöÜíåéá

ôïõ ëáéìïý óå 2-3 ãñáììÝò êáôáëÞãïíôáò óôï ëïâü ôïõ áõôéïý.
4. ÁíÜôñéøç ðáñåéþí

Ôá ôñßá äÜêôõëá ôùí ÷åñéþí êéíïýíôáé óõììåôñéêÜ åêáôÝñùèåí ôïõ
óôüìáôïò êáé ôçò ìýôçò. Ç êßíçóç îåêéíÜåé áðü ôï ðçãïýíé, áêïëïõèåß ôç

ãñáììÞ ðáñÜëëçëá ôçò ìýôçò êáé êÜôù áðü ôï êÜôù âëÝöáñï áëëÜæåé öïñÜ
ðñïò ôá Ýîù áêïëïõèþíôáò ôç ãñáììÞ ôùí æõãùìáôéêþí êáé êáôáëÞãåé

óôïõò êñïôÜöïõò.
5. ÁíÜôñéøç ìýôçò

Ïé äåßêôåò êáé ïé áíôß÷åéñåò êéíïýíôáé åíáëëÜî ðÜíù óôç ãñáììÞ ôïõ
ñéíéêïý ïóôïý áðü ôç ñßæá ìÝ÷ñé ôçí êïñõöÞ ôçò ìýôçò. Óôç óõíÝ÷åéá

ìáëÜóóïíôáé ôá ðôåñýãéá ôçò ìýôçò êõêëéêÜ êáé óõììåôñéêÜ.
6. ÁíÜôñéøç ôïõ ðõñáìïåéäÞ ìõ êáé ôïõ ìåôþðïõ

Ôá ÷Ýñéá åñãÜæïíôáé åíáëëÜî. Ç ðáëÜìç áêïõìðÜ ìå ôï ïðéóèÝíáñ  óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ ðõñáìïåéäÞ êáé êéíåßôáé ðñïò ôá åðÜíù åöáñìüæïíôáò

ïëüêëçñç ðÜíù óôï ìÝôùðï.
7. Èùðåßåò êáé áíáôñßøåéò âëåöÜñùí

á) Èùðåýïõìå ìå ôï äåßêôç êáé ôïí áíôß÷åéñá êõêëéêÜ üëï ôï ìõ ôùí
âëåöÜñùí îåêéíþíôáò áðü ôïí Ýóù êáíèü óôï åðÜíù âëÝöáñï êáé

êáôáëÞãïíôáò ðÜëé ó� áõôüí.
â) Èùðåýïõìå ôï ðÜíù âëÝöáñï ìå ôï äåßêôç êáé ôïí áíôß÷åéñá êáé

êáôáëÞãïõìå óôïí Ýóù êáíèü, üðïõ êÜíïõìå êõêëéêÝò áíáôñßøåéò.
8. ÁíÜôñéøç óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞ

Åêôåëïýìå êõêëéêÝò áíáôñßøåéò óôï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞ ìå ôéò Üêñåò
ôùí äáêôýëùí êáôáëÞãïíôáò ðßóù áðü ôï ëïâü ôïõ áõôéïý.

9. ÁíÜôñéøç ðáñåéþí
Åêôåëïýìå êõêëéêÝò áíáôñßøåéò ìå ôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí óôéò ðáñåéÝò

ìå öïñÜ áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù êáé åëáöñþò áíïäéêÞ.
10.ÁíÜôñéøç ìåôþðïõ óå ó÷Þìá Ì

Ìå ôïí áíôß÷åéñá åêôåëïýìå áíÜôñéøç óå ó÷Þìá Ì, åíþ ôá Üëëá äÜêôõëá
áêïõìðïýí óôïõò êñïôÜöïõò. Ç áíÜôñéøç êáëýðôåé ïëüêëçñï ôï ìåôùðéáßï

ìõ.
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11.ÁíÜôñéøç êáé èùðåßá âëåöÜñùí

Ôá ÷Ýñéá îåêéíïýí áðü ôïí Ýóù êáíèü, êéíïýíôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ âëåöÜñïõ
êáé åêôåëïýí 8 óôïí Ýîù êáíèü. Óôç óõíÝ÷åéá åðáíÝñ÷ïíôáé óôïí Ýóù êáíèü
áêïëïõèþíôáò ôï êÜôù âëÝöáñï êáé ðéÝæïõí óôï ðëÜé ôçò ìýôçò êÜôù áðü
ôï öñýäé.

12.ËáâÝò öñõäéþí
Ïé ëáâÝò ãßíïíôáé êáôÜ ìÞêïò ôùí öñõäéþí áíÜìåóá óôá äýï ðñþôá
äÜêôõëá.

13.ÁíÜôñéøç ãýñù áðü ôï óôüìá êáé ôï ðçãïýíé
Ìå ôïõò áíôß÷åéñåò êÜíïõìå êõêëéêÝò áíáôñßøåéò ãýñù áðü ôï óôüìá êáé
ôï ðçãïýíé. Ïé áíôß÷åéñåò äïõëåýïõí óõììåôñéêÜ êáé óõíáíôéïýíôáé êÜèå
öïñÜ ðïõ êëåßíåé ï êýêëïò.

14.ËáâÝò ðáñåéþí

Ôá ÷Ýñéá åñãÜæïíôáé ñõèìéêÜ êáé ãñÞãïñá åêáôÝñùèåí ôçò ìýôçò.
15.Ðëáôáãßóìáôá

ÐëÞôôïõìå ôï êÜôù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò ìå ôéò ðáëÜìåò ìáò åíáëëÜî êáé
ñõèìéêÜ.

16.Åêôåëïýìå îáíÜ ôçí áíÜôñéøç ôïõ ëáéìïý, ôùí ðáñåéþí, ôïõ ðõñáìïåéäÞ
ìõ êáé ôïõìåôþðïõ.

17.Åêôåëïýìå îáíÜ èùðåßåò óôï ëáéìü, óôï ðñüóùðï êáé óôï ìÝôùðï.
Ïé ÷åéñéóìïß ôçò ìÜëáîçò Ý÷ïõí ìåãÜëç ðïéêéëßá êáé êÜèå åðáããåëìáôßáò
ìðïñåß íá åöáñìüæåé äéáöïñåôéêÞ ôå÷íéêÞ, ç ïðïßá åßíáé ðáñáäåêôÞ åö�
üóïí ôçñïýíôáé ïé áñ÷Ýò ôçò ìÜëáîçò.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÊñåâÜôéá ìÜëáîçò Þ óðáóôÞ ðïëõèñüíá
- Ôñï÷Þëáôá óêáìðü
- Ôñï÷Þëáôá ôñáðåæÜêéá
- ÊïñäÝëåò êáé óêïõöÜêéá
- Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò
- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá
- Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ (êñÝìá, ãáëÜêôùìá, ëïóéüí)
- Ðñïúüíôá ìÜëáîçò (ðïýäñá, êñÝìá, ïñüò, áìðïýëá)

- ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò
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> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ï äéäÜóêùí æåóôáßíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ ôñßâïíôáò ôï Ýíá ìå ôï Üëëï.
2. ÅðéëÝãåé ôï êáôÜëëçëï ðñïúüí áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï äÝñìáôïò ôïõ

ìïíôÝëïõ, ôïðïèåôåß ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü áõôü óôï åóùôåñéêü ôçò ðáëÜìçò
êáé ôï æåóôáßíåé, êÜíïíôáò áíáôñßøåéò ìå ôá äÜêôõëá ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý.

3. ¼ôáí ôï ðñïúüí áðïêôÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò, áðëþíåôáé
óôï ðñüóùðï êáé ôï ëáéìü.

4. Êáôüðéí åêôåëïýíôáé ïé êéíÞóåéò ôçò ìÜëáîçò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> ÅéóáãùãÞ

Äåí åßíáé ôõ÷áßï ôï üôé ç ìÜëáîç åðÝæçóå ùò ðñáêôéêÞ êáé åîåëß÷èçêå ôüóï
ðïëý ìÝóá óôïõò áéþíåò. Ïýôå ôï ãåãïíüò üôé óÞìåñá åñåõíÜôáé îáíÜ êáé

åìðëïõôßæåôáé ãéá íá åíóùìáôùèåß óå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò ðåñéðïéÞóåéò,
éáôñéêÞò êáé áéóèçôéêÞò.

Ãéá ôçí ÁéóèçôéêÞ åéäéêüôåñá áðïôåëåß Ýíá áíáðüóðáóôï êïììÜôé, áöïý ôá
áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åßíáé ðïëëáðëÜ, Üìåóá êáé åìöáíÞ. Ïé óêïðïß ðïõ

åðéôõã÷Üíïíôáé áöïñïýí ôï óýíïëï ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ü÷é ìüíï ôçí åðéöÜíåéÜ
ôïõ, äçëáäÞ ôï äÝñìá. Áí êáé åöáñìüæåôáé ó� áõôü åßíáé ðñáãìáôéêÜ åêðëçêôéêü

ôï ðüóåò åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò ìðïñïýí íá áðáñéèìçèïýí êáé óôá õðüëïéðá
óõóôÞìáôá ôïõ óþìáôïò.

> ÄÝñìá

Ç áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò ëÝìöïõ
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí Ü÷ñçóôùí

ïõóéþí êáé ôçí ôáõôü÷ñïíç áýîçóç ôùí èñåðôéêþí óôç
ìåóïêõôôÜñéá ïõóßá. Áðïìáêñýíïíôáé ôï CO

2
 êáé ïé

ôïîßíåò ðïõ áðïâÜëëïíôáé áðü ôá êýôôáñá, åíþ ôï áßìá
ãõñßæåé ðëïýóéï óå O

2
, âéôáìßíåò, ðñùôåÀíåò êáé ïñìüíåò

ðïõ åßíáé óôïé÷åéá áðáñáßôçôá ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò.

ÊåöÜëáéï 6ï

Á ð ï ô å ë Ý ó ì á ô á  ì Ü ë á î ç ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá ðåñéãñÜöïõí ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ìÜëáîçò óôïõò äéÜöïñïõò éóôïýò

ôïõ ðñïóþðïõ êáé íá áíáãíùñßæïõí ôçí øõ÷éêÞ

êáé ðíåõìáôéêÞ åõåîßá ðïõ ðñïóöÝñåé. Åðßóçò íá

åîçãïýí óå ðïéïõò ðáñÜãïíôåò ïöåßëïíôáé ôá

áðïôåëÝóìáôá áõôÜ.
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Áõôü äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôï äåñìáôéêü éóôü íá åðéäéïñèþóåé ôõ÷üí âëÜâåò
ðïõ Ý÷åé õðïóôåß åîáéôßáò ôïõ ÷ñüíïõ, ôçò êáêÞò ðåñéðïßçóçò Þ êÜðïéïõ

ôñáõìáôéóìïý êáé íá ðáñÜãåé êáéíïýñãéåò ïõóßåò.
Ç áýîçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí êõôôÜñùí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáëýôåñç

êáé ôá÷ýôåñç áíáíÝùóç ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò. ¸ôóé, ç üøç ôçò åðéäåñìßäáò
ãßíåôáé ëáìðåñÞ, ç õöÞ ôçò ëåßá êáé ôá ôõ÷üí óêáóßìáôÜ ôçò êëåßíïõí.

Óôï êõñßùò äÝñìá áðïêáèßóôáôáé ç äïìÞ ôùí åëáóôéêþí éíþí. Ìåéþíåôáé ï
áñéèìüò êáé ôï âÜèïò ôùí ñõôßäùí êáé åðáíÝñ÷åôáé óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü ç

÷áìÝíç åëáóôéêüôçôá êáé ç óöñéãçëüôçôá.
Ôá åðßðåäá õãñáóßáò óôçí åðéäåñìßäá êáé ôï ÷üñéï áõîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ.

Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôï äÝñìá, ðïõ ðñïêáëåßôáé åîáéôßáò ôçò ìÜëáîçò,
áõîÜíåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôùí ìïñßùí ôùí ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá êáëëõíôéêÜ

ðñïúüíôá ðïõ åöáñìüæïíôáé, áëëÜ êáé ôï åýñïò ôùí �êáíáëéþí� áðïññüöçóçò
äéá ìÝóïõ ôçò åðéäåñìßäáò. Ïé ïõóßåò ðïõ åöáñìüæïíôáé áðïññïöþíôáé êáëýôåñá

êáé ðéï ãñÞãïñá.
Óôïí õðïäüñéï éóôü ðáñáôçñåßôáé ìéêñÞ êéíçôïðïßçóç ôùí ëéðïêõôôÜñùí êáé

áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõò. Êéíçôïðïéåßôáé ðáñÜëëçëá êáé ôï öôù÷ü ó÷åôéêÜ
áããåéáêü ôïõ äßêôõï.

> Ìõúêü óýóôçìá

Ç åðßäñáóç ôçò ìÜëáîçò óôï ìõúêü óýóôçìá åßíáé åðßóçò
óçìáíôéêÞ. Åêôüò áðü ôçí  áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí

êõôôÜñùí ôïõ, ðáñáôçñåßôáé ÷áëÜñùóç ôùí ìõúêþí éíþí. Ïé
äéÜöïñïé ÷åéñéóìïß êáé êõñßùò ïé åí ôù âÜèåé ÷åéñéóìïß,

åðáíáöÝñïõí ôéò  ìõúêÝò ßíåò óôç öõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç çñåìßáò,
îåêïõñÜæïíôáò ôï óþìá áðü ôçí êáôáðüíçóç ôçò óùìáôéêÞò åñãáóßáò êáé ôïõ

Üã÷ïõò.

> Êõêëïöïñéêü óýóôçìá

Åðéôåßíåôáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ áéìïöüñïõ áëëÜ êáé ôïõ ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò.

ÁõîÜíåôáé ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé ç ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ëÝìöïõ, åíþ
áðïêáèßóôáíôáé ïé öëåâéêÝò êáé ëåìöéêÝò �óôÜóåéò�. Ó� áõôÝò áíôßóôïé÷á õãñÜ

áßìá êáé ëÝìöïò ëéìíÜæïõí ðñïêáëþíôáò äõóëåéôïõñãßá óôïõò éóôïýò ðïõ
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âñßóêïíôáé ãýñù. Ìå ôç âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò
åðéôõã÷Üíåôáé ç ðñüëçøç ðáèÞóåùí, üðùò ç öëåâßôéäá êáé ç äéáôÞñçóç ôùí

áããåßùí óå êáëÞ êáôÜóôáóç.

> Øõ÷éêÞ åõåîßá

Ïé åðéäñÜóåéò ôçò ìÜëáîçò óôçí øõ÷éêÞ åõåîßá ôïõ áôüìïõ åßíáé ðïëý ìåãÜëåò

êáé ðïëý óçìáíôéêÝò. Äåí åßíáé ëßãïé ïé Üíèñùðïé ðïõ áãíïïýí ôá áðïôåëÝóìáôá
ðïõ áíáöÝñáìå ðáñáðÜíù êáé åðéëÝãïõí ôç ìÜëáîç ìüíï

ãéáôß áíáãíùñßæïõí üôé ôïõò âïçèÜ óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò
øõ÷éêÞò ôïõò çñåìßáò êáé êáô� åðÝêôáóç ôçò ðíåõìáôéêÞò

ôïõò äéáýãåéáò.
Ìå ôç ìÜëáîç áðïâÜëëåôáé ôï Üã÷ïò ðïõ êõñéåýåé ôïí

Üíèñùðï óôçí åñãáóßá, ôï óðßôé, ôéò ìåôáêéíÞóåéò, ìÝóá óôçí
ðüëç êáèçìåñéíÜ. Ç ÷áëÜñùóç ðïõ ôïõ ðñïóöÝñåé, ôïõ äßíåé

ôç äõíáôüôçôá íá áðïëáýóåé ôéò åëåýèåñÝò ôïõ þñåò êáé ç
îåêïýñáóç ðïõ íéþèåé ôïí êÜíåé éêáíü íá ìðïñåß íá

óõíå÷ßóåé ôçí åñãáóßá ôïõ üôáí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï Þ íá
åðéëÝîåé åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôç äéáóêÝäáóÞ ôïõ. Áõôü áõôüìáôá ôïí

åíèáññýíåé íá Ý÷åé Ýíáí ôñüðï æùÞò ìå ëéãüôåñï Üã÷ïò êáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá,
íá áîéïðïéÞóåé êáëýôåñá ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ áëëÜ êáé íá ãßíåé ðéï

áðïäïôéêüò óôéò áðáéôÞóåéò ôçò æùÞò.
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Óôï äÝñìá ç ìÜëáîç åðéäñÜ ìå ðïëëïýò ôñüðïõò:

-  Áðïìáêñýíïíôáé ïé Ü÷ñçóôåò ïõóßåò.

-  ÁõîÜíïíôáé ïé èñåðôéêÝò.

-  Åðáíïñèþíïíôáé ïé öèáñìÝíïé éóôïß.

-  Áíáíåþíåôáé ç êåñÜôéíç óôéâÜäá.

-  Áðïìáêñýíïíôáé ôá íåêñÜ êýôôáñá.

-  Ìåéþíïíôáé ïé ñõôßäåò, âåëôéþíåôáé ç  åëáóôéêüôçôá

êáé ç óöñéãçëüôçôá ôïõ äÝñìáôïò.

-  ÁõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá õãñáóßáò óôï äÝñìá.

-  Êéíçôïðïéåßôáé ôï õðüäåñìá.

Óôï ìõúêü óýóôçìá, åêôüò ôçò áýîçóçò ôïõ

ìåôáâïëéóìïý, åðéôõã÷Üíåôáé êáé ç ÷áëÜñùóç ôùí

ìõþí.

Óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá ìå ôç ìÜëáîç ðñïêáëåßôáé

áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò ëÝìöïõ,

åíþ áðïêáèßóôáíôáé ïé öëåâéêÝò êáé ïé ëåìöéêÝò

�óôÜóåéò�.

Óôïí øõ÷éêü êáé ðíåõìáôéêü êüóìï ôïõ áôüìïõ, ç

ìÜëáîç åðéäñÜ ùò áã÷ïëõôéêüò êáé êáôáðñáûíôéêüò

ðáñÜãïíôáò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï åðéäñÜ ç ìÜëáîç óôï äÝñìá.
2.  Ìå ðïéïí ôñüðï ç ìÜëáîç áõîÜíåé ôçí õãñáóßá óôï äÝñìá;

3.  Ðïéá åßíáé ç åðßäñáóç ôçò ìÜëáîçò óôï ìõúêü óýóôçìá;
4.  Ðïéá åßíáé ç åðßäñáóç ôçò ìÜëáîçò óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá;

5.  Ðþò åðéäñÜ ç ìÜëáîç óôç âåëôßùóç ôïõ ôñüðïõ æùÞò;

> Â. ÅñùôÞóåéò óõìðëÞñùóçò êåíþí

Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:

Ç ìÜëáîç ðñïêáëåß __________________ ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò êáé

ôçò _______________________. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò
___________________ôá íåêñÜ êýôôáñá êáé ôá åðßðåäá õãñáóßáò óôï äÝñìá

____________________. Ïé ìýåò _______________ êáé ôï óþìá
______________________. Åðßóçò åðéôõã÷Üíåôáé øõ÷éêÞ _________________ êáé

ðíåõìáôéêÞ ________________.

> Ã. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôéò óùóôÝò áðáíôÞóåéò óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò:

á. Ìå ôç ìÜëáîç áõîÜíåôáé:
1. ç áöõäÜôùóç 3. ôá íåêñÜ êýôôáñá

2. ç õðåñáéìßá 4. ôï CO
2

â. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÜëáîçò ôï ìõúêü óýóôçìá:
1. ÷áëáñþíåé 3. áõîÜíåé

2. äéåãåßñåôáé 4. ìåéþíåôáé

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ä. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ôï äÝñìá ÷áëáñþíåé

2. Ç õãñáóßá óôï äåñìáôéêü éóôü áõîÜíåé
3. Ôá êáëëõíôéêÜ áðïññïöþíôáé êáëýôåñá

4. Ï ìåôáâïëéóìüò ôùí êõôôÜñùí ìåéþíåôáé
5. Ïé ìõúêÝò ßíåò ÷áëáñþíïõí

6. Ïé ëåìöéêÝò êáé öëåâéêÝò �óôÜóåéò� áõîÜíïõí
7. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ìÜëáîçò ôï óþìá êõñéåýåôáé áðü êïýñáóç
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Ãéá íá åßíáé ç ìÜëáîç áóöáëÞò äéáäéêáóßá, èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå óå ðïéåò

ðåñéðôþóåéò äåí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé.

> ÐëçãÝò êáé åãêáýìáôá

Óå óçìåßá ðïõ õðÜñ÷åé ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò äåí åðéôñÝðåôáé íá

ãßíïíôáé ÷åéñéóìïß ãéá ôñåéò ëüãïõò :
á) Åìðïäßæïõí ôï äÝñìá íá åðïõëùèåß

â) Ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìüëõíóç áðü ôçí åéóâïëÞ ìéêñïïñãáíéóìþí
ã) Ðñïêáëåßôáé ðüíïò êáé ðéèáíÞ áéìïññáãßá

> ÄåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò

Ïìïßùò óôéò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò äåí åöáñìüæïõìå ìáëÜîåéò ãéáôß :
á) Åìðïäßæåôáé ç ßáóÞ ôïõò

â) ÕðÜñ÷åé óïâáñü åíäå÷üìåíï åðéäåßíùóÞò ôïõò
ã) Ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé ðüíïò

ä) Ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìüëõíóç

> Áéìïññïöéëßá

Óôá áéìïññïöéëéêÜ Üôïìá äå ãßíåôáé ìÜëáîç ãéáôß ç ðáñáìéêñÞ êáé áóÞìáíôç

ãéá Üëëá Üôïìá åêäïñÜ Þ åê÷ýìùóç ðñïêáëåß óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá.

ÊåöÜëáéï 7ï
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Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá áíáãíùñßæïõí ôéò

ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò äåí åðéôñÝðåôáé ç ìÜëáîç.
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> Ðñüóöáôåò ïõëÝò

Äåí áóêïýíôáé ÷åéñéóìïß ìÝ÷ñé íá áðïêáôáóôáèåß ðëÞñùò ôï ôñáýìá êáé íá
õðï÷ùñÞóåé ç õðåñáéìßá.

> Èõëáêßôéäá - ÁêìÞ

Ç ýðáñîç öëåãìïíÞò åßíáé áðáãïñåõôéêüò ðáñÜãïíôáò, ãéáôß äåí åðéôñÝðåôáé
ï ðåñáéôÝñù åñåèéóìüò ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ðýïí êáé åñõèñüôçôá.

> ¸íôïíåò åõñõáããåßåò

Óå ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí Ýíôïíåò åõñõáããåßåò êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé
ç ìÜëáîç Þ íá ìåéþíåôáé ï ÷ñüíïò ôçò, ãéáôß ç õðåñáéìßá ðïõ ðñïêáëåßôáé ìðïñåß

íá äçìéïõñãÞóåé ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá.
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Ç åöáñìïãÞ ôçò ìÜëáîçò ðÜíù óå ðëçãÝò êáé

åãêáýìáôá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìüëõíóç, ðüíï êáé

áéìïññáãßá.

Äåí åöáñìüæïõìå ìÜëáîç óå äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò

ãéáôß åìðïäßæåôáé ç ßáóÞ ôïõò, ðñïêáëåßôáé ðüíïò Þ

áêüìá êáé ìüëõíóç.

Óôá áéìïññïöéëéêÜ Üôïìá ç ìÜëáîç ìðïñåß íá åßíáé

åðéêßíäõíç.

Ïé ðñüóöáôåò ïõëÝò äåí ðñÝðåé íá åñåèßæïíôáé.

Äåí áóêïýìå ÷åéñéóìïýò óå öëåãìïíÝò.

Óôéò Ýíôïíåò åõñõáããåßåò ç ìÜëáîç äåí åðéôñÝðåôáé

ãéáôß ðñïêáëåß õðåñáéìßá.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ãéáôß ç ìÜëáîç äåí åöáñìüæåôáé óå ëýóåéò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò;
2.  Ãéáôß ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ìÜëáîç óå äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò;

3.  Ðïéïí êßíäõíï åíÝ÷åé ç åöáñìïãÞ ìÜëáîçò óå áéìïññïöéëéêÜ Üôïìá;
4.  Ðþò ïé öëåãìïíÝò êáé ïé åõñõáããåßåò åðéäåéíþíïíôáé üôáí ìáëÜóóåôáé

ç áíôßóôïé÷ç ðåñéï÷Þ;

> Â. ÅñùôÞóåéò óçìðëÞñùóçò êåíþí

Íá óõìðëçñþóåôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:

á.  Ïé ëýóåéò óôç óõíÝ÷åéá ôïõ äÝñìáôïò åßíáé åßóïäïé
___________________.

â. Óôéò åõñõáããåßåò äåí êÜíïõìå ìÜëáîç ãéá íá ìçí ðñïêáëåßôáé
_________________.

ã. Ç ìÜëáîç óå äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò åìðïäßæåé ôçí _________________
ôïõò.

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ç ìÜëáîç óå ðëçãÝò ðñïêáëåß áéìïññáãßåò.
2. Ïé åõñõáããåßåò äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôçí Üíïäï ôçò èåñìïêñáóßáò.

3. Ïé äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò ðåñíïýí üôáí ãßíåôáé ìÜëáîç óôçí ðáèïýóá
ðåñéï÷Þ.

4. Ôá áéìïññïöéëéêÜ Üôïìá êéíäõíåýïõí áêüìá êáé áðü ôéò áìõ÷Ýò.
5. Ïé ïõëÝò éþíôáé ðéï ãñÞãïñá üôáí ìáëÜóóïíôáé.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> ÌáóÜæ ÓéÜôóïõ

Åßíáé ìéá åéäéêÞ ôå÷íéêÞ ìÜëáîçò ðïõ åöáñìüæåôáé ìå äáêôõëéêÝò ðéÝóåéò. Ôá

óçìåßá, óôá ïðïßá áóêïýíôáé ïé ðéÝóåéò åßíáé óõãêåêñéìÝíá êáé âáóßæïíôáé óå
ìéá áñ÷áßá êéíåæéêÞ öéëïóïößá.

Ç öéëïóïößá áõôÞ áöïñÜ ôçí éóïññïðßá ôïõ yin êáé yang. Ðñïêåéôáé ãéá äýï
Ýííïéåò áíôßèåôåò, ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôï �êáëü� êáé óôï �êáêü�. Ïé êéíÝæïé

ðéóôåýïõí üôé áõôÝò óõíõðÜñ÷ïõí ùò èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ åíÝñãåéá êáé âñßóêïíôáé
ðÜíôá ç ìßá ìÝóá óôçí Üëëç. Ç éóïññïðßá ìåôáîý áõôþí ôùí äýï åßíáé

ðñïûðüèåóç õãåßáò êáé åõôõ÷ßáò. Ìå ôï ÓéÜôóïõ åðé÷åéñïýìå íá åëÝãîïõìå ôçí
åíÝñãåéá áõôÞ êáé íá ôçí äéï÷åôåýóïõìå óôá êáíÜëéá ôïõ óþìáôüò ìáò ãéá ôï

äéêü ìáò üöåëïò.
¸ôóé åðéôõã÷Üíïõìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò, ôçí

åîéóïññüðçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôçí áíáêïýöéóç áðü ôï Üã÷ïò
êáé ôçí êïýñáóç.

Äåí åöáñìüæåôáé óå ïéäÞìáôá, ìïëýíóåéò, öëåãìïíÝò, áããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá
êáé åõñõáããåßåò.

> ËåìöéêÞ ìÜëáîç

Ç ëåìöéêÞ ìÜëáîç ðåñéëáìâÜíåé åí ôù âÜèç áíáôñßøåéò Ýôóé þóôå íá åðéäñÜ
ðÜíù óôï ëåìöéêü óýóôçìá.

Ôï óýóôçìá áõôü åßíáé ìÝñïò ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò êáé óêïðüò ôïõ
åßíáé ç áðáãùãÞ ôùí Ü÷ñçóôùí ïõóéþí áðü ôç ìåóïêõôôÜñéï ïõóßá. Áðïôåëåßôáé

áðü áããåßá ôá ïðïßá, îåêéíþíôáò áðü ôñé÷ïåéäÞ, óõíåíïýìåíá öôéÜ÷íïõí Ýíá

ÊåöÜëáéï 8ï
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Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôç öéëïóïößá êáé ôéò âáóéêÝò

áñ÷Ýò êÜðïéùí Üëëùí ìåèüäùí ìÜëáîçò.
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äßêôõï ðáñüìïéï ôïõ öëåâéêïý ãéá íá êáôáëÞîïõí óå ìåãÜëåò öëÝâåò ðïõ
âñßóêïíôáé óôç âÜóç ôïõ ôñá÷Þëïõ.

Ç ëåìöéêÞ óôÜóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óõóóþñåõóç ôïîéíþí óôç
ìåóïêõôôÜñéï ïõóßá êáé åðïìÝíùò ôç äõóëåéôïõñãßá ôùí êõôôÜñùí. Åðßóçò,

äçìéïõñãåß ïßäçìá óôç íïóïýóá ðåñéï÷Þ åî áéôßáò êáôáêñÜôçóçò ôçò ëÝìöïõ.
Ç ìÜëáîç áõôÞ åßíáé åîåéäéêåõìÝíç êáé ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï áðü

áéóèçôéêïýò ðïõ ãíùñßæïõí êáëÜ ôéò êéíÞóåéò, ôá óçìåßá åöáñìïãÞò êáé ôç öïñÜ
ôçò.

ÂïçèÜ óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí éóôþí êáé óôçí
áðïóõìöüñçóç ôçò ðåñéï÷Þò áðü ïéäÞìáôá êáé Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ.
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Ôï ìáóÜæ ÓéÜôóïõ åßíáé ìéá åéäéêÞ ôå÷íéêÞ ìÜëáîçò

ðïõ åöáñìüæåôáé ìå äáêôõëïðßåóç. Åðßóçò åðé÷åéñåß

íá åëÝãîåé ôç èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ åíÝñãåéá êáé íá ôéò

éóïññïðÞóåé. Ôï ÓéÜôóïõ åðéôõã÷Üíåé áýîçóç ôçò

êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò, âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò

ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ÷áëÜñùóç.

Ç ëåìöéêÞ ìÜëáîç åðé÷åéñåß íá åëÝãîåé ôç ñïÞ ôçò

ëÝìöïõ, Ýôóé þóôå íá áðïêáôáóôÞóåé ôéò ëåìöéêÝò

óôÜóåéò êáé íá åðéôá÷ýíåé ôçí áðïâïëÞ ôïîéíþí áðü

ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïý âáóßæåôáé ç ìÜëáîç ÓéÜôóïõ;
2. Ôé åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôï ÓéÜôóïõ êáé ðüôå äåí åöáñìüæåôáé;

3. Ôé åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ëåìöéêÞ ìÜëáîç;

> Â. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ôï ÓéÜôóïõ åöáñìüæåôáé ìå ôéò ðáëÜìåò.

2. Ìå ôï ÓéÜôóïõ åëÝã÷ïõìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
3. Ìå ôï ÓéÜôóïõ éóïññïðåß ç èåôéêÞ êáé ç áñíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ

ïñãáíéóìïý.
4. Ç ëåìöéêÞ ìÜëáîç åëÝã÷åé ôç ñïÞ ôçò ëÝìöïõ.

5. Ç ëåìöéêÞ ìÜëáîç ðåñéëáìâÜíåé óõãêåêñéìÝíïõò ÷åéñéóìïýò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> ÅéóáãùãÞ

Ïé ìÜóêåò ðñïóþðïõ åßíáé ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôï

åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò, åðåéäÞ êáôÝ÷ïõí îå÷ùñéóôÞ èÝóç óå üëåò ôéò ðåñéðïéÞóåéò.
ÅîÜëëïõ, ç ÷ñÞóç ôïõò ôåëåõôáßá Ý÷åé åîáðëùèåß ðïëý êáé óôéò áôïìéêÝò öñïíôßäåò

ðïõ ãßíïíôáé óôï óðßôé. Åßíáé Ýíá ìåãÜëï êåöÜëáéï ôçò áéóèçôéêÞò ôïõ ðñïóþðïõ,
óôï ïðïßï èá áíáöåñèïýìå ðáñáêÜôù.

> Ïñéóìüò êáé ôáîéíüìçóç

Ç ðïéêéëßá ôùí êáëëõíôéêþí áõôþí ðñïúüíôùí åßíáé ðïëý ìåãÜëç êáé áöïñÜ
áðü ôç ìéá ðëåõñÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò êáé áðü ôç Üëëç ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ

åðéôõã÷Üíïíôáé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõò.

ÌÁÓÊÁ ÏÍÏÌÁÆÅÔÁÉ ÔÏ ÊÁËËÕÍÔÉÊÏ ÅÊÅÉÍÏ ÐÑÏÚÏÍ ÔÏ
ÏÐÏÉÏ ÁÐËÙÍÅÔÁÉ ÓÅ ÌÅÃÁËÇ ÐÏÓÏÔÇÔÁ ÊÁÉ ÓÅ ÐÁ×Õ

ÓÔÑÙÌÁ ÊÁÉ ÁÖÇÍÅÔÁÉ ÍÁ ÁÐÏÑÑÏÖÇÈÅÉ ¹ ÍÁ ÓÔÅÃÍÙÓÅÉ
ÃÉÁ ÁÑÊÅÔÏ ×ÑÏÍÏ

Ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ÷ùñßò íá Ý÷åé ðñïçãçèåß êÜðïéá Üëëç êáëëõíôéêÞ

ðåñéðïßçóç Þ íá óõíäõáóôåß ìå Üëëá ðñïúüíôá êáé ôå÷íéêÝò.

ÊåöÜëáéï 1ï
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Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá áíáãíùñßæïõí ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ

áíáöÝñïíôáé ùò ìÜóêåò ðñïóþðïõ êáé íá ôéò

ôáîéíïìïýí. Áêüìá íá ðåñéãñÜöïõí ôïí ôñüðï

åöáñìïãÞò ôïõò óôï äÝñìá êáé ôéò ãåíéêÝò ôïõò

éäéüôçôåò.



282

Ïé ìÜóêåò ìðïñåß íá ôáîéíïìçèïýí  óýìöùíá ìå ôéò ðñþôåò ýëåò ôéò ïðïßåò
ðåñéÝ÷ïõí, ôïí ôýðï äÝñìáôïò ãéá ôïí ïðïßï ðñïïñßæïíôáé êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ

ôïõò óôï äÝñìá. . Åäþ èá ôéò êáôáôÜîïõìå óýìöùíá ìå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò.

Ïé ìÜóêåò äéáêñßíïíôáé óå:

� Áñãéëþäåéò
� Õäñïêïëëïåéäåßò (ÐëáóôéêÝò Þ Peel off )

� ÃáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò
� ¢ëëåò ìÜóêåò

> Ôñüðïò åöáñìïãÞò

Ç åöáñìïãÞ ìÜóêáò ãßíåôáé óå äÝñìá
ðïõ Ý÷åé êáèáñéóôåß ðïëý êáëÜ ìå ôï

êáôÜëëçëï ðñïúüí êáèáñéóìïý. Áóöáëþò
ìðïñåß íá ðáñáëåéöèåß ôï óôÜäéï áõôü, áí

Ý÷åé åêôåëåóôåß Þäç ãéá êÜðïéá Üëëç
ðåñéðïßçóç ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé ðñïçãçèåß (

ð.÷. ìÜëáîç, áðïëÝðéóç ). Óôç óõíÝ÷åéá,
ìå ôç âïÞèåéá óðÜôïõëáò, ðéíÝëïõ Þ ôùí

äáêôýëùí, áðëþíåôáé áñêåôÞ ðïóüôçôá
áðü ôï ðñïúüí, þóôå íá êáëõöèåß ôåëåßùò

ôï äÝñìá ìå Ýíá áñêåôÜ ðá÷ý óôñþìá.
Êáëýðôåôáé üëç ç ðåñéï÷Þ áðü ôç âÜóç ôïõ ëáéìïý Ýùò ôï ìÝôùðï, áðïöåýãïíôáò

ôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí. Óôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá âëÝöáñá, áí åðéèõìåßôáé,
åöáñìüæåôáé ç åéäéêÞ ãéá ôá ìáôéÜ ìÜóêá. ÁöÞíåôáé ôï ðñïúüí íá äñÜóåé. Ï

÷ñüíïò äñÜóçò ðïéêßëåé áðü äÝêá Ýùò åßêïóé ëåðôÜ êáé ìåñéêÝò öïñÝò
ðåñéóóüôåñï. Óôç óõíÝ÷åéá êáèáñßæåôáé ôï äÝñìá áðü ôç ìÜóêá êáé

ïëïêëçñþíåôáé ç ðåñéðïßçóç ìå ëïóéüí êáé êñÝìá.
Ç ìÜóêá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áñêåôÜ óõ÷íÜ, ìéá Ýùò äýï öïñÝò ôçí

åâäïìÜäá, ìüíç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå êÜðïéá Üëëç ðåñéðïßçóç. ¢ëëùóôå, åßíáé
ôï ôåëéêü óôÜäéï êÜèå áéóèçôéêÞò öñïíôßäáò ðïõ ãßíåôáé óôï óðßôé êáé ðïëý

ðåñéóóüôåñï óôï åñãáóôÞñéï.

Åéêüíá 7.1 ÌÜóêá ðñïóþðïõ
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> ÁðïôåëÝóìáôá

Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò åðéôõã÷Üíïíôáé Üìåóá êáé ìáêñï÷ñüíéá  áðïôåëÝóìáôá. Ôá
Üìåóá åßíáé ôá åîÞò:

1. Êáèáñßæåé ôï äÝñìá áðü ôá íåêñÜ êýôôáñá êáé ôï óìÞãìá.

2. Åíõäáôþíåé ôá åðéöáíåéáêÜ óôñþìáôá ôçò åðéäåñìßäáò.
3. Äßíåé óôïé÷åßá èñåðôéêÜ ãéá ôá êýôôáñá ôïõ äÝñìáôïò.

4. ÂïçèÜ óôç äéáôÞñçóç ôçò óöñéãçëüôçôáò ôïõ ðñïóþðïõ.
5.  �Êëåßíåé� ôïõò äéåóôáëìÝíïõò ðüñïõò.

6. Êáôáðñáàíåé ôïõò åñåèéóìïýò.
7. Äßíåé ëÜìøç, áðáëüôçôá, öùôåéíüôçôá.

Ìáêñï÷ñüíéá åðéôõã÷Üíåôáé:

1. ÄéáôÞñçóç õøçëþí åðéðÝäùí õãñáóßáò óôçí åðéäåñìßäá.

2. Ðñüëçøç ôçò ÷áëÜñùóçò ôùí éóôþí.
3. Ñýèìéóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ óìÞãìáôïò.

Åéêüíá 7.2 ÌÜóêåò ðñïóþðïõ
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Ïé ìÜóêåò åßíáé ðñïúüíôá ðïõ áðëþíïíôáé óå ðá÷ý

óôñþìá, áöÞíïíôáé íá óôåãíþóïõí êáé íá

áðïññïöçèïýí ãéá 10 - 20 ëåðôÜ ðåñßðïõ êáé êáôüðéí

áöáéñïýíôáé. ÁíÜëïãá ìå ôç öõóéêÞ ôïõò åìöÜíéóç

÷ùñßæïíôáé óå:

- Áñãéëþäåéò

- Õäñïêïëëïåéäåßò (ÐëáóôéêÝò Þ Peel off )

- ÃáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò

- ¢ëëåò

Áðëþíïíôáé óå êáèáñü äÝñìá ìå ôá äÜêôõëá, ôç

óðÜôïõëá Þ ôï ðéíÝëï. Êáëýðôïõìå ôï äÝñìá áðü ôç

âÜóç ôïõ ëáéìïý Ýùò ôï ìÝôùðï. Áðïöåýãïõìå ôçí

ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá âëÝöáñá. ÁöÞíåôáé ôï ðñïúüí

íá äñÜóåé óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò êáé êáôüðéí

áöáéñåßôáé. Óõíå÷ßæïõìå ìå ëïóéüí êáé êñÝìá.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç



285

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ïíïìÜæïíôáé ìÜóêåò;
2. Ðþò ìðïñåß íá ôáîéíïìçèïýí ïé ìÜóêåò ðñïóþðïõ;
3. Íá ðåñéãñÜøåôå ôç äéáäéêáóßá ôçò åöáñìïãÞò ôçò ìÜóêáò ðñïóþðïõ.
4. Ðïéá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ñÞóç ôçò ìÜóêáò ðñïóþðïõ;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôéò óùóôÝò áðáíôÞóåéò óôéò áíôßóôïé÷åò åñùôÞóåéò:

á. Ïé ìÜóêåò áöÞíïíôáé óôï ðñüóùðï ðåñßðïõ:
1. 2´-3´ 2. 10´-20´ 3. 40´ 4. 5´-40´

â. Ïé ìÜóêåò ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé:
1. 1-2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá 2. 1 öïñÜ ôï ÷ñüíï
3. ÊÜèå ìÝñá 4. 1 öïñÜ ôï ìÞíá

ã. Ïé ìÜóêåò áöÞíïõí ôï äÝñìá:
1. ÅñåèéóìÝíï êáé êüêêéíï 2. Ãõáëéóôåñü êáé ëéðáñü
3. Ëåßï êáé öùôåéíü 4. ÁöõäáôùìÝíï

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.
Ïé ìÜóêåò:

1. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò.
2. Áðëþíïíôáé óå ðá÷ý óôñþìá.
3. Áöáéñïýíôáé ìå ãáëÜêôùìá êáé ëïóéüí.
4. Åßíáé åîåéäéêåõìÝíåò ãéá êÜèå ôýðï äÝñìáôïò.
5. Åöáñìüæïíôáé óôï ôÝëïò êÜèå áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò.
6. ÌåôÜ ôçí áöáßñåóÞ ôïõò áðëþíïõìå êñÝìá.
7. ×ñçóéìïðïéïýíôáé êáèçìåñéíÜ.
8. Ðñïêáëïýí äéáóôïëÞ ôùí ðüñùí ôïõ äÝñìáôïò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



.



287

> Ïñéóìüò - Óýóôáóç

Åßíáé ðñïúüíôá ìå ìåãÜëï éîþäåò, ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï óå ìïñöÞ

ðÜóôáò. Ôá âáóéêÜ óõóôáôéêÜ ôïõò åßíáé ï ìðåíôïíßôçò êáé ï êáïëßíçò, ïé ïðïßåò
÷çìéêÜ åßíáé Ýíõäñåò åíþóåéò ôïõ áñãéëßïõ. Åßíáé óêüíåò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôçí

éêáíüôçôá íá ðñïóñïöïýí íåñü êáé íá ó÷çìáôßæïõí ôçí ðÜóôá ðïõ áíáöÝñèçêå.
Ïé ìÜóêåò áõôÝò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò ïõóßåò, üðùò åíõäáôéêÝò,

êáëìáíôéêÝò, ëåõêáíôéêÝò ê.ë.ð., Ýôóé þóôå íá ðñïóèÝôïõí åðéðëÝïí éäéüôçôåò
óôï ôåëéêü ðñïúüí.

Ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò ìðïñåß íá ìçí åßíáé Ýôïéìá ðñïúüíôá, áëëÜ íá ðùëïýíôáé
óå óêüíåò, ïé ïðïßåò äéáëýïíôáé óå íåñü ãéá íá äçìéïõñãçèåß ç ðÜóôá ðïõ

åöáñìüæåôáé óôï äÝñìá.

> Éäéüôçôåò

Ïé ìÜóêåò áõôÝò áðëþíïíôáé óôï

äÝñìá êáé ó÷çìáôßæïõí Ýíá ðá÷ý,
áäéáöáíÝò óôñþìá. Êáèþò áõôü

óôåãíþíåé, åîáéôßáò ôçò öõóéêÞò åîÜôìéóçò
ôïõ íåñïý ðïõ ðåñéÝ÷ïõí, äçìéïõñãåß Ýíá

áßóèçìá ôñáâÞãìáôïò óôçí åðéäåñìßäá.
Ôï áßóèçìá áõôü åßíáé ëéãüôåñï Þ

ðåñéóóüôåñï Ýíôïíï áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò óå

ìáëáêôéêÝò ïõóßåò.

ÊåöÜëáéï 2ï

Á ñ ã é ë þ ä å é ò  ì Ü ó ê å ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá áíáãíùñßæïõí ôéò áñãéëþäåéò ìÜóêåò, íá

åðéëÝãïõí ôçí êáôÜëëçëç ãéá êÜèå ôýðï äÝñìáôïò

êáé íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí.

Åéêüíá 7.3 Áñãéëþäçò ìÜóêá
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Ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò åßíáé âáèéÜ êáèáñéóôéêÝò, ãéáôß ï êáïëßíçò êáé ï
ìðåíôïíßôçò Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ðñïóñïöïýí ôá íåêñÜ êýôôáñá, ôï ñýðï, ôï

ìáêéãéÜæ Þ ôá õðïëåßììáôá ôïõ éäñþôá êáé ôïõ óìÞãìáôïò áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò
êåñÜôéíçò óôéâÜäáò. ¸ôóé, áöÞíïõí ôï äÝñìá áðáëëáãìÝíï áðü îÝíá óþìáôá,

ëåßï óôçí áöÞ êáé ëáìðåñü.
ÁíÜëïãá ìå ôéò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí, ìðïñåß íá Ý÷ïõí óõã÷ñüíùò åíõäáôéêÝò,

áíáðëáóôéêÝò Þ óõóöéêôéêÝò éäéüôçôåò êáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá üëïõò ôïõò
ôýðïõò äÝñìáôïò. Áí õðåñÝ÷åé ç óôõðôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

êõñßùò óå ëéðáñÜ äÝñìáôá.

> ÅöáñìïãÞ

Ç åöáñìïãÞ ôïõò äéáñêåß 15 Ýùò 20 ëåðôÜ ðåñßðïõ. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ðñÝðåé

íá äßíåôáé ðñïóï÷Þ óôá ðáñáêÜôù:

1. Ôï óôñþìá ôçò ìÜóêáò íá ìçí åßíáé ðïëý ëåðôü, ãéáôß ôüôå óôåãíþíåé
ãñÞãïñá êáé ôñáâÜåé ôï äÝñìá ðïëý. Åðßóçò äåí ðáñáìÝíåé áñêåôÞ

þñá ãéá íá áðïññïöçèïýí ôá õäáôéêÜ Þ Üëëá óõóôáôéêÜ ôçò.
2. Ôï óôñþìá ôçò ìÜóêáò íá ìçí åßíáé ðïëý ðá÷ý, ãéáôß ôüôå áñãåß

ðïëý íá óôåãíþóåé êáé áöáéñåßôáé äýóêïëá, ìå áðïôÝëåóìá íá
åñåèßæåôáé ôï äÝñìá áðü ôç óõíå÷Þ ôñéâÞ.

3. Áðïöåýãåôáé ç ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá ìÜôéá, üðùò âÝâáéá éó÷ýåé êáé
ãéá üëá ôá óôõðôéêÜ ðñïúüíôá.

Ç ìÜóêá èá áöáéñåèåß üôáí èá Ý÷åé

óôåãíþóåé. ÅðåéäÞ ç áöáßñåóç ãßíåôáé ìå
íåñü, ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò ïíïìÜæïíôáé

êáé åêðëõíüìåíåò. Ãéá íá áöáéñåèïýí
÷ñçóéìïðïéåßôáé âáìâÜêé Þ

óöïõããáñÜêéá, ôá ïðïßá âñÝ÷ïíôáé óå
÷ëéáñü íåñü.

Ôï íåñü åßíáé ôïðïèåôçìÝíï äßðëá áðü
ôç èÝóç åñãáóßáò, óå åéäéêü äï÷åßï,

áñêåôÜ ìåãÜëï, þóôå íá ðåñéÝ÷åé åðáñêÞ
ðïóüôçôá íåñïý ãéá íá êáèáñéóôåß êáëÜ ôï äÝñìá. Ôï ÷ëéáñü íåñü êáèáñßæåé

êáëýôåñá êáé åßíáé óßãïõñá ðåñéóóüôåñï åõ÷Üñéóôï óôï äÝñìá.

Åéêüíá 7.4 Áöáßñåóç ìÜóêáò
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Ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ ðÜóôáò êáé

÷çìéêÜ åßíáé Ýíõäñåò åíþóåéò ôïõ áñãéëßïõ. Åßíáé

óêüíåò ðïõ Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðñïóñïöïýí íåñü

êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò ðïõ ôïõò ðñïóäßäïõí

áíÜëïãåò éäéüôçôåò.

Ó÷çìáôßæïõí Ýíá áäéáöáíÝò óôñþìá ðïõ, êáèþò

óôåãíþíåé, ôñáâÜåé ôï äÝñìá. Åßíáé âáèéÜ

êáèáñéóôéêÝò, ãéáôß ï êáïëßíçò êáé ï ìðåíôïíßôçò ðïõ

ðåñéÝ÷ïíôáé, ðñïóñïöïýí ôá íåêñÜ êýôôáñá êáé ôéò

Ü÷ñçóôåò ïõóßåò. ÁíÜëïãá ìå ôéò ïõóßåò ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí ìðïñåß óõã÷ñüíùò íá åßíáé åíõäáôéêÝò,

áíáðëáóôéêÝò Þ óõóöéêôéêÝò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå

üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò, åêôüò áí åßíáé ðïëý

óôõðôéêÝò, ïðüôå åßíáé êáôÜëëçëåò ìüíï ãéá ëéðáñÝò

åðéäåñìßäåò.

Ç åöáñìïãÞ ôïõò äéáñêåß 15´-20´ ðåñßðïõ. Ôï óôñþìá

ôçò ìÜóêáò ðñÝðåé íá ìçí åßíáé ðïëý ëåðôü, ïýôå ðïëý

ðá÷ý êáé áðïöåýãïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí êáé

ôùí ÷åéëéþí. Áöïý óôåãíþóåé, áöáéñåßôáé ìå ÷ëéáñü

íåñü.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Óå ðïéåò ìïñöÝò õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò;
2. Ðïéåò åßíáé ïé éäéüôçôåò ôùí áñãéëùäþí ìáóêþí;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç:

á. Ôï óôñþìá ôçò ìÜóêáò ðñÝðåé íá åßíáé:
1. ðïëý ëåðôü 3. ðá÷ý óôéò ðáñåéÝò êáé ëåðôü óôá ìÜôéá
2. ðïëý ðá÷ý 4. ïìïéüìïñöï

â. Ç ìÜóêá áöáéñåßôáé:
1. üôáí óôåãíþóåé 3. ìå êñýï íåñü
2. ìå æåóôü íåñü 4. ìå óðÜôïõëá

> Ã. ÅñùôÞóåéò óõìðëÞñùóçò

Íá óõìðëçñþóåôå ôá êåíÜ ìå ôç óùóôÞ ëÝîç.

Ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò Ý÷ïõí _______________éîþäåò. Åßíáé_____________ðïõ
Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá __________________íåñü. Ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò
ïõóßåò, üðùò _____________, ________________, _____________, Ýôóé þóôå íá
ðñïóèÝôïõí éäéüôçôåò óôï ðñïúüí.

> Ä. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. ¸÷ïõí ìéêñü éîþäåò êáé ìïéÜæïõí ìå ëïóéüí.
2. Åßíáé óôõðôéêÝò.
3. Åßíáé êáèáñéóôéêÝò.
4. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï óôá ëéðáñÜ äÝñìáôá.
5. Åñåèßæïõí ôï äÝñìá.
6. Äåí åöáñìüæïíôáé êïíôÜ óôá ìÜôéá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Áñãéëþäåéò ìÜóêåò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò íá

áðïêôÞóïõí åìðåéñßá óôçí ôïðïèÝôçóç ôùí áñãéëùäþí ìáóêþí êáé íá
áíáãíùñßæïõí ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí åðéäåñìßäá.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ ðÜóôáò êáé ÷çìéêÜ åßíáé Ýíõäñåò
åíþóåéò ôïõ áñãéëßïõ. Åßíáé óêüíåò ðïõ Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðñïóñïöïýí

íåñü êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò ðïõ ôïõò ðñïóäßäïõí áíÜëïãåò éäéüôçôåò.
Ó÷çìáôßæïõí Ýíá áäéáöáíÝò óôñþìá ðïõ, êáèþò óôåãíþíåé, ôñáâÜåé ôï äÝñìá.

Åßíáé âáèéÜ êáèáñéóôéêÝò, ãéáôß ï êáïëßíçò êáé ï ìðåíôïíßôçò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé,
ðñïóñïöïýí ôá íåêñÜ êýôôáñá êáé ôéò Ü÷ñçóôåò ïõóßåò. Ìðïñåß óõã÷ñüíùò íá

åßíáé åíõäáôéêÝò, áíáðëáóôéêÝò Þ óõóöéêôéêÝò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò
ôýðïõò äÝñìáôïò, åêôüò áí åßíáé ðïëý óôõðôéêÝò, ïðüôå åßíáé êáôÜëëçëåò ìüíï

ãéá ëéðáñÝò åðéäåñìßäåò.
Ç åöáñìïãÞ ôïõò äéáñêåß 15 Ýùò 20 ëåðôÜ ðåñßðïõ. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ðñÝðåé

íá ðñïóÝ÷ïõìå ôá ðáñáêÜôù:
1. Ôï óôñþìá ôçò ìÜóêáò íá ìçí åßíáé ðïëý ëåðôü, ãéáôß ôüôå óôåãíþíåé

ãñÞãïñá êáé ôñáâÜåé ðïëý.
2.  Íá ìçí åßíáé ðïëý ðá÷ý, ãéáôß ôüôå áñãåß ðïëý íá óôåãíþóåé êáé

áöáéñåßôáé äýóêïëá.
3.  Áðïöåýãïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá ìÜôéá.

4.  Ç ìÜóêá èá áöáéñåèåß üôáí èá Ý÷åé óôåãíþóåé.
5.  Ãéá íá ôçí áöáéñÝóïõìå ÷ñçóéìïðïéïýìå âáìâÜêé Þ óöïõããáñÜêéá, ôá

ïðïßá âïõôÜìå óå ÷ëéáñü íåñü.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÓðáóôÞ ðïëõèñüíá
- Ôñï÷Þëáôï óêáìðü

- Ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé
- Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò

- ÊïñäÝëá Þ óêïõöÜêé
- ÂáìâÜêé

- ×áñôïìÜíôéëá
- Äï÷åßï ìå íåñü

- ÓöïõããáñÜêéá
- ÐéíÝëï

- Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ (êñÝìá, ãáëÜêôùìá, ëïóéüí)
- ÌÜóêá áñãéëþäç

- ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá / ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Áñ÷ßæåé ìå áðëü êáèáñéóìü

2. ËáìâÜíåôáé ðïóüôçôá ìÜóêáò áðü ôï äï÷åßï ìå ôç âïÞèåéá óðÜôïõëáò,
3.  Áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ìå ãñÞãïñåò áíïäéêÝò êéíÞóåéò êáé áöÞíåôáé

íá óôåãíþóåé.
4. ¼ôáí èá Ý÷åé óôåãíþóåé, èá áöáéñåèåß ìå óöïõããáñÜêéá Þ ìå âáìâÜêé

êáé íåñü.
5. Ôåëåéþíåé ìå ëïóéüí êáé êñÝìá.

6. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
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2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> Ïñéóìüò - Óýóôáóç

Ïé õäñïêïëëïåéäåßò ìÜóêåò ïíïìÜæïíôáé áëëéþò êáé ðëáóôéêÝò. Åßíáé ìÜóêåò
ðïõ, üôáí îåñáèïýí áöáéñïýíôáé áðïöëïéïýìåíåò áðü ôï äÝñìá. ÐåñéÝ÷ïõí

ïõóßåò ðïõ ó÷çìáôßæïõí æåëÝäåò ãé� áõôü êáé ïíïìÜæïíôáé êáé ìÜóêåò æåëÝ.
ÁíÜëïãá ìå ôï äÝñìá ãéá ôï ïðïßï ðñïïñßæïíôáé, ðåñéÝ÷ïõí êáé Üëëåò ïõóßåò

ðïõ ôïõò ðñïóäßäïõí ðïéêßëåò éäéüôçôåò.

> Éäéüôçôåò

¸÷ïõí êáé áõôÝò óôõðôéêÞ äñÜóç. Ïé åíõäáôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò üìùò åßíáé

ðéï Ýíôïíåò áð� ü,ôé ôùí áñãéëùäþí ìáóêþí, ãéáôß ôï óôñþìá ðïõ ó÷çìáôßæïõí
óôçí åðéäåñìßäá åßíáé óõíå÷Ýò êáé åãêëùâßæåé ôï íåñü óôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá.

¼ôáí áöáéñïýíôáé, áðïìáêñýíïõí íåêñÜ êýôôáñá êáé Üëëåò Ü÷ñçóôåò ïõóßåò
áðü ôï äÝñìá. ¼ìùò ç êáèáñéóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá äåí åßíáé êáé ôüóï ìåãÜëç

üóï áõôÞ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôéò áñãéëþäåéò ìÜóêåò.
Ïé õäñïêïëëïåéäåßò ìÜóêåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

> ÅöáñìïãÞ

Áðëþíïíôáé ãñÞãïñá êáé ïìïéüìïñöá. Ôï óôñþìá ôïõò ðñÝðåé íá åßíáé áñêåôÜ
ëåðôü ãéá íá ìçí áñãÞóåé íá óôåãíþóåé, áëëÜ ü÷é ðÜñá ðïëý ëåðôü ãéá íá

áöáéñåèåß êáëýôåñá. Ôï ðïëý ëåðôü óôñþìá óðÜåé óå ìéêñÜ êïììÜôéá ðïõ

ÊåöÜëáéï 3ï

Õ ä ñ ï ê ï ë ë ï å é ä å ß ò  ì Ü ó ê å ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá áíáãíùñßæïõí ôéò õäñïêïëëïåéäåßò ìÜóêåò,

íá åðéëÝãïõí ôçí êáôÜëëçëç ãéá êÜèå ôýðï äÝñìáôïò

êáé íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí.
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äõóêïëåýïõí ôçí áöáßñåóç ôçò ìÜóêáò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé üôáí ôï óôñþìá äåí
åßíáé ïìïéüìïñöï. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõò êáëýðôåôáé üëïò ï ëáéìüò êáé ôï

ðñüóùðï ìÝ÷ñé ôéò ñßæåò ôùí ìáëëéþí, åíþ áðïöåýãåôáé ç ðåñéï÷ç ãýñù áðü ôá
âëÝöáñá êáé ÷åßëç.

Áöáéñåßôáé üôáí Ý÷åé óôåãíþóåé ðÜñá

ðïëý êáëÜ ãéá íá ìçí êïðåß. Ìðïñåß
âÝâáéá íá áöáéñåèåß êáé ìå íåñü Þ ëïóéüí,

üðùò ïé áñãéëþäåéò ìÜóêåò. Áõôü üìùò
åßíáé äýóêïëï êáé ÷ñïíïâüñï. Ôï íåñü Þ

ç ëïóéüí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï ôÝëïò ãéá
íá êáèáñóôïýí ôõ÷üí õðïëåßììáôá.

Óôéò õäñïêïëëïåéäåßò ìÜóêåò

åêìåôáëëåõüìáóôå ôéò åíõäáôéêÝò ôïõò
éäéüôçôåò ãéá íá áõîçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá Üëëùí ðñïúüíôùí. Ìðïñåß ëïéðüí,

ðñéí áðëùèåß ç ìÜóêá, íá åöáñìïóôåß Üëëï ðñïúüí, üðùò êñÝìá, ïñüò êáé Üëëá.
Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôåßôáé Þ ìÜóêá, ç ïðïßá åðåéäÞ ó÷çìáôßæåé óõíå÷Ýò óôñþìá,

åðéôõã÷Üíåé ôçí êáëýôåñç áðïññüöçóç ôùí ðñïúüíôùí áõôþí áðü ôï äÝñìá. Ôï
ìåéïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ áõôÞò åßíáé üôé áñãåß íá óôåãíþóåé.

Åéêüíá 7.5 Áöáßñåóç ðëáóôéêÞò ìÜóêáò
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Ïé õäñïêïëëïåéäåßò Þ ðëáóôéêÝò Þ peel off ìÜóêåò

áöáéñïýíôáé áðïöëïéïýìåíåò üôáí óôåãíþóïõí.

ÁíÜëïãá ìå ôéò äñáóôéêÝò ôïõò ïõóßåò Ý÷ïõí êáé

áíôßóôïé÷åò éäéüôçôåò.

Åßíáé óôõðôéêÝò, üìùò ëéãüôåñï êáèáñéóôéêÝò êáé

ðåñéóóüôåñï åíõäáôéêÝò áðü ôéò áñãéëþäåéò.

×ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

Ôï óôñþìá ôïõò ðñÝðåé íá åßíáé ôüóï ëåðôü þóôå íá

óôåãíþóåé óå åýëïãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ¼ôáí

óôåãíþóåé, áðïêïëëÜôáé êáé ôá õðïëåßììáôá

áðïìáêñýíïíôáé ìå íåñü. ÐïëëÝò öïñÝò êÜôù áðü ôï

óôñþìá ôçò ìÜóêáò ôïðïèåôïýìå êÜðïéï Üëëï ðñïúüí

ãéá íá áðïññïöçèåß êáëýôåñá.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Íá áíáöÝñåôå üëåò ôéò ïíïìáóßåò ôùí áðïöëïéïýìåíùí ìáóêþí.
2.  Ðïéåò åßíáé ïé éäéüôçôåò ôùí õäñïêïëëïåéäþí ìáóêþí;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç:
á. Ïé åíõäáôéêÝò éäéüôçôåò ôùí õäñïêïëëïåéäþí ìáóêþí ïöåßëïíôáé:

1. óôç óôõðôéêüôçôÜ ôïõò
2. óôï óõíå÷Ýò óôñþìá ðïõ ó÷çìáôßæïõí

3. óôçí ðñïóñüöçóç ôùí íåêñþí êõôôÜñùí

â. Ôï óôñþìá ðïõ áðëþíïõìå ðñÝðåé íá åßíáé:
1. ïìïéüìïñöï

2. ðïëý ëåðôü
3. ðïëý ðá÷ý

4. óðáóìÝíï

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

2. Åöáñìüæïíôáé ìáêñéÜ áðü ôá ìÜôéá êáé ôá ÷åßëç.
3. ¸÷ïõí óôõðôéêÝò éäéüôçôåò.

4. ¸÷ïõí áõîçìÝíåò êáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò.
5. Áöáéñïýíôáé ìå íåñü.

6. Ìðïñïýìå êÜôù áðü áõôÝò íá áðëþóïõìå êñÝìá.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Õäñïêïëëïåéäåßò ìÜóêåò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá
áðïêôÞóïõí åìðåéñßá óôçí ôïðïèÝôçóç ôùí õäñïêïëëïåéäþí ìáóêþí

êáé íá áíáãíùñßæïõí ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí åðéäåñìßäá.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ïé õäñïêïëëïåéäåßò Þ ðëáóôéêÝò Þ peel off ìÜóêåò áöáéñïýíôáé

áðïöëïéïýìåíåò üôáí óôåãíþóïõí.
Åßíáé óôõðôéêÝò, üìùò ëéãüôåñï êáèáñéóôéêÝò êáé ðåñéóóüôåñï åíõäáôéêÝò

áðü ôéò áñãéëþäåéò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.
Áðëþíïíôáé ãñÞãïñá êáé ïìïéüìïñöá. Ôï óôñþìá ôïõò ðñÝðåé íá åßíáé áñêåôÜ

ëåðôü ãéá íá ìçí áñãÞóåé íá óôåãíþóåé ç ìÜóêá, áëëÜ ü÷é ðÜñá ðïëý ëåðôü ãéá
íá áöáéñåèåß êáëýôåñá. Ôï ðïëý ëåðôü óôñþìá óðÜåé óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáèþò

áöáéñåßôáé. Ôï ßäéï óõìâáßíåé üôáí äåí åßíáé ïìïéüìïñöï. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ôïõò êáëýðôåôáé üëïò ï ëáéìüò êáé ôï ðñüóùðï ìÝ÷ñé ôéò ñßæåò ôùí ìáëëéþí åíþ

áðïöåýãåôáé ç ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá âëÝöáñá êáé ôá ÷åßëç.
Áöáéñåßôáé üôáí Ý÷åé óôåãíþóåé ðÜñá ðïëý êáëÜ ãéá íá ìçí êïðåß. Ç áöáßñåóç

ìå íåñü Þ ëïóéüí åßíáé äýóêïëç êáé ÷ñïíïâüñá. Ôï íåñü Þ ôç ëïóéüí ôá
÷ñçóéìïðïéïýìå óôï ôÝëïò ãéá íá êáèáñßóïõìå ôõ÷üí õðïëåßììáôá.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÓðáóôÞ ðïëõèñüíá
- Ôñï÷Þëáôï óêáìðü

- Ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé
- Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò

- ÊïñäÝëá Þ óêïõöÜêé
- ÂáìâÜêé

- ×áñôïìÜíôéëá
- Äï÷åßï ìå íåñü

- ÓöïõããáñÜêéá
- ÐéíÝëï

- Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ (êñÝìá, ãáëÜêôùìá, ëïóéüí)
- ÌÜóêá áñãéëþäç

- ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1.  Áñ÷ßæåé ìå áðëü êáèáñéóìü
2.  ËáìâÜíåôáé ðïóüôçôá ìÜóêáò áðü ôï äï÷åßï ìå ôç âïÞèåéá óðÜôïõëáò,

3.  Áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ìå ãñÞãïñåò áíïäéêÝò êéíÞóåéò êáé áöÞíåôáé
íá óôåãíþóåé.

4.  ¼ôáí èá Ý÷åé óôåãíþóåé áöáéñåßôáé ìå áðüóðáóç.
5.  Ôá õðïëåßììáôá áöáéñïýíôáé ìå íåñü Þ ëïóéüí.

6.  Ôåëåéþíåé ìå ëïóéüí êáé êñÝìá.
7.  ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



.
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> Ïñéóìüò

Åßíáé êñÝìåò ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W) Þ æåëÝäåò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá
Ý÷ïõí ðñïóôåèåß áñãéëþäåéò ïõóßåò. ÐåñéÝ÷ïõí üëåò ôéò äñáóôéêÝò åíþóåéò ðïõ

ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò êñÝìåò êáé åðïìÝíùò Ý÷ïõí êáé ôéò áíôßóôïé÷åò éäéüôçôåò.

> Éäéüôçôåò

ÁíÜëïãá ìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, ìðïñåß íá åßíáé åíõäáôéêÝò Þ óõóöéêôéêÝò. Ïé
éäéüôçôÝò ôïõò áõôÝò åßíáé áõîçìÝíåò óå ó÷Ýóç ìå ïðïéïäÞðïôå Üëëï åßäïò ìÜóêáò.

ÊáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò áëëÜ óå ðåñéïñéóìÝíï âáèìü Ý÷ïõí ìüíï üóåò ìÜóêåò
ðåñéÝ÷ïõí áñãéëþäåéò ïõóßåò. ÌåéùìÝíåò åßíáé åðßóçò êáé ïé óôõðôéêÝò ôïõò

éäéüôçôåò, áöïý äå óôåãíþíïõí åíôåëþò. Äåí ðñïôéìïýíôáé áðü ôá  ëéðáñÜ äÝñìáôá
êáé êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá áöõäáôùìÝíåò êáé ãçñáóìÝíåò åðéäåñìßäåò.

ÁöÞíïõí óôï äÝñìá Ýíá ëåðôü óôñþìá áðü ìáëáêôéêÝò ïõóßåò, ðïõ åãêëùâßæåé
ôçí õãñáóßá óôï åóùôåñéêü ôïõ. Ç åðéäåñìßäá öáßíåôáé ëáìðåñÞ êáé öùôåéíÞ

êáé óôçí áöÞ åßíáé ëåßá êáé áðáëÞ.
ÐïëëÝò áð� áõôÝò åßíáé êáôÜëëçëåò êáé ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôùí âëåöÜñùí êáé

Ýôóé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óáí ìÜóêåò ìáôéþí.

> ÅöáñìïãÞ

Áðëþíïíôáé óôï äÝñìá êáé áöÞíïíôáé 10 Ýùò 20 ëåðôÜ. Óôç óõíÝ÷åéá
áöáéñïýíôáé ôá õðïëåßììáôá, äçëáäÞ üóç ðïóüôçôá äåí Ý÷åé áðïññïöçèåß. Áí

äåí ðåñéÝ÷ïõí êáïëßíç Þ ìðåíôïíßôç äåí ÷ñåéÜæåôáé íá îåðëýíïõìå ôï äÝñìá ìå
íåñü Þ ëïóéüí. Ìðïñåß íá åöáñìïóôïýí êáé êïíôÜ óôá âëÝöáñá, áí ï

ðáñáóêåõáóôÞò ôï óõíéóôÜ.

ÊåöÜëáéï 4ï

Ã á ë á ê ô ù ì á ô ï ð ï é ç ì Ý í å ò  ì Ü ó ê å ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá áíáãíùñßæïõí ôéò ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò

ìÜóêåò, íá åðéëÝãïõí ôçí êáôÜëëçëç ãéá êÜèå ôýðï

äÝñìáôïò êáé íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí.
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Ïé ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ìÜóêåò åßíáé óõíÞèùò

êñÝìåò ôïõ ôýðïõ O/W Þ æåëÝäåò, ìå ìéêñÝò ðïóüôçôåò

åíþóåùí ôïõ áñãéëßïõ.

¸÷ïõí áõîçìÝíåò õäáôéêÝò éäéüôçôåò áëëÜ

ðåñéïñéóìÝíåò êáèáñéóôéêÝò. ÁöÞíïõí óôï äÝñìá Ýíá

óôñþìá áðü ìáëáêôéêÝò ïõóßåò.

Áðëþíïíôáé óôï äÝñìá ãéá 10´ - 20´. Áí äåí ðåñéÝ÷ïõí

áñãéëþäåéò åíþóåéò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áöáéñåèïýí ìå

íåñü.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ðïéá åßíáé ç óýíèåóç ôùí ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíùí ìáóêþí;
2.  Óå ðïéïõò ôýðïõò äÝñìáôïò åöáñìüæïíôáé;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç óôéò åñùôÞóåéò:

á. Ïé ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ìÜóêåò Ý÷ïõí áõîçìÝíåò éäéüôçôåò ðïõ åßíáé:
1. ÓôõðôéêÝò 2. ÊáèáñéóôéêÝò

3. ÅíõäáôéêÝò 4. ÁðïëåðéóôéêÝò

â. ÌåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôï äÝñìá åßíáé:
1. ÔåíôùìÝíï 3. ÅñåèéóìÝíï

2. ¢ãñéï 4. Ëåßï êáé áðáëü

ã. Ãéá íá áöáéñÝóïõìå ìéá ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíç ìÜóêá:
1.  ×ñçóéìïðïéïýìå íåñü 3. ÔáìðïíÜñïõìå ìå ÷áñôïìÜíôéëï

2. ÁíÜëïãá ôç ìÜóêá 4. ×ñçóéìïðïéïýìå ìüíï ëïóéüí
ôáìðïíÜñïõìå Þ îåðëÝíïõìå

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÃáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ìÜóêåò

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

áðïêôÞóïõí åìðåéñßá óôçí ôïðïèÝôçóç ôùí ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíùí
ìáóêþí êáé íá áíáãíùñßæïõí ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí åðéäåñìßäá.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Åßíáé êñÝìåò ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W) Þ æåëÝäåò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá
Ý÷ïõí ðñïóôåèåß áñãéëþäåéò ïõóßåò.

ÁíÜëïãá ìå ôá óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìðïñåß íá åßíáé åíõäáôéêÝò, Þ
óõóöéêôéêÝò. Ïé éäéüôçôÝò ôïõò áõôÝò åßíáé áõîçìÝíåò óå ó÷Ýóç ìå ïðïéïäÞðïôå

Üëëï åßäïò ìÜóêáò. ÊáèáñéóôéêÝò éäéüôçôåò áëëÜ óå ðåñéïñéóìÝíï âáèìü Ý÷ïõí
ìüíï üóåò ìÜóêåò ðåñéÝ÷ïõí áñãéëþäåéò ïõóßåò. ÌåéùìÝíåò åßíáé åðßóçò êáé ïé

óôõðôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò, áöïý äå óôåãíþíïõí åíôåëþò. Äåí ðñïôéìïýíôáé áðü
ôá  ëéðáñÜ äÝñìáôá êáé êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá áöõäáôùìÝíåò êáé

ãçñáóìÝíåò åðéäåñìßäåò.
ÌåñéêÝò áð� áõôÝò åßíáé êáôÜëëçëåò êáé ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôùí âëåöÜñùí êáé

Ýôóé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óáí ìÜóêåò ìáôéþí.
Áðëþíïíôáé óôï äÝñìá êáé áöÞíïíôáé 10 Ýùò 20 ëåðôÜ. Óôç óõíÝ÷åéá

áöáéñïýíôáé ôá õðïëåßììáôá, äçëáäÞ üóç ðïóüôçôá äåí Ý÷åé áðïññïöçèåß.
.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÓðáóôÞ ðïëõèñüíá

- Ôñï÷Þëáôï óêáìðü
- Ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé

- Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò
- ÊïñäÝëá Þ óêïõöÜêé

- ÂáìâÜêé

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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- ×áñôïìÜíôéëá
- Äï÷åßï ìå íåñü

- ÓöïõããáñÜêéá
- Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ (êñÝìá, ãáëÜêôùìá, ëïóéüí)

- ÌÜóêá ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíç
- ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1.  Áñ÷ßæåé ìå áðëü êáèáñéóìü
2.  ËáìâÜíåôáé ðïóüôçôá ìÜóêáò áðü ôï äï÷åßï ìå ôç âïÞèåéá óðÜôïõëáò,

3.  Áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ìå ãñÞãïñåò áíïäéêÝò êéíÞóåéò êáé áöÞíåôáé
ðåñßðïõ 20'.

4.  ÌåôÜ ôç ðáñÝëåõóç ôùí 20'ôá õðïëåßììáôá áöáéñïýíôáé ìå íåñü Þ
ëïóéüí.

5.  Ôåëåéþíåé ìå ëïóéüí êáé êñÝìá.
6.  ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå
åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.



308

Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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> ÌÜóêåò êåñéþí

Åßíáé ðñïúüíôá ðïõ åß÷áí åõñåßá ÷ñÞóç óôï ðáñåëèüí. ¸÷ïõí óôåñåÜ ìïñöÞ
êáé æåóôáßíïíôáé ðñéí áðëùèïýí óôï äÝñìá. ÐñÝðåé ôï äÝñìá íá åßíáé ôåëåßùò

áêßíçôï êáé áí ëåñùèïýí ôá ìáëëéÜ ôüôå åßíáé ðïëý äýóêïëï ïé ìÜóêåò áõôÝò íá
áöáéñåèïýí áðü ôéò ôñß÷åò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõò ìåôáöÝñåôáé óôï äÝñìá

ðñïêáëþíôáò õðåñáéìßá, ìå áðïôÝëåóìá ï ðáñÜãïíôáò éäñþôáò íá âïçèÜ óôçí
áðïâïëÞ ôùí ôïîéíþí.

> ÅëáóôéêÝò ìÜóêåò

ÁõôÝò ðåñéÝ÷ïõí ôå÷íçôü êáïõôóïýê.
¼ôáí óôåãíþóïõí, ôüôå ôï óôñþìá ðïõ

ìÝíåé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò åßíáé
óõíå÷Ýò êáé åëáóôéêü. ¼ðùò ïé

õäñïêïëëïåéäåßò Ýôóé êáé áõôÝò
åíõäáôþíïõí, åðåéäÞ åãêëùâßæïõí ôï íåñü

óôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá. Áöáéñïýíôáé,
÷ùñßò íá óðÜóåé ôï óõíå÷Ýò áõôü óôñþìá.

Åðßóçò ìðïñïýìå êáé åäþ íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå, ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò

åëáóôéêÞò ìÜóêáò, êÜðïéá êñÝìá Þ áìðïýëá ãéá íá Ý÷ïõìå êáëýôåñï áðïôÝëåóìá.

ÊåöÜëáéï 5ï

¢ ë ë å ò  ì Ü ó ê å ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò åéäéêÝò ìÜóêåò ðñïóþðïõ,

êáé íá åðéëÝãïõí ôçí êáôÜëëçëç ãéá êÜèå ôýðï

äÝñìáôïò.

Åéêüíá 7.6 ÅëáóôéêÞ ìÜóêá
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> Åêìáãåßá

Åßíáé áñãéëþäåéò ìÜóêåò óå óêüíç. ¼ôáí áíáìéãíýïíôáé ìå íåñü ó÷çìáôßæïõí
ðÜóôá ðïõ áðëþíåôáé ðÜíù óôï ðñüóùðï, ü÷é üìùò áðåõèåßáò. ÐñÝðåé ðñþôá

íá áðëùèåß Ýíá ðá÷ý óôñþìá áðü êÜðïéï ëéðáñü ðñïúüí ãéá íá ìçí áðïññïöçèåß
åíôåëþò. Óôç óõíÝ÷åéá, åöáñìüæåôáé ìéá ëåðôÞ ãÜæá ãéá íá ðñïóôáôåõèåß ç

åðéäåñìßäá êáé ç ìÜóêá áðëþíåôáé ìå ðéíÝëï ðÜíù áðü áõôÞ.
Ïé ìÜóêåò áõôÝò ïöåßëïõí ôç äñÜóç ôïõò óôç èåñìïêñáóßá ðïõ áíáðôýóóïõí

êáèþò óôåãíþíïõí. Ðñïêáëïýí êáèáñéóìü ôïõ äÝñìáôïò ìå ôçí åößäñùóç êáé
åíõäÜôùóç Þ óýóöéîç áíÜëïãá ìå ôçí êñÝìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå.

> ÁðïëåðéóôéêÝò

Åßíáé óõíÞèùò áñãéëþäåéò ìÜóêåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óõóôáôéêÜ ðïõ ðñïêáëïýí
ðáèçôéêÞ áðïëÝðéóç. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óáí ôéò êïéíÝò ìÜóêåò, áëëÜ ôï

áðïôÝëåóìÜ ôïõò ìïéÜæåé ìå áõôü ôùí ðñïúüíôùí áðïëÝðéóçò.

> ÌÜóêåò ìáôéþí

Åßíáé åéäéêÜ ðñïúüíôá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü
ôá âëÝöáñá. Åßíáé áðáëëáãìÝíá áðü

åñåèéóôéêÝò ïõóßåò êáé óõíÞèùò Ý÷ïõí
áíôéñõôéäéêÝò êáé óõóöéêôéêÝò éäéüôçôåò.

Ìðïñåß íá åßíáé áñãéëþäåéò Þ
ãáëáêôïìáôùðïéçìÝíåò ìÜóêåò.

Ç åöáñìïãÞ ôïõò ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ðñïóåêôéêÜ êáé ìáêñéÜ áðü ôï âëåííïãüíï

ãéá íá ìçí åéó÷ùñÞóïõí óôï âïëâü ôïõ
ìáôéïý.

Åéêüíá 7.7 ÌÜóêá ìáôéþí
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Ïé ìÜóêåò êåñéþí åßíáé ðñïúüíôá ðïõ åöáñìüæïíôáé

æåóôÜ ãéá íá ðñïêáëÝóïõí åößäñùóç êáé õðåñáéìßá.

Ïé åëáóôéêÝò ìÜóêåò ðåñéÝ÷ïõí ôå÷íçôü êáïõôóïýê.

Ó÷çìáôßæïõí óôñþìá óõíå÷Ýò êáé åëáóôéêü êáé

áöáéñïýíôáé ïëüêëçñåò.

Ôá åêìáãåßá åßíáé óêüíåò ðïõ áíáìéãíýïíôáé ìå íåñü

ãéá íá ó÷çìáôßóïõí ðÜóôá.Áðëþíïíôáé ðÜíù áðü

êñÝìá êáé ãÜæá êáé ðñïêáëïýí õðåñáéìßá.

Ïé áðïëåðéóôéêÝò åßíáé êïéíÝò ìÜóêåò ðïõ êÜíïõí

ðáèçôéêÞ áðïëÝðéóç.

Ïé ìÜóêåò ìáôéþí åßíáé åéäéêÜ ðñïúüíôá ÷ùñßò

åñåèéóôéêÝò  ïõóßåò ìå éó÷õñÝò åíõäáôéêÝò êáé

óõóöéêôéêÝò éäéüôçôåò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ðïéá åßíáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôùí ìáóêþí êåñéþí;

2.  Ðïéá åßíáé ôá êïéíÜ óôïé÷åßá ôùí åëáóôéêþí ìáóêþí ìå ôéò
õäñïêïëëïåéäåßò;

3.  Ðþò ðñïåôïéìÜæåôáé ç åðéäåñìßäá ãéá ôçí åöáñìïãÞ åêìáãåßïõ;
4.  Ðïéá åßíáé ç óýíèåóç ôùí ìáóêþí ãéá ôá ìÜôéá;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôéò éäéüôçôåò ôçò Á óôÞëçò óôá ðñïúüíôá ôçò Â

   ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ      ÌÁÓÊÅÓ

Õðåñáéìßá ÁðïëÝðéóçò

Ìáôéþí

ÁðïëÝðéóç Êåñéþí

ÅëáóôéêÝò

Óõíå÷Ýò óôñþìá Åêìáãåßá

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ïé ìÜóêåò êåñéþí ðñïêáëïýí åößäñùóç êáé õðåñáéìßá.
2. Ïé åëáóôéêÝò ìÜóêåò áöáéñïýíôáé ìå íåñü Þ ëïóéüí.

3. Ôá åêìáãåßá áðëþíïíôáé áðåõèåßáò óôçí åðéäåñìßäá.
4. Ôá åêìáãåßá åëåõèåñþíïõí èåñìüôçôá.

5. Ïé áðïëåðéóôéêÝò ìÜóêåò áöáéñïýíôáé ìå ôñéâÞ.
6. Ïé ìÜóêåò ãéá ôá ìÜôéá Ý÷ïõí áíôéñõôéäéêÝò êáé óõóöéêôéêÝò éäéüôçôåò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> ÃåíéêÝò áíôåíäåßîåéò

ÃåíéêÜ äåí õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðåñéïñéóìïß óôç ÷ñÞóç ôùí ìáóêþí. Éó÷ýïõí

âÝâáéá ïé ãåíéêÝò áíôåíäåßîåéò ðïõ éó÷ýïõí ãéá üëá ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá.
Äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÜóêåò üôáí õðÜñ÷åé :

� Ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò üðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß

ìüëõíóç, ðüíïò Þ áéìïññáãßá.
� ¸ãêáõìá äåõôÝñïõ êáé ôñßôïõ âáèìïý. Óôá åãêáýìáôá ðñþôïõ

âáèìïý ç ìÜóêá âïçèÜ êáôáðñáàíïíôáò ìå ôéò áíôéöëïãéóôéêÝò ôçò
éäéüôçôåò êáé äñïóßæåé êáèþò åîáôìßæåôáé ôï íåñü ðïõ ðåñéÝ÷åé.

ÐñÝðåé âÝâáéá íá åðéëÝãåôáé ðñïúüí ðïõ íá Ý÷åé ôÝôïéåò éäéüôçôåò
êáé íá  áöáéñåßôáé ðñïóåêôéêÜ ãéá íá ìçí ðñïêáëåßôáé ðüíïò Þ

åðéðëÝïí åñýèçìá óôçí åðéäåñìßäá.
� Óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí öëåãìïíþí êáé ìïëýíóåùí äåí

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá. Áí âÝâáéá ç öëåãìïíÞ
ïöåßëåôáé óå áêìÞ, ôüôå åðéëÝãåôáé ôï êáôÜëëçëï ðñïúüí êáé

÷ñçóéìïðïéåßôáé óýìöùíá ìå üëåò ôéò ðñïöõëÜîåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé
ãéá íá ìçí åñåèéóôåß ôï äÝñìá.

� Óå åõáéóèçóßá óôá óõóôáôéêÜ ôçò ìÜóêáò. ÅëÝã÷åôáé áí ï ðåëÜôçò
ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá Þ áëëåñãßåò óå êÜðïéï Þ êÜðïéá áðü ôá

óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï ðñïúüí.

ÊåöÜëáéï 6ï

Á í ô å í ä å ß î å é ò

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí

åðéôñÝðåôáé ç åöáñìïãÞ ìÜóêáò ðñïóþðïõ.
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> ÅéäéêÝò áíôåíäåßîåéò

Åêôüò áðü ôéò ãåíéêÝò áíôåíäåßîåéò õðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéåò éäéáßôåñåò
ðñïöõëÜîåéò ãéá êÜðïéá åßäç ìáóêþí. ÁõôÝò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

� Óå ðåñéðôþóåéò åõñõáããåßáò äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïúüíôá ðïõ

ó÷çìáôßæïõí óõíå÷Ýò óôñþìá, ãéáôß Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá áíåâÜæïõí
ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò. ¸ôóé áðïöåýãïíôáé ïé

õäñïêïëëïåéäåßò êáé åëáóôéêÝò ìÜóêåò êáé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åêìáãåßá Þ ìÜóêåò êåñéþí.

� Óôéò ðåñéðôþóåéò Ýíôïíçò ôñé÷ïöõßáò. Ó� áõôÝò áðïöåýãïíôáé ôá
ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá åãêëùâßæïõí ôéò ôñß÷åò. ÔÝôïéåò

åßíáé ïé ìÜóêåò êåñéþí. Óôéò õäñïêïëëïåéäåßò êáé ôéò åëáóôéêÝò
ìðïñåß íá ðñïåôïéìáóôåß ôï äÝñìá êÜíïíôáò åðÜëåéøç ìå Ýíá ëéðáñü

ðñïúüí, þóôå ïé ôñß÷åò íá ìçí åãêëùâéóôïýí óôï óôñþìá ôçò ìÜóêáò
êáé  óðÜóïõí Þ  ôñáâç÷ôïýí êáôÜ ôçí áöáßñåóÞ ôçò.
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Ïé ãåíéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìÜóêáò

åßíáé :

á. Ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò

â. ¸ãêáõìá â êáé ã âáèìïý

ã. ÖëåãìïíÝò êáé ìïëýíóåéò

ä. Åõáéóèçóßá óôá óõóôáôéêÜ ôïõ ðñïúüíôïò

Ïé åéäéêÝò áíôåíäåßîåéò åßíáé :

á. Ðåñéðôþóåéò åõñõáããåßáò, üðïõ äåí

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïúüíôá ðïõ ó÷çìáôßæïõí

óõíå÷Ýò óôñþìá.

â. Ðåñéðôþóåéò Ýíôïíçò ôñé÷ïöõßáò, üðïõ ìðïñïýí íá

ôñáâç÷ôïýí ïé ôñß÷åò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò äåí åðéôñÝðåôáé ç åöáñìïãÞ ìÜóêáò ðñïóþðïõ;
2.  Óå ðåñßðôùóç áêìÞò ðïéåò ðñïöõëÜîåéò ëáìâÜíïõìå ãéá íá

ôïðïèåôÞóïõìå ìÜóêá;

> Â. ÅñùôÞóåéò óõìðëÞñùóçò êåíþí

Íá óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:

á. Óå ðåñéðôþóåéò åõñõáããåßáò äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå ìÜóêåò ðïõ

ó÷çìáôßæïõí ____________________ óôñþìá, ãéáôß ðñïêáëïýí
__________________.

â. Ïé ìÜóêåò êåñéþí áðïöåýãïíôáé üôáí ðáñïõóéÜæåôáé Ýíôïíç
______________. Ãéá íá ìçí åãêëùâßæïíôáé ôñß÷åò óôï äÝñìá áðëþíåôáé

______________ ðñïúüí, þóôå ïé ôñß÷åò íá ìçí __________________ êáé
______________.

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ç ÷ñÞóç ìÜóêáò óå ðëçãÝò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéìïññáãßá.
2. Äåí åðéôñÝðåôáé ç ìÜóêá óå åãêáýìáôá 1ïõ âáèìïý.

3. Óôéò åõñõáããåßåò äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðïôÝ ìÜóêá.
4. Óå ðåñéðôþóåéò ôñé÷ïöõÀáò äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÜóêåò êåñéþí.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> ÃåíéêÜ

Ïé êñÝìåò ðñïóþðïõ åßíáé ðñïúüíôá ðïõ åöáñìüæïíôáé óôçí åðéäåñìßäá ìå

óêïðü íá ðñïóôáôåýóïõí, íá åíõäáôþóïõí êáé íá äéïñèþóïõí áôÝëåéåò. Ïé
áôÝëåéåò áõôÝò åßíáé ç ÷áëÜñùóç, ïé ñõôßäåò, ïé ïõëÝò êáé ïé äõó÷ñùìßåò.

ÁíÜëïãá ìå ôç óýíèåóÞ ôïõò ìðïñåß íá åßíáé :

> Ãáëáêôþìáôá

Ç ìåãáëýôåñç ðëåéïøçößá ôùí êñåìþí ðñïóþðïõ åßíáé ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíá

ðñïúüíôá ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W). Ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìåãÜëï éîþäåò, þóôå
íá ìç ñÝïõí óôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò Þ íá åßíáé ñåõóôÜ ãáëáêôþìáôá

(ëïóéüí).
Ôá ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí

ðáëáéüôåñá, åéäéêÜ óáí êñÝìåò íýêôáò, óÞìåñá Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç êáôáíÜëùóç
êáé åßíáé âáóéêÜ êñÝìåò ìÜëáîçò.

> ÆåëÝäåò Þ ãÝëåò

Ïé æåëÝäåò åßíáé ìç ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíá ðñïúüíôá, ðïõ åìöáíßóôçêáí óôçí
áãïñÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé áðåõèýíïíôáé êõñßùò óå ðéï íåáñÜ Üôïìá.

ÊåöÜëáéï 1ï

Å ß ä ç  ê ñ å ì þ í

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ãíùñßóïõí ôç óýíèåóç ôùí êñåìþí

ðñïóþðïõ êáé íá åðéëÝãïõí ôçí áíÜëïãç ãéá ôçí

ðåñßóôáóç êñÝìá.
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> ÄéáäåñìéêÞ áðïññüöçóç

Ïé äñáóôéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò êñÝìåò åðéôåëïýí ôñåéò óêïðïýò:

� Ó÷çìáôßæïõí óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò Ýíá óôñþìá ðïõ äåí
åðéôñÝðåé óôï íåñü íá åîáôìßæåôáé áðü ôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá. Ïé

ïõóßåò áõôÝò ïíïìÜæïíôáé ìáëáêôéêÝò.

Ïé ìáëáêôéêÝò ïõóßåò åßíáé óõíÞèùò ëÜäéá, êåñéÜ Þ Üëëåò ëéðáñÝò ïõóßåò, ïé
ïðïßåò Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ó÷çìáôßæïõí Ýíá ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá ðÜíù óôçí

êåñÜôéíç óôéâÜäá. Ôï óôñþìá áõôü äéáôçñåß ôçí åðéäåñìßäá ëåßá êáé áðáëÞ, åíþ
ôáõôü÷ñïíá åìðïäßæåé ôï íåñü íá åîáôìßæåôáé áðü áõôÞí.

� Åéó÷ùñïýí óôçí åðéäåñìßäá êáé ðñïóñïöïýí íåñü áðü ôï

ðåñéâÜëëïí, áõîÜíïíôáò ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôçò óå õãñáóßá. Ïé
ïõóßåò áõôÝò ëÝãïíôáé õãñáíôéêÝò.

Ïé õãñáíôéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá åßíáé åíþóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï öõóéêü

óõíôåëåóôÞ åíõäÜôùóçò (Natural Moisturizing Factor) üðùò ç ãëõêåñßíç, ç ïõñßá
êáé ïé ãáëáêôéêÝò åíþóåéò. Ìðïñåß üìùò íá åßíáé êáé Üëëåò õãñïóêïðéêÝò ïõóßåò,

üðùò ôï õáëïõñïíéêü ïîý.

� Äßíïõí óôá êýôôáñá ðñùôåÀíåò, âéôáìßíåò êáé Üëëá óôïé÷åßá,
áðáñáßôçôá ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò äïìÞò ôïõò.

Ç áðïññüöçóç ãßíåôáé ìå äéÜ÷õóç áðü ôñßá êáíÜëéá:

� Ôá êåñáôéíïêýôôáñá

� Ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò
� Ôç ìåóïêõôôÜñéá ïõóßá

¼ëåò ïé ïõóßåò äåí åßíáé äõíáôü íá äéáðåñÜóïõí ôçí åðéäåñìßäá. Áí óõíÝâáéíå

áõôü, ï ïñãáíéóìüò ìáò èá Þôáí áðñïóôÜôåõôïò áðü ôï ðåñéâÜëëïí. Ç ôá÷ýôçôá
ìå ôçí ïðïßá ôá ìüñéá äéá÷Ýïíôáé Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç öýóç ôçò ïõóßáò, ôï ìÝãåèïò

ôïõ ìïñßïõ ôçò, ôç èåñìïêñáóßá êáé ôï ðÜ÷ïò ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò.
ÐïëéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá áðïññüöçóçò áðü ôéò ìç ðïëéêÝò.

Ïé õäáôïäéáëõôÝò ïõóßåò äéáðåñíïýí åõêïëüôåñá ôï äÝñìá óå ó÷Ýóç ìå ôéò
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ëéðïäéáëõôÝò. ÌÜëéóôá, üóï ðñï÷ùñïýìå óå âáèýôåñåò óôéâÜäåò, ôüóï ç
áðïññüöçóç ãßíåôáé êáëýôåñá, ãéáôß áõôÝò ðåñéÝ÷ïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò
íåñïý.

Ôï äåñìáôéêü öñáãìü äéáðåñíïýí åõêïëüôåñá ïé ìéêñïìïñéáêÝò åíþóåéò. ¼óï
ìåãáëýôåñï åßíáé ôï ìüñéï ìéáò ïõóßáò ôüóï ðéï äýóêïëá áõôÞ åéó÷ùñåß óôçí
åðéäåñìßäá.

Ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôùí ìïñßùí ôùí ïõóéþí êáé
äéáóôÝëëåé ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò, áíïßãïíôáò Ýôóé ôá êáíÜëéá åéóüäïõ.

Ôï ðÜ÷ïò ôçò êåñáôßíçò åìðïäßæåé ôç äéåßóäõóç ôùí óõóôáôéêþí ôùí
êáëëõíôéêþí. Ãéá íá åðéôý÷ïõìå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðïññüöçóçò êáé
ìåãáëýôåñï âÜèïò äéåßóäõóçò, öñïíôßæïõìå ç åöáñìïãÞ íá ãßíåôáé óå êáèáñü
äÝñìá. Åðßóçò ìðïñïýìå íá ðñïåôïéìÜóïõìå ôçí åðéäåñìßäá áöáéñþíôáò
ðåñéóóüôåñá íåêñÜ êåñáôéíïðïéçìÝíá êýôôáñá ìå êÜðïéï ðñïúüí áðïëÝðéóçò.

> ÊñÝìåò çìÝñáò

Ìðïñåß íá åßíáé ãáëáêôþìáôá ôïõ
ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W) Þ æåëÝäåò. Ôï
íåñü ðïõ õðÜñ÷åé óå ìåãÜëç ðïóüôçôá óôá
ðñïúüíôá áõôÜ, êáèþò åîáôìßæåôáé, äßíåé
ìéá åõ÷Üñéóôç áßóèçóç äñïóéÜò. Ïé êñÝìåò
çìÝñáò ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò ìáëáêôéêÝò êáé
õãñáíôéêÝò ãéá íá âåëôéþíïõí êáé íá
äéáôçñïýí ôá åðßðåäá õãñáóßáò óôï äÝñìá.
ÅðåéäÞ ïé êñÝìåò áõôÝò Ý÷ïõí êáé Ýíáí
áêüìá ðñïïñéóìü, íá ðñïóôáôÝøïõí ôï
äÝñìá áðü ôï ðåñéâÜëëïí, ìðïñåß íá
ðåñéÝ÷ïõí êáé áíôçëéáêÜ ößëôñá. Ôá
áíôçëéáêÜ ößëôñá Ý÷ïõí óêïðü íá
åìðïäßóïõí ôçí õðåñéþäç êáé õðÝñõèñç
áêôéíïâïëßá ôïõ Þëéïõ íá áðïññïöçèåß áðü ôï äÝñìá. Ç áêôéíïâïëßá áõôÞ åßíáé
ï óðïõäáéüôåñïò ðáñÜãïíôáò ãÞñáíóçò êáé ç ìåãáëýôåñç öõóéêÞ áðåéëÞ ãéá
ôçí õãåßá ôïõ äÝñìáôïò.

Áêüìç, ïé êñÝìåò çìÝñáò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí âéôáìßíåò êáé Ýíæõìá, ðïõ
åðéäñïýí óôçí êáëýôåñç ëåéôïõñãßá ôùí êõôôÜñùí.

Ôï óôñþìá ðïõ áöÞíïõí ðñÝðåé íá åßíáé áüñáôï êáé áóõíå÷Ýò ãéá íá åðéôñÝðåé
óôï äÝñìá íá áíáðíÝåé.

Åéêüíá 8.1 ÊñÝìåò çìÝñáò
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> ÊñÝìåò çìÝñáò ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá

Åßíáé ðñïúüíôá óõíÞèùò óå ìïñöÞ ëïóéüí. ÐåñéÝ÷ïõí ìéêñÝò ðïóüôçôåò óå
ìáëáêôéêÝò êáé õãñáíôéêÝò ïõóßåò, ìéá ðïõ ôï ëéðáñü äÝñìá ëéðáßíåôáé áñêåôÜ

êáé óõíÞèùò Ý÷åé áñêåôÜ õøçëÜ åðßðåäá õãñáóßáò.
Ìðïñåß íá åßíáé åëáöñþò óôõðôéêÜ, ãéá íá �óõóößããïõí� ôïõò áíïéêôïýò

ðüñïõò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ëéðáñÞ åðéäåñìßäá. ÌåñéêÝò öïñÝò ðåñéÝ÷ïõí ìéêñÞ
ðïóüôçôá áéèõëéêÞò áëêïüëçò (ïéíüðíåõìá) Þ Üëëùí áíôéóçðôéêþí ãéá íá

áíôéìåôùðßæïíôáé ïé ôõ÷üí öëåãìïíÝò ðïõ óõ÷íÜ åìöáíßæïíôáé óå ôÝôïéïõ åßäïõò
äÝñìáôá. ¸÷ïõí óêïðü íá êÜíïõí ôï äÝñìá íá ìç ãõáëßæåé êáé íá åëÝãîïõí Þ íá

ìåéþóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áõôü ðáñïõóéÜæåé.

> ÊñÝìåò çìÝñáò ãéá êáíïíéêÜ äÝñìáôá

Åßíáé óõíèÝóåéò óå ìïñöÞ ëïóéüí Þ êñÝìáò. ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá óôçí ïðïßá

áíáöÝñïíôáé êáé ôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõ ðåëÜôç õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðïéêéëßá óôá
ðñïúüíôá áõôÜ.

> ÊñÝìåò çìÝñáò ãéá îçñÜ äÝñìáôá

Ïé êñÝìåò áõôÝò ðåñéÝ÷ïõí óå ìåãÜëç ðïóüôçôá ìáëáêôéêÝò êáé õãñáíôéêÝò
ïõóßåò ãéá íá åîõðçñåôÞóïõí ôéò áíÜãêåò ôïõ îçñïý äÝñìáôïò óå õãñáóßá, ðïõ

åßíáé áõîçìÝíåò.
Ðáëáéüôåñá áõôÝò Þôáí ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ íåñü óå ëÜäé (W/O). ÁõôÜ

üìùò åß÷áí ôï ìåéïíÝêôçìá üôé Þôáí ðïëý ëéðáñÜ, ãõÜëéæáí ôï äÝñìá êáé
�êïëëïýóáí� óôçí áöÞ. ÓÞìåñá ìå ôçí ðñïóèÞêç êáôáëëÞëùí ïõóéþí ìðïñåß íá

åðéôåõ÷èåß ç áðáéôïýìåíç åíõäÜôùóç ìå ðñïúüíôá ìå ìåãáëýôåñç ðåñéåêôéêüôçôá
óå íåñü, äçëáäÞ ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W).

> ÊñÝìåò íýêôáò

Ðáëáéüôåñá Þôáí ðñïúüíôá ôïõ ôýðïõ íåñü óå ëÜäé (W/O). ÓÞìåñá üìùò áõôÝò
ïé ëéðáñÝò óõíèÝóåéò, üðùò áíáöÝñáìå êáé óôéò êñÝìåò çìÝñáò ãéá îçñÜ äÝñìáôá,

Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ôá ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W).
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Ïé êñÝìåò íýêôáò ó÷çìáôßæïõí Ýíá
óõíå÷Ýò óôñþìá óôçí åðéäåñìßäá ðïõ äåí

ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé åýêïëá ìå ôá
êëéíïóêåðÜóìáôá, ãéá íá äéáôçñåßôáé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò. ÐåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò óå ìáëáêôéêÝò êáé õãñáíôéêÝò

ïõóßåò, êáèþò êáé âéôáìßíåò ïé ïðïßåò åßíáé
åõáßóèçôåò óôï öùò.

×ñçóéìïðïéïýíôáé óå îçñÜ êõñßùò
äÝñìáôá êáé óõóôÞíïíôáé ãéá ÷ñÞóç óå

Üôïìá ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. Ãé� áõôü ôï
ëüãï, åêôüò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ áíáöÝñèçêáí, ðåñéÝ÷ïõí êáé óôïé÷åßá, ðïõ

åìðïäßæïõí ôçí åìöÜíéóç ôùí ñõôßäùí Þ âåëôéþíïõí ôçí üøç ôïõò.

> ÊñÝìåò çìÝñáò êáé íýêôáò

ÁõôÝò ïé êñÝìåò, ðïõ ïíïìÜæïíôáé êáé êñÝìåò 24þñïõ, óõíäõÜæïõí ôçí

ðñïóôáóßá ôçò êñÝìáò çìÝñáò ìå ôçí áíáðëáóôéêÞ äñÜóç ôçò êñÝìáò íýêôáò.
Áðåõèýíïíôáé óå Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí ôçí ïéêïíïìéêÞ äõíáôüôçôá íá áãïñÜóïõí

äýï ðñïúüíôá Þ âñßóêïõí üôé Ýíá ôÝôïéï ðñïúüí éêáíïðïéåß ôéò áðáéôÞóåéò ôïõò.

Åéêüíá 8.2 ÊñÝìåò íýêôáò
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Ïé êñÝìåò ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå óêïðü íá

ðñïóôáôÝøïõí êáé íá âåëôéþóïõí ôçí åðéäåñìßäá. Åßíáé

óõíÞèùò ãáëáôþìáôá ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W) Þ

æåëÝäåò êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ êñÝìáò Þ ëïóéüí.

Ïé ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò êñÝìåò:

á. Åìðïäßæïõí ôçí åîÜôìéóç ôïõ íåñïý áðü ôçí

êåñÜôéíç óôéâÜäá êáé ïíïìÜæïíôáé ìáëáêôéêÝò.

â. Ðñïóñïöïýí íåñü áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôï

åãêëùâßæïõí óôçí åðéäåñìßäá.

ã. Äßíïõí óôá êýôôáñá ïõóßåò áðáñáßôçôåò ãéá ôéò

ëåéôïõñãßåò ôïõò.

Ç áðïññüöçóç ôùí ïõóéþí ãßíåôáé äéá ìÝóïõ :

á. Ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí.

â. Ôùí ðüñùí ôïõ äÝñìáôïò.

ã. Ôçò ìåóïêõôôÜñéáò ïõóßáò.

Ïé êñÝìåò çìÝñáò åßíáé óõíÞèùò ãáëáêôþìáôá (O/W) Þ

æåëÝäåò êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ êñÝìáò Þ ëïóéüí.

Ïé ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åßíáé ìáëáêôéêÝò, õãñáíôéêÝò,

áíôçëéáêÜ ößëôñá, âéôáìßíåò êáé Üëëåò. Ôï óôñþìá ðïõ

áöÞíïõí ðñÝðåé íá åßíáé áóõíå÷Ýò êáé áüñáôï.

Ïé êñÝìåò íýêôáò ðáëáéüôåñá Þôáí ëéðáñÝò óõíèÝóåéò.

ÓÞìåñá åßíáé ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ O/W. Ó÷çìáôßæïõí

óõíå÷Ýò óôñþìá êáé ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò

ìáëáêôéêþí êáé õãñáíôéêþí ïõóéþí. ÓõóôÞíïíôáé êõñßùò

óå þñéìåò êáé îçñÝò åðéäåñìßäåò.

Ïé êñÝìåò 24þñïõ óõíäõÜæïõí ôéò éäéüôçôåò ôùí êñåìþí

çìÝñáò êáé íýêôáò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ðïéá åßíáé ç óýíèåóç ôùí êñåìþí ðñïóþðïõ;
2.  Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò êñÝìåò ðñïóþðïõ;

3.  Áðü ðïéåò äéüäïõò ãßíåôáé ç áðïññüöçóç óôï äÝñìá;
4.  Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç ôá÷ýôçôá áðïññüöçóçò ôçò

åðéäåñìßäáò;
5.  Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç êáé ïé éäéüôçôåò ôùí êñåìþí çìÝñáò ãéá ëéðáñÜ

äÝñìáôá;
6.  Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç ôùí êñåìþí çìÝñáò ãéá îçñÜ äÝñìáôá;

7.  Ðïéá åßíáé ç óýóôáóç ôùí êñåìþí íýêôáò;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå  ôç óùóôÞ áðÜíôçóç óôéò åñùôÞóåéò;

á. Ïé ìáëáêôéêÝò ïõóßåò:

1. Åßíáé ëéðáñÝò ïõóßåò 3. Åîáôìßæïíôá
2.Äåóìåýïõí íåñü áðü 4. Äßíïõí ôñïöÞ óôá êýôôáñá

ôï ðåñéâÜëëïí

â. Ç áðïññüöçóç äéá ìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò:
1. Åßíáé áäýíáôç 3. Ãßíåôáé ìå äéÜ÷õóç

2. Åßíáé äõíáôÞ ãéá üëåò ôéò ïõóßåò 4.Äåí åîáñôÜôáé áðü ôçí
èåñìïêñáóßá

ã. ¼ôáí ç êåñÜôéíç óôéâÜäá Ý÷åé ìåãÜëï ðÜ÷ïò:

1. Åßíáé áäéáðÝñáóôç 3. Ç äéÜ÷õóç ãßíåôáé ðéï äýóêïëá
2. Åßíáé ðéï åýêïëá äéáðåñáôÞ 4. Äåí åðçñåÜæåôáé ç äéÜ÷õóç

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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> Ã. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá 1 - 3 óôá á - å

1. Ëéðáñü äÝñìá á. ÓôõðôéêÝò êñÝìåò

â. Ãáëáêôþìáôá O/W

2. Îçñü äÝñìá ã. ÆåëÝäåò

ä. Ãáëáêôþìáôá W/O

3. Êáíïíéêü äÝñìá å. Ëïóéüí

> Ä. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ïé õãñáíôéêÝò ïõóßåò äåóìåýïõí íåñü áðü ôï ðåñéâÜëëïí.
2. Ç åðéäåñìßäá äéáðåñíÜôáé áðü üëåò ôéò ïõóßåò.

3. Ïé õäáôïäéáëõôÝò ïõóßåò äåí äéáðåñíïýí ôï äåñìáôéêü öñáãìü.
4. Ôï íåñü ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôéò êñÝìåò ÷áñßæåé áßóèçóç äñïóéÜò.
5. Ç öùôïãÞñáíóç ïöåßëåôáé óôïí çëåêôñéóìü.

6. Ïé êñÝìåò íýêôáò åßíáé ôïõ ôýðïõ W/O.
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> ÁíôéñõôéäéêÝò - ÓõóöéêôéêÝò êñÝìåò

ÁõôÝò, åêôüò ôùí Üëëùí, ðåñéÝ÷ïõí åíåñãÜ óõóôáôéêÜ ðïõ âåëôéþíïõí ôç

óöñéãçëüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ ìå áðïôÝëåóìá íá êáèõóôåñïýí ôçí åìöÜíéóç ôùí
ñõôßäùí. Ðñïïñßæïíôáé ãéá Üôïìá ìåãáëýôåñçò êáé ìåãÜëçò çëéêßáò êáé ìðïñåß

íá åßíáé êñÝìåò çìÝñáò, íýêôáò Þ 24þñïõ.

> ÁíôçëéáêÝò êñÝìåò

ÐåñéÝ÷ïõí ìåãÜëç

ðïóüôçôá áíôçëéáêþí
ößëôñùí óå ó÷Ýóç ìå ôéò

êñÝìåò çìÝñáò êáé
åðßóçò åßíáé

áäéÜâñï÷åò ãéá íá ìçí
áðïìáêñýíïíôáé åýêïëá ìå ôï íåñü.

Ìðïñåß íá ôïðïèåôçèïýí ìüíåò ôïõò Þ
ìåôÜ ôçí êñÝìá çìÝñáò. Êñßíïíôáé óÞìåñá

áðïëýôùò áðáñáßôçôåò åîáéôßáò ôçò áýîçóçò ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ðïõ
ðáñáôçñåßôáé óôçí áôìüóöáéñá êáé åßíáé õðåýèõíç ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò.

Åî� Üëëïõ óôçí áêôéíïâïëßá áõôÞ ïöåßëåôáé ç ãñÞãïñç ãÞñáíóç ôïõ äÝñìáôïò, ç
öùôïãÞñáíóç, ðïõ åìöáíßæåôáé ìå ðïëëÝò êáé âáèéÝò ñõôßäåò áëëÜ êáé Üëëåò

âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò.

ÊåöÜëáéï 2ï

Å é ä é ê Ü  ð ñ ï ú ü í ô á  ã é á  ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôá åéäéêÜ ðñïúüíôá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò êñÝìåò ðñïóþðïõ.

Åéêüíá 8.3 ÁíôçëéáêÜ ðñïúüíôá
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> ÊñÝìåò âÜóçò make up

ÏõóéáóôéêÜ åßíáé êñÝìåò çìÝñáò ðïõ
áöÞíïõí Ýíá êïëëþäåò óôñþìá ãéá íá
óõãêñáôçèåß ôï ìáêéãéÜæ. Ìðïñåß íá åßíáé êáé
ïé ßäéåò ÷ñùìáôéóìÝíåò, ãéá íá êáëýøïõí ìéêñÝò
áôÝëåéåò åéäéêÜ üôáí äåí åðéèõìåßôáé ç ÷ñÞóç
make up.

> Ïñïß - Áìðïýëåò

ÁíÜëïãá ìå ôç óýíèåóç êáé ôï óêïðü ãéá ôïí ïðïßï èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, ç
óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò ôïõò äéáöÝñåé. ÕðÜñ÷ïõí áìðïýëåò Þ ïñïß ðïõ äßíïõí ëÜìøç
êáé ôïðïèåôïýíôáé ðñéí ôçí êñÝìá âÜóçò ôïõ make up. ¢ëëïé ðïõ óõóôÞíïíôáé
ãéá ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá, ôï ìÞíá Þ êÜðïéåò ìÝñåò ôï ÷ñüíï óáí åíôáôéêÞ
ðåñéðïßçóç, ãéá áöõäÜôùóç, îçñüôçôá, óýóöéîç, áêìÞ êáé Üëëá. ÁõôÝò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï óðßôé åßíáé óõíÞèùò õäáôéêÜ äéáëýìáôá Þ
ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíá ðñïúüíôá ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü (O/W), ãéá íá ìçí
áöÞíïõí ëéðáñüôçôá êáé íá ìðïñåß óôç óõíÝ÷åéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìáêéãéÜæ,
áí ÷ñåéÜæåôáé.

> Ëïóéüí ãéá ìåôÜ ôï îýñéóìá (After shave lotions)

Åêôüò áðü ôéò ãíùóôÝò ìáò After shaves ðïõ åßíáé õäáôéêÜ
äéáëýìáôá, õðÜñ÷ïõí êáé ãáëáêôùìáôïðïéçìÝíåò ëïóéüí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò Üíôñåò ìåôÜ ôï îýñéóìá.

ÁõôÜ ôá ðñïúüíôá Ý÷ïõí óêïðü íá áðïëõìÜíïõí ôçí ðåñéï÷Þ
ðïõ Ý÷åé îõñéóôåß, ãéá íá ìçí åéó÷ùñÞóïõí

ìéêñüâéá óôá êïøßìáôá ðïõ ðéèáíüí ðñïêÜëåóå ôï îõñÜöé. Ãé� áõôü
ôï ëüãï ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áéèõëéêÞò áëêïüëçò
(ïéíüðíåõìá) êáé Üëëåò áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò. Åðßóçò, ðåñéÝ÷ïõí
áéìïóôáôéêÜ êáé åðïõëùôéêÜ ôïõ äÝñìáôïò êáèþò êáé
êáôáðñáûíôéêÜ ãéá ôïõò åñåèéóìïýò.

Åéêüíá 8.4 ÊñÝìåò âÜóçò make up
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Ïé ìáëáêôéêÝò êáé õãñáíôéêÝò ïõóßåò óõìðëçñþíïõí ôç óýóôáóÞ ôïõò ãéá íá
ôïõò ðñïóäþóïõí ìåñéêÝò áðü ôéò éäéüôçôåò ôùí êñåìþí çìÝñáò, áöïý êáé ôï
áíôñéêü äÝñìá Ý÷åé áíÜãêç áðü ðåñéðïßçóç êáé ðñïóôáóßá.

> ÊñÝìåò ìáôéþí

Ðñïïñßæïíôáé ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá

ìÜôéá, ðïõ åìöáíßæåé íùñßôåñá áðü ôï õðüëïéðï
ðñüóùðï ôá óçìÜäéá ôïõ ãÞñáôïò. ¸÷ïõí åéäéêÞ

óýíèåóç ãéá íá ìçí åñåèßæïõí ôï âëåííïãüíï ôùí
ìáôéþí êáé íá ìðïñïýí íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ

ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò ÷áëÜñùóçò êáé ôùí
ñõôßäùí.

> ÊñÝìåò ëáéìïý

Ï ôñÜ÷çëïò åðßóçò åìöáíßæåé ñõôßäåò êáé ÷áëÜñùóç ðïëëÝò öïñÝò íùñßôåñá
áðü ôï õðüëïéðï ðñüóùðï. Ïé êñÝìåò ëáéìïý åßíáé äñáóôéêÝò êáé Ý÷ïõí åéäéêÞ

óýíèåóç ãéá íá ðñïëáìâÜíïõí ôçí Üó÷çìç åìöÜíéóÞ ôïõ.
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Ïé áíôéñõôéäéêÝò - óõóöéêôéêÝò åßíáé êñÝìåò ðëïýóéåò

óå åíåñãÜ óõóôáôéêÜ ãéá þñéìåò åðéäåñìßäåò.

Ôá áíôçëéáêÜ Ý÷ïõí óêïðü íá ðñïöõëÜîïõí áðü ôçí

õðåñéþäç êáé õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá êáé íá

ðñïëÜâïõí ôç öùôïãÞñáíóç.

Ïé êñÝìåò âÜóçò make up áöÞíïõí Ýíá êïëëþäåò

óôñþìá ãéá íá óõãêñáôçèåß ôï ìáêéãéÜæ êáé ìðïñåß

íá åßíáé åëáöñþò ÷ñùìáôéóìÝíåò.

Ïé ïñïß êáé ïé áìðïýëåò åßíáé ðñïúüíôá ðëïýóéá óå

åíåñãÜ óõóôáôéêÜ êáé ôïðïèåôïýíôáé ðñéí ôéò êñÝìåò.

ÁíÜëïãá ìå ôç äñÜóç ôïõò êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ

äÝñìáôïò ñõèìßæåôáé êáé ç óõ÷íüôçôá ôçò ÷ñÞóçò ôïõò.

Ïé ëïóéüí ãéá ìåôÜ ôï îýñéóìá åßíáé óõíèÝóåéò ìå

áíôéóçðôéêÝò êáé êáôáðñáûíôéêÝò éäéüôçôåò ãéá íá

åðáíáöÝñïõí ôçí åðéäåñìßäá ìåôÜ ôï îýñéóìá óôç

öõóéïëïãéêÞ ôçò üøç, íá ôçí åíõäáôþóïõí êáé íá ôçí

ðñïóôáôÝøïõí.

Ïé êñÝìåò ìáôéþí åßíáé áðáëëáãìÝíåò áðü

åñåèéóôéêÝò ïõóßåò êáé óõã÷ñüíùò éó÷õñÜ

áíôéñõôéäéêÝò êáé óõóöéêôéêÝò.

Ïé êñÝìåò ëáéìïý åßíáé äñáóôéêÜ áíôéñõôéäéêÝò êáé

óõóöéêôéêÝò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç



331

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí áíôçëéáêþí ðñïúüíôùí;

2.  Ðþò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ïñïß êáé ïé áìðïýëåò áðü ôéò êáôáíáëþôñéåò;
3.  Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôç ç ÷ñÞóç ëïóéüí ìåôÜ ôï îýñéóìá;

4.  Ðïéåò åßíáé ïé éäéüôçôåò ôùí êñåìþí ãéá ôá ìÜôéá;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç:

á. Ôá áíôéñõôéäéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé;

1. Óå üëåò ôéò çëéêßåò 3. Ìüíï ôç íýêôá
2. Áðü þñéìá äÝñìáôá 4. Ìüíï ôï ðñùß

â. Ïé ëïóéüí ìåôÜ ôï îýñéóìá:

1. Åßíáé êïéíÝò êñÝìåò 3. ¸÷ïõí áíôéóçðôéêÝò éäéüôçôåò
2. Åñåèßæïõí ôï äÝñìá 4. Äåí ðñïóôáôåýïõí

> Ã. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá 1 - 6 óôá á - å.

1.  ÁíôçëéáêÜ á. ÁíôéñõôéäéêÝò

2.  ÊñÝìåò ìáôéþí â. ÁíôéóçðôéêÝò

3.  After shaves ã. Ðëïýóéåò óå åíåñãÜ óõóôáôéêÜ

4.  Ïñïß - Áìðïýëåò ä. ÐñïóôáôåõôéêÝò

5.  ÊñÝìåò âÜóçò å. Êïëëþäåéò

6. ÊñÝìåò ëáéìïý

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



.
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> Êáíüíåò õãéåéíÞò

¼ôáí ç êñÝìá åßíáé óõóêåõáóìÝíç óå âÜæï, ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óðÜôïõëá ãéá íá ôç âãÜæïõìå áð� áõôü.
¼ðùò Þäç Ý÷åé áíáöåñèåß óôçí 1ç èåìáôéêÞ åíüôçôá, ôá ÷Ýñéá

ìáò åßíáé öïñåßò ìéêñïâßùí êáé ãé� áõôü ôï ëüãï äåí ðñÝðåé
íá ôá âÜæïõìå ìÝóá óôï äï÷åßï ôçò êñÝìáò áêüìç êáé áí åßíáé ðëõìÝíá. Ãéá ôïí

ßäéï ëüãï äåí ðñÝðåé ç óðÜôïõëá íá áêïõìðÜ óôï äÝñìá êáé íá áíáôïðïèåôåßôáé
ìÝóá óôï ðñïúüí. Ðñïôéìïýíôáé ïé óðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò.

Ãéá ôá ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí ðñïóáñìïóìÝíåò áíôëßåò óôï äï÷åßï ôïõò, ç äüóç
ëáìâÜíåôáé ìå ðßåóç ôçò áíôëßáò. Ôá óùëçíÜñéá äßíïõí ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò ìå

ðßåóç, üðùò êáé ôá ìðïõêÜëéá.
ÖõóéêÜ ôá ÷Ýñéá èá åßíáé êáèáñÜ êáé áðáëëáãìÝíá áðü îÝíá óþìáôá êáé

Üëëá êáëëõíôéêÜ, üôáí èá ôïðïèåôÞóïõí ôï ðñïúüí óôï äÝñìá.
Ôá äï÷åßá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôéò êñÝìåò äåí ðñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí áíïéêôÜ, ãéáôß

õðÜñ÷åé êßíäõíïò áëëïßùóçò ôïõ ðñïúüíôïò ôüóï áðü ìéêñüâéá üóï êáé áðü ôï
ïîõãüíï ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá.

> Ôñüðïò ôïðïèÝôçóçò

Ïé êñÝìåò ôïðïèåôïýíôáé óå ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò, 1 ml ðåñßðïõ. Áí ç
ðïóüôçôá áõôÞ äåí áñêåß, ôüôå ðñïóôßèåôáé ëßãï áêüìç ðñïúüí. Áí ÷ñçóéìïðïéçèåß

ðåñéóóüôåñç áðü ôï êáíïíéêü áõôÞ äåí èá áðïññïöçèåß, ìå áðïôÝëåóìá íá

ÊåöÜëáéï 3ï

Ô ï ð ï è Ý ô ç ó ç  ê ñ å ì þ í

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá ëáìâÜíïõí ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá õãéåéíÞò

êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí êñåìþí êáé íá ðåñéãñÜöïõí

ôïõò ÷åéñéóìïýò åöáñìïãÞò ôïõò.
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�êïëëÜåé� êáé íá ãõáëßæåé. Óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ôáìðïíÜñåôáé ìå

÷áñôïìÜíôéëï ãéá íá áðïìáêñõíèåß ç
ðåñßóóåéá.

Ïé êéíÞóåéò ðïõ åöáñìüæïíôáé ãéá ôçí
ôïðïèÝôçóç ôçò êñÝìáò åßíáé èùðåßåò.

Áðïöåýãåôáé ï åñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò
êáé ç ðñüêëçóç åñõèñüôçôáò. Ìåñéêïß

÷ñçóéìïðïéïýí êáé ôéò äáêôõëéêÝò
åðéâïëÝò ðñïêåéìÝíïõ íá ôïíþóïõí ôçí

åðéäåñìßäá. ÐñÝðåé üìùò íá åßíáé
óýíôïìåò êáé ìå ìéêñÞ Ýíôáóç.

Ç êñÝìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ôÝëïò êÜèå áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò êáé ðÜíôá
óå êáèáñü äÝñìá. Ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï åéäéêü ðñïúüí

ðïõ åöáñìüæåôáé åðßóçò ìå èùðåßåò. ÐñÝðåé íá ëçöèïýí ìÝôñá þóôå íá ìçí
Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï âëåííïãüíï ôïõ ìáôéïý.

Åéêüíá 8.6 ÔïðïèÝôçóç êñÝìáò ìáôéþí
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Ãéá íá ðÜñïõìå ðïóüôçôá êñÝìáò óõóêåõáóìÝíçò óå

âÜæï ÷ñçóéìïðïéïýìå óðÜôïõëá ìéáò ÷ñÞóçò. Ôá

÷Ýñéá ìáò åßíáé êáèáñÜ ãéá íá áðëþóïõí ôï ðñïúüí

óôï äÝñìá.

Ç êñÝìá ôïðïèåôåßôáé óå ðïóüôçôá ðåñßðïõ 1 ml óôï

ôÝëïò êÜèå ðåñéðïßçóçò êáé ç ðåñßóóéá áöáéñåßôáé

áðü ôï äÝñìá. Ïé êéíÞóåéò ðïõ åêôåëïýìå êáôÜ ôï

Üðëùìá åßíáé èùðåßåò.

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç



336

> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1.  Ïé êñÝìåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï óõíïäåýïíôáé áðü óðÜôïõëåò. Ôï

èåùñåßôå áíáãêáßï êáé ãéáôß;
2.  Ðïéá åßíáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ç ìåãÜëç

ðïóüôçôá êñÝìáò óôï äÝñìá;

> Â. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

Íá åðéëÝîåôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç:

á. Ç êñÝìá ôïðïèåôåßôáé:
1. Óå êáèáñü äÝñìá ðñéí 3. Óå êáèáñü äÝñìá óôï ôÝëïò

ôç ìÜóêá ôçò ðåñéðïßçóçò
2. Ðñéí áðü ôïí êáèáñéóìü 4. ÐÜíù áðü ôï make up

ôïõ äÝñìáôïò

â. Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí ÷ñçóéìïðïéïýìå:
1. Åéäéêü ðñïúüí 3. Ôßðïôá

2. ÊñÝìá ðñïóþðïõ 4. Ìüíï ìÜóêá

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò



337

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: ÊñÝìåò ðñïóþðïõ

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí
íá åðéëÝãïõí ôçí êáôÜëëçëç êñÝìá, áíÜëïãá  ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò

êáé íá åöáñìüæïõí ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷åéñéóìïýò ãéá íá ôçí áðëþóïõí
óôï ðñüóùðï êáé ôï ëáéìü

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ïé êñÝìåò ðñïóþðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå óêïðü íá ðñïóôáôÝøïõí êáé íá
âåëôéþóïõí ôçí åðéäåñìßäá. Åßíáé óõíÞèùò ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ ëÜäé óå íåñü

(O/W) Þ æåëÝäåò êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ êñÝìáò Þ ëïóéüí.
Ïé êñÝìåò çìÝñáò åßíáé ãáëáêôþìáôá (O/W) Þ æåëÝäåò êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí

ôç ìïñöÞ êñÝìáò Þ ëïóéüí. Ïé ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åßíáé ìáëáêôéêÝò, õãñáíôéêÝò,
áíôçëéáêÜ ößëôñá, âéôáìßíåò êáé Üëëåò. Ôï óôñþìá ðïõ áöÞíïõí ðñÝðåé íá åßíáé

áóõíå÷Ýò êáé áüñáôï ðÜíù óôï äÝñìá, ãéá íá ìç äçìéïõñãïýí Üó÷çìç üøç óôçí
åðéäåñìßäá.

Ïé êñÝìåò çìÝñáò ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá åßíáé óõíÞèùò ëïóéüí ìå ìéêñÞ
ðåñéåêôéêüôçôá óå ëéðáñÜ óôïé÷åßá. ¸÷ïõí óôõðôéêÝò êáé áíôéóçðôéêÝò éäéüôçôåò.

Ïé êñÝìåò çìÝñáò ãéá êáíïíéêÜ äÝñìáôá Ý÷ïõí ìåãÜëç ðïéêéëßá óôç óýíèåóç
êáé ôç ìïñöÞ.

Ïé êñÝìåò ãéá îçñÜ äÝñìáôá åßíáé ðëïýóéåò óå ìáëáêôéêÝò êáé õãñáíôéêÝò
ïõóßåò. Ïé ðáëáéüôåñåò óõíèÝóåéò ôïõ ôýðïõ W/O óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ðåñéóóüôåñï óáí êñÝìåò ìÜëáîçò, ãéáôß ãõáëßæïõí êáé �êïëëïýí� ðÜíù óôï äÝñìá.
Ïé êñÝìåò íýêôáò ðáëáéüôåñá Þôáí ëéðáñÝò óõíèÝóåéò, üðùò êáé ïé êñÝìåò

ãéá ôá îçñÜ äÝñìáôá. ÓÞìåñá åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï ãáëáêôþìáôá ôïõ ôýðïõ O/
W. Ó÷çìáôßæïõí óõíå÷Ýò óôñþìá ðÜíù óôçí åðéäåñìßäá êáé ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò

ðïóüôçôåò ìáëáêôéêþí êáé õãñáíôéêþí ïõóéþí. ÓõóôÞíïíôáé êõñßùò óå þñéìåò
êáé îçñÝò åðéäåñìßäåò.

¼ôáí ç êñÝìá åßíáé óõóêåõáóìÝíç óå âÜæï, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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óðÜôïõëá. Ôá ÷Ýñéá ìáò åßíáé öïñåßò ìéêñïâßùí êáé ãé� áõôü ôï ëüãï äåí ðñÝðåé
íá ôá âÜæïõìå ìÝóá óôï äï÷åßï ôçò êñÝìáò áêüìç êáé áí åßíáé ðëõìÝíá. Ãéá ôïí

ßäéï ëüãï äåí ðñÝðåé ç óðÜôïõëá íá áêïõìðÜ óôï äÝñìá êáé íá áíáôïðïèåôåßôáé
ìÝóá óôï ðñïúüí. Ðñïôéìïýíôáé ïé óðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóåùò ãéá íá åßìáóôå âÝâáéïé

üôé äå èá ìåôáöåñèïýí ìéêñïïñãáíéóìïß, ðïõ Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ôçí
áëëïßùóç ôïõ ðñïúüíôïò áëëÜ áêüìá êáé ôç ìüëõíóç ôïõ äÝñìáôïò.

Ãéá ôá ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí ðñïóáñìïóìÝíåò áíôëßåò óôï äï÷åßï ôïõò, ç äüóç
ëáìâÜíåôáé ìå ðßåóç ôçò áíôëßáò. Ôá óùëçíÜñéá äßíïõí ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò ìå

ðßåóç, üðùò êáé ôá ìðïõêÜëéá.
Ïé êñÝìåò ôïðïèåôïýíôáé óå ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò, 1 ml ðåñßðïõ. Áí ç

ðïóüôçôá áõôÞ äåí áñêåß, ôüôå ðñïóèÝôïõìå ðñïúüí. Áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
ðåñéóóüôåñç áðü ôï êáíïíéêü, ôáìðïíÜñïõìå ìå ÷áñôïìÜíôéëï ãéá íá

áðïìáêñýíïõìå ôçí ðåñßóóåéá.
Ïé êéíÞóåéò ðïõ åöáñìüæïõìå ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò êñÝìáò åßíáé èùðåßåò.

Áðïöåýãïõìå íá åñåèßóïõìå ôï äÝñìá êáé íá ðñïêáëÝóïõìå åñõèñüôçôá.
Ìåñéêïß ÷ñçóéìïðïéïýí êáé ôéò äáêôõëéêÝò åðéâïëÝò ðñïêåéìÝíïõ íá ôïíþóïõí

ôçí åðéäåñìßäá. ÐñÝðåé üìùò íá åßíáé óýíôïìåò êáé ìå ìéêñÞ Ýíôáóç.
Ç êñÝìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ôÝëïò êÜèå áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò êáé ðÜíôá

óå êáèáñü äÝñìá. Ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï åéäéêü ðñïúüí
ðïõ åöáñìüæåôáé åðßóçò ìå èùðåßåò. ÐñïóÝ÷ïõìå íá ìçí ðëçóéÜóïõìå ôï

âëåííïãüíï ôïõ ìáôéïý.

> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÓðáóôÞ ðïëõèñüíá Þ êñåâÜôé éáôñéêü

- Ôñï÷Þëáôï óêáìðü
- Ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé

- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëï

- Ñïëü ÷áñôß ìéáò ÷ñÞóçò
- ÓðÜôïõëåò ìéáò ÷ñÞóçò

- Ðñïúüíôá êáèáñéóìïý (êñÝìá, ãáëÜêôùìá, ëïóéüí)
- ÊñÝìåò çìÝñáò êáé íý÷ôáò ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò ôïõ äÝñìáôïò

- ÓêïõöÜêéá Þ êïñäÝëåò ãéá ôá ìáëëéÜ
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> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß
åðßäåéîç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Áñ÷ßæåé ìå áðëü êáèáñéóìü.
2. ËáìâÜíåôáé ðïóüôçôá êñÝìáò áðü ôï äï÷åßï ìå ôç âïÞèåéá ìéáò

óðÜôïõëáò.
3. Áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ìå èùðåßåò.

4. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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ÃËÙÓÓÁÑÉ

Á

Áììùíßá (ÍÇ
3
) : ÁÝñéï ìå Ýíôïíç ïóìÞ.

Áãùãéìüôçôá : Ç åõêïëßá äéÝëåõóçò çëåêôñéêþí öïñôßùí
ÁéèÝñéá Ýëáéá : ÐôçôéêÝò åíþóåéò ìå åëáéþäç óýóôáóç êáé åõ÷Üñéóôç ïóìÞ.
ÁéèõëéêÞ áëêïüëç
(C

2
H

5
OH) : Áëëéþò ïíïìÜæåôáé êáé ïéíüðíåõìá. Ðôçôéêü õãñü ìå åõ÷Üñéóôç

ïóìÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôéò áíôéóçðôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò êáé
óáí äéáëýôçò.

Áéìïóôáôéêü : Ïõóßá ðïõ ðñïêáëåß ðáýóç ôçò áéìïññáãßáò.
ÁêìÞ : ÄåñìáôïðÜèåéá ðïõ óõíÞèùò åìöáíßæåôáé óôçí åöçâåßá
Áëêïüëåò : ÏñãáíéêÝò åíþóåéò ìå ãåíéêü ìïñéáêü ôýðï CvH2v+1OH.
Áëïãüíá : ÏìÜäá óôïé÷åßùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï Öèüñéï (F

2
) , ôï ×ëþñéï

(Cl
2
), ôï Âñþìéï (Âr

2
), ôï Éþäéï (É

2
) êáé ôï ¢óôáôï (Át)

Áìðïýëåò : Óõóêåõáóßåò õãñþí äéáëõìÜôùí Þ ãáëáêôùìÜôùí.
Áìõ÷Þ : ÌéêñÞò Ýêôáóçò ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò.
Áíôéóçðôéêü: Ïõóßá ðïõ ðáñåìðïäßæåé Þ óôáìáôÜ ôçí áíÜðôõîç ôùí ìéêñïâßùí

óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.
ÁðéïíéóìÝíï íåñü : Åßíáé íåñü áðü ôï ïðïßï Ý÷ïõí áöáéñåèåß ôá Üëáôá.
ÁðïëÝðéóç : Áöáßñåóç íåêñþí êåñáôéíïðïéçìÝíùí êõôôÜñùí áðü ôçí

åðéöÜíåéá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò.
Áðïëõìáíôéêü: Ïõóßá ðïõ ðáñåìðïäßæåé Þ óôáìáôÜ ôçí áíÜðôõîç ôùí ìéêñïâßùí

óå åðéöÜíåéåò.
Áðüóôáîç: Äéáäéêáóßá äéá÷ùñéóìïý óõóôáôéêþí åíüò ìßãìáôïò ìå èÝñìáíóç.
Áðïóôåßñùóç : ÊáôáðïëÝìçóç âëáâåñþí ïñãáíéóìþí.
Áöñüò : Åßíáé ôï óýóôçìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü äýï öÜóåéò .Ç ìßá åßíáé

áÝñéá êáé äéáóðåßñåôáé ìÝóá óôçí Üëëç, ðïõ åßíáé õãñÞ, ìå ôç
ìïñöÞ öõóáëßäùí.

ÁöõäÜôùóç : Ç ìåßùóç ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôùí éóôþí óå íåñü.

Â

Âáæåëßíç : ËéðáñÞ ïõóßá ðáñÜãùãï ôïõ ðåôñåëáßïõ.
Âáêôçñßäéá : Ìïíïêýôôáñïé ïñãáíéóìïß ðïõ áíáðáñÜãïíôáé ìå äé÷ïôüìçóç.
Âéôáìßíåò : ÏñãáíéêÜ óõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá ôïí ìåôáâïëéóìü. Äåí

ðñïóöÝñïõí åíÝñãåéá óôïí ïñãáíéóìü.
Âëáôßäá : Óôåñåü Ýðáñìá ôïõ äÝñìáôïò ðïéêßëïõ ÷ñþìáôïò êáé ó÷Þìáôïò.

Ã

Ãáëáêôéêü ïîý: Ïñãáíéêü ïîý, ç óõóóþñåõóç ôïõ ïðïßïõ óôïõò ìõò äßíåé ôï
áßóèçìá ôïõ êÜìáôïõ.



ÃáëÜêôùìá : Åßíáé ôï óýóôçìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü äýï õãñÝò öÜóåéò üðïõ ç
ìßá âñßóêåôáé äéåóðáñìÝíç ìÝóá óôçí Üëëç ìå ôç ìïñöÞ
óôáãïíéäßùí.

Ãáëâáíéêü ñåýìá : ÏíïìÜæïõìå ôï óõíå÷Ýò ñåýìá, äçëáäÞ ìéá ðñïóáíáôïëéóìÝíç
êßíçóç öïñôßùí ðïõ äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ ùò ðñïò ôç öïñÜ ôçò.

Ãåíåéáêüò : Åßíáé ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêôåßíåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ìåôáîý ôïõ
êÜôù ÷åßëïõò êáé ôïõ óáãïíéïý.

ÃíÜèïò êÜôù : Ïóôü ôïõ êñáíßïõ ìå ôçí êßíçóç ôïõ ïðïßïõ áíïßãåé êáé êëåßíåé
ôï óôüìá.

Ä

Äõó÷ñùìßåò : Êçëßäåò ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá áðü áõôü ôïõ óõíüëïõ ôïõ
äÝñìáôïò.

Å

ÅêäïñÜ : ÌéêñÞò Ýêôáóçò ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò.
Åê÷ýëéóç: Äéáäéêáóßá äéá÷ùñéóìïý ìßãìáôïò ìå ÷ñÞóç äéáöïñåôéêþí

äéáëõôþí.
Åëáóôßíç : Éíþäçò ðñùôåÀíç ôïõ äÝñìáôïò.
¸íæõìá : ÐñùôåÀíåò ìå êáôáëõôéêÝò éäéüôçôåò ðïõ åðéôá÷ýíïõí ôéò ÷çìéêÝò

áíôéäñÜóåéò óôá êýôôáñá.
Åðéäåñìßäá: Ç áíþôåñç óôïéâÜäá ôïõ äÝñìáôïò.
Åñýèçìá: Ôïðéêü êïêêßíéóìá óôï äÝñìá ðïõ ïöåßëåôáé óôç óõóóþñåõóç

áßìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ.
Åõñõáããåßåò: Ôñé÷ïåéäÞ áããåßá ðïëý êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ðïõ

åßíáé ïñáôÜ êáé åýêïëá óðÜæïõí.

Æ

Æõãùìáôéêüò ìåßæùí : Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêôåßíåôáé óôéò ðáñåéÝò.

È

ÈõñåïåéäÞò áäÝíáò : ÁäÝíáò ôïõ óþìáôïò ðïõ âñßóêåôáé óôïí ôñÜ÷çëï êÜôù áðü ôçí
êÜôù ãíÜèï.

É

Éîþäåò : Ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ åêöñÜæåé ôçí áíôßóôáóç ôùí õãñþí íá ñÝïõí .
Éïíôïöüñåóç : ÅîáíáãêáóìÝíç êßíçóç éüíôùí åîáéôßáò ôçò åöáñìïãÞò

çëåêôñéêïý ðåäßïõ.
Éüí : ÖïñôéóìÝíï óùìáôßäéï
Éïß: Ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ äåí óõíéóôïýí êýôôáñá ãéáôß áðïôåëïýíôáé

ìüíï áðü Ýíá ìüñéï íïõêëåúíéêïý ïîÝùò. Æïõí ðáñáóéôéêÜ ìÝóá
óå êýôôáñá ðïõ ôïõò öéëïîåíïýí.



Éþäéï (I
2
) : Óôïé÷åßï ðïõ áíÞêåé óôá áëïãüíá.

Ê

ÊÜëéï (Ê) : ÌÝôáëëï ôùí áëêáëßùí.
Êáíèüò : Ãùíßá ôïõ ìáôéïý.
Êáïëßíçò : ¸íõäñï ðõñéôéêü Üëáò ôïõ Áñãéëßïõ.
Êåñáôéíïêýôôáñá : Ôá êýôôáñá ôçò êåñáôßíçò óôïéâÜäáò.
Êïëëáãüíï : ÐñùôåÀíç ôïõ äÝñìáôïò éíþäïõò ìïñöÞò.
ÊñÝìá : Êáëëõíôéêü ðñïúüí ðïõ äåí ñÝåé óôç èåñìïêñáóßá ôïõ

ðåñéâÜëëïíôïò.
Êñïôáößôçò : Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôï êñïôáöéêü ïóôü êáé

êáôáöýåôáé óôçí êÜôù ãíÜèï.
Êõêëïöïñéêü óýóôçìá :Ôï óýóôçìá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé

áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôá áããåßá êáé äéáôñÝ÷åôáé áðü áßìá Þ ëÝìöï.
Êõíéêüò : Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ êáôáöýåôáé óôï åðÜíù ÷åßëïò êáé äßíåé

Ýêöñáóç èõìïý.
Êýóôç : Êïéëüôçôá ìå ðåñéå÷üìåíï óìÞãìá , ðýïí Þ áßìá ðïõ

ðåñéâÜëëåôáé áðü ìåìâñÜíç .
Êýôôáñï : ÂáóéêÞ äïìéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ ìïíÜäá ðïõ åêäçëþíåé ôï

öáéíüìåíï ôçò æùÞò.

Ë

Laser: Åíéó÷õìÝíç äÝóìç öùôüò.
Latex : Ôå÷íçôü êáïõôóïýê.
ËÜäéá : ÏñãáíéêÝò åíþóåéò ìå ëéðáñÞ óýóôáóç. ÔñéåóôÝñåò ôçò

ãëõêåñßíçò ìå áêüñåóôá ìïíïêáñâïíéêÜ ïîÝá.
ËÝìöïò: Õãñü ôïõ óþìáôïò ðïõ êõêëïöïñåß óôï ëåìöéêü óýóôçìá.
ËÝðéá : Åßíáé êåñÜôéíá ðåôÜëéá ôçò åðéäåñìßäáò (óõóóùìáôþìáôá íåêñþí

êõôôÜñùí)
ËéðáñÜ ïîÝá: ÏñãáíéêÜ ïîÝá ìáêñéÜò áëýóóïõ.
Ëïâüò ôïõ áõôéïý : Ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ áõôéïý.
Ëïóéüí : Ôï êáëëõíôéêü ðñïúüí ðïõ åßíáé ñåõóôü óôç èåñìïêñáóßá ôïõ

ðåñéâÜëëïíôïò.

Ì

ÌáëáêôéêÞ ïõóßá : Ïõóßá ðïõ åãêëùâßæåé ôçí õãñáóßá óôçí åðéäåñìßäá.
ÌÜëáîç : Óýíïëï ÷åéñéóìþí ðïõ åöáñìüæïíôáé óôï äÝñìá.
ÌáóçôÞñáò : Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôï æõãùìáôéêü éóôü êáé

êáôáöýåôáé óôç ãíÜèï.
ÌåóïêõôôÜñéá ïõóßá : Ç ïõóßá ðïõ ðåñéâÜëëåé ôá êýôôáñá, ôéò ßíåò êáé ôá õðüëïéðá

óôïé÷åßá ôïõ ÷ïñßïõ.
Ìåôáâïëéóìüò : Áðïäüìçóç ÷çìéêþí åíþóåùí (êáôáâïëéóìüò) êáé ç óýíèåóç áðü



áðëïýóôåñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ðéï ðïëýðëïêùí ìïñßùí (áíáâïëéóìüò).
ÌÝôáëëá : Óýíïëï óôïé÷åßùí ìå êïéíÝò éäéüôçôåò :á) ÐáñïõóéÜæïõí

ìåôáëëéêÞ ëÜìøç. â) Åßíáé áñãõñü÷ñïá ìå åîáßñåóç ôïí ÷ñõóü
êáé ôïí ÷áëêü. ã) Åßíáé åëáôÜ êáé üëêéìá. ä) Åßíáé êáëïß áãùãïß
ôïõ çëåêôñéóìïý.å) Äéáìåñßæïíôáé óå ìïñöÞ óêüíçò. óô) Åßíáé
áäéÜëõôá óôï íåñü.

Ìåôùðéáßïò ìõò : Ìõò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôá öñýäéá êáé
êáôáöýåôáé óôï êñáíßï.

Ìðåíôïíßôçò : ¸íõäñï ðõñéôéêü Üëáò ôïõ Áñãéëßïõ.
Ìõò : ¼ñãáíï ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ÷ñçóéìåýåé ãéá ôéò êéíÞóåéò

ôïõ óþìáôïò.
Ìõþäåò ðëÜôõóìá :Ìõò ôïõ ôñá÷Þëïõ ðïõ åêöýåôáé áðü ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ

èþñáêá êáé êáôáöýåôáé óôçí êÜôù ãíÜèï êáé ôï êÜôù ÷åßëïò.

Í

ÍÜôñéï : ÌÝôáëëï ôùí áëêáëßùí.

Ï

¼æïí (Ï
3
) : Åíåñãü ïîõãüíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ìéêñïâéïêôüíï ôïõ

äñÜóç.
¼æïò : Óêëçñüò ó÷çìáôéóìüò ðïõ åíôïðßæåôáé óôï õðüäåñìá êáé

ðñïâÜëëåé áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.
ÏîÝá : ÏíïìÜæïíôáé ãåíéêÜ ôá óþìáôá, ôá ïðïßá üôáí äéáëõèïýí,

ðáñÝ÷ïõí êáôéüíôá õäñïãüíïõ. Åßíáé óþìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óôï
ìüñéü ôïõò õäñïãüíï, ôï ïðïßï ìðïñåß óå äéÜëõìá íá ðÜñåé ôç
ìïñöÞ êáôéüíôïò.

Ïîåßäùóç : Ç ðñüóëçøç Ï
2
 Þ ç áðïâïëÞ Ç

2
 áðü ìéá Ýíùóç .

ÏñãáíéêÝò Åíþóåéò : Åíþóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üíèñáêá åêôüò ôùí CO , CO
2
 , C

2
S

2
 ,

X
2
CO

3
 XCN êáé ôùí êáñâéäßùí.

Ïñïß : ÕäáôéêÜ äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí éáôñéêÞ, ôç
öáñìáêåõôéêÞ êáé ôçí áéóèçôéêÞ.

ÏõëÞ : Åßíáé óõíäåôéêüò éóôüò ðïõ áíôéêáèéóôÜ ÷áìÝíï äÝñìá . Óôéò
ïõëÝò äåí õðÜñ÷ïõí åîáñôÞìáôá ôïõ äÝñìáôïò .

Ïõñßá : ÏñãáíéêÞ Ýíùóç , óõóôáôéêü ôïõ öõóéêïý ðáñÜãïíôá
åíõäÜôùóçò N.M.F.

Ð

Ðáñáößíç: ¸ëáéï ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôï ðåôñÝëáéï êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åõñýôáôá óôçí ðáñáóêåõÞ êáëëõíôéêþí, ùò äéáëýôçò ôçò
åëáéþäïõò öÜóçò êáé ìáëáêôéêü.

ÐáñåéÜ : Ôï ìÜãïõëï.
Ph : Åßíáé ï áñíçôéêüò äåêáäéêüò ëïãÜñéèìïò ôçò óõãêÝíôñùóçò

éüíôùí õäñïãüíïõ óå Ýíá äéÜëõìá.



Ðïëõêõêëéêïß
õääñïíïíÜíèñáêåò : ÏñãáíéêÝò åíþóåéò.
ÐïìÜäá : ¢íõäñá ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ Ý÷ïõí óáí âÜóç ôçí âáæåëßíç.
Ðüñïò : Ç åßóïäïò ôïõ èýëáêá ôçò ôñß÷áò óôçí åðéäåñìßäá.
Ðïýäñá : Êáëëõíôéêü ðñïúüí ìå êýñéï óõóôáôéêü ôïõ ôïí ôÜëêç.
ÐñùôåÀíç : ÏñãáíéêÞ Ýíùóç áðïôåëïýìåíç áðü ìéêñüôåñåò ïñãáíéêÝò

åíþóåéò ðïõ ïíïìÜæïíôáé áìéíïîÝá. Ïé ðñùôåÀíåò áðïôåëïýí
äïìéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí éóôþí.

Ó

ÓéÜôóïõ : Åßäïò ìÜëáîçò ðïõ åöáñìüæåôáé ìå äáêôõëïðßåóç.
ÓìÞãìá : Ëéðáñü Ýêêñéìá ôïõ äÝñìáôïò.
Óôåñíïêëåéäï-
ìáóôïåéäÞò : Ìõò ôïõ ôñá÷Þëïõ. Åêöýåôáé áðü ôçí êëåßäá êáé ôï óôÝñíï êáé

êáôáöýåôáé óôç ìáóôïåéäÞ áðüöõóç ôïõ êñáíßïõ
ÓöéêôÞñáò
ôùí âëåöÜñùí : Ðëáôýò ìõò ðïõ åêôåßíåôáé ãýñù áðü ôï âïëâü ôïõ ìáôéïý.

Õ

Õáëïõñïíéêü ïîý : ÕãñáíôéêÞ ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá êáëëõíôéêÜ.
ÕãéåéíÞ : Ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ
ÕãñáíôéêÞ ïõóßá : Ïõóßá ðïõ äåóìåýåé õãñáóßá áðü ôï ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï äÝñìá.
Õðåñáéìßá : Áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò.
ÕðåñêåñÜôùóç : ÐÜ÷õíóç ôçò êåñáôßíçò óôïéâÜäáò.

Ö

ÖáãÝóùñáò : ÄéåõñõìÝíïò ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò èýëáêáò.
Öáéíüëç : ÏñãáíéêÞ Ýíùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí äéáëýôçò.
ÖëÝâá : Áããåßï ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
Öëåâßôéäá : ÐÜèçóç ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
ÖëåãìïíÞ: ÔïðéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óå ìéêñïâéáêÞ ìüëõíóç ðïõ

÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç èåñìïêñáóßáò, ïßäçìá êáé
åñõèñüôçôá.

Öëýêôáéíá : ¸ðáñìá ôçò åðéäåñìßäáò ìå ðýïí.

×

×ëþñéï Cl
2
 : Óôïé÷åßï ðïõ áíÞêåé óôá áëïãüíá.

×üñéï : ÓôïéâÜäá ôïõ äÝñìáôïò êÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá. Áëëéþò
ïíïìÜæåôáé êõñßùò äÝñìá.



.



.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

- Áë. Ðéóßäçò, �ÁíáôïìéêÞ�
  Åêäüóåéò Ëý÷íïò

- Ã.È. ÐáðáúùÜííïõ, �Êïóìçôïëïãßá�
  2ç Ýêäïóç ÁèÞíá 1992

- Áíô. Êïõôóåëßíçò, Ê. Ìïõëïðïýëïõ - Êáñáêßôóïõ
�ÊáëëõíôéêÜ� 1984

- ×áôæÞò ÉùÜííçò, �ÂáóéêÞ Äåñìáôïëïãßá - Áöñïäéóéïëïãßá�







ÅíÝñãåéá 2,3,2: �ÁíÜðôõîç ôùí Ô.Å.Å. êáé Ó.Å.Ê.�

ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ:

ÓôáìÜôçò Áëá÷ßùôçò

ÊáèçãçôÞò ÃåíåôéêÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí

Ðñüåäñïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ

¸ñãï: �Âéâëßá Ô.Å.Å.�

-Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò ôïõ ¸ñãïõ:

Ãåþñãéïò Âïýôóéíïò

Óýìâïõëïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ

-Õðåýèõíïò ôïõ ÔïìÝá ÁéóèçôéêÞò - ÊïììùôéêÞò

Ìáñßíïõ - ÂåëåíôæÜ ÁããåëéêÞ

ÐÜñåäñïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ


