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ÈÅÌÁÔÉÊÇ  ÅÍÏÔÇÔÁ  5ç

ÁÑ×ÅÓ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ ÐÅÍÔÉÊÉÏÕÑ

v ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Óêïðüò: Ï/ ç  ìáèçôÞò / ôñéá íá ãíùñßóåé ôçí éóôïñßá êáé ôçí åîÝëéîç ôçò
áðëÞò ðåñéðïßçóçò ôùí íõ÷éþí.

Manicure (ìáíéêéïýñ) óçìáßíåé “ç öñïíôßäá ôïõ ÷åñéïý”. ÐñïÝñ÷åôáé áðü ôç
ËáôéíéêÞ ëÝîç “manus” ðïõ óçìáßíåé ÷Ýñé êáé ôç ëÝîç “cura” ðïõ óçìáßíåé
öñïíôßäá.

Ç ðñþôç ðåñéðïßçóç ÷åñéþí êáôáãñÜöçêå 3.000 ÷ñüíéá ðñéí óôçí Áßãõðôï êáé
ôçí Êßíá. Ïé ÊéíÝæïé, ôï 3.000 ð.÷. ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìéá âáöÞ íõ÷éþí ç ïðïßá
Þôáí öôéáãìÝíç áðü áñáâéêü êüììé, æåëáôßíç, áóðñÜäé áõãþí êáé êçñýèñá. Ôá
÷ñþìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé ÊéíÝæïé âáóéëéÜäåò Þôáí ôï ÷ñõóü êáé ôï
áóçìÝíéï åíþ ôïí 15ï áéþíá, ïé áñ÷çãïß ôçò äõíáóôåßáò ôùí Ìéíãê
÷ñçóéìïðïéïýóáí êüêêéíç êáé ìáýñç ìðïãéÜ ãéá ôá íý÷éá ôïõò.

Ïé Áéãýðôéïé Ýâáöáí ôá íý÷éá ôïõò êáé ôï ÷ñþìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí äÞëùíå
ôç êïéíùíéêÞ ôÜîç óôçí ïðïßá áíÞêáí. Ïé Öáñáþ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôï âáèý
êüêêéíï, åíþ ïé Üíèñùðïé áðü ÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò ÷ñçóéìïðïéïýóáí
ðéï áðáëÜ ÷ñþìáôá. ¢íäñåò êáé ãõíáßêåò ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ÷ñþìá
óôá íý÷éá ôïõò, êáé ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá ôï êüêêéíï ÷ñþìá
ìéá ÷ñùóôéêÞ ðïõ ïíïìÜæïíôáí ÷Ýííá, ç ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáí áðü Ýíá èÜìíï.

Ïé óôñáôéþôåò óôçí Áßãõðôï êáé ôçí áñ÷áßá Ñþìç ðñéí îåêéíÞóïõí ãéá ôç ìÜ÷ç
Ýâáöáí ôá ÷åßëç ôïõò êáé ôá íý÷éá ôïõò óôï ßäéï ÷ñþìá êáé ÷ôÝíéæáí êáé ãõÜëéæáí
ôá ìáëëéÜ ôïõò.

Ôïí 19ï áéþíá (1800) äßíåôáé éäéáßôåñç óçìáóßá óôç ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí. Ôá
íý÷éá êüâïíôáé êïíôÜ, óå áìõãäáëùôü ó÷Þìá êáé ãõáëßæïíôáé ìå êüêêéíï ëÜäé
(éþäéï). Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá îåêéíÜ ç ÷ñÞóç ôçò ìåôáëëéêÞò ëßìáò óôçí
ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí êáé ðñùôïåìöáíßæïíôáé óôçí ÍÝá Õüñêç ïé ÷Üñôéíåò ëßìåò
íõ÷éþí.

Ôï âåñíßêé íõ÷éþí (ìáíü) åìöáíßóôçêå ãýñù óôá 1925 ìüíï óå áðï÷ñþóåéò ñïæ–
êüêêéíïõ, åíþ ëßãï áñãüôåñá Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ ôï áñùìáôéóìÝíï âåñíßêé
íõ÷éþí. Ç ìüäá óôçí ðåñßïäï áõôÞ äåí åðÝôñåðå ôç âáöÞ ïëüêëçñïõ ôïõ íõ÷éïý.
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Ôï 1940 ðñáãìáôïðïéåßôáé ìéá åðáíÜóôáóç óôçí ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí. Ç Rita
Hayworth äçìéïõñãåß íÝá ìüäá ìå ôá ìáêñéÜ êáé êáôáêüêêéíá íý÷éá ôçò.

Ôï 1960 êÜíïõí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ôá ôå÷íçôÜ íý÷éá. Ãßíåôáé åðéìÞêõíóç ìå
øåýôéêá íý÷éá (tips), ôá ïðïßá  áðïôåëïýí ôç ëýóç ãéá ôéò ãõíáßêåò ðïõ äåí ìðïñïýí
íá ìáêñýíïõí ôá äéêÜ ôïõò íý÷éá. Åßíáé öõóéêÜ óå åìöÜíéóç êáé ìðïñïýí íá
êïðïýí óå ïðïéïäÞðïôå ó÷Þìá êáé ìÞêïò.

Ëßãá ÷ñüíéá áñãüôåñá (1978) Ýñ÷åôáé óôç ìüäá ôï Ãáëëéêü Ìáíéêéïýñ (French
Manicure), ôï ïðïßï ôïíßæåé ôï öõóéêü ÷ñþìá ôïõ íõ÷éïý åíþ óôá ìÝóá ôçò
äåêáåôßáò ôïõ ’80 îåêéíÜåé ç äéáêïóìçôéêÞ ôùí íõ÷éþí ( nail art ) ìå ôï óõíäõáóìü
äéáöüñùí ó÷åäßùí êáé æùãñáöéþí.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 1 ï

ÄÏÌÇ ÊÁÉ ÕÃÉÅÉÍÇ ÔÙÍ ÍÕ×ÉÙÍ

v ÄïìÞ ôùí íõ÷éþí

Óêïðüò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé ï/ç ìáèçôÞò /ôñéá íá åßíáé óå èÝóç íá:
1). Íá ãíùñßæåé ôç äïìÞ, ôéò ëåéôïõñãßåò êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí
ôçí áíÜðôõîç ôùí íõ÷éþí.
2). Íá ãíùñßæåé ôéò äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí.
3). Íá ãíùñßæåé êáé íá ôçñåß ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò ôùí íõ÷éþí.

Ôá íý÷éá åßíáé åîáñôÞìáôá ôïõ äÝñìáôïò, ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé áðü óêëçñÞ
êåñáôßíç. Êáëýðôïõí ôçí åðÜíù åðéöÜíåéá ôçò ôåëåõôáßáò öÜëáããáò ôùí äáêôýëùí
ôùí ðïäéþí êáé ôùí ÷åñéþí.

Ç êõñéüôåñç ëåéôïõñãßá ôïõò åßíáé ç ðñïóôáóßá óôéò Üêñåò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí
ðïäéþí êáé ç óýëëçøç äéáöüñùí áíôéêåéìÝíùí êáèþò êáé ïé ëåðôïß ÷åéñéóìïß.

Óå êÜèå íý÷é äéáêñßíïõìå ôá åîÞò ìÝñç:

-Ôï åëåýèåñï ÷åßëïò
-Ôï óþìá
-Ôç ñßæá

Åéêüíá 5.1. ÄéÜãñáììá  íõ÷éïý.

1. Óþìá íõ÷éïý, 2. Ðáñùíý÷éï,

3. Ìçíßóêïò, 4. Åðùíý÷éï
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Ôï åëåýèåñï ÷åßëïò ôïõ íõ÷éïý âñßóêåôáé óôçí Üêñç ôïõ íõ÷éïý êáé åêôåßíåôáé
ðÝñá áðü ôçí Üêñç ôùí äáêôýëùí.

Ôï óþìá ôïõ íõ÷éïý åßíáé ôï åìöáíÝò ìÝñïò ôïõ. Áðïôåëåßôáé áðü
êåñáôéíïðïéçìÝíá êýôôáñá, ôá ïðïßá åßíáé åíùìÝíá ìåôáîý ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí
Ýíá ðáñáëëçëüãñáììï, ðïõ óôçñßæåôáé óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôçò ôåëåõôáßáò
öÜëáããáò ôùí äáêôýëùí. ̧ ÷åé ÷ñþìá åëáöñþò ñüäéíï, ãéáôß åðéôñÝðåé íá öáßíåôáé
ôï ðëïýóéï áããåéáêü äßêôõï ðïõ âñßóêåôáé êÜôù áðü áõôü. Óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéÜ
ôïõ, ôï óþìá ôïõ íõ÷éïý åìöáíßæåé åðéìÞêåéò ãñáììÝò  (ñáâäþóåéò ) ïé ïðïßåò
ãßíïíôáé ðéï Ýíôïíåò óå ãåñïíôéêÞ çëéêßá. Ç ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ âñßóêåôáé
êÜôù áðü ôï óþìá áðïôåëåß óõíÝ÷åéá ôïõ õðïíý÷éïõ (äÝñìá êÜôù áðü ôï åëåýèåñï
÷åßëïò ) êáé ïíïìÜæåôáé êïßôç ôïõ íõ÷éïý. Ç êïßôç ôïõ íõ÷éïý ðåñéëáìâÜíåé, íåýñá,
áéìáôþíåôáé ìå öëÝâåò êáé óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ôïõ íõ÷éïý.

Ôï íåñü äéáðåñíÜ ðïëý åýêïëá ôá íý÷éá êáé ìÜëéóôá ðéï åýêïëá áðü üôé ôçí
åðéäåñìßäá. Ç äßïäïò ôïõ íåñïý ìÝóá áðü ôï óþìá ôïõ íõ÷éïý åßíáé äÝêá öïñÝò
ìåãáëýôåñç áðü ôç äßïäï ôïõ ìÝóá áðü ôçí åðéäåñìßäá.

Ç ñßæá ôïõ íõ÷éïý (ñéæïíý÷éï) åßíáé ìáëáêÞ êáé ëåðôÞ êáé âñßóêåôáé ìÝóá óôçí
ïíõ÷éáßá áýëáêá.

Ç ïíõ÷éáßá áýëáêá åßíáé ç åðéäåñìéêÞ ðôõ÷Þ ìÝóá óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé ôá
íý÷éá.

Óôï ìÝóï ôçò ïíõ÷éáßáò áýëáêáò áíáðôýóóåôáé ôï íý÷é êáé ç ðåñéï÷Þ áõôÞ
ïíïìÜæåôáé ìÞôñá ôïõ íõ÷éïý. Ç ìÞôñá åßíáé Ýíá ðïëý åõáßóèçôï ôìÞìá ôïõ
íõ÷éïý êáé áí ôñáõìáôéóèåß äåí ãßíåôáé ðáñáãùãÞ íõ÷éþí ìå êáíïíéêÞ áíÜðôõîç.

Ç ðôõ÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ðñïóäéïñßæåé ôçí ïíõ÷éáßá áýëáêá êáé ç ïðïßá âñßóêåôáé
åêáôÝñùèåí ôïõ óþìáôïò ôïõ íõ÷éïý ïíïìÜæåôáé ðáñùíý÷éï, åíþ ç ðñïÝêôáóç
ôçò åðéäåñìßäáò óôï ìÝóï ôùí ðáñùíõ÷ßùí ïíïìÜæåôáé åðùíý÷éï. Ï êýñéïò ñüëïò
ôïõ ðáñùíõ÷ßïõ åßíáé ç ðñïóôáóßá ôçò ñßæáò êáé ôïõ ðëáãßïõ ôìÞìáôïò ôïõ íõ÷éïý
áðü ôá ìéêñüâéá.

Ç ñßæá ôïõ íõ÷éïý âñßóêåôáé ìðñïóôÜ áðü ôï ðáñùíý÷éï óáí õðüëåõêç æþíç ðïõ
ó÷çìáôßæåé ìéóïöÝããáñï êáé ïíïìÜæåôáé ìçíßóêïò Þ áíáôïëÞ ôïõ íõ÷éïý
(LUNULA) åðùíý÷éï. Ï êýñéïò ñüëïò ôïõ ðáñùíõ÷ßïõ åßíáé ç ðñïóôáóßá ôçò
ñßæáò ôïõ íõ÷éïý). Ôï õðüëïéðï ÷ñþìá ôïõ ìçíßóêïõ ïöåßëåôáé óôç äéÜ÷õóç ôïõ
öùôüò áðü ôá êýôôáñá ôçò ìÞôñáò ôïõ íõ÷éïý åíþ ôï ñüäéíï ÷ñþìá ôïõ óþìáôïò
áðü ôç ðëïýóéá áéìÜôùóç ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ðåñéï÷Þ êÜôù áðü ôç êïßôç ôïõ
íõ÷éïý.
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• ÁíáãÝííçóç êáé áýîçóç ôïõ íõ÷éïý

ÌåôÜ áðü êÜðïéï ôñáõìáôéóìü óôïí ïðïßï ðáñáôçñåßôáé áðþëåéá íõ÷éïý,
ó÷çìáôßæåôáé íÝï íý÷é áðü ôç ìÞôñá ôïõ.

Ãéá ìéá ôÝëåéá áíÜðëáóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí áðáéôåßôáé ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 12
- 18 ìÞíåò åíþ ãéá ôá íý÷éá ôùí ÷åñéþí äéÜóôçìá 5 – 6 ìÞíåò.

Ôá íý÷éá ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý ìåãáëþíïõí ìå ðéï áñãü ñõèìü áðü ôá íý÷éá ôïõ
äåîéïý ÷åñéïý.
Åðßóçò ôá íý÷éá óôá äÜ÷ôõëá ôùí ÷åñéþí ìåãáëþíïõí 1/8 ßíôóáò ôï ìÞíá, åíþ
ôùí äáêôýëùí ôùí ðïäéþí ðéï áñãÜ, åíþ áíáðôýóóïíôáé ãñçãïñüôåñá ôá íý÷éá
óôá ìåóáßá äÜ÷ôõëá êáé ðéï áñãÜ óôïõò áíôß÷åéñåò.

Ç ôá÷ýôçôá áíÜðôõîçò ôùí íõ÷éþí äåí åßíáé óôáèåñÞ áëëÜ åðçñåÜæåôáé áðü
äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò :

-  ôçí åãêõìïóýíç
-  ôïõò ôñáõìáôéóìïýò
-  ïíõ÷ïöáãßá
-  ôçí çëéêßá ôïõ áôüìïõ

Åðßóçò ç ôá÷ýôçôá áíÜðôõîçò ôùí íõ÷éþí ìåãáëþíåé êáôÜ 20% ôï êáëïêáßñé óå
ó÷Ýóç ìå ôï ÷åéìþíá åíþ åßíáé äéðëÜóéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò óå ó÷Ýóç ìå
ôç ôá÷ýôçôá áýîçóçò ôïõò ôç íý÷ôá.

•• Äõóëåéôïõñãßåò  ôùí íõ÷éþí

Äõóëåéôïõñãßá ïíïìÜæåôáé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôï íý÷é áðü êÜðïéá
ðÜèçóç Þ ôñáõìáôéóìü ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ.

Ç êáëÞ ãíþóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí äõóëåéôïõñãéþí ôùí íõ÷éþí äßíåé ôç
äõíáôüôçôá áíáãíþñéóÞò ôïõò óå ðñþôç öÜóç êáé êáô  ́åðÝêôáóç ôç äõíáôüôçôá
Þ ü÷é åöáñìïãÞò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.

Áí ôá íý÷éá ôïõ ðåëÜôç Þ ôï äÝñìá ãýñù áðü áõôÜ åìöáíßæïõí êÜðïéá äõóëåé-
ôïõñãßá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá óõìðôþìáôá ôçò öëåãìïíÞò (ïßäçìá, åñåèéóìü,
ðüíï) óõóôÞíåôáé éáôñéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé äåí ðñáãìáôïðïéåßôáé êáìßá
ðåñéðïßçóç óôç ðåñéï÷Þ. Áí áíôßèåôá ç äõóëåéôïõñãßá ðïõ ðáñáôçñåßôáé äåí
åìöáíßæåé ôÝôïéá óôïé÷åßá ìðïñåß íá åöáñìïóèåß óôá íý÷éá ìéá ðåñéðïßçóç
ìáíéêéïýñ Þ ðåíôéêéïýñ.
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• Äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí óôéò ïðïßåò åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç
íõ÷éþí.

Õ  ÌÅËÁÍÉÁÓÌÅÍÏ ÍÕ×É:

Äçìéïõñãåßôáé ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï ÷ñþìá ðïéêßëëåé áðü ìïâ
Ýùò ìáýñï êáé ç áíÜðôõîç ôïõ íõ÷éïý åîáñôÜôáé áðü ôï ôñáýìá. ̧ íá ìåëáíéáóìÝíï
íý÷é ìðïñåß óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá, ìéáò áðëÞò ðåñéðïßçóçò
íõ÷éþí íá ôñáõìáôéóôåß ãé’ áõôü áðáéôïýíôáé ðñïóåêôéêïß ÷åéñéóìïß.

Õ ÄÕÓ×ÑÙÌÉÁ ÔÙÍ ÍÕ×ÉÙÍ:

H äõó÷ñùìßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü êáêÞ êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ,áðü ëÞøç
áíôéâéïôéêþí, áðü êáñäéáêÜ åðåéóüäéá. Åðßóçò ç íéêïôßíç êáé ç óõ÷íÞ ÷ñÞóç
âåñíéêéïý óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íõ÷éïý ÷ùñßò ôï ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá ôçò âÜóçò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äõó÷ñùìßá óôï íý÷é. Óå áõôÞ ôç ðåñßðôùóç áêïëïõèåßôáé
ôï óôÜäéï ôïõ áðï÷ñùìáôéóìïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.

Õ ËÅÐÔÁ ÅÕÈÑÁÕÓÔÁ ÍÕ×ÉÁ:

Åìöáíßæïíôáé ðïëý ëåðôÜ, Üóðñá êáé ãÝñíïõí óôï åëåýèåñï ÷åßëïò. Åßíáé ìéá
äõóëåéôïõñãßá ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå êáêÞ äéáôñïöÞ, Ýëëåéøç âéôáìéíþí Á,
Â, C, F êáé ðáíôïèåíéêïý ïîÝoò.
Åðßóçò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç
ëÞøç ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí, óå
íåõñéêÝò ðáèÞóåéò, Þ áêüìá êáé
óå êáêÞ ÷ñÞóç ôçò ëßìáò.Ôá
ëåðôÜ íý÷éá áðáéôïýí
ðñïóåêôéêïýò ÷åéñéóìïýò êáôÜ
ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí
ãéáôß óðÜæïõí åýêïëá.

Åéêüíá 5.2 Ëåðôü Åýèñáóôï íý÷é

Õ ÃÑÁÌÌÅÓ BEAU’S (ÌÐÏÓ):

- Ñáâäþóåéò êáôÜ ìÞêïò ôïõ íõ÷éïý:
Ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôñáõìáôéóìïýò óôç ñßæá ôïõ íõ÷éïý Þ
êëçñïíïìéêüôçôá Þ åãêõìïóýíç.

- Ñáâäþóåéò êáôÜ ðëÜôïò ôïõ íõ÷éïý:
Ïöåßëïíôáé óå êáêÞ äéáôñïöÞ, Ýëëåéøç âéôáìéíþí, êõêëïöïñéêÜ ðñïâëÞìáôá,
ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò.
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Õ ËÅÕÊÏÍÕ×ÉÁ:

Ôá íý÷éá åìöáíßæïõí ëåõêÜ óôßãìáôá óõíÞèùò ìåôÜ áðü êÜðïéï ôñáõìáôéóìü. Ïé
ëåõêÝò êçëßäåò õðï÷ùñïýí êáèþò ôï íý÷é ìåãáëþíåé.

Õ ÐÁÑÙÍÕ×ÉÄÅÓ:

Ïé ðáñùíõ÷ßäåò ðñïêáëïýíôáé ëüãù áöõäÜôùóçò ôïõ äÝñìáôïò ãýñù áðü ôá íý÷éá.
Ç áöõäÜôùóç áõôÞ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áðïêüëëçóç ôïõ ðáñùíý÷éïõ êáé
ôçí ìüëõíóç áí äåí áíôéìåôùðéóôïýí ìå ôï óùóôü ôñüðï

Õ ÐÔÅÑÕÃÉÏ ÍÕ×ÉÏÕ:

Ç äõóëåéôïõñãßá áõôÞ åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü õðåñôñïößá ôùí ðáñùíõ÷éþí. Ìðïñåß
íá ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç ðåñéðïßçóçò Þ óå áöõäÜôùóç ôïõ äÝñìáôïò. Óå ìéá ôÝôïéá
ðåñßðôùóç óõíÞèùò óõóôÞíåôáé ìáíéêéïýñ ëáäéïý.

Õ ÏÍÕ×ÏÊÑÕÐÔÙÓÇ (ÁíÜðôõîç íõ÷éþí ìÝóá óôï äÝñìá):

Åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôá íý÷éá ôùí ðïäéþí êáé óõíï-
äåýåôáé áðü ðüíï êáé åñõèñüôçôá ôçò ðåñéï÷Þò. Ôá óôåíÜ ðáðïýôóéá êáé ôï áêá-
ôÜëëçëï êüøéìï ôùí íõ÷éþí åõèýíïíôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí íõ÷éþí ìÝóá óôï
äÝñìá. Áí ôï äÝñìá ãýñù áðü ôá íý÷éá äåí åßíáé ìïëõóìÝíï Þ áí ôá íý÷éá äåí
áíáðôýóóïíôáé âáèéÜ óôï äÝñìá ìðïñåß íá åöáñìïóèåß ìéá áðëÞ ðåñéðïßçóç
íõ÷éþí ó÷åäéÜæïíôáò ôéò ãùíßåò ôïõ íõ÷éïý óå Ýíá óôñïããõëü ó÷Þìá. Áí ôï äÝñìá
ãýñù áðü ôá íý÷éá åìöáíßæåé êÜðïéá ìüëõíóç Þ ôï íý÷é áíáðôýóóåôáé âáèéÜ óôï
äÝñìá óõóôÞíåôáé éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. Ãéá íá áðïöåýãåôáé áõôÞ ç êáôÜóôáóç
ðñÝðåé ôá íý÷éá íá êüâïíôáé óå ßóéá ãñáììÞ êáé ü÷é óôñïããõëÜ Þ ìå ãùíßåò óôçí Üêñç.

Õ ÊÏÉËÏÍÕ×ÉÁ:

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ôï íý÷é åìöáíßæåôáé äýóìïñöï, êïßëï, êáé ôï
÷ñþìá ôïõ åßíáé èáìðü Þ Üóðñï.
Óõ÷íüôåñç áéôßá ôçò êáôÜóôá-
óçò áõôÞò åßíáé ç çëéêßá, ÷ñü-
íéåò ìïëýíóåéò, áíáéìßá ê.ô.ë.
Ó  ́áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìðïñåß
íá åöáñìïóèåß ìéá áðëÞ ðåñé-
ðïßçóç ôùí íõ÷éþí åöüóïí äåí
Ý÷åé äçìéïõñãçèåß êÜðïéá
ìüëõíóç.

Åéêüíá 5.3   Êïéëïíõ÷ßá
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Õ ÏÍÕ×ÁÔÑÏÖÉÁ:

Åßíáé ìéá äõóëåéôïõñãßá ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ôñáõìáôéóìü ôçò ìÞôñáò ôïõ
íõ÷éïý Þ óå êÜðïéá ìüëõíóç. Ôï íý÷é åìöáíßæåôáé èáìðü êáé  ìðïñåß íá
áðïêïëëÜôáé áðü ôç èÝóç ôïõ. Ôï áí èá îáíáâãåß ôï íý÷é åîáñôÜôáé áðü ôï áßôéï
ðïõ ðñïêÜëåóå ôç ðôþóç ôïõ. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áóèÝíåéáò ôï íý÷é áíáãåííÜôáé
ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôçò ðÜèçóçò. Óå ðåñßðôùóç ïíõ÷áôñïößáò óõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ
óáðïõíéþí êáé áðïññõðáíôéêþí.

Õ ÏÍÕ×ÏÖÁÃÉÁ:

Ðñïêáëåßôáé óôï íý÷é êáé óôç ãýñù ðåñéï÷Þ ìéá ìüíéìç äõóìïñößá áðü ôï ÷ñüíéï
¨öÜãùìá  ̈ôùí íõ÷éþí. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá êÜðïéåò ìïëýíóåéò óôçí ðåñéï÷Þ
êáé Üó÷çìç åìöÜíéóç óôá íý÷éá. Ïé óõ÷íÝò áðëÝò ðåñéðïéÞóåéò íõ÷éþí ìðïñïýí
íá âåëôéþóïõí áéóèçôÜ ôç óõãêåêñéìÝíç êáôÜóôáóç.

Åéêüíá 5.4   Ïíõ÷ïöáãßá

• Äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí ðïõ äåí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç
íõ÷éþí

Õ ÌÏÕ×ËÁ:

Ðñüêåéôáé ãéá ìýêçôá ðïõ åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ìåôÜ ôç ôïðïèÝôçóç øåýôéêùí
íõ÷éþí, áí ðáñáìåßíåé õãñáóßá áíÜìåóá óôï øåýôéêï íý÷é êáé ôï êáíïíéêü íý÷é.
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Åìöáíßæåé óôçí áñ÷Þ ôçò êßôñéíï-ðñÜóéíï ÷ñþìá êáé ãßíåôáé ìáýñï áí äåí
èåñáðåõôåß.

Õ ÏÍÕ×ÉÁ:

Ðñüêåéôáé ãéá åñåèéóìü óôç âÜóç ôïõ íõ÷éïý ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìç êáôÜëëçëá
áðïóôåéñùìÝíá åñãáëåßá.

Õ ÏÍÕ×ÏÃÑÕÐÙÓÇ:

Óôç êáôÜóôáóç ôçò ïíõ÷ï-
ãñýðùóçò ôá íý÷éá åìöá-
íßæïõí ìéá õðåñâïëéêÞ êýñôù-
óç, êáé ãßíïíôáé ðéï óêëçñÜ.
ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç ïäçãåß
óôïí åñåèéóìü êáé óõíï-
äåýåôáé áðü ðüíï áí ôï íý÷é
ìåãáëþóåé ìÝóá óôï äÝñìá.

Åéêüíá 5.5    Ïíõ÷ïãñýðùóç

Õ ÏÍÕ×ÏÌÕÊÙÓÇ (ÔÑÉ×ÏÖÕÔÉÁ ÍÕ×ÉÙÍ):

Åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ìýêçôåò. Óôï
íý÷é åìöáíßæïíôáé ëåõêÜ óçìÜ-
äéá ðïõ áðïëåðßæïíôáé áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ íõ÷éïý. Ìðïñåß
åðßóçò íá ó÷çìáôßæïíôáé ìá-
êñéÝò êéôñéíùðÝò ñáâäþóåéò. Ç
áóèÝíåéá îåêéíÜ áðü ôï åëåý-
èåñï Üêñï ôïõ íõ÷éïý êáé åîá-
ðëþíåôáé ðñïò ôç ñßæá. Ç ðå-
ñéï÷Þ ðïõ Ý÷åé ìïëõíèåß åìöá-
íßæåôáé ðá÷éÜ êáé åìöáíßæåé
äõó÷ñùìßá óå ó÷Ýóç ìå ôï
õðüëïéðï íý÷é. Ç êáôÜóôáóç
áõôÞ áðáéôåß éáôñéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç.

Åéêüíá 5.6.   Ïíõ÷ïìýêùóç



212

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

Õ ÏÍÕ×ÏËÕÓÉÁ:

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôï íý÷é áñ÷ßæåé íá áðïêïëëÜôáé áðü
ôï åëåýèåñï Üêñï êáé óõíå÷ßæåé óôï ìçíßóêï ôïõ íõ÷éïý ÷ùñßò üìùò íá âãáßíåé.Ïé
êõñéüôåñåò áéôßåò ãé́  áõôÞ ôç êáôÜóôáóç ìðïñåß íá åßíáé ç ëÞøç áíôéâßùóçò, ïé
ìýêçôåò Þ ç øùñßáóç. Ìðïñåß íá åìöáíéóèåß óôá íý÷éá ôùí ÷åñéþí Þ ôùí ðïäéþí
êáé áðáéôåß éáôñéêÞ åðÝìâáóç ãéá íá ðñïëçöèåß ç Üó÷çìç åîÝëéîç ôçò êáôÜóôáóçò.

Õ ÏÍÕ×ÏÐÔÙÓÇ:

Åßíáé ìéá äõóëåéôïõñãßá êáôÜ ôçí ïðïßá ìÝñïò Þ üëï ôï íý÷é áðïêïëëÜôáé óéãÜ –
óéãÜ êáé ôåëéêÜ ðÝöôåé áðü ôá äÜ÷ôõëá. Áéôßá ôçò êáôÜóôáóçò áõôÞò ìðïñåß íá
åßíáé äéÜöïñåò áóèÝíåéåò (óýöéëç), õøçëüò ðõñåôüò, áíôßäñáóç óå ïñéóìÝíá
öÜñìáêá Þ êÜðïéïò ôñáõìáôéóìüò.

Õ ÐÁÑÙÍÕ×ÉÁ:

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí åñåèéóìü, ï ïðïßïò ðáñáôçñåßôáé ãýñù áðü ôï íý÷é êáé
óõíïäåýåôáé áðü åñõèñüôçôá, ðýï, ïßäçìá, öëüãùóç, ðüíï. Ìðïñåß íá åìöáíéóèåß
óôçí Üêñç ôïõ íõ÷éïý, ãýñù áð  ́üëï ôï íý÷é Þ ìüíï óôç âÜóç ôïõ íõ÷éïý. Êõñéüôåñç
áéôßá ôçò åßíáé ç ÷ñÞóç ìç áðïóôåéñùìÝíùí åñãáëåßùí, ç ëáíèáóìÝíç áöáßñåóç
åðùíõ÷ßùí êáé ç óõíå÷Þò Ýêèåóç ôùí íõ÷éþí óå õãñáóßá.

Õ ÏÍÕ×ÙÎÇ:

ÓðÜíéá êëçñïíïìéêÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá ðáñïõóéÜæåôáé ìéá õðåñôñïößá ôïõ
íõ÷éïý ôï ïðïßï åìöáíßæåé Ýíôïíç êáìðýëç.

Õ  ØÙÑÉÁÓÇ:

¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß óå ðñïçãïýìåíç åíüôçôá ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðÜèçóç ðïõ
åêôüò áðü ôï äÝñìá ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá åìöáíéóèåß êáé óôá íý÷éá. Ðñïêáëåß
ôç äçìéïõñãßá êïéëïôÞôùí êáé ôñá÷ýôçôáò óôçí åðéöÜíåéá ôùí íõ÷éþí, åíþ ìåñéêÝò
öïñÝò ôï íý÷é ìðïñåß íá áðïêïëëçèåß åíôåëþò áðü ôç âÜóç ôïõ.
Ç øùñßáóç åìöáíßæåôáé ðïëý óðÜíéá ìüíï óôá íý÷éá. ÓõíÞèùò óõíõðÜñ÷åé ìå
ôçí øùñßáóç ôïõ äÝñìáôïò.
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•• Õðåñôñïößåò ôïõ äÝñìáôïò

– ÓÕÓÓÙÑÅÕÌÅÍÁ ÍÅÊÑÁ ÊÕÔÔÁÑÁ ( ÓÊËÇÑÕÍÓÅÉÓ ):

Óôï êÜôù ìÝñïò ôçò ðôÝñíáò êáé óôçí êáìÜñá ôïõ ðïäéïý ó÷çìáôßæåôáé Ýíá ðá÷ý
óôñþìá áðü íåêñÜ êýôôáñá ôï ïðïßï áðïôåëåß ìéá öõóéêÞ Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý.
Ãé́  áõôü ôï ëüãï ïé óêëçñýíóåéò áõôÝò äåí ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé ôåëåßùò.

– ÊÁËÏÉ ÐÏÄÉÙÍ:

ÊÜëïò ïíïìÜæåôáé ç õðåñôñïößá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü óõóóùñåõìÝíá íåêñÜ
êýôôáñá ëüãù ôñéâÞò Þ Ýíôïíçò ðßåóçò ôïõ äÝñìáôïò óôï óõãêåêñéìÝíï óçìåßï
êõñßùò áðü ðïëý óôåíÜ ðáðïýôóéá.

ÕðÜñ÷ïõí 2 åéäþí êÜëïé
á) ÊÜëïé äéÜ÷õôïé ðïõ äåí Ý÷ïõí ðõñÞíá, ïé ïðïßïé áöáéñïýíôáé óáí

óêëçñýíóåéò.
â) ÊÜëïé ìå ðõñÞíá ðïõ ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôïõò áðáéôåßôáé ç áöáßñåóç êáé ôïõ

ðõñÞíá.

ÏñéóìÝíïé êÜëïé, ïé ïðïßïé ìðïñåß íá Ý÷ïõí áßìá óôï åóùôåñéêü, áöáéñïýíôáé
áðü ãéáôñü.

– ÊÕÓÔÅÓ:

ÓõíÞèùò äçìéïõñãïýíôáé áðü ôç ðßåóç êáé ôç ôñéâÞ ðïõ áíáðôýóóåôáé áíÜìåóá
óå Ýíá óôåíü ðáðïýôóé êáé ôï äÝñìá. Åìöáíßæåé åñåèéóìü êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé
õãñü.

• ÐáèÞóåéò äÝñìáôïò óôéò ïðïßåò äåí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí

Ç áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí Þ ôùí ÷åñéþí ãåíéêÜ ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé üôáí ôï äÝñìá ôùí ÷åñéþí Þ ôùí ðïäéþí åìöáíßæåé ïßäçìá,
åñõèñüôçôá, ðýï êáé ðüíï. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç áðáéôåßôáé éáôñéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç.
Åéäéêüôåñá ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå ðåñéðôþóåéò:

– ÌÕÊÇÔÉÁÓÅÙÍ:

Åßíáé ðáèÞóåéò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí íõ÷éþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ìýêçôåò. Óå
ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï áíáöÝñèçêå ç ïíõ÷ïìýêùóç ç ïðïßá åßíáé ìõêçôßáóç
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ôùí íõ÷éþí. ¢ëëåò óõ÷íÝò ìõêçôéÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò åßíáé:

i) ÐÏÄÉ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÇ (ATHLET’ S FOOT): Ðñüêåéôáé ãéá
ìõêçôßáóç ôïõ äÝñìáôïò ôùí ðïäéþí ðïõ ïöåßëåôáé óôïí ìýêçôá
CANDIDA ALBICANS, åìöáíßæåôáé êõñßùò óå áèëçôÝò êáé
åéäéêÜ óå áõôïýò ðïõ ôá íý÷éá ôïõò åßíáé åêôåèåéìÝíá óõ÷íÜ óå
õãñáóßá. Ôï äÝñìá áíÜìåóá óôá äÜêôõëá êáé ôï ðÝëìá
åìöáíßæåôáé åñåèéóìÝíï êáé õðÜñ÷åé Ýíôïíïò êíçóìüò.

ii) ÔÑÉ×ÏÖÕÔÉÁ ÄÅÑÌÁÔÏÓ: Åìöáíßæåôáé óáí ìéêñÞ êüêêéíç
êçëßäá ðïõ ìåãáëþíåé ðåñéöåñåéáêÜ êáé ó÷çìáôßæåé óôñïããõëÝò
ðëÜêåò. Óôï êÝíôñï ðáñáôçñåßôáé ßáóç ôçò ðëÜêáò åíþ
ðåñéöåñåéáêÜ ðáñáôçñïýíôáé ëÝðéá êáé Üëëåò áëëïéþóåéò ôïõ
äÝñìáôïò.

iii) AXOP (êáóßäá): Ðñüêåéôáé ãéá ìõêçôßáóç ðïõ ïöåßëåôáé óôï
ôñé÷üöõôï ôïõ SCHOENLEIN. Åßíáé ðÜèçóç ðïëý ìåôáäïôéêÞ
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôï ó÷çìáôéóìü êßôñéíùí ðëáêþí óôï
äÝñìá ðïõ ìïéÜæïõí ìå ðéôõñßäá. ¼ôáí ðñïóâÜëëïíôáé êáé ôá
íý÷éá áõôÜ åìöáíßæïíôáé èáìðÜ, ðá÷ýôåñá êáé ÷ùñßò ëÜìøç.

– ÅÑÐÇ:

¼ôáí åíôïðßæåôáé óôï äÝñìá ôùí ÷åñéþí  ÄÅÍ ãßíåôáé áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí. Ï
Ýñðçò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åîÜíèçìá ôï ïðïßï åìöáíßæåôáé ðÜíù óå åñõèçìáôþäç
êáé ïéäçìáôþäç ðåñéï÷Þ êáé óõíïäåýåôáé áðü ðüíï êáé öëüãùóç.

– ÄÅÑÌÁÔÉÔÉÄÁÓ ¹ ÅÊÆÅÌÁÔÏÓ:

 Óå ðñþôç öÜóç ç äåñìáôßôéäá åìöáíßæåé åñýèçìá, ïßäçìá êáé äçìéïõñãßá
öõóáëßäùí åðÜíù óôï äÝñìá. Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá ðáñïõóéáóèåß ñïÞ õãñïý ç
ïðïßá áêïëïõèåßôáé áðü áðïëÝðéóç ôçò åðéäåñìßäáò ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò êáé
ôÝëïò áðü ôç ðÜ÷õíóÞ ôçò. Äéáêñßíåôáé óôçí ïîåßá êáé óôç ÷ñüíéá äåñìáôßôéäá.
Óôçí ïîåßá ðáñáôçñåßôáé ôï åñýèçìá, ôï ïßäçìá êáé ç äçìéïõñãßá öõóáëßäùí åíþ
óôç ÷ñüíéá ç áðïëÝðéóç êáé ç ðÜ÷õíóç ôçò ðåñéï÷Þò.

– ÊÏÉÍÅÓ ÌÕÑÌÇÊÉÅÓ:

Ðñüêåéôáé ãéá âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò ôùí ÷åñéþí Þ ôùí ðïäéþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé
áðü éü. Ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôùí ðïäéþí Þ ôùí ÷åñéþí
êáèþò åðßóçò êáé óôá ðÝëìáôá. Óôá ðÝëìáôá ðñïêáëïýí Ýíôïíï ðüíï ëüãù ôçò
ðßåóçò ôïõ âÜñïõò ôïõ óþìáôïò.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 5.1. Ðåñéðôþóåéò áðïöõãÞò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí

ÄÅÑÌÁ  ÍÕ×ÉÁ
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  ÌõêçôéÜóåéò  ⇒  Ìïý÷ëá
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  ̧ ñðçò  ⇒  Ïíõ÷ßá
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  Äåñìáôßôéäá Þ ̧ êæåìá  ⇒  Ïíõ÷ïãñýðùóç
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  ÌõñìçêéÝò  ⇒  Ïíõ÷ïìýêùóç
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  Ïíõ÷ïëõóßá
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  Ïíõ÷üðôùóç
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  Ðáñùíõ÷ßá
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  Ïíý÷ùîç
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

⇒  Øùñßáóç

vv ÕãéåéíÞ ôùí íõ÷éþí

Ç õãéåéíÞ ôùí íõ÷éþí áðïôåëåß âáóéêü ìÝñïò ôçò áôïìéêÞò õãéåéíÞò êáé åéäéêüôåñá
ôçò õãéåéíÞò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí. Ãé´ áõôü ôïí ëüãï èá ðñÝðåé íá ôçí
áíáëýóïõìå óå óõíäõáóìü ìå ôçí õãéåéíÞ ôùí ÷åñéþí êáé ôçí õãéåéíÞ ôùí ðïäéþí.

• ÕãéåéíÞ ôùí ÷åñéþí

Ôá ÷Ýñéá èá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé áñêåôÝò öïñÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ãéáôß
Ýôóé ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ç ðéèáíüôáôá ìåôÜäïóçò ðáñáóéôéêþí Þ ëïéìùäþí
íïóçìÜôùí. Ç õãéåéíÞ ôùí ÷åñéþí åßíáé óçìáíôéêÞ óå üëá ôá Üôïìá, éäéáßôåñá
üìùò óå Üôïìá ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå áóèåíåßò êáèþò åðßóçò êáé óôïõò
åðáããåëìáôßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ÷Ýñéá ôïõò ãéá ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí óå
Üôïìá ðïõ åßíáé áóèåíåßò ð.÷. ( ðñïóùðéêü éáôñåßùí, áéóèçôéêïß, öõóéïèåñáðåõôÝò
ê.ë.ð. )

Ôá ÷Ýñéá ìðïñïýí íá ìïëõíèïýí áðü äéÜöïñåò åêêñßóåéò, ðýï, áßìá, ôñáýìáôá,
ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá – åñãáëåßá ê.ë.ð.

Èá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé ó÷ïëáóôéêÜ ìå óáðïýíé êáé ôá íý÷éá íá âïõñôóßæïíôáé ìå
åéäéêÞ âïýñôóá. Åéäéêüôåñá èá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé :
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á) Ðñéí áðü êÜèå ãåýìá
â) ÊáôÜ ôï ðñùéíü ðëýóéìï
ã) ÌåôÜ ôçí ôïõáëÝôá
ä) ÌåôÜ áðü êÜèå åñãáóßá
å) ÌåôÜ áðü ðïëëÝò ÷åéñáøßåò
óô) ÌåôÜ ôï ìÝôñçìá ÷ñçìÜôùí

Ôá íý÷éá êáé éäéáßôåñá ôá ìáêñéÜ íý÷éá áðïôåëïýí åóôßá ìéêñïâßùí. Åßíáé áðá-
ñáßôçôï ôï âïýñôóéóìá ôïõò ãéá ôïí óùóôü êáèáñéóìü ôïõò. ÐñÝðåé íá êüâïíôáé
ôáêôéêÜ (1 öïñÜ ôçí åâäïìÜäá ) êáé íá äéáìïñöþíåôáé ôï ó÷Þìá ôïõò.

Ïé ðáñùíõ÷ßäåò äåí ðñÝðåé íá ôñáâéïýíôáé Þ íá äáãêþíïíôáé áëëÜ íá êüâïíôáé
ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí ôñáõìáôßæåôáé ôï äÝñìá. Ç ïëéêÞ áöáßñåóç
ôùí åðùíõ÷ßùí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ãéáôß áõôÜ Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ãéá
ôï íý÷é. Ç ïíõ÷ïöáãßá Þ êïéíþò “öÜãùìá” ôùí íõ÷éþí åßíáé åðßóçò ìéá êáôÜóôáóç
ç ïðïßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

Óå ðïëëÜ Üôïìá ç ïíõ÷ïöáãßá áðïôåëåß ôçí Ýêöñáóç áã÷ùôéêþí êáôáóôÜóåùí
êáé áßóèçóçò áíáóöÜëåéáò. Ç ïíõ÷ïöáãßá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ìéá ìüíéìç
äõóìïñößá óôï íý÷é êáé óôç ãýñù ðåñéï÷Þ, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü
ìïëýíóåéò.

Ç ÷ñÞóç ãáíôéþí ìéáò ÷ñÞóçò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò
ìéêñïâßùí, åíþ êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôéêþí ãáíôéþí üôáí ôá
÷Ýñéá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå áðïññõðáíôéêÜ, êáèáñéóôéêÜ, ôïîéêÝò ïõóßåò. ÌåôÜ
ôç ÷ñÞóç ôá ÷Ýñéá èá ðñÝðåé ðÜëé íá ðëÝíïíôáé êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìåôÜ ìéá
ðñïóôáôåõôéêÞ êñÝìá Þ ìéá êñÝìá ðåñéðïßçóçò ÷åñéþí.

Ç ðñïóôáôåõôéêÞ êñÝìá åêôüò áðü ôçí åíõäÜôùóç ðñïóöÝñåé êáé ðñïóôáóßá ôçò
åðéäåñìßäáò ôùí ÷åñéþí áðü ëéðïäéáëõôÝò Þ õäáôïäéáëõôÝò åñåèéóôéêÝò ïõóßåò.
Ïé óýã÷ñïíåò êñÝìåò Þ ëïóéüí ðåñéðïßçóçò ÷åñéþí åíõäáôþíïõí ôçí åðéäåñìßäá
åíþ ðáñÜëëçëá ìðïñïýí íá ðåñéÝ÷ïõí åðïõëùôéêÝò ïõóßåò (áëëáíôïúíç, ïõñßá ).

• ÕãéåéíÞ ôùí ðïäéþí

Ç õãéåéíÞ ôùí ðïäéþí áðáéôåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, áöïý áõôÜ áðïôåëïýí ôç âÜóç
óôÞñéîçò ôïõ óþìáôïò êáé êáôáðïíïýíôáé ðïëý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ç
ôÞñçóç ìåñéêþí áðëþí êáíüíùí ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé óùóôÞ õãéåéíÞ ôùí
ðïäéþí. Áõôïß ïé êáíüíåò åßíáé:

– Êáèçìåñéíü ðëýóéìï ôùí ðïäéþí ôïõëÜ÷éóôïí äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ìå ÷ëéáñü
íåñü êáé óáðïýíé.
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– Êáëü óôÝãíùìá ôùí ðïäéþí êáé éäéáßôåñá óôá ìåóïäáêôýëéá äéáóôÞìáôá êáé
÷ñÞóç åéäéêÞò ðïýäñáò, éäéáßôåñá áí ôá ðüäéá éäñþíïõí ðïëý.

–  ÊáèçìåñéíÞ áëëáãÞ êáé ðëýóéìï ôùí êáëôóþí.

–  Íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç êáëôóïäåôþí, áöïý åìðïäßæåôáé Ýôóé ç êáëÞ
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

– Ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ðïäéþí ãéá ôïí åíôïðéóìü ðñïâëçìÜôùí êáé åðßóêåøç
óå ãéáôñü áí êñßíåôáé áíáãêáßá.

– ÁëëáãÞ ðáðïõôóéþí êÜèå äåýôåñç ìÝñá êáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôï ìÝãåèïò.
Ôá ðáðïýôóéá äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé óôåíÜ ãéáôß Ýôóé äçìéïõñãïýíôáé åñåèéóìïß
Þ óêëçñýíóåéò óôï äÝñìá.

– Ïé êÜëïé Þ ïé óêëçñýíóåéò ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé áðü ôïõò åéäéêïýò ìå åéäéêÜ
ìç÷áíÞìáôá êáé åñãáëåßá.

– Ôá íý÷éá ðñÝðåé íá êüâïíôáé ôáêôéêÜ (ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá) óå åõèåßá ãñáììÞ
êáé ôï ìÞêïò ôïõò íá ìç îåðåñíÜ ôï ìÞêïò ôïõ äáêôýëïõ. Åßíáé ðñïôéìüôåñï
ôï êüøéìï ôùí íõ÷éþí íá ãßíåôáé ìåôÜ ôï ìðÜíéï, åíþ ôá íý÷éá èá åßíáé áêüìá
ìáëáêÜ. Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôï ìÞêïò ôïõ íõ÷éïý ãéáôß áí êïðåß âáèéÜ ìðïñåß
óôç óõíÝ÷åéá íá ìåãáëþóåé ìÝóá óôï äÝñìá ( ïíõ÷ïêñýðôùóç ).

– ÅðåéäÞ óôá ðüäéá ïñéóìÝíùí áôüìùí ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ éäñþôá
(õðåñéäñùóßá) èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ôá åëáóôéêÜ ðáðïýôóéá Þ ÷ùñßò
êÜëôóåò êáé íá ðñïôéìïýíôáé ôá äåñìÜôéíá.

Ç õãéåéíÞ ôùí ðïäéþí ìðïñåß íá ïëïêëçñùèåß ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí áíôéäñùôéêþí
ðñïúüíôùí ãéá ôçí Ðåñéï÷Þ ôùí ðïäéþí êáé êñåìþí óþìáôïò ãéá ôçí åíõäÜôùóç
ôçò åðéäåñìßäáò ôïõò.
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& Ôé ìÜèáìå

Ç ðñþôç ðåñéðïßçóç íõ÷éþí êáôáãñÜöôçêå ðïëëïýò áéþíåò ðñéí êáé ìÝ÷ñé
óÞìåñá áðïôåëåß âáóéêü ôìÞìá ôçò õãéåéíÞò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí.
Ãíùñßæïíôáò ðïëý êáëÜ ôçí áíáôïìßá êáé ôéò äõóëåéôïõñãßåò ôïõ íõ÷éïý êáé
ôçñþíôáò ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí åßíáé äõíáôÞ ç
äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò õãåßáò êáé åìöÜíéóçò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí .

´ ÅñùôÞóåéò

1. Ðüôå êáôáãñÜöçêå ç ðñþôç ðåñéðïßçóç íõ÷éþí êáé ðïéá ç åîÝëéîÞ ôçò ìÝ÷ñé
óÞìåñá;

2. Ðïéåò åßíáé ïé ëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí;

3. Ðïéá ç äïìÞ ôùí íõ÷éþí;

4. Ðïéïé ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí íõ÷éþí;

5. Ðïéåò ïé äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí óôéò ïðïßåò åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ  ðåñéðïßçóç
ôùí íõ÷éþí êáé ðïéá ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò;

6. Ðïéåò ïé äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí óôéò ïðïßåò äåí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ
ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí êáé ðïéá ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò;

7. Ðïéåò õðåñôñïößåò ôïõ äÝñìáôïò ãíùñßæåôå;

8. Ðüôå êáé ìå ðïéï ôñüðï ðñÝðåé íá ãßíåôáé ç õãéåéíÞ ôùí íõ÷éþí ôùí ÷åñéþí;

9. Ðïéïé êáíüíåò ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé óôçí õãéåéíÞ ôùí ðïäéþí êáé éäéáßôåñá ôùí
íõ÷éþí;
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

Äõóëåéôïõñãßåò íõ÷ßùí -Õðåñôñïößåò äÝñìáôïò

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá :
1) Áíáãíùñßæïõí ôéò äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí 2) Áíáãíùñßæïõí ôéò
õðåñôñïößåò ôïõ äÝñìáôïò 3) Ãíùñßæïõí áí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç
íõ÷éþí óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá:

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé

• ÐåôóÝôá

• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý

• ÂáìâÜêé

• ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò

ÊÁÍÏÍÅÓ ÕÃÉÅÉÍÇÓ :
– Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé ðñéí îåêéíÞóåôå ôçí

åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò
– Ìçí åéóðíÝåôå ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý
– ÐåôÜîôå ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï âáìâÜêé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò
– Ìçí Ýñ÷åóôå óå Üìåóç åðáöÞ ìå ðÜó÷ïõóåò ðåñéï÷Ýò
– ×ñçóéìïðïéÞóôå ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò

Ðïñåßá åñãáóßáò :

     ×ùñéóôåßôå  óå æåõãÜñéá

     ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò

     Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé êáé öïñÝóôå ãÜíôéá ìéáò
÷ñÞóåùò

1 .

2 .

3 .
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4. ÐáñáôçñÞóôå ôï äÝñìá êáé ôá íý÷éá ôïõ ìÝëïõò ðïõ åîåôÜæåôå

5. ÊáôáãñÜøôå ôéò äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí Þ ôéò õðåñôñïößåò ôïõ äÝñìáôïò
ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé

6. Óçìåéþóôå áí åðéôñÝðåôáé ç åöáñìïãÞ ôçò äéáäéêáóßáò ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò
íõ÷éþí.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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? ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÊáôáãñÜøôå óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ôéò äõóëåéôïõñãßåò íõ÷éþí Þ ôéò
õðåñôñïößåò äÝñìáôïò ðïõ ðáñáôçñåßôå óôá Üôïìá ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò.
Óçìåéþóôå óôéò ðáñáôçñÞóåéò áí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò.

ÌÇÔÅÑÁ ÐÁÔÅÑÁÓ ÁÄÅËÖÏÓ ÁÄÅËÖÇ
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Äõóëåéôïõñãßåò
Íõ÷éþí

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Õðåñôñïößåò
ÄÝñìáôïò

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ

• Áíôéóôïé÷ßóôå óôçí óôÞëç Á ôéò ëÝîåéò ôçò óôÞëçò Â

ÓÔÇËÇ Á ÓÔÇËÇ Â

1. ÅðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí á) ìåëáíéáóìÝíïõ íõ÷éïý
óå ðåñßðôùóç

â) ïíõ÷ïìýêùóçò

2. Äåí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ã) ñáâäþóåùí
óå ðåñßðôùóç

ä) ïíý÷ùîç

å) åýèñáõóôïõ íõ÷éïý

óô) ðáñùíõ÷ßáò

æ) ëåõêïíõ÷ßáò

ç) ïíõ÷ïëõóßáò

è) ðáñùíõ÷ßäùí

é) ïíõ÷ïãñýðùóçò
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2 ï

ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ-ÅÑÃÁËÅÉÁ-ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ ÐÑÏÉÏÍÔÁ ÊÁÉ
ÁÍÁËÙÓÉÌÁ ÕËÉÊÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÐËÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ

Óêïðüò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé, ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá
ãíùñßæïõí ôïí åîïðëéóìü êáé ôá áðáñáßôçôá åñãáëåßá, êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá
êáé áíáëþóéìá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí.

v Åîïðëéóìüò

Ï åîïðëéóìüò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôùí ÷åñéþí
êáé ôùí ðïäéþí ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé :

– ÐÏËÕÈÑÏÍÁ ÁÐËÇÓ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇÓ ÍÕ×ÉÙÍ

Åéêüíá 5.7. Ðïëõèñüíá ÁðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí



224

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

Ç ðïëõèñüíá ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ ðñÝðåé íá åßíáé Üíåôç, óôáèåñÞò êáôáóêåõÞò
êáé ìå åðÝíäõóç áðü äåñìáôßíç þóôå íá åðéôñÝðåôáé ï åýêïëïò êáèáñéóìüò ôçò.Ïé
óýã÷ñïíåò ðïëõèñüíåò ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá
áõîïìåßùóçò ýøïõò, ñýèìéóçò ôçò êëßóçò ôçò ðëÜôçò, åéäéêÜ äï÷åßá ãéá ôç
ðåñéðïßçóç ôùí ÷åñéþí, âÜóç ãéá ôç ôïðïèÝôçóç ôïõ õäñïìáóÜæ ðïäéþí êáé
åîÜñôçìá ãéá ôç ôïðïèÝôçóç ôïõ ðÝëìáôïò.

– ÔÑÁÐÅÆÁÊÉ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ-ÐÅÍÔÉÊÉÏÕÑ

Ôï ôñáðåæÜêé ìáíéêéïýñ Þ ðåíôéêéïýñ ðñÝðåé íá äéáèÝôåé íôïõëÜðé Þ óõñôÜñéá ãéá
ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí, áíáëþóéìùí õëéêþí êáé åñãáëåßùí.
Åðßóçò õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï åéäéêÝò êáôáóêåõÝò ðïõ óõíäõÜæïõí ôñáðåæÜêé
ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ êáé êÜèéóìá ìáæß.

– ÅÓÊÁÌÐÙ ÌÅ ÐËÁÔÇ

Ôï åóêáìðþ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðåñéðïßçóç
÷åñéþí êáé ðïäéþí ìðïñåß íá öÝñåé ðëÜôç þóôå íá
ðñïóöÝñåé êáëýôåñç óôÞñéîç óôçí áéóèçôéêü. Ìðïñåß
íá Ý÷åé åðÝíäõóç áðü äåñìáôßíç ãéá åýêïëï
êáèáñéóìü êáé íá åßíáé ôñï÷Þëáôï ãéá ôçí åýêïëç
ìåôáêßíçóÞ ôïõ.

Åéêüíá 5.8.   Åóêáìðþ ìå ðëÜôç

–  ÌÅÃÅÈÕÍÔÉÊÏÓ ÖÁÊÏÓ

Ìðïñåß íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò ðÜíù óå âÜóç Þ íá
ðñïóáñìüæåôáé ðÜíù óôï ôñáðåæÜêé åñãáóßáò).
ÐñÝðåé íá äéáèÝôåé öùò êáé íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá
áõîïìåßùóçò ôïõ ýøïõò êáé áëëáãÞò ôçò êëßóçò ôïõ.

Åéêüíá 5.9. Ìåãåèõíôéêüò öáêüò
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– ÇËÅÊÔÑÉÊÇ ÓÕÓÊÅÕÇ ÓÔÅÃÍÙÌÁÔÏÓ ÍÕ×ÉÙÍ

Åéêüíá 5.10.  ÇëåêôñéêÞ óõóêåõÞ
óôåãíþìáôïò íõ÷éþí.

Ïé óõóêåõÝò áõôÝò ìå ôçí åíáëëáãÞ æåóôïý êáé êñýïõ ñåýìáôïò áÝñá óôåãíþíïõí
ôï âåñíßêé íõ÷éþí ìÝóá óå 10  ́ëåðôÜ ÷ùñßò íá åðçñåÜæåôáé ç óôéëðíüôçôÜ ôïõ.

– ÇËÅÊÔÑÉÊÇ ÓÕÓÊÅÕÇ ÃÉÁ ÅÐÉÄÉÏÑÈÙÔÉÊÏ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ

Ç óõóêåõÞ áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí ðñïúüíôùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï åðéäéïñèùôéêü ìáíéêéïýñ.

– ÐÁÑÁÖÉÍÏËÏÕÔÑÏ

Ðñüêåéôáé ãéá óõóêåõÞ ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôçò
ðáñáößíçò. ÄéáèÝôåé èåñìïóôÜôç êáé êïõìðß ñýèìéóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ.

– ÔÑÏ×ÏÓ ËÅÉÁÍÓÇÓ

Åßíáé çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï
çëåêôñéêü ìáíéêéïýñ.
ÁëëÜæïíôáò ôïí ôñï÷ü
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ãéá ëåßáíóç, ãéá ó÷å-
äßáóç ìïñöÞò íõ÷éïý, ãéá
ãõÜëéóìá íõ÷éïý.

Åéêüíá 5.11. Ôñï÷üò
ëåßáíóçò
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– ÊËÉÂÁÍÏÓ ÁÐÏÓÔÅÉÑÙÓÇÓ

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áðïóôåßñùóç ôùí ìåôáëëéêþí åñãáëåßùí ôïõ ìáíéêéïýñ-
ðåíôéêéïýñ êáé üðùò Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß ëåéôïõñãåß ìå îçñÞ èåñìüôçôá óôïõò 200°
C.

 
– ÐÏÄÏËÏÕÔÑÏ

Åßíáé äï÷åßï ìÝóá óôï ïðïßï
ôïðïèåôåßôáé ôï äéÜëõìá ãéá
ôçí ðåñéðïßçóç ôùí ðïäéþí.
Ìðïñåß íá åßíáé áðëü Þ íá
êÜíåé õäñïìáóÜæ êáé íá
æåóôáßíåé ôï äéÜëõìá.

Åéêüíá 5.12. Ðïäüëïõôñï

v Åñãáëåßá

Ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ìéá áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí åßíáé:

– ËÉÌÅÓ

×ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôçò
ìïñöÞò ôïõ íõ÷éïý.
Ìðïñåß íá åßíáé ìå-
ôáëëéêÝò ç ÷Üñôéíåò
ìå äõï ðëåõñÝò, ìéá
óêëçñÞ êáé ìéá ëå-
ðôÞ. Ïé ìåôáëëéêÝò
ëßìåò ìðïñïýí íá
áðïëõìáíèïýí ìåôÜ
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ôç ÷ñÞóç åíþ ïé ÷Üñôéíåò
ðåôéïýíôáé. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí
åéäéêÝò ëßìåò ãõáëßóìáôïò 2-3-
4 åðéöáíåéþí ãéá ôç ëåßáíóç
ôçò åðéöÜíåéáò êáé ôï ãõÜëéóìá
ôùí íõ÷éþí.

Åéêüíá 5.13.
á) Ëßìåò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí
â) Ëßìåò ãõáëßóìáôïò íõ÷éþí

– ÍÕ×ÏÊÏÐÔÅÓ (ÐÅÍÓÁÊÉÁ)

Åßíáé åéäéêÜ åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôï êüøéìï íõ÷éþí êáé
ðáñáíõ÷ßäùí. ÕðÜñ÷ïõí óå  äéÜöïñïõò ôýðïõò áíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò:á)  ãéá
óêëçñÜ íý÷éá ÷åñéþí êáé ðïäéþíâ)  ãéá ðáñùíõ÷ßäåòã)  ãéá íý÷éá ÷åñéþí ê.ë.ð.

Åéêüíá 5.14. Íõ÷ïêüðôåò êáé ìåôáëëéêïß óôõëåïß

– ÌÅÔÁËËÉÊÏÉ Þ ÎÕËÉÍÏÉ ÓÔÕËÅÏÉ (ÎÕËÁÊÉÁ)

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá óðñþ÷íïõí ôá åðùíý÷éá ðñïò ôá ðßóù êáé åðÜíù. Ôá
îýëéíá åßíáé ìéáò ÷ñÞóçò åíþ ôá  ìåôáëëéêÜ ìðïñïýí íá áðïóôåéñþíïíôáé.

– ØÁËÉÄÁÊÉÁ

Ôá øáëéäÜêéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áöáßñåóç ðáñùíõ÷ßäùí. Ìðïñåß íá åßíáé
ßóéá Þ êõñôÜ êáé ìðïñïýí íá áðïóôåéñþíïíôáé.
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Åéêüíá 5.15.
ØáëéäÜêé íõ÷éþí

– ÂÏÕÑÔÓÁÊÉ ÍÕ×ÉÙÍ

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá êáèáñßóåé ôá íý÷éá êáé íá áöáéñÝóåé ôá åðùíý÷éá ðïõ
Ý÷ïõí ìáëáêþóåé ìå íåñü êáé óáðïýíé.

– ÄÉÁ×ÙÑÉÓÔÉÊÁ ÄÁÊÔÕËÙÍ

Ìðïñåß íá åßíáé áðü áöñïëÝî Þ âáìâÜêé êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá êñáôÜ ôá
äÜêôõëá ÷ùñéóôÜ óôï ðåíôéêéïýñ.

Åéêüíá 5.16.   Äéá÷ùñéóôéêÜ äáêôýëùí
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– ËÉÌÁ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇÓ ÐÏÄÉÙÍ:

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá áöáéñÝóåé íåêñÜ êýôôáñá áðü ôá ðüäéá.

Åéêüíá 5.17.   Ëßìåò ðåñéðïßçóçò ðïäéþí.

– ÅËÁÖÑÏÐÅÔÑÁ

×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðåñéðïßçóç ÷åñéþí Þ ðïäéþí ãéá ôçí áöáßñåóç íåêñþí
êõôôÜñùí.

– ÊÏÐÔÇÓ

Åéäéêü åñãáëåßï ðïõ  ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
áöáßñåóç ôùí êÜëùí. Óôïí êüðôç ðñïóáñìü-
æïíôáé ëÜìåò ìéáò ÷ñÞóåùò.

Åéêüíá 5.18.
 Êüðôçò êáé ëÜìá ìéáò ÷ñÞóåùò
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– ÌÁÎÉËÁÑÁÊÉ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇÓ  ×ÅÑÉÙÍ

Åéäéêü ìáîéëÜñé ìå åðÝíäõóç äåñìáôßíçò ãéá åýêïëï êáèáñéóìü, êáëýðôåôáé ìå
ðåôóÝôá ðñéí áðü êÜèå ÷ñÞóç.

– ÊÁËÕÌÌÁ ÐÏËÕÈÑÏÍÁÓ

ÐåôóåôÝ êÜëõììá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò ðïëõèñüíáò.
Áöáéñåßôáé åýêïëá êáé ðëÝíåôáé óôï ðëõíôÞñéï.

ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí

– ÓÁÐÏÕÍÉ ÁÍÔÉÂÁÊÔÇÑÉÄÉÁÊÏ:

×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí áñ÷Þ êÜèå ðåñéðïßçóçò êáé ìðïñåß íá Ý÷åé ôç ìïñöÞ óðñÝé.

-  Áêåôüíç (áóåôüí):
×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá áöáéñÝóåé ôï âåñíßêé íõ÷éþí. Ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé Ýëáéá Þ
äéÜöïñåò åíõäáôéêÝò ïõóßåò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç îçñüôçôá ðïõ äçìéïõñãåß ôï
áóåôüí.

-  Äéáëõôéêü âåñíéêéïý ÷ùñßò áóåôüí:
Åéäéêü ðñïúüí ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ âåñíéêéïý íõ÷éþí ôï ïðïßï ìðïñåß íá åßíáé
åìðëïõôéóìÝíï ìå åíõäáôéêÝò ïõóßåò, ðñùôåÀíåò ãéá ôçí åíõäÜôùóç ôùí íõ÷éþí.

-  Áöáéñåôéêü Þ ìáëáêôéêü äéÜëõìá:
ÂïçèÜ ôéò ðáñùíõ÷ßäåò íá ìáëáêþíïõí. ÐåñéÝ÷åé óõíÞèùò óôç óýóôáóÞ ôïõ 2 -
5% Íá (ÍÜôñéï) Þ ÊÏÇ (õäñïîåßäéï ôïõ êáëßïõ) êáé ãëõêåñßíç.

– ËÁÄÉ ÐÁÑÙÍÕ×ÉÄÙÍ:

Åßíáé åéäéêü ðñïúüí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ðáñùíõ÷ßäåò ãéá íá ìáëáêþíïõí
êáé íá áðïôñÝðåé ôçí áðïîÞñáíóç ôïõò.

ÄéÜëõìá áðï÷ñùìáôéóìïý íõ÷éþí:
ÐåñéÝ÷åé ïõóßåò (ïîõæåíÝ) ðïõ âïçèïýí óôïí áðï÷ñùìáôéóìü ôùí íõ÷éþí êáé
áöáéñåß ôçí êßôñéíç ÷ñïéÜ,ç ïðïßá äçìéïõñãåßôáé áðü ôç óõ÷íÞ ÷ñÞóç
÷ñùìáôéóìÝíïõ âåñíéêéïý ÷ùñßò ôï ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá Ü÷ñùìïõ âåñíéêéïý
êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ð.÷. êÜðíéóìá.

¢óðñï ìïëýâé íõ÷éþí:
×ñçóéìïðïéåßôáé êÜôù áðü ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ íõ÷éïý. ÊÜíåé ôï íý÷é íá öáßíåôáé
ðéï ëåõêü êáé óôç óýóôáóç ôïõ ðåñéÝ÷åé ïîåßäéï ôïõ øåõäáñãýñïõ êáé äéïîåßäéï
ôïõ ôéôáíßïõ.
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– ÄÉÏÑÈÙÔÉÊÏ ÌÏËÕÂÉ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ:

Åéäéêü ìïëýâé ðïõ Ý÷åé Üêñç åìðïôéóìÝíç óå äéáëõôéêü ãéá íá áöáéñåß ôá
õðïëåßììáôá ôïõ âåñíéêéïý áðü ôéò ðáñùíõ÷ßäåò.

– ×ÑÙÌÁÔÉÓÌÅÍÏ ÂÅÑÍÉÊÉ ÍÕ×ÉÙÍ:

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá äþóåé ÷ñþìá êáé ëÜìøç óôá íý÷éá. Óôåãíþíåé ãñÞãïñá
êáé ç óýíèåóÞ ôïõ ìðïñåß íá åßíáé åìðëïõôéóìÝíç ìå êáóôïñÝëáéï Þ ìå Üëëåò
ïõóßåò ãéá ôç öñïíôßäá ôùí íõ÷éþí.

– Á×ÑÙÌÏ ÂÅÑÍÉÊÉ:

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðñïëáìâÜíåé ôï êéôñßíéóìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôï
êüêêéíï Þ ôï óêïýñï âåñíßêé. Áðëþíåôáé óôï íý÷é ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ôïõ ÷ñùóôéêïý âåñíéêéïý ãéáôß ïìáëïðïéåß ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íõ÷éïý.Ôï Ü÷ñùìï
âåñíßêé íõ÷éþí ìðïñåß íá åßíáé åìðëïõôéóìÝíï ìå ðñùôåÀíåò. Óå áõôÞ ôç ðåñßðôùóç
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åíßó÷õóç ôùí ìáëáêþí êáé ëåðôþí íõ÷éþí.

– ÅÐÉÔÁ×ÕÍÔÉÊÏ ÓÔÅÃÍÙÌÁÔÏÓ:

Åßíáé åéäéêü ðñïúüí ðïõ åöáñìüæåôáé óôï ôÝëïò ôçò åöáñìïãÞò ôïõ âåñíéêéïý ãéá
íá åðéôá÷ýíåé ôï ÷ñüíï óôåãíþìáôïò ôïõ. Äéáôßèåôáé óå ìïñöÞ õãñïý êáé óå ìïñöÞ
óðñÝé.

– ÊÁÈÁÑÉÓÔÉÊÏ ÄÉÁËÕÌÁ ÍÕ×ÉÙÍ:

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá áöáéñÝóåé ôç ëéðáñüôçôá áðü ôï íý÷é ðñéí áðü ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý.

– ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÔÉÊÇ ÊÑÅÌÁ ×ÅÑÉÙÍ:

Ç ðñïóôáôåõôéêÞ êñÝìá ÷åñéþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò
ôùí ÷åñéþí áðü åñåèéóôéêÝò ïõóßåò.

– ÊÑÅÌÅÓ ¹ ËÏÓÉÏÍ ×ÅÑÉÙÍ ÊÁÉ ÐÏÄÉÙÍ:

Åßíáé åéäéêÜ ðñïúüíôá ðïõ åíõäáôþíïõí ôçí åðéäåñìßäá êáé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí
åðïõëùôéêÝò ïõóßåò ðïõ âïçèïýí óôçí åðïýëùóç ôñáõìÜôùí ôçò åðéäåñìßäáò.
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– ÐÇËÉÍÊ:

Êáëëõíôéêü ðñïúüí ôï ïðïßï ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé êüêêïõò öõôéêïýò, åê÷õëßóìáôá
áðü âüôáíá, âéôáìßíåò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí íåêñþí
êõôôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò.

– ÔÁËÊ:

×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðåñéðïßçóç ôùí ðïäéþí ãéá íá áðïññïöÜ ôçí õðåñâïëéêÞ
õãñáóßá éäéáßôåñá óôç ðåñéï÷Þ ôùí äáêôýëùí.

Áíáëþóéìá ÕëéêÜ

Åéêüíá 5.19    Áíáëþóéìá õëéêÜ áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.

– ÐÅÔÓÅÔÅÓ

ÐñÝðåé íá åßíáé áðïóôåéñùìÝíåò, âáìâáêåñÝò êáé íá ìçí áöÞíïõí ÷íïýäéá.
×ñçóéìïðïéïýíôáé óå äéÜöïñá ìåãÝèç ãéá íá êáëýøïõí ôï ìáîéëáñÜêé ôùí ÷åñéþí,
ãéá ôï óêïýðéóìá ôùí ÷åñéþí Þ ôùí ðïäéþí ê.ë.ð.

– ÂÁÌÂÁÊÉ

×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ âåñíéêéïý. ÁöÞíåé üìùò ÷íïýäéá
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êáôÜ ôç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõ.

– ÓÐÁÔÏÕËÅÓ

Ìðïñåß íá åßíáé ðëáóôéêÝò Þ îýëéíåò ìéáò ÷ñÞóåùò. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç
ëÞøç ðñïúüíôùí ìÝóá áðü ôéò óõóêåõáóßåò ôïõò.

– ÏÉÍÏÐÍÅÕÌÁ

×ñçóéìïðïéåßôáé ôï ëåõêü ïéíüðíåõìá ãéá ôçí áðïëýìáíóç ôùí åñãáëåßùí êáé
ôùí ÷åñéþí êáé ôçí áðïìÜêñõíóç ëéðáñüôçôáò áðü ôá íý÷éá.

– ÃÁÍÔÉÁ

Óôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé:
á) ÉáôñéêÜ ãÜíôéá (ðëáóôéêÜ) áðü ôçí áéóèçôéêü ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðëÞò

ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.
â) ÄéÜöáíá (íÜéëïí): ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ðáñáößíçò.
ã) ÐåôóåôÝ: ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ðáñáößíçò

– ×ÁÑÔÉÍÅÓ ÐÁÍÔÏÖËÅÓ

×ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí êáé åßíáé ìéáò
÷ñÞóåùò.

– ÌÐÁÔÏÍÅÔÅÓ:

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áöáßñåóç âåñíéêéïý áðü ôá åðùíý÷éá Þ ãéá ôçí
åöáñìïãÞ õëéêþí. Åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò.

– ËÉÌÅÓ ×ÁÑÔÉÍÅÓ:

Ïé ÷Üñôéíåò ëßìåò åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò êáé ðåôéïýíôáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò ãéáôß äåí
áðïóôåéñþíïíôáé.
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&  Ôé ìÜèáìå

Ï/Ç áéóèçôéêüò ãéá íá åöáñìüóåé ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ÷ñçóéìïðïéåß
ôá åñãáëåßá, ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá êáé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ ðïõ áíáöÝñèçêáí
óôï ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï .Ç êáëÞ ãíþóç áõôþí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç
óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí êáé ôçí áðïöõãÞ ôñáõìáôéóìþí
êáé ìïëýíóåùí.

´ ÅñùôÞóåéò:

1. Ðïéá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí
íõ÷éþí;

2. Ðïéá åñãáëåßá áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí;

3. Ðïéïò åîïðëéóìüò áðáéôåßôáé ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí;

4. Ðïéá áíáëþóéìá õëéêÜ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí;
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

Åîïðëéóìüò –Åñãáëåßá-ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá êáé Áíáëþóéìá õëéêÜ ãéá ôçí
áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí

Óêïðüò: Óêïðüò áõôÞò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá ãíùñßóåôå ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá,
ôá åñãáëåßá êáé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ãéá íá åöáñìüóåôå
ìéá áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá:

• Åîïðëéóìüò åñãáóôçñßïõ

• Áíáëþóéìá õëéêÜ

• ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé

Êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò

• Ðëýíôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé

ÅêôÝëåóç-Ðïñåßá åñãáóßáò

- ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí 4 áôüìùí êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ äéäÜóêïíôá
ðåñéåñãáóôåßôå ôá åñãáëåßá, ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá, ôá áíáëþóéìá õëéêÜ êáé
ôïí åîïðëéóìü ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò.



236

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÊáôáãñÜøôå óå Ýíáí ðßíáêá ôïí åîïðëéóìü, ôá åñãáëåßá, ôá áíáëþóéìá
õëéêÜ êáé ôç ÷ñÞóç ôïõ êáèåíüò.

• Åíôïðßóôå åëëåßøåéò ôïõ åîïðëéóìïý,ôùí åñãáëåßùí,ôùí áíáëþóéìùí õëéêþí
êáé ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò.

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 3 ï

ÁÐËÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ

Óêïðüò  áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá íá åßíáé óå èÝóç:  1)
íá ïñßæåé ôé åßíáé áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí.  2)  íá ôáîéíïìåß ôá åßäç ôçò
áíÜëïãá ìå ôï ìÝëïò óôï ïðïßï åöáñìüæåôáé êáé áíÜëïãá ìå ôá åñãáëåßá
êáé ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò.  3)  íá ãíùñßæåé
ôéò äéïñèþóåéò íõ÷éþí ðïõ èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ãéá êÜèå ó÷Þìá íõ÷éïý.  4)
íá åðéëÝãåé ôï êáôÜëëçëï ÷ñþìá âåñíéêéïý íõ÷éþí êáé íá ãíùñßæåé ôïõò
ôñüðïõò åöáñìïãÞò ôïõ.

v ÁðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí

Ìå ôï üñï áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí åííïïýìå Ýíá óýíïëï åñãáóéþí ðïõ åöáñìü-
æåôáé óå öõóéêÜ íý÷éá áíäñþí êáé ãõíáéêþí, ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò õãåßáò
êáé ôçò åìöÜíéóÞò ôïõò óôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá. ̧ íá ìÝñïò ôçò äéáäéêáóßáò
ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí ìðïñåß íá åöáñìïóèåß êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç êáé óõíôÞñçóç
ôùí ôå÷íçôþí íõ÷éþí.

ÁíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí
ìðïñåß íá óõìðåñéëáìâÜíåé, ôçí åöáñìïãÞ áðïëåðéóôéêþí ðñïúüíôùí (ðÞëéíê)
ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç íåêñþí êõôôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò, ôç ôïðïèÝôçóç
åíõäáôéêÞò ìÜóêáò Þ áêüìç êáé ôç èåñáðåßá ðáñáößíçò.

Ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí áíÜëïãá ìå ôï ìÝëïò ðïõ åöáñìüæåôáé äéáêñßíåôáé óå:

á) ÁðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ÷åñéþí (ìáíéêéïýñ)

â) ÁðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí (ðåíôéêéïýñ)
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Ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôùí ÷åñéþí (ìáíéêéïýñ) áíÜëïãá ìå ôá åñãáëåßá êáé
ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôáîéíïìåßôáé óå :

- Óôåãíü ìáíéêéïýñ
- Õãñü ìáíéêéïýñ
- Ìáíéêéïýñ ìå ëÜäé Þ åðéäéïñèùôéêü ìáíéêéïýñ
- Çëåêôñéêü ìáíéêéïýñ

Ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò ôùí íõ÷éþí åßíáé :

- ¸ëåã÷ïò ôùí íõ÷éþí ãéá ôõ÷üí äõóëåéôïõñãßåò
- Ó÷åäéáóìüò ìïñöÞò íõ÷éþí
- Ðåñéðïßçóç åðùíõ÷ßùí (áöáéñåôéêü õãñü - ëÜäé åðùíõ÷ßùí)
- Áðï÷ñùìáôéóìüò íõ÷éþí - ëåßáíóç íõ÷éþí
- ÌÜëáîç
- ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý íõ÷éþí

Óôï õãñü ìáíéêéïýñ, ôï óôåãíü ìáíéêéïýñ êáé ôï åðéäéïñèùôéêü ìáíéêéïýñ
áêïëïõèåßôáé ó÷åäüí ç ßäéá äéáäéêáóßá, ç ïðïßá ðåñéãñÜöåôáé áíáëõôéêÜ óôéò
áíôßóôïé÷åò åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò.

Óôï çëåêôñéêü ìáíéêéïýñ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åéäéêÞ öïñçôÞ çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ ðïõ
ïíïìÜæåôáé ôñï÷üò. Ç äéáäéêáóßá ðáñáìÝíåé ç ßäéá üðùò êáé óôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç
íõ÷éþí, üìùò ôï óðñþîéìï ôùí åðùíõ÷ßùí ðñïò ôá ðßóù êáé åðÜíù, ç ëåßáíóç êáé
ôá ãõÜëéóìá ôùí íõ÷éþí åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôá åéäéêÜ åîáñôÞìáôá ôçò óõóêåõÞò.
Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôç ÷ñÞóç ôùí åîáñôçìÜôùí êáé êáëÞ ãíþóç ôùí ïäçãéþí
ôïõ êáôáóêåõáóôÞ ðñéí ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò.

Åéäéêüôåñá:

- Äåí ðñÝðåé íá áóêåßôáé ìåãÜëç ðßåóç óôç âÜóç ôïõ íõ÷éïý, üôáí
áíáóçêþíïíôáé ôá åðùíý÷éá.

- Äåí ðñÝðåé ï ôñï÷üò íá ìÝíåé óôï ßäéï óçìåßï üôáí ãßíåôáé ëåßáíóç ôïõ íõ÷éïý
ãéáôß èá ðñïêáëÝóåé ôçí áßóèçóç ôïõ êáøßìáôïò.

Ôï ìáíéêéïýñ åßíáé ìéá ðåñéðïßçóç ðïõ áðåõèýíåôáé êáé óôïõò Üíäñåò. Ãßíåôáé
áêñéâþò ìå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá ìå ôç äéáöïñÜ üìùò üôé ç ÷ñÞóç âåñíéêéïý íõ÷éþí
åßíáé ðñïáéñåôéêÞ. ÏñéóìÝíïé Üíäñåò ùóôüóï, ðñïôéìïýí Ýíá Ü÷ñùìï âåñíßêé ðÜíù
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áðü Ýíá óôñþìá âÜóç. Êáé óôï ìáíéêéïýñ ôùí áíäñþí åßíáé áíáãêáßï íá ãßíïíôáé
ôáêôéêÝò åðéóêÝøåéò êáé óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç êñÝìáò Þ ëïóéüí ãéá ôá ÷Ýñéá ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôïõ ìáíéêéïýñ áíÜìåóá óôéò åðéóêÝøåéò.

• Ó÷Þìáôá ÷åñéþí-Íõ÷éþí

Óôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí Þ ôùí ÷åñéþí, ðñéí öèÜóåé ôï óôÜäéï
ôçò ó÷åäßáóçò ôçò ìïñöÞò ôïõ íõ÷éïý èá ðñÝðåé íá ìåëåôçèåß ç ìïñöÞ ôïõ ìÝëïõò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí, ôï ó÷Þìá ôïõò äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôï
ó÷Þìá ôïõ ðïäéïý, áöïý óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò ôùí íõ÷éþí ðïõ
áíáöÝñèçêáí óå ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï, ôá íý÷éá ðñÝðåé íá êüâïíôáé óå ìÞêïò
ðïõ äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ äáêôýëïõ, ôåôñÜãùíá ìå åëáöñÜ
óôñïããõëÝò ãùíßåò.

¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ìïñöÞò ôùí íõ÷éþí óôá ÷Ýñéá èá ðñÝðåé ìá
ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï ó÷Þìá ôïõ ÷åñéïý þóôå ìåôÜ ôçí ðåñéðïßçóç íá õðÜñ÷åé
Ýíá áñìïíéêü áðïôÝëåóìá.

Ôá ðéï óõíçèéóìÝíá ó÷Þìáôá åßíáé :

– ÏâÜë ÷Ýñé:

Åßíáé ôï ÷Ýñé ðïõ Ý÷åé êáëïó÷çìáôéóìÝíá
äÜêôõëá êáé ôá íý÷éá äåí èÝëïõí êÜðïéá
äéüñèùóç.

Åéêüíá 5.20.
ÏâÜë ÷Ýñé

– Ëåðôü êáé Ìáêñý ×Ýñé:

Ôï ëåðôü êáé Máêñý xÝñé åìöáíßæåé ðïëý ëåðôÜ
êáé ìáêñéÜ äÜêôõëá.Ôï ðëÜôïò ôïõ ÷åñéïý åßíáé
ðïëý ìéêñüôåñï áðü ôï ìÞêïò ôïõ.

Åéêüíá  5.21.
Ëåðôü êáé Ìáêñý ×Ýñé
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– Öáñäý ×Ýñé:

Ôï öáñäý ÷Ýñé Ýxåé ìéêñü ìÞêïò êáé ôï ðëÜôïò
ôïõ åßíáé ìåãÜëï óå ó÷Ýóç ìå ôï ìÞêïò ôïõ.
ÓõíÞèùò Ý÷åé êïíôÜ êáé ðá÷éÜ äÜêôõëá ìå ìéêñÜ
êáé öáñäéÜ íý÷éá.

Åéêüíá  5.22.
Öáñäý ÷Ýñé

Ôá ó÷Þìáôá ôùí íõ÷éþí ðïõ óõíáíôþíôáé êáé ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá ðïõ
ðñïêáëïýí åßíáé:

Åéêüíá 5.23  á) ïâÜë,  â) óôñïããõëü,  ã) ìõôåñü  ä) ðáñáëëçëüãñáììï íý÷é
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Ø ÊïíôÜ íý÷éá:   ÊÜíïõí ôá äÜêôõëá íá öáßíïíôáé ðéï êïíôÜ.

Ø ÓôñïããõëÜ íý÷éá:   ÊÜíïõí ôï ÷Ýñé íá öáßíåôáé ðéï öáñäý êáé ðéï êïíôü. Ôï
ìÞêïò ôïõò ìðïñåß íá åêôåßíåôáé ëßãï ðéï Ýîù áðü ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ äáêôýëïõ.
Ôï ó÷Þìá áõôü óõóôÞíåôáé óõíÞèùò óå Üíäñåò ãéáôß ôïíßæåé ôï öõóéêü ó÷Þìá ôïõ
íõ÷éïý.

Ø ÖáñäéÜ - íý÷éá:   ÊÜíïõí ôï ÷Ýñé íá öáßíåôáé ðéï öáñäý êáé ðéï êïíôü.

Ø ÌáêñéÜ íý÷éá:   ÊÜíïõí ôï ÷Ýñé íá öáßíåôáé ðéï ìáêñý êáé ôá äÜêôõëá ðéï
ëåðôÜ.

Ø ÏâÜë íý÷éá: ÊÜíïõí ôï ÷Ýñé íá öáßíåôáé ðéï ìáêñý êáé ðéï ëåðôü. Åßíáé Ýíá
åëêõóôéêü ó÷Þìá ìå åëáöñÜ óôñïããõëÝò Üêñåò ðïõ ôï ðñïôéìïýí óõíÞèùò ïé
ãõíáßêåò.

Ø  ÌõôåñÜ íý÷éá:   ÊÜíïõí ôï ÷Ýñé íá öáßíåôáé ðéï ìáêñý êáé ðéï ëåðôü.

Ø Ïñèïãþíéá Þ ôåôñÜãùíá íý÷éá:    ÊÜíïõí ôï ÷Ýñé íá öáßíåôáé ðéï êïíôü êáé
ðéï öáñäý. Ôï ìÞêïò ôïõò åêôåßíåôáé ëßãï ðéï Ýîù áðü ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ
äáêôýëïõ. ÓõóôÞíåôáé óõíÞèùò óå Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé ðïëý ìå ôá ÷Ýñéá ôïõò :
÷åéñéóôÝò çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí, áéóèçôéêïýò ê.ë.ð.

ÅðïìÝíùò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èá ãßíåé ìéá äéüñèùóç óôï ó÷Þìá ôùí íõ÷éþí:

- Óå ïâÜë ÷Ýñé: Ôá íý÷éá äåí ÷ñåéÜæïíôáé ó÷åäüí êáìßá äéüñèùóç êáé
ó÷åäéÜæïíôáé ïâÜë Þ óôñïããõëÜ.

- Óå ëåðôü êáé Ìáêñý ÷Ýñé: Ôá íý÷éá ó÷åäéÜæïíôáé êïíôÜ ãéá íá ìåéùèåß ôï
ìÞêïò êáé íá áõîçèåß ôï ðëÜôïò ôïõ ÷åñéïý.

- Óå öáñäý ÷Ýñé: Ôá íý÷éá ó÷åäéÜæïíôáé ìáêñéÜ ìå óôñïããõëÝò, ïâÜë Þ ìõôåñÝò
êïñõöÝò ãéá íá öáßíåôáé ðéï ìáêñý êáé ëåðôü.

• ÅðéëïãÞ ÷ñþìáôïò íõ÷éþí
Ôñüðïé åöáñìïãÞò âåñíéêéïý íõ÷éþí

Ôï ÷ñþìá ôùí íõ÷éþí åðçñåÜæåé ôï ïðôéêü áðïôÝëåóìá ìéáò áðëÞò ðåñéðïßçóçò
íõ÷éþí. Ç åðéëïãÞ ôïõ åîáñôÜôáé áðü:

• Ôï ó÷Þìá ôùí ÷åñéþí êáé ôùí íõ÷éþí:
Ïé áðáëïß ÷ñùìáôéóìïß (ñïæ, ñïæ - ìðåæ, ê.ë.ð.) ðñïôåßíïíôáé óôá êïíôÜ íý÷éá êáé
ãåíéêÜ óå ó÷Þìáôá íõ÷éþí ðïõ äåí êïëáêåýïõí ôï ÷Ýñé. Ïé óêïýñïé ôüíïé ÷ñùìÜôùí
(ìðïñíôü, ìáýñï) êÜíïõí ôï íý÷é íá öáßíåôáé ðéï ëåðôü åíþ ïé Ýíôïíïé ôüíïé
(êüêêéíï ôçò öùôéÜò) óõóôÞíïíôáé ãéá êáëïó÷çìáôéóìÝíá íý÷éá êáé ÷Ýñéá.



242

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

• Ôá ÷ñþìáôá ôçò åíäõìáóßáò ôïõ ðåëÜôç þóôå íá äçìéïõñãåßôáé Ýíá áñìïíéêü
óõíïëéêü áðïôÝëåóìá.

• Ôçí åðï÷Þ: ôï ÷åéìþíá êáé ôï öèéíüðùñï ðñïôéìïýíôáé ïé óêïõñü÷ñùìåò
áðï÷ñþóåéò åíþ ôï êáëïêáßñé êáé ôçí Üíïéîç ïé áíïé÷ôü÷ñùìåò.

• Áðü ôçí ðñïôßìçóç ôïõ ðåëÜôç

Ôï ÷ñþìá äßíåôáé óôï íý÷é ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý íõ÷éþí. ÕðÜñ÷ïõí 5
ôñüðïé åöáñìïãÞò ôïõ âåñíéêéïý.

Åéêüíá 5.24. Ïé ðÝíôå ôñüðïé åöáñìïãÞò âåñíéêéïý íõ÷éþí.

1) ÐëÞñçò êÜëõøç ôïõ íõ÷éïý: Êáëýðôåôáé ïëüêëçñç ç åðéöÜíåéá ôïõ íõ÷éïý
áðü óôñþìá âåñíéêéïý.

2) Ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ íõ÷éïý äåí êáëýðôåôáé ìå âåñíßêé êáé Ýôóé áðïöåýãåôáé
ç êáôáóôñïöÞ ôïõ âåñíéêéïý.

3) Ôï íý÷é âÜöåôáé åíþ áöÞíåôáé áêÜëõðôï ôï 1/16 ôçò ßíôóáò áðü ôï åëåýèåñï
Üêñï ôïõ ðñïëáìâÜíïíôáò Ýôóé ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ âåñíéêéïý.

4) ËåðôÞ ãñáììÞ óôï êÝíôñï ôïõ íõ÷éïý þóôå áõôü íá öáßíåôáé ðéï óôåíü êáé
ìáêñý.

5) ÌéóïöÝããáñï Þ ìçíßóêïò: ÂÜöåôáé üëï ôï íý÷é åêôüò áðü ôï ìçíßóêï ôïõ
íõ÷éïý.
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& Ôé ìÜèáìå

Ãéá íá åöáñìüóïõìå ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí áêïëïõèïýìå ìßá äéáäéêáóßá,
ç ïðïßá äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. Ç êáëÞ ãíþóç
ôùí ó÷çìÜôùí ÷åñéþí êáé ôùí íõ÷éþí êáé ï óùóôüò ôñüðïò åöáñìïãÞò ôïõ
âåñíéêéïý åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá íá Ý÷ïõìå Ýíá áñìïíéêü áðïôÝëåóìá.

´ ÅñùôÞóåéò

1. Ôé åßíáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí;

2. Ðïéá ôá åßäç ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí áíÜëïãá ìå ôï ìÝëïò ðïõ
åöáñìüæåôáé ç ðåñéðïßçóç.

3. Ðïéá ôá åßäç ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí áíÜëïãá ìå ôá õëéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò;

4. ÁíáöÝñáôå ôá ó÷Þìáôá ÷åñéþí ðïõ ãíùñßæåôå.

5. ÁíáöÝñáôå ôá ó÷Þìáôá íõ÷éþí ðïõ ãíùñßæåôå êáé ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá
ðïõ ðñïêáëïýí.

6.   Ðïéåò äéïñèþóåéò ãßíïíôáé óå:
       ÏâÜë ÷Ýñé

Ìáêñý êáé ëåðôü ÷Ýñé
Öáñäý ÷Ýñé

7.  Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç åðéëïãÞ ÷ñþìáôïò âåñíéêéïý;

8.  Ðïéïé åßíáé ïé ôñüðïé åöáñìïãÞò âåñíéêéïý;

9.  Ðïéá ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò ôùí íõ÷éþí;

10.  Ðïéåò ïé äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí êáé ðïéá ôá óõìðôþìáôá ôïõò;

11.  Óå ôé äéáöÝñåé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí óå Ýíáí Üíäñá áðü üôé óå
       ìéá ãõíáßêá;

12.  Ãéáôß áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç ÷ñÞóç ôïõ ôñï÷ïý;
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç

3ç ÅöáñìïãÞ ðÞëéíê êáé ìÜóêáò óôá ÷Ýñéá

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá:
Åöáñìüæïõí ìå ôç óùóôÞ óåéñÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò åöáñìïãÞò ðÞëéíê êáé
ìÜóêáò óôá ÷Ýñéá.

Èåùñçôéêü ÌÝñïò

ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÐÇËÉÍÊ ÊÁÉ ÌÁÓÊÁÓ ÓÔÁ ×ÅÑÉÁ

Ç äéáäéêáóßá ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí ãéá ôá ÷Ýñéá åßíáé äõíáôüí íá
ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí åöáñìïãÞ ðÞëéíê êáé ìÜóêáò ãéá ôá ÷Ýñéá, ãéá ôçí áöáßñåóç
ôùí íåêñþí êõôôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò êáé ôçí åíõäÜôùóç ôïõ îçñïý Þ
áöõäáôùìÝíïõ äÝñìáôïò. Ç äéáäéêáóßá ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå ôçí
áêüëïõèç óåéñÜ.

ÌåôÜ ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ôïðïèåôåßôáé ìå ôç âïÞèåéá îýëéíçò óðÜôïõëáò ìéá
ìéêñÞ ðïóüôçôá ðÞëéíê ìå êüêêïõò óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý êáé
áðëþíåôáé ìå êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìáóÜæ

Åéêüíá  5.25  ÔïðïèÝôçóç ðÞëéíê
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Óôç óõíÝ÷åéá ï ðåëÜôçò ìðïñåß íá ðëýíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ Þ áöáéñåßôáé ôï ðÞëéíê ìå
ðïëý êáëÜ âñåãìÝíá óöïõããáñÜêéá.

Åéêüíá 5.26  Áöáßñåóç ðÞëéíê

Áêïëïõèåß ï ó÷åäéáóìüò ìïñöÞò ôïõ íõ÷éïý êáé óôç óõíÝ÷åéá ç ìÜëáîç ôïõ ÷åñéïý
ìå êéíÞóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí áíôßóôïé÷ç ðáñÜãñáöï ôïõ âéâëßïõ ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ìéáò åíõäáôéêÞò êñÝìáò.

Åéêüíá 5.27 ÌÜëáîç ìå êñÝìá ÷åñéþí
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ÌåôÜ ôç ìÜëáîç ôïðïèåôåßôáé ç ìÜóêá ç ïðïßá áöÞíåôáé ãéá 10 ëåðôÜ êáé óôç
óõíÝ÷åéá áöáéñåßôáé. Ç áöáßñåóç ôçò ìÜóêáò ìðïñåß íá ãßíåé ìå âñåãìÝíá
óöïõããáñÜêéá Þ ìðïñåß íá æçôçèåß áðü ôïí ðåëÜôç íá ðëýíåé ìüíïò ôïõ ôá ÷Ýñéá
ôïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý.

Ç äéáäéêáóßá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï óôÝãíùìá ôïõ âåñíéêéïý.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

 •  Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé
 •   ÊñÝìá ÷åñéþí
 •   Äéáëõôéêü âåñíéêéïý
 •   Ïéíüðíåõìá
 •   ¢÷ñùìï âåñíßêé âÜóç íõ÷éþí
 •   ÌðáôïíÝôåò
 •   Õãñü óôåãíùôéêü Þ çëåêôñéêü óôåãíùôÞñá âåñíéêéïý
 •   ÐÞëéíê ìå êüêêïõò
 •   ÐåôóÝôá
 •   ÌÜóêá
 •   ÂáìâÜêé
 •   ÓöïõããáñÜêéá
 •   ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé
 •   ÓðÜôïõëåò

ÊÁÍÏÍÅÓ ÕÃÉÅÉÍÇÓ:

- Ðëýíåôå  ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé ðñéí îåêéíÞóåôå   ôçí
åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò

- Ìçí åéóðíÝåôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí Þ ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý
- Óå ðåñßðôùóç ÷ñçóéìïðïßçóçò çëåêôñéêïý óôåãíùôÞñá âåñíéêéïý áðïöýãåôå

ôç ÷ñÞóç ôïõ ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá
- ×ñçóéìïðïéÞóôå óðÜôïõëåò ãéá íá ðÜñåôå ôá õëéêÜ (ðÞëéíê, ìÜóêá, êñÝìá)

ìÝóá áðü ôéò óõóêåõáóßåò ôïõò
- ÐåôÜîôå ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá âáìâÜêéá, ôéò îýëéíåò óðÜôïõëåò êáé ôéò

ìðáôïíÝôåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò
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Ðïñåßá åñãáóßáò

1. ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá
2. ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò ôïðïèåôþíôáò óôï ôñáðåæÜêé êïíôÜ óáò ôá

ðñïúüíôá ðïõ èá ÷ñåéáóôåßôå ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò.
3. Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé.
4. Ìå ìéá îýëéíç óðÜôïõëá ìéáò ÷ñÞóçò ðÜñôå ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá ðÞëéíê êáé

ôïðïèåôåßóôå ôç óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ êÜèå ÷åñéïý. Áðëþóôå ìå êõêëéêÝò
êéíÞóåéò ìÜëáîçò.

5. ÁöáéñÝóôå ìå âñåãìÝíá óöïõããáñÜêéá ôï ðÞëéíê.
6. Ìå ìéá îýëéíç óðÜôïõëá ìéáò ÷ñÞóåùò ðÜñôå ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá êñÝìáò

÷åñéþí êáé áðëþóôå ìå êéíÞóåéò ìÜëáîçò ÷åñéþí ðñþôá óôï áñéóôåñü ÷Ýñé êáé
ìåôÜ óôï äåîß.

7. Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôåßóôå ìå îýëéíç óðÜôïõëá ìéêñÞ ðïóüôçôá ìÜóêáò ÷åñéþí
ðñþôá óôï Ýíá ÷Ýñé êáé ìåôÜ óôï Üëëï.

8. ÁöáéñÝóôå ôç ìÜóêá ìåôÜ áðü 10 ́  ëåðôÜ.
9. ÁêïëïõèÞóôå ôç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò âåñíéêéïý.
10.  Ïëïêëçñþóôå ôç äéáäéêáóßá ìå ôï óôÝãíùìá ôïõ âåñíéêéïý.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

ÂÜëôå óôç óùóôÞ óåéñÜ ôéò áêüëïõèåò ðñïôÜóåéò :

ÿ  Ôïðïèåôïýìå ôç ìÜóêá óôï ÷Ýñé ìå ìéá óðÜôïõëá

ÿ  ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé.

ÿ  Ôïðïèåôïýìå ôï ðÞëéíê óôï ÷Ýñé ìå ìéá óðÜôïõëá.

ÿ  Ôïðïèåôïýìå ôç êñÝìá óôï ÷Ýñé ìå ìéá óðÜôïõëá.

ÿ  Áðëþíïõìå âåñíßêé íõ÷éþí.

ÿ  Áöáéñïýìå ìå âñåãìÝíá óöïõããáñÜêéá.

ÿ  ËÝìå óôï ðåëÜôç íá ðëýíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 4ç

ÁðëÞ ðåñéðïßçóç ÷åñéþí ìå ðáñáößíç

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá
åöáñìüæïõí ìå ôç óùóôÞ óåéñÜ ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç ÷åñéþí ìå ðáñáößíç.

Èåùñçôéêü ìÝñïò

ÁÐËÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ×ÅÑÉÙÍ ÌÅ ÐÁÑÁÖÉÍÇ

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðåñéðïßçóç ÷åñéþí ðïõ Ý÷åé óáí óêïðü ôçí åíõäÜôùóç ôçò
êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ôçò åðéäåñìßäáò. Ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå ôçí áðëÞ ðåñé-
ðïßçóç íõ÷éþí ùò åîÞò:

1)Ôá ÷Ýñéá ðëÝíïíôáé ìå åéäéêü áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé Þ øåêÜæïíôáé ìå åéäéêü óðñÝé.

Åéêüíá5.28.
Ðëýóéìï(øÝêáóìá) ÷åñéþí

2) Ôá ÷Ýñéá âõèßæïíôáé ìÝóá óôçí ðáñáößíç. Ôï
Üðëùìá ôçò ðáñáößíçò ìðïñåß åðßóçò íá ãßíåôáé ìå
Ýíá ðéíÝëï, þóôå íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ëåðôü óôñþìá
ðáñáößíçò.

Åéêüíá 5.29.
ÔïðïèÝôçóç ÷åñéþí óôçí ðáñáößíç

3) Åöáñìüæïíôáé ðÜíù áðü ôç ðáñáößíç ðëáóôéêÜ
ãÜíôéá.

Åéêüíá 5.30
ÅöáñìïãÞ ðëáóôéêþí ãáíôéþí
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4) ÐÜíù áðü ôá ðëáóôéêÜ åöáñìüæïíôáé ðåôóåôÝ ãÜíôéá.

Åéêüíá 5.31
 ÅöáñìïãÞ ðåôóåôÝ ãáíôéþí

5) Ç ðáñáößíç áöáéñåßôáé ìåôÜ áðü 10, áöáéñþíôáò
ðñþôá ôá ðåôóåôÝ ãÜíôéá, ìåôÜ ôá ðëáóôéêÜ êáé ôÝëïò
ôçí ðáñáößíç.

Åéêüíá 5.32
Áöáßñåóç ðáñáößíçò

6)  Ç ðåñéðïßçóç ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ êñÝìáò ÷åñéþí.

Åéêüíá 5.33
ÅöáñìïãÞ êñÝìáò ÷åñéþí.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

 •  ÓõóêåõÞ ðáñáöéíüëïõôñïõ
 •  Ðáñáößíç
 •  ÊñÝìá ÷åñéþí
 •  ÃÜíôéá ðëáóôéêÜ
 •  ÃÜíôéá ðåôóåôÝ
 •  Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé
 •   ÐåôóÝôáÄéáëõôéêü âåñíéêéïý
 •  ÓðÜôïõëåò îýëéíåò
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Êáíüíåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé ðñéí îåêéíÞóåôå ôçí
åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò.

- Ìçí åéóðíÝåôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí, ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý.
- Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç óõóêåõÞ ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.
- Ðñïóï÷Þ óôç èåñìïêñáóßá ôçò ðáñáößíçò. Íá ìçí îåðåñíÜ ôïõò 40°- 42ï C

ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò åãêáýìáôïò.
- ÐåôÜîôå ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò êáé ôéò óðÜôïõëåò.
- ÁðïëõìÜíåôå ôá åñãáëåßá êáé ôïí ðÜãêï åñãáóßáò óáò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí

Üóêçóç.

Ðïñåßá åñãáóßáò

1. ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá.
2. Ï Ýíáò áíáëáìâÜíåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç
3. Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ/ôçò óõììáèçôÞ/óõììáèÞôñéáò óáò ìå

áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé êáé óôåãíþóôå ôá.
4. ÁöáéñÝóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí áðü ôá íý÷éá.
5. Âõèßóôå ôá ÷Ýñéá óôï ðáñáöéíüëïõôñï ôï ïðïßï äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé ôïõò

40 - 42ï C, ìÝ÷ñé íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ëåðôü óôñþìá.
6. ÖïñÝóôå óôá ÷Ýñéá ôïõ óõììáèçôÞ óáò, ðÜíù áðü ôï óôñþìá ôçò ðáñáößíçò

êáé áöïý áõôü Ý÷åé óôåñåïðïéçèåß, ðëáóôéêÜ ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò.
7. ÖïñÝóôå ðÜíù áðü ôá ðëáóôéêÜ ãÜíôéá Ýíá æåõãÜñé ðåôóåôÝ ãÜíôéá.
8. ÁöÞóôå ôçí ðáñáößíç 10 ëåðôÜ.
9. ÁöáéñÝóôå ìåôÜ ôá 10 ëåðôÜ ðñþôá ôá ðåôóåôÝ ãÜíôéá, ìåôÜ ôá ðëáóôéêÜ êáé

ôÝëïò ôçí ðáñáößíç.
10.  Ìå ìéá îýëéíç óðÜôïõëá ôïðïèåôÞóôå óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý

ìéêñÞ ðïóüôçôá êñÝìáò ÷åñéþí êáé áðëþóôå ôç ìå êéíÞóåéò ìÜëáîçò.

ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Áíïßîôå ôï ðáñáöéíüëïõôñï ãéá íá æåóôáßíåôáé ç ðáñáößíç 10
ëåðôÜ ðñéí îåêéíÞóåé ç ðåñéðïßçóç.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Óõìðëçñþóôå ôéò ëÝîåéò ðïõ ëåßðïõí óôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò.

Ç ðåñéðïßçóç ôçò ðáñáößíçò ………..…. ôçí åðéäåñìßäá. Ç ………… ôçò
ðáñáößíçò ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá þóôå íá ìçí ðñïêëçèåß …………… Óå
ðñþôç öÜóç ………….. ôá ÷Ýñéá ôïõ ðåëÜôç ìå ……… ………. Óôç óõíÝ÷åéá
…………… êáé ………….. ìÝóá óôï …………. Áöïý äçìéïõñãçèåß óôçí
åðéäåñìßäá Ýíá ëåðôü ………. ……….. êáëýðôïõìå ôá ÷Ýñéá ìå ………..
……….. êáé áðü ðÜíù ìå ………… …………. ÁöÞíïõìå ôï ðñïúüí íá
äñÜóåé ãéá ……….. ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï áöáéñïýìå. Ìå ìéá ……………
åöáñìüæïõìå ìéêñÞ ðïóüôçôá ………. ………… êáé ìå êéíÞóåéò ìÜëáîçò.

• Óçìåéþóôå ìå 4 ôá ðñïúüíôá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôçò
ðáñáößíçò :

ÂáìâÜêé ÿ Ðáñáöéíüëïõôñï ÿ
Ïéíüðíåõìá ÿ Çëåêôñéêüò óôåãíùôÞñáò ÿ
Ðáñáößíç ÿ ØáëéäÜêé ÿ
¢÷ñùìï âåñíßêé ÿ ÃÜíôéá åëáóôéêÜ ÿ
Äéáëõôéêü âåñíéêéïý ÿ ÃÜíôéá ðåôóåôÝ ÿ
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 5ç

ÌåëÝôç ó÷Þìáôïò ÷åñéþí-íõ÷éþí

Óêïðüò :Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç: 1)
íá  áíáãíùñßæïõí ôï ó÷Þìá ôùí ÷åñéþí.  2)  íá  áíáãíùñßæïõí ôï ó÷Þìá ôùí
íõ÷éþí. 3)   íá  ðñïôåßíïõí ôçí áðáñáßôçôç äéüñèùóç óôï ó÷Þìá ôùí íõ÷éþí.

Èåùñçôéêü ìÝñïò:  ÐáñÜãñáöïò:  Ó÷Þìáôá ÷åñéþí - íõ÷éþí

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

•   Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé
•   ÐåôóÝôá
•   ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò

Êáíüíåò õãéåéíÞò: -  Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé ðñéí îåêéíÞóåôå.

-  ÖïñÝóôå ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò.
-  ÐåôÜîôå ôá ãÜíôéá ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åñãáóßáò.

Ðïñåßá åñãáóßáò:

1. ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá.

2. Ï Ýíáò íá áíáëÜâåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç.

3. ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò.

4. Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá ôïõ/ôçò óõììáèçôÞ/óõììáèÞôñéáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé.

5. ÌåëåôÞóôå ôï ó÷Þìá ôùí ÷åñéþí êáé ôùí íõ÷éþí.

6. Ðñïôåßíåôå äéüñèùóç óôï ó÷Þìá ôùí íõ÷éþí.

7. ÊáôáãñÜøôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò óáò.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Ó÷åäéÜóôå ôï ÷Ýñé ìå ôï ó÷Þìá íõ÷éþí ðïõ ðñïôåßíåôå.

• Áíôéóôïé÷åßóôå óôç óôÞëç Á ôéò ëÝîåéò ôçò óôÞëçò Â.

ÓÔÇËÇ Á ÓÔÇËÇ Â

1. ÏÂÁË ×ÅÑÉ á. ÏâÜë
2. ËÅÐÔÏ ÊÁÉ ÌÁÊÑÕ â. ÊïíôÜ íý÷éá
3. ÖÁÑÄÕ ×ÅÑÉ ã. ÓôñïããõëÜ íý÷éá

ä. ÌáêñéÜ êáé ìõôåñÜ
    íý÷éá
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 6ç

Ó÷åäéáóìüò ìïñöÞò íõ÷éïý

Óêïðüò:  Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò /ôñéåòíá åßíáé óå èÝóç íá:
1)  áíáãíùñßæïõí ôï ó÷Þìá ÷åñéþí êáé íõ÷éþí. 2)  ðñïôåßíïõí ôçí áðáñáiôçôç
äéüñèùóç óôï ó÷Þìá ôùí íõ÷éþí. 3)  áðïêôÞóïõí ôç äåîéüôçôá íá ó÷åäéÜæïõí
ôçí ðñïôåéíüìåíç ìïñöÞ íõ÷éïý ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ëßìáò.

Èåùñçôéêü ìÝñïò:

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÌÏÑÖÇÓ ÍÕ×ÉÏÕ (ËÉÌÁÑÉÓÌÁ)

Óôï ó÷åäéáóìü ôçò ìïñöÞò ôïõ
íõ÷éïý ç ëßìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
ãùíßá 45 ï ìå ôï íý÷é. Ç
äéáäéêáóßá îåêéíÜ áðü ôï ìéêñü
äÜêôõëï ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý
ôïõ ðåëÜôç, êñáôþíôáò ôï
äÜêôõëï áíÜìåóá óôïí áíôß÷åéñá
êáé óôï äåßêôç.

Åéêüíá 5.34.
Ó÷åäéáóìüò ìïñöÞò íõ÷éïý

Åéêüíá. 5.35
Áðïöåýãåôå ôéò ãùíßåò ôïõ íõ÷éïý

Ãéá ôç äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ÷Üñôéíç Þ ìåôáëëéêÞ
ëßìá. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ÷Üñôéíç
ëßìá, ìå ôçí óêëçñÞ ðëåõñÜ ôçò äßíåôáé
ç ìïñöÞ óôï íý÷é ìå êéíÞóåéò áðü ôéò
Üêñåò ðñïò ôï êÝíôñï ôïõ åëåýèåñïõ
Üêñïõ ôïõ íõ÷éïý áðïöåýãïíôáò ôéò
ãùíßåò ôïõ íõ÷éïý. Óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç
ëåðôÞ ðëåõñÜ ôçò ÷Üñôéíçò óå ãùíßá 45ï

ìå ôï íý÷é êáé ìå ìéá êßíçóç ðñïò ôá
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ðÜíù áöáéñïýíôáé óêëçñÜ Üêñá Þ õðïëåßììáôá áðü ðáñùíõ÷ßäåò.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé
• ÐåôóÝôá
• ×Üñôéíç ëßìá ìéáò ÷ñÞóåùò
• ÌåôáëëéêÞ ëßìá
• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý
• ÂáìâÜêé
• ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò

Êáíüíåò õãéåéíÞò: -

-  ÔïðïèåôÞóôå ôç ìåôáëëéêÞ ëßìá óå áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá.

-  ÐëÝíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ ìå áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé êáé öïñÝóôå ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò Üóêçóçò.

-  ÐåôÜîôå ôç ÷Üñôéíç ëßìá êáé ôá ãÜíôéá ìåôÜ ôç ÷ñÞóç.

-  Ìçí åéóðíÝåôå ôï äéáëõôéêü ôïõ âåñíéêéïý.

-  ÐåôÜîôå ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï âáìâÜêé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò.

Ðïñåßá åñãáóßáò:

1.  ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá..

2.  Ï Ýíáò íá áíáëÜâåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôïõ ðåëÜôç.

3.  Áíáãíùñßóôå ôï ó÷Þìá ÷åñéþí êáé íõ÷éþí.

4.  Ðñïôåßíåôå ôçí áðáñáßôçôç äéüñèùóç óôï ó÷Þìá ôùí íõ÷éþí.

5.  ÁðïëõìÜíåôå ôç ìåôáëëéêÞ ëßìá.

6.  ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò.

7.  ÁöáéñÝóôå ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå äéáëõôéêü âåñíéêéïý, ôï âåñíßêé íõ÷éþí.

8.  Ó÷åäéÜóôå ôçí ðñïôåéíüìåíç ìïñöÞ íõ÷éïý ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ëßìáò, þóôå íá
Ý÷åôå Ýíá áñìïíéêü ôåëéêü áðïôÝëåóìá.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÁðáíôÞóôå ìå ôï ÷áñáêôçñéóìü Óùóôü (Ó) Þ ËÜèïò (Ë):

- Áðïëõìáßíïõìå ôç ÷Üñôéíç ëßìá ðñéí ôç ÷ñÞóç.

- Ç ëßìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãùíßá 45ï ìå ôï íý÷é áðü ôï åëåýèåñï Üêñï ðñïò
ôç ãùíßá ôïõ íõ÷éïý.

- Ç óêëçñÞ ðëåõñÜ ôçò ÷Üñôéíçò ëßìáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá áöáéñÝóåé
õðïëåßììáôá áðü ðáñùíõ÷ßäåò.

• Áíôéóôïé÷ßóôå óôç óôÞëç Á ôéò ëÝîåéò ôçò óôÞëçò Â þóôå íá Ý÷åôå áñìïíéêü
ôåëéêü áðïôÝëåóìá.

ÓÔÇËÇ Á ÓÔÇËÇ Â

ÏÂÁË ×ÅÑÉ  ÊÏÍÔÏ ÍÕ×É
ÌÁÊÑÕ ×ÅÑÉ  ÌÕÔÅÑÏ ÍÕ×É
ÖÁÑÄÕ ×ÅÑÉ ÔÅÔÑÁÃÙÍÏ ÍÕ×É
ËÅÐÔÏ ×ÅÑÉ ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÍÕ×É
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 7ç

ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý íõ÷éþí

Óêïðüò: Óêïðüò  ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá:
1)  åðéëÝãïõí ôï ÷ñþìá âåñíéêéïý ôùí íõ÷éþí. 2) åöáñìüæïõí ôïõò ôñüðïõò
åöáñìïãÞò ôïõ âåñíéêéïý. 3) åöáñìüæïõí ôç äéáäéêáóßá áðëþìáôïò ôïõ
âåñíéêéïý.

Èåùñçôéêü ìÝñïò

ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ ÍÕ×ÉÙÍ

Ç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò ôïõ âåñíéêéïý ôùí íõ÷éþí ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôá
áêüëïõèá óôÜäéá:

á) ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÓÔÑÙÌÁÔÏÓ ÂÁÓÇÓ: Ç âÜóç åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï âåñíßêé, ôï
ïðïßï åöáñìüæåôáé óå Ýíá óôñþìá ãéá íá ðñïëçöèåß ôï êéôñßíéóìá ôïõ íõ÷éïý
áðü ôá Ýíôïíá ÷ñùìáôéóìÝíá âåñíßêéá íõ÷éþí. Ãéá íá åöáñìïóèåß ôï Ü÷ñùìï
âåñíßêé, áíáêéíåßôáé ìåôáîý ôùí äõï ÷åñéþí ôï äï÷åßï óôï ïðïßï åìðåñéÝ÷åôáé,
áðïöåýãïíôáò ôç äçìéïõñãßá öõóáëßäùí.

Åéêüíá 5.36    ÅöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý íõ÷éþí.
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Ç åöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý îåêéíÜ ìå ìéá ðéíåëéÜ óôï êÝíôñï ôïõ íõ÷éïý áðü ôç
âÜóç Ýùò ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá áðëþíåôáé ìéá äåýôåñç ðéíåëéÜ
óôï äåîß êáé Üëëç ìéá óôï áñéóôåñü Üêñï ôïõ íõ÷éïý. Ç åöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý
èá ðñÝðåé íá ãßíåé ÷ùñßò íá âõèßæåôáé ðñïçãïõìÝíùò ôï ðéíåëÜêé ìÝóá óôï âåñíßêé.
Ç áñ÷éêÞ ðïóüôçôá âåñíéêéïý èá åßíáé ôÝôïéá þóôå íá êáëýðôåé ïëüêëçñç ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ íõ÷éïý.

â) ÅÖÁÑÌÏÃÇ ×ÑÙÌÁÔÉÓÔÏÕ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ: Ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé óå äõï
óôñþìáôá ìå ôïí ßäéï ôñüðï ðïõ åöáñìüæåôáé êáé ôï óôñþìá ôçò âÜóçò. Áí êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ôïõ âåñíéêéïý, áðëùèåß áðü ëÜèïò ÷åéñéóìü óôá
åðùíý÷éá âåñíßêé áõôü áöáéñåßôáé ìå ìéá ìðáôïíÝôá åìðïôéóìÝíç ìå áöáéñåôéêü
âåñíéêéïý.

ã) ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÅËÉÊÏÕ ÓÔÑÙÌÁÔÏÓ: ÌåôÜ ôá äõï óôñþìáôá ôïõ
÷ñùìáôéóôïý âåñíéêéïý áðëþíåôáé Ýíá óôñþìá áðü Ü÷ñùìï âåñíßêé, ôï ïðïßï èá
ôï ðñïóôáôåýóåé áðü ôçí êáôáóôñïöÞ.

ä) ÓÔÅÃÍÙÌÁ ÍÕ×ÉÙÍ: Ìðïñåß íá ãßíåé ìå õãñü óôåãíùôéêü íõ÷éþí, ôï ïðïßï
åöáñìüæåôáé óôï íý÷é ìå âïõñôóÜêé Þ óå óðñÝé Þ ìðïñåß íá ãßíåé ìå óõóêåõÞ
çëåêôñéêïý óôåãíùôÞñá.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé
• ÐåôóÝôá
• ¢÷ñùìï âåñíßêé – âÜóç
• ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé íõ÷éþí
• Õãñü óôåãíùôéêü íõ÷éþí Þ çëåêôñéêü óôåãíùôÞñá
• Ïéíüðíåõìá
• ÂáìâÜêé
• ÌðáôïíÝôåò
• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý
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Êáíüíåò õãéåéíÞò:

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé ðñéí îåêéíÞóåôå ôçí
åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò.

- Ìçí åéóðíÝåôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí êáé ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý.

- Óå ðåñßðôùóç ÷ñçóéìïðïßçóçò çëåêôñéêïý óôåãíùôÞñá âåñíéêéïý
áðïöýãåôå ôç ÷ñÞóç ôïõ ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.

- ÐåôÜîôå ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï âáìâÜêé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò.

- ÁðïëõìÜíåôå ôá åñãáëåßá óáò êáé ôïí ðÜãêï åñãáóßáò.

Ðïñåßá åñãáóßáò

- ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò öÝñíïíôáò êïíôÜ óáò üëá ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ
êáé åñãáëåßá.

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé.
- Åöáñìüóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí óôï Ýíá ÷Ýñé áêïëïõèþíôáò óå êÜèå íý÷é Ýíá

äéáöïñåôéêü ôñüðï áðëþìáôïò. Óôï Üëëï ÷Ýñé áðëþóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí ìǻ ôïí
ôñüðï ï ïðïßïò äßíåé ôï ðéï áñìïíéêü áðïôÝëåóìá.

- Óôåãíþóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí ìå õãñü óôåãíùôéêü Þ çëåêôñéêü óôåãíùôÞñá.

¢óêçóç
Áöïý ïëïêëçñþóåôå ôçí ðïñåßá åñãáóßáò ðáñáôçñÞóôå ôá äýï ÷Ýñéá êáé
êáôáãñÜøôå ôá óõìðåñÜóìóôÜ óáò.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ×áñáêôçñÞóôå ìå óùóôü (Ó) Þ ëÜèïò (Ë)

á) Ç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò âåñíéêéïý íõ÷éþí ðåñéëáìâÜíåé 6 óôÜäéá  Ó    Ë

â) Ôï óôÝãíùìá ôùí íõ÷éþí ãßíåôáé ìå õãñü âåñíßêé íõ÷éþí Ó    Ë

ã) Ôï Üðëùìá ôïõ âåñíéêéïý óôï íý÷é ãßíåôáé óå ôñßá âÞìáôá Ó    Ë

ä) Ôï ôåëéêü óôñþìá Ü÷ñùìïõ âåñíéêéïý ðñïóôáôåýåé  ôï ÷ñùìá-
ôéóìÝíï âåñíßêé áðü ôç öèïñÜ Ó    Ë

å) Ôï Ü÷ñùìï âåñíßêé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðñïóôáôåýåé ôï
íý÷é áðü ôï êéôñßíéóìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôï
÷ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé íõ÷éþí Ó    Ë

• Óçìåéþóôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç:

á) Ôï âåñíßêé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ðñþôï óôñþìá óôçí åöáñìïãÞ
âåñíéêéïý íõ÷éþí åßíáé
- ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé
-  ¢÷ñùìï âåñíßêé
- Õãñü óôåãíùôéêü âåñíéêéïý

â) Ôï Ü÷ñùìï âåñíßêé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
- Íá ðñïöõëÜóóåé ôï ÷ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé áðü ôçí êáôáóôñïöÞ
- Íá âïçèÜ óôï óôÝãíùìá ôïõ ÷ñùìáôéóìÝíïõ âåñíéêéïý
- Íá ðñïóêïëëÜôáé óå áõôü ôï ÷ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé

ã) Ãéá íá áöáéñåèåß ôï âåñíßêé áðü ôá åðùíý÷éá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìðáôïíÝôá
óå
- Ïéíüðíåõìá
- Äéáëõôéêü âåñíéêéïý
- ËÜäé åðùíõ÷ßùí
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 8ç

ÓôåãíÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôïõ ÷åñéïý

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá:
1)  Åöáñìüæïõí ìå ôç óùóôÞ óåéñÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ðåñéðïßçóçò ôïõ óôåãíïý
ìáíéêéïýñ. 2) Ãíùñßæïõí ôá áðáñáßôçôá åñãáëåßá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ðåñéðïßçóçò. 3) Ãíùñßæïõí ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðåñéðïßçóçò.

Èåùñçôéêü ìÝñïò

ÓÔÅÃÍÏ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ

Åßíáé ç ðéï áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí, äéüôé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò äåí áðáéôåßôáé ç
âýèéóç ôïõ ÷åñéïý óå íåñü Þ êÜðïéï Üëëï åéäéêü ðñïúüí.
Ôá óôÜäéá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åßíáé:

– ÐËÕÓÉÌÏ ×ÅÑÉÙÍ ÔÏÕ ÐÅËÁÔÇ:

ÓõóôÞíåôáé óôïí ðåëÜôç íá ðëýíåé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé Þ
øåêÜæïíôáé ìå åéäéêü áíôéâáêôçñéäéáêü ðñïúüí.

– ÅËÅÃ×ÏÓ ÍÕ×ÉÙÍ ÃÉÁ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ:

Ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôùí íõ÷éþí ãéá äõóëåéôïõñãßåò. Áí åíôïðéóèåß êÜðïéá áðü ôéò
äõóëåéôïõñãßåò ðïõ Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï äåí åöáñìüæåôáé
ç äéáäéêáóßá áðëÞò ðåñéðïßçóçò ôùí íõ÷éþí áëëÜ ðñïôåßíåôáé óõóôÞíåôáé éáôñéêÞ
áíôéìåôþðéóç. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç óõíå÷ßæåôáé ç äéáäéêáóßá.

– ÁÖÁÉÑÅÓÇ ÔÏÕ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ:

Ìå Ýíá âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü õãñü ãéá ôï ìáíü,áöáéñåßôáé ôï
âåñíßêé. Ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß âáìâÜêé ôõëéãìÝíï ãýñù áðüôç ìéá
Üêñç åíüò îýëéíïõ óôõëåïý (îõëÜêé) ãéá ôçí ðåñéï÷Þ êïíôÜ óôï åðùíý÷éï, Þ íá
ôïðïèåôçèïýí ìéêñÜ êïììÜôéá âáìâáêéïý åìðïôéóìÝíá ìå áöáéñåôéêü ãéá ôï
âåñíßêé ôùí íõ÷éþí, åðÜíù óå üëá ôá íý÷éá ôáõôü÷ñïíá. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï äåí
åðéôñÝðåôáé óôï âåñíßêé íá åéóÝëèåé óôï åðùíý÷éï.
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Åéêüíá 5.37
Áöáßñåóç
âåñíéêéïý

– Ó×ÅÄÉÁÓÇ ÌÏÑÖÇÓ ÍÕ×ÉÏÕ:

Óôï óôÜäéï áõôü ðáñáôçñåßôáé ôï ó÷Þìá ôïõ ÷åñéïý  êáé ôïõ íõ÷éïý êáé ó÷åäéÜæåôáé
ç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý ìå åéäéêÞ ÷Üñôéíç ëßìá. ×ñçóéìïðïéåßôáé ç óêëçñÞ ðëåõñÜ
ôçò ÷Üñôéíçò ëßìáò ìå öïñÜ áðü ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ íõ÷éïý óôï êÝíôñï ôïõ
åëåýèåñïõ Üêñïõ êáé áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ðñïò ôï êÝíôñï ôïõ åëåýèåñïõ
Üêñïõ. Ç äéáäéêáóßá îåêéíÜ áðü ôï ìéêñü äÜêôõëï êáé ôåëåéþíåé óôïí áíôß÷åéñá,
åíþ áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ôçò ëßìáò óôéò ãùíßåò ôùí íõ÷éþí.
Óôï óôÜäéo áõôü ç ÷ñÞóç ôçò ëßìáò óå ãùíßá 45ï óå óõíäõáóìü ìå ìéá êßíçóç
ðñïò ôá ðÜíù ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé êùíéêü ó÷Þìá êÜôù áðü ôï åëåýèåñï Üêñï.

– ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ÁÖÁÉÑÅÔÉÊÏÕ ÕÃÑÏÕ ÓÔÏ ÅÐÙÍÕ×ÉÏ:

Ôï áöáéñåôéêü õãñü ôùí åðùíõ÷ßùí ôïðïèåôåßôáé ìå ëåðôü ðéíÝëï Þ âáìâÜêé ãýñù
áðü ôï åðùíý÷éï Þ ìå ôï åéäéêü ó÷åäéáóìÝíï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý óôï ïðïßï

Åéêüíá 5.38
ÔïðïèÝôçóç

áöáéñåôéêïý õãñïý
óôï åðùíý÷éï
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ðåñéÝ÷åôáé. ÁöÞíåôáé íá äñÜóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå åéäéêü îýëéíï Þ óô-ëåü (îõëÜêé)
ðéÝæåôáé åëáöñþò ðßóù êáé ðÜíù ôï åðùíý÷éï. Ôï áöáéñåôéêü ôùí åðùíõ÷ßùí
ôïðïèåôåßôáé ðñþôá óôï Ýíá ÷Ýñé óôç óõíÝ÷åéá óôï Üëëï êáé áöïý ïëïêëçñùèåß ç
åöáñìïãÞ ôïõ, îåêéíÜåé ç äéáäéêáóßá ðßåóçò ôùí åðùíõ÷ßùí ìå ôï óôõëåü áðü ôï
÷Ýñé óôï ïðïßï áñ÷éêÜ åöáñìüóôçêå ôï õãñü.

Äå óõóôÞíåôáé ç êïðÞ ôùí åðùíõ÷ßùí ãéáôß åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèåß
ôñáõìáôéóìüò êáé íá äçìéïõñãçèåß ìüëõíóç óôçí ðåñéï÷Þ.

Åéêüíá 5.39   Ðßåóç åðùíõ÷ßùí ìå óôõëåü.

– ÁÐÏ×ÑÙÌÁÔÉÓÌÏÓ ÍÕ×ÉÙÍ:

Ôï óôÜäéï áõôü åßíáé ðñïáéñåôéêü êáé åöáñìüæåôáé áí ôá íý÷éá ôùí ðåëáôþí
åìöáíßæïõí êßôñéíï ÷ñþìá. Ç ëåýêáíóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå äéÜëõìá 6% ïîõæåíÝ Þ
åéäéêÝò ëåõêáíôéêÝò ëïóéüí Þ ëåõêáíôéêÜ ðñïúüíôá (ð.÷. ìðëïê ëåýêáíóçò).
Ç åöáñìïãÞ ôïõ ëåõêáíôéêïý äéáëýìáôïò ãßíåôáé ìå âáìâÜêé ôõëéãìÝíï óå îýëéíï
óôõëåü êáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí Ýëèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá, ãéáôß
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü.

– ËÅÉÁÍÓÇ:

Ôï óôÜäéï áõôü åßíáé ðñïáéñåôéêü êáé åöáñìüæåôáé ãéá íá áðïìáêñýíåé ôéò
óêëçñýíóåéò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íõ÷éïý. Ôá íý÷éá øåêÜæïíôáé ìå íåñü ðñéí ôçí
åöáñìïãÞ ãéá ôç ìåßùóç ôçò èåñìüôçôáò ðïõ áíáðôýóóåôáé ëüãù ôñéâÞò. Óôç
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óõíÝ÷åéá ôï íý÷é ôñßâåôáé ìå åéäéêÝò ëßìåò Þ óöïõããÜñé ëÞöçò äéáãþíéá áðü ôç
âÜóç ôïõ íõ÷éïý óôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ ðñïò êÜôù êáé áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá
äåîéÜ êáé ìå ôï áíôßèåôï ó÷çìáôßæïíôáò Ýíá “×”.ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëåßáíóçò
ìå óöïõããÜñé ëÞöçò, ðñÝðåé ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ íá áíáóçêþíåôáé ãéá íá áðïöåõ÷èåß
ç áßóèçóç êáøßìáôïò áðü ôçí áíÜðôõîç èåñìüôçôáò ëüãù ôñéâÞò. Óôï ôÝëïò ôçò
ëåßáíóçò ôá íý÷éá øåêÜæïíôáé ìå íåñü êáé êáèáñßæïíôáé ãéá íá áêïëïõèÞóåé ôï
åðüìåíï óôÜäéï.

– ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ÅÉÄÉÊÏÕ ËÁÄÉÏÕ ÃÉÁ ÔÁ ÅÐÙÍÕ×ÉÁ:

Åéêüíá 5.40  ÔïðïèÝôçóç åéäéêïý ëáäéïý óôá åðùíý÷éá.

 Ìå Ýíá îýëéíï óôõëåü ðïõ óôï Ýíá Üêñï öÝñåé ôõëéãìÝíï âáìâÜêé åöáñìüæåôáé
ôï åéäéêü ëÜäé óå êÜèå íý÷é óôï åðùíý÷éï ìå áðáëç êõêëéêÞ êßíçóç

– ÌÁËÁÎÇ ÓÔÏÍ ÊÁÑÐÏ ÊÁÉ ÓÔÏ ×ÅÑÉ:

 Ìå ìéá ëïóéüí Þ êñÝìá ÷åñéþí ãßíåôáé ç ìÜëáîç ÷åñéþí ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óå
ðñïçãïýìåíç áíôßóôïé÷ç ðáñÜãñáöï.

–  ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ ÍÕ×ÉÙÍ:

 ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ìÜëáîçò áöáéñïýíôáé ôá õðïëåßììáôá ôïõ
ëáäéïý ãéá ôá åðùíý÷éá ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü. Óôç óõíÝ÷åéá
åöáñìüæåôáé ôï áíÜëïãï óå 4-5 óôñþìáôá üðùò ðåñéãñÜöåôáé óôçí áíôßóôïé÷ç
ðáñÜãñáöï.
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Åéêüíá 5.41 .ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý íõ÷éþí.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé

• ÐåôóÝôá

• ×Üñôéíç ëßìá ìéáò ÷ñÞóåùò Þ ìåôáëëéêÞ ëßìá

• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý

• Îýëéíï óôõëåü ìå âáìâÜêé Þ ìðáôïíÝôá

• ÂáìâÜêé

• Áöáéñåôéêü õãñü åðùíõ÷ßùí

• ÓöïõããÜñé ëÞøçò Þ ëßìá ëåßáíóçò

• ËÜäé åðùíõ÷ßùí

• ¢÷ñùìï âåñíßêé íõ÷éþí

• ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé íõ÷éþí

• ÊñÝìá ÷åñéþí

• ÓðÜôïõëá îýëéíç

• ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò
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Êáíüíåò õãéåéíÞò:

- ÔïðïèåôÞóôå ôç ìåôáëëéêÞ ëßìá óå áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá ðñéí îåêéíÞóåôå
ôçí åñãáóßá

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ ìå áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé êáé öïñÝóôå ôá ãÜíôéá óáò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò Üóêçóçò

- ÖïñÝóôå ôç ÷åéñïõñãéêÞ ìÜóêá êáôÜ ôï óôÜäéï ó÷åäßáóçò ôçò ìïñöÞò ôïõ
íõ÷éïý

- ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò ðåôÜîôå ôç ÷ñçóéìïðïéçìÝíç ÷Üñôéíç ëßìá, ôï
âáìâÜêé, ôç îýëéíç óðÜôïõëá, ôïí îýëéíï óôõëåü êáé ôá ãÜíôéá.

- Ìçí åéóðíÝåôå ôá âåñíßêéá íõ÷éþí êáé ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý
- ÁðïëõìÜíåôå ôá åñãáëåßá óáò êáé ôï ÷þñï ðïõ åñãáóôÞêáôå ìåôÜ ôï ôÝëïò

ôçò Üóêçóçò.

Ðïñåßá åñãáóßáò:

1.  ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá.

2.  Ï Ýíáò íá áíáëÜâåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç.

3.  ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò.

4.  Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ êáé öïñÝóôå ôá ãÜíôéá óáò.

5.  ÅëÝãîôå áí õðÜñ÷ïõí äõóëåéôïõñãßåò óôá íý÷éá

6.  ÁöáéñÝóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí

7.  Ó÷åäéÜóôå ôç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý

8.  ÔïðïèåôÞóôå áöáéñåôéêü õãñü

9.  ÊÜíôå ôç äéáäéêáóßá áðï÷ñùìáôéóìïý, áí ÷ñåéÜæåôáé

10.  ÊÜíôå ëåßáíóç íõ÷éþí áí ÷ñåéÜæåôáé

11.  ÔïðïèåôÞóôå åéäéêü ëÜäé åðùíõ÷ßùí

12.  ÊÜíôå ìÜëáîç óôï ÷Ýñé êáé óôïí êáñðü ìå êñÝìá ÷åñéþí

13.  Åöáñìüóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Áíôéóôïé÷ßóôå óôéò ëÝîåéò ôçò ïìÜäáò Á ôéò ëÝîåéò ôçò ïìÜäáò Â

     ÏÌÁÄÁ Á      ÏÌÁÄÁ Â

Ìáëáêþíåé åðùíý÷éï Äéáëõôéêü âåñíéêéïý
Ðñïóôáôåýåé ôï íý÷é ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé
Áöáßñåóç âåñíéêéïý ÓöïõããáñÜêé ëÞøçò
Åýêïëç ðßåóç åðùíõ÷ßùí ×Üñôéíç ëßìá
Åíõäáôþíåé ËÜäé åðùíõ÷ßùí
Áðïëõìáßíåé Áöáéñåôéêü äéÜëõìá
Ðßåóç åðùíõ÷ßùí ¢÷ñùìï âåñíßêé
Ó÷åäßáóç ìïñöÞò íõ÷éïý Îýëéíïò óôõëåüò
×ñþìá íõ÷éïý ÊñÝìá ÷åñéþí
ÃõÜëéóìá íõ÷éïý Óáðïýíé

• Âñåßôå áðü öùôïãñáößåò ðåñéïäéêþí äéÜöïñá åñãáëåßá êáé ðñïúüíôá ãéá áðëÞ
óôåãíÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí êáé êÜíôå Ýíáí êáôÜëïãï, óôïí ïðïßï èá áíáöÝñåôå
ôá ðñïúüíôá áõôÜ êáèþò êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò.
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……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 9ç

ÕãñÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôïõ ÷åñéïý

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá:
1) Åöáñìüæïõí ìå ôç óùóôÞ óåéñÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò õãñÞò ðåñéðïßçóçò
íõ÷éþí. 2) Ãíùñßæïõí ôá áðáñáßôçôá åñãáëåßá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ðåñéðïßçóçò. 3) Ãíùñßæïõí ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðåñéðïßçóçò.

Èåùñçôéêü ìÝñïò

ÕÃÑÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ

Ç äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèåßôáé ãéá ìéá ïëïêëçñùìÝíç õãñÞ ðåñéðïßçóç
íõ÷éþí åßíáé ç áêüëïõèç;

–  ÐËÕÓÉÌÏ ×ÅÑÉÙÍ ÔÏÕ ÐÅËÁÔÇ:

 Ôá ÷Ýñéá êáé éäéáßôåñá ôá íý÷éá ôïõ ðåëÜôç øåêÜæïíôáé ìå åéäéêü áíôéóçðôéêü
ðñïúüí Þ óõóôÞíåôáé óôïí ðåëÜôç ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ôïõ ìå áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé.

–  ÅËÅÃ×ÏÓ ÍÕ×ÉÙÍ ÃÉÁ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ:

 ÅîåôÜæïíôáé ôï äÝñìá ôùí ÷åñéþí ôïõ ðåëÜôç êáé ôá íý÷éá ãéá ôïí åíôïðéóìü
ôõ÷üí äõóëåéôïõñãéþí. Áí êáôÜ ôçí åîÝôáóç äåí åíôïðßæåôáé êÜðïéá äõóëåéôïõñãßá
ç ïðïßá íá åßíáé áðáãïñåõôéêÞ ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéáäéêáóßáò, óõíå÷ßæåôáé
ç ðåñéðïßçóç.

–  ÁÖÁÉÑÅÓÇ ÔÏÕ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ ÍÕ×ÉÙÍ:

Ç áöáßñåóç ôïõ âåñíéêéïý ãßíåôáé:

ß) ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü õãñü ãéá ôï âåñíßêé.

ßß) ìå âáìâÜêé ôõëéãìÝíï ãýñù áðü ôï Ýíá Üêñï åíüò îýëéíïõ óôõëåïý (îõëÜêé)
êáé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü õãñü, ãéá ôçí ðåñéï÷Þ êïíôÜ óôï åðùíý÷éï.
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ßßß) ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ìéêñþí êïììáôéþí âáìâáêéïý, åìðïôéóìÝíùí ìå
áöáéñåôéêü õãñü, åðÜíù óå üëá ôá íý÷éá ôáõôü÷ñïíá.

– Ó×ÅÄÉÁÓÇ ÌÏÑÖÇÓ ÍÕ×ÉÏÕ:

Óôï óôÜäéï áõôü, ìåôÜ áðü ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ ó÷Þìáôïò ôïõ íõ÷éïý êáé ôïõ
÷åñéïý, ó÷åäéÜæåôáé ç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý ìå åéäéêÞ ÷Üñôéíç ëßìá. ×ñçóéìïðïéåßôáé
ç óêëçñÞ ðëåõñÜ ôçò ÷Üñôéíçò ëßìáò ìå öïñÜ áðü ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ íõ÷éïý
ðñïò ôï êÝíôñï ôïõ åëåýèåñïõ Üêñïõ.
Ç ÷ñÞóç ôçò ëßìáò áðïöåýãåôáé óôéò ãùíßåò ôùí íõ÷éþí, åíþ áí ÷ñçóéìïðïéçèåß
õðü ãùíßá 45ï óå óõíäõáóìü ìå ìéá êßíçóç ðñïò ôá ðÜíù äçìéïõñãåß êùíéêü
ó÷Þìá êÜôù áðü ôï åëåýèåñï Üêñï.

–  ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ×ÅÑÉÙÍ ÓÅ ÄÉÁËÕÌÁ:

 Áöïý ïëïêëçñùèåß ï ó÷åäéáóìüò ôçò ìïñöÞò ôïõ íõ÷éïý ðñþôá óôï áñéóôåñü
÷Ýñé, áõôü âõèßæåôáé ìÝóá óôï äéÜëõìá óáðïõíéïý åíþ ðáñÜëëçëá óõíå÷ßæåôáé ç
äéáäéêáóßá ó÷åäßáóçò ôçò ìïñöÞò ôïõ íõ÷éïý óôï äåîß ÷Ýñé.
Óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç âïÞèåéá ôçò âïýñôóáò ôùí íõ÷éþí, êáèáñßæïíôáé ôá íý÷éá ìå
öïñÜ áðü ôç ñßæá ðñïò ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ íõ÷éïý.

–  ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ÁÖÁÉÑÅÔÉÊÏÕ ÕÃÑÏÕ ÓÔÏ ÅÐÙÍÕ×ÉÏ:

 ÌåôÜ ôï âïýñôóéóìá óôåãíþíïíôáé ôá íý÷éá ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý ìå ìéá êáèáñÞ
ðåôóÝôá êáé ôïðïèåôåßôáé ôï õãñü áöáéñåôéêü óôï åðùíý÷éï.
ÁöÞíåôáé íá äñÜóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå Ýíá îýëéíï (îõëÜêé) Þ ìåôáëëéêü óôõëåü
ðéÝæåôáé ôï åðùíý÷éï åëáöñþò ðñïò ôá ðßóù êáé ðÜíù.
Óôï ôÝëïò áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò êáèáñßæåôáé ôï åëåýèåñï Üêñï ôùí íõ÷éþí ìå
Ýíá îýëéíï óôõëåü (îõëÜêé) ðïõ óôï Ýíá Üêñï ôïõ öÝñåé âáìâÜêé.
Áöïý ïëïêëçñùèåß áõôÞ ç äéáäéêáóßá ãéá ôï áñéóôåñü ÷Ýñé îåêéíÜåé ãéá ôï äåîß
÷Ýñé ç äéáäéêáóßá ôïõ âïõñôóßóìáôïò, ôçò ôïðïèÝôçóçò áöáéñåôéêïý õãñïý.

–  ÁÐÏ×ÑÙÌÁÔÉÓÌÏÓ ÍÕ×ÉÙÍ:

Ï áðï÷ñùìáôéóìüò ôùí íõ÷éþí åßíáé ðñïáéñåôéêüò êáé åöáñìüæåôáé ìüíï áí ôá
íý÷éá Ý÷ïõí êßôñéíï ÷ñþìá. Ãéá ôïí áðï÷ñùìáôéóìü ÷ñçóéìïðïéåßôáé äéÜëõìá
ïîõæåíÝ 6% Þ åéäéêÝò ëåõêáíôéêÝò ëïóéüí êáé ëåõêáíôéêÜ ðñïúüíôá.
Ç åöáñìïãÞ ôïõ ëåõêáíôéêïý äéáëýìáôïò ãßíåôáé ìå âáìâÜêé ôõëéãìÝíï óå îýëéíï
óôõëåü, ìå ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí Ýëèåé ôï äéÜëõìá óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ãéáôß
ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé åñåèéóìü.
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Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé

• ÐåôóÝôá

• ×Üñôéíç ëßìá ìéáò ÷ñÞóåùò Þ ìåôáëëéêÞ ëßìá

• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý

• Îýëéíï óôõëåü ìå âáìâÜêé Þ ìðáôïíÝôåò

• ÂáìâÜêé

• Áöáéñåôéêü õãñü åðùíõ÷ßùí

• ÓöïõããÜñé ëÞöçò Þ ëßìá ëåßáíóçò

• ËÜäé åðùíõ÷ßùí

• Á÷ñùìï âåñíßêé íõ÷éþí

• ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé íõ÷éþí

• ÊñÝìá ÷åñéþí

• Îýëéíç óðÜôïõëá

• Äï÷åßï ìå äéÜëõìá óáðïõíéïý

• ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò

Êáíüíåò õãéåéíÞò:

- ÔïðïèåôÞóôå ôç ìåôáëëéêÞ ëßìá óå áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá ðñéí îåêéíÞóåôå
ôçí åñãáóßá

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé
êáé öïñÝóôå ôá ãÜíôéá ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò Üóêçóçò.

- ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò ðåôÜîôå ôç ÷ñçóéìïðïéçìÝíç ÷Üñôéíç ëßìá, ôï
âáìâÜêé, ôïí îýëéíï óôõëåü êáé ôçí îýëéíç óðÜôïõëá

- Ìçí åéóðíÝåôå ôá âåñíßêéá íõ÷éþí êáé ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý

- ÁðïëõìÜíåôå ôá åñãáëåßá óáò êáé ôï ÷þñï ðïõ åñãáóôÞêáôå ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôçò Üóêçóçò.
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Ðïñåßá åñãáóßáò

1. ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá

2. Ï Ýíáò íá áíáëÜâåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç

3. ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò

4. Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ

5. ÅëÝãîôå áí õðÜñ÷ïõí äõóëåéôïõñãßåò óôá íý÷éá

6. ÁöáéñÝóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí

7. Ó÷åäéÜóôå ìå ôç ëßìá ôç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý óôï áñéóôåñü ÷Ýñé

8. ÔïðïèåôÞóôå ôï áñéóôåñü ÷Ýñé óå äéÜëõìá óáðïõíéïý

9. Ó÷åäéÜóôå ìå ôç ëßìá ôç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý óôï äåîß ÷Ýñé

10.  ÔïðïèåôÞóôå ôï äåîß ÷Ýñé óå äéÜëõìá óáðïõíéïý

11.  Âïõñôóßóôå ôá íý÷éá ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý êáé ôïðïèåôÞóôå áöáéñåôéêü õãñü
óôá åðùíý÷éá

12.  Ìå Ýíá îýëéíï óôõëåü (îõëÜêé) ðéÝóôå ôá åðùíý÷éá ðßóù êáé åðÜíù

13. Ðñï÷ùñÞóôå óôç äéáäéêáóßá ôïõ áðï÷ñùìáôéóìïý ôïõ íõ÷éïý áí åßíáé
áðáñáßôçôï

14.  Åöáñìüóôå ôç äéáäéêáóßá ôçò ëåßáíóçò ôïõ íõ÷éïý áí åßíáé áðáñáßôçôï

15.  ÔïðïèåôÞóôå åéäéêü ëÜäé óôá åðùíý÷éá

16. ÅðáíáëÜâåôå ãéá ôï äåîß ÷Ýñé ôç äéáäéêáóßá áðü ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ
áöáéñåôéêïý åðùíõ÷ßïõ ìÝ÷ñé ôçí ôïðïèÝôçóç åéäéêïý ëáäéïý

17.  ÊÜíåôå ìÜëáîç ìå ôçí êñÝìá ÷åñéþí

18.  Åöáñìüóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí.
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-  ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Ðïéá ç äéáöïñÜ ìåôáîý õãñÞò êáé óôåãíÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí;

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

• Óõãêåíôñþóôå  áðü ðåñéïäéêÜ öùôïãñáößåò åñãáëåßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá õãñÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí.

ÊÜíôå Ýíá êáôÜëïãï ìå ôá åñãáëåßá áõôÜ óôïí ïðïßï èá áíáöÝñåôáé êáé ôç
÷ñÞóç ôïõò.

Ìå âÜóç ôïí êáôÜëïãï áõôü åíôïðßóôå ôõ÷üí åëëåßøåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá
ðñïóùðéêÜ óáò åñãáëåßá êáé êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôá íý÷éá.

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 10ç

ÅðéäéïñèùôéêÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí Þ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ìå ëÜäé

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç    íá:
1) Åöáñìüæïõí ìå ôç óùóôÞ óåéñÜ ôç äéáäéêáóßá ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí ìå ëÜäé.
2) Ãíùñßæïõí ôá áðáñáßôçôá åñãáëåßá êáé åîïðëéóìü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí
åöáñìïãÞ ôçò ðåñéðïßçóçò. 3) Ãíùñßæïõí ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðåñéðïßçóçò.

Èåùñçôéêü ìÝñïò

ÅÐÉÄÉÏÑÈÙÔÉÊÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ
 Ç ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ ÌÅ ËÁÄÉ

Ç ðåñéðïßçóç áõôÞ åöáñìüæåôáé óå ÷Ýñéá ðïõ Ý÷ïõí îçñü áöõäáôùìÝíï äÝñìá
êáé åýèñáõóôá Þ óðáóìÝíá íý÷éá êáé óêëçñÜ åðùíý÷éá. Äßíåé õãñáóßá óôï äÝñìá
êáé äéáôçñåß áðáëÜ ôéò ðáñùíõ÷ßäåò êáé ôá åðùíý÷éá. Ãé’ áõôü óõóôÞíåôáé óáí
èåñáðåßá ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá éäéáßôåñá óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðñüâëçìá
ïíõ÷ïöáãßáò.

Ç äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèåßôáé ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò óôÜäéá:

–  ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÅÑÃÁËÅÉÙÍ:
Ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñéðïßçóç, åêôüò áðü ôá åñãáëåßá ðïõ áíáöÝñèçêáí óå
ðñïçãïýìåíåò ìåèüäïõò áðáéôåßôáé êáé ìéá çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ ãéá ôç èÝñìáíóç
ôçò ëïóéüí Þ ôïõ ëáäéïý ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðåñéðïßçóç íõ÷éþí. Ç
ëïóéüí Þ ôï ëÜäé èåñìáßíïíôáé 10 ìå 15 ëåðôÜ ðñéí áñ÷ßóåé ç äéáäéêáóßá.

–  ÐËÕÓÉÌÏ ×ÅÑÉÙÍ ÐÅËÁÔÇ:
Ôá ÷Ýñéá ôïõ ðåëÜôç ðëÝíïíôáé ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé Þ øåêÜæïíôáé ìå
åéäéêü ðñïúüí.
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–  ÅËÅÃ×ÏÓ ÍÕ×ÉÙÍ ÃÉÁ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ:
Ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôùí íõ÷éþí ãéá äõóëåéôïõñãßåò. Áí õðÜñ÷åé êÜðïéá äõóëåéôïõñãßá
áíáóôáëôéêÞ ôçò ðåñéðïßçóçò äéáêüðôïõìå êáé äåí óõíå÷ßæïõìå óôï åðüìåíï
óôÜäéï.

–  ÁÖÁÉÑÅÓÇ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ ÍÕ×ÉÙÍ:
Áöáéñåßôáé ôï âåñíßêé íõ÷éþí áðü ôá íý÷éá ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü
õãñü ãéá ôï âåñíßêé.

–  Ó×ÅÄÉÁÓÇ ÌÏÑÖÇÓ ÍÕ×ÉÏÕ:
Ìå åéäéêÞ ÷Üñôéíç ëßìá ó÷åäéÜæåôáé ç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý, áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá
ôïõ ÷åñéïý êáé ôïõ íõ÷éïý êáé ëåéáßíåôáé ç åðéöÜíåéÜ ôïõò.

– ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ×ÅÑÉÏÕ ÓÔÏÍ ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÈÅÑÌÁÍÔÇÑÁ:
 ÌåôÜ ôç ëåßáíóç ôùí íõ÷éþí êáé ðñéí ôç âýèéóÞ ôïõò óôç æåóôÞ ëïóéüí ìðïñåß
íá ðñïçãçèåß Ýíá ðÞëéíê ÷åñéþí. Óôç óõíÝ÷åéá âõèßæåôáé ôï ÷Ýñé ìÝóá óôï æåóôü
õëéêü åíþ ôõëßãåôáé ìéá ðåôóÝôá ãýñù áðü ôïí êáñðü þóôå ôï Üôïìï íá áéóèÜíåôáé
Üíåôá. Ôï ÷Ýñé ðáñáìÝíåé ðåñßðïõ 5 ëåðôÜ ìÝóá óôï õãñü.

–  ÌÁËÁÎÇ ÓÔÏÍ ÊÁÑÐÏ ÊÁÉ ÓÔÏ ×ÅÑÉ:
Áöïý ðåñÜóåé ï ÷ñüíïò äñÜóçò, âãáßíåé ôï ÷Ýñé áðü ôï õãñü êáé ìå ôá õðïëåßììáôá
ôïõ õëéêïý ãßíåôáé ç ìÜëáîç.

–  ÁÖÁÉÑÅÓÇ ÅÐÙÍÕ×ÉÙÍ:
Ìå ôï åéäéêü åñãáëåßï óðñþ÷íïíôáé ôá åðùíý÷éá ðñïò ôá ðßóù êáé åðÜíù. Óôç
óõíÝ÷åéá ãßíåôáé áðï÷ñùìáôéóìüò ôùí íõ÷éþí áí ÷ñåéÜæåôáé êáé áöáéñïýíôáé ôá
õðïëåßììáôá áðü ôç ëïóéüí Þ ôï ëÜäé.

– ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÊÑÕÁÓ ÐÅÔÓÅÔÁÓ:
Ôõëßãåôå ìéá ðåôóÝôá åìðïôéóìÝíç ìå êñýï íåñü êáé êáëÜ óôõììÝíç ãýñù áðü
ôïí êáñðü êáé ôï ÷Ýñé. ÁöÞíåôå ãéá Ýíá äýï ëåðôÜ þóôå íá êëåßóïõí ï ðüñïé ôïõ
äÝñìáôïò.

– ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ ÍÕ×ÉÙÍ:
Áöïý êáèáñéóôåß ç åðéöÜíåéá ôùí íõ÷éþí ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå äéáëõôéêü
âåñíéêéïý åöáñìüæåôáé ôï âåñíßêé íõ÷éþí óå 4-5 óôñþìáôá êáé ïëïêëçñþíåôáé
Ýôóé ç äéáäéêáóßá ôçò ðåñéðïßçóçò.
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Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá

• ÇëåêôñéêÞ óõóêåõÞ ãéá åðéäéïñèùôéêü ìáíéêéïýñ

• Ëïóéüí ãéá ôá ÷Ýñéá Þ åéäéêü ëÜäé

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé

• ÐåôóÝôåò

• ×Üñôéíç ëßìá ìéáò ÷ñÞóåùò Þ ìåôáëëéêÞ ëßìá

• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý

• Ìåôáëëéêü óôõëåü

• Îýëéíï óôõëåü ìå âáìâÜêé Þ ìðáôïíÝôá

• ÂáìâÜêé

• Áöáéñåôéêü õãñü åðùíõ÷ßùí

• ËÜäé åðùíõ÷ßùí

• ¢÷ñùìï âåñíßêé íõ÷éþí

• XñùìáôéóìÝíï âåñíßêé íõ÷éþí

• ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò.

Êáíüíåò õãéåéíÞò

- ÔïðïèåôÞóôå ôç ìåôáëëéêÞ ëßìá êáé ôï ìåôáëëéêü óôõëåü óå áðïëõìáíôéêü
äéÜëõìá ðñéí îåêéíÞóåôå ôçí åñãáóßá.

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ ìå áíôéâáêôçñéäéáêü
óáðïýíé ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò Üóêçóçò. ÖïñÝóôå ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò.

- ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò ðåôÜîôå ôç ÷ñçóéìïðïéçìÝíç ÷Üñôéíç ëßìá, ôá
ãÜíôéá, ôï âáìâÜêé êáé ôï îýëéíï óôõëåü.

- Ìçí åéóðíÝåôå ôá âåñíßêéá íõ÷éþí êáé ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý.
- ÁðïëõìÜíåôå ôá åñãáëåßá êáé ôï ÷þñï ðïõ åñãáóôÞêáôå ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò

Üóêçóçò.

- Ìçí ðéÜíåôå ôçí çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.
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Ðïñåßá åñãáóßáò

1. ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá

2. Ï Ýíáò íá áíáëÜâåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç.

3. ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò

4. Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôá ÷Ýñéá ôïõ ìïíôÝëïõ

5. ÅëÝãîôå áí õðÜñ÷ïõí äõóëåéôïõñãßåò óôá íý÷éá

6. ÁöáéñÝóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí

7. Ó÷åäéÜóôå ìå ôç ëßìá ôç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý óôï áñéóôåñü ÷Ýñé

8. ÔïðïèåôÞóôå ôï áñéóôåñü ÷Ýñé óôçí åéäéêÞ èÞêç ôçò óõóêåõÞò ðïõ ðåñéÝ÷åé ôç
ëïóéüí

9. Ó÷åäéÜóôå ìå ôç ëßìá ôç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý óôï äåîß ÷Ýñé

10. ÔïðïèåôÞóôå êáé ôï äåîß ÷Ýñé óôçí åéäéêÞ èÞêç ôçò óõóêåõÞò. ÁöÞóôå ãéá 5
ëåðôÜ

11. ÂãÜëôå ôá ÷Ýñéá áðü ôç ëïóéüí êáé êÜíôå ìÜëáîç ìå ôç ëïóéüí ðïõ Ý÷åé ìåßíåé
óôï ÷Ýñé.

12. ÔïðïèåôÞóôå ôï áöáéñåôéêü åðùíõ÷ßùí êáé ìå ôï ìåôáëëéêü óôõëåü ðéÝóôå ôá
åðùíý÷éá ðßóù êáé ðñïò ôá åðÜíù

13. Åöáñìüóôå ìéá ðåôóÝôá åìðïôéóìÝíç ìå êñýï íåñü ãéá 1-2 ëåðôÜ ãýñù áðü
êÜèå ÷Ýñé

14. Åöáñìüóôå ôï âåñíßêé óôá íý÷éá.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÅëÝãîôå ôá ÷Ýñéá óôá Üôïìá ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò êáé êáôáãñÜøôå ðïéá áðü
áõôÜ Ý÷ïõí áíÜãêç áðü åðéäéïñèùôéêü ìáíéêéïýñ êáé áéôéïëïãÞóôå ôçí
áðÜíôçóÞ óáò.

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

• ÊáôáãñÜøôå ôá óôÜäéá ôçò èåñáðåßáò ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå.

……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 11ç

ÁðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí (Ðåíôéêéïýñ)

 Óêïðüò:  Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá åßíáé óå èÝóç íá:
1) Åöáñìüæïõí ìå ôç óùóôÞ óåéñÜ ôç äéáäéêáóßá áðëÞò ðåñéðïßçóçò ôùí íõ÷éþíôùí
ðïäéþí. 2) Ãíùñßæïõí ôá áðáñáßôçôá åñãáëåßá êáé åîïðëéóìü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôçò  ðåñéðïßçóçò.  3)  Íá ãíùñßæïõí êáé íá åöáñìüæïõí ôïõò êáíüíåò
õãéåéíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò.

Èåùñçôéêü ìÝñïò

ÁÐËÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ ÔÙÍ ÐÏÄÉÙÍ (PEDICURE)

H áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí ðïäéþí áðïôåëåß ôï âáóéêü ìÝñïò ôçò öñïíôßäáò
ôùí ðïäéþí. ÓõíÞèùò ãßíåôáé ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò, üìùò Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé
ìå óõ÷íÞ åðÜëåéøç ôçò êáôÜëëçëçò öñïíôßäáò ôùí ðïäéþí ìå ôéò ðåñéðïéÞóåéò
ðåíôéêéïýñ, âåëôéþíåôáé ç åìöÜíéóç êáé ç Üíåóç ôùí ðïäéþí (áöáßñåóç
óêëçñýíóåùí, êÜëùí).
Ãé´ áõôü åßíáé óçìáíôéêÞ ç ðåñéðïßçóç ðåíôéêéïýñ íá óõíå÷ßæåôáé êáé ôïõò
÷åéìåñéíïýò ìÞíåò þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç êáëÞ åìöÜíéóç êáé Üíåóç ôùí ðïäéþí.

Ìéá áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí ðïäéþí (pedicure) ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò óôÜäéá :

–  ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ÐÏÄÉÙÍ ÌÅÓÁ ÓÔÏ ÍÅÑÏ:

ØåêÜæïíôáé óå ðñþôç öÜóç ìå åéäéêü áíôéóçðôéêü óðñÝé ôá ðüäéá êáé âõèßæïíôáé
óå äéÜëõìá íåñïý êáé óáðïõíéïý ìÝóá óôï åéäéêü óêåýïò, ãéá ëßãá ëåðôÜ.

– ÁÖÁÉÑÅÓÇ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ
ÍÕ×ÉÙÍ:

Åéêüíá 5.42.
Áöáßñåóç âåñíéêéïý

íõ÷éþí.
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Ôá ðüäéá óôåãíþíïíôáé ìå ðñïóï÷Þ þóôå íá ìç ìåßíåé õãñáóßá áíÜìåóá óôá
äÜêôõëá êáé áöáéñåßôáé ôï âåñíßêé ìå âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü õãñü
ãéá âåñíßêé

–  Ó×ÅÄÉÁÓÇ ÌÏÑÖÇÓ ÍÕ×ÉÏÕ

Åéêüíá 5.43
ÔïðïèÝôçóç
äéá÷ùñéóôéêïý
äáêôýëùí.

Åéêüíá 5.44
Ó÷åäßáóç ìïñöÞò
íõ÷éïý.

Ôá íý÷éá êüâïíôáé áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõò êáé ôï ó÷Þìá ôïõ ðïäéïý. Ôï ìÞêïò
ôïõò õðïëïãßæåôáé þóôå íá åßíáé ßóï ìå ôçí Üêñç ôùí äáêôýëùí.
Ôïðïèåôåßôáé áíÜìåóá óôá äÜêôõëá åéäéêüò äéá÷ùñéóôÞñáò äáêôýëùí Þ âáìâÜêé
êáé óôç óõíÝ÷åéá ó÷åäéÜæåôáé ç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý ìå ÷Üñôéíç ëßìá.
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Åéêüíá 5.45
Êüøéìï íõ÷éþí.

– ËÅÉÁÍÓÇ ÄÅÑÌÁÔÏÓ:

Ìå ôç ÷ñÞóç åëáöñüðåôñáò ãßíåôáé ëåßáíóç ôïõ äÝñìáôïò ìå ôçí áöáßñåóç ôùí
íåêñþí êõôôÜñùí êáé ôùí êÜëùí.
Óôï óôÜäéï áõôü áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéáôß ç ðáñáôåôáìÝíç ôñéâÞ ìå
åëáöñüðåôñá ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé åñåèéóìü.

–  ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÁÖÁÉÑÅÔÉÊÏÕ ÕÃÑÏÕ ÅÐÙÍÕ×ÉÙÍ:

ÌåôÜ ôç ëåßáíóç ôïõ äÝñìáôïò, âïõñôóßæïíôáé ôá íý÷éá ìå ìéá âïýñôóá íõ÷éþí
êáé îåðëÝíïíôáé ôá õðïëåßììáôá ìå íåñü.
Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôåßôáé ôï áöáéñåôéêü õãñü ôùí åðùíõ÷ßùí îåêéíþíôáò áðü ôï

Åéêüíá 5.46
ÅöáñìïãÞ
áöáéñåôéêïý
õãñïý åðùíõ÷ßùí



282

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

ìéêñü äÜêôõëï ðñïò ôï ìåãÜëï êáé áöÞíåôáé íá äñÜóåé.
Ìå Ýíá îýëéíï óôõëåü (îõëÜêé) ðéÝæïíôáé ôá åðùíý÷éá áðáëÜ ðñïò ôá ðßóù êáé
åðÜíù.

Åéêüíá 5.47
Ðßåóç
åðùíõ÷ßùí

–  ÌÁËÁÎÇ ÐÏÄÉÙÍ:

Ìå ìéá êñÝìá Þ ëïóéüí ãéá ôá ðüäéá ãßíïíôáé åéäéêÝò êéíÞóåéò ìÜëáîçò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôçí áíôßóôïé÷ç ðáñÜãñáöï.

Åéêüíá 5.48.  ÅöáñìïãÞ êñÝìáò
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–  ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÂÅÑÍÉÊÉÏÕ ÍÕ×ÉÙÍ:

 Áöáéñïýíôáé ôá õðïëåßììáôá ôçò ëïóéüí Þ ôçò êñÝìáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
óôç ìÜëáîç ìå Ýíá ìéêñü êïììÜôé áðü âáìâÜêé åìðïôéóìÝíï ìå áöáéñåôéêü õãñü
ôïõ âåñíéêéïý êáé ôïðïèåôåßôáé îáíÜ ï äéá÷ùñéóôÞñáò ôùí äáêôýëùí.Åöáñìüæåôáé
ôï âåñíßêé íõ÷éþí óå 4 – 5 óôñþìáôá êáé áöÞíåôáé íá óôåãíþóåé.

Åéêüíá 5.49  ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ

• Ðïäüëïõôñï

• Áíôéâáêôçñéäéáêü óáðïýíé Þ óðñÝé

• ÐåôóÝôåò

• ×Üñôéíç ëßìá ìéáò ÷ñÞóåùò Þ ìåôáëëéêÞ ëßìá

• Íõ÷ïêüðôçò (ðåíóÜêé) ãéá óêëçñÜ íý÷éá

• Äéáëõôéêü âåñíéêéïý

• Ìåôáëëéêü óôõëåü

•· Îýëéíï óôõëåü ìå âáìâÜêé Þ ìðáôïíÝôåò

• ÂáìâÜêé

• Áöáéñåôéêü õãñü åðùíõ÷ßùí

• ËÜäé åðùíõ÷ßùí
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• ¢÷ñùìï âåñíßêé íõ÷éþí

• ×ñùìáôéóìÝíï âåñíßêé íõ÷éþí

• Åëáöñüðåôñåò

• Äéá÷ùñéóôéêÜ äáêôýëùí

• ÃÜíôéá éáôñéêÜ ìéáò ÷ñÞóåùò

• Îýëéíåò óðÜôïõëåò

• ÊñÝìá ãéá ôá ðüäéá

Êáíüíåò õãéåéíÞò

- ÔïðïèåôÞóôå ôá åñãáëåßá óáò: ÌåôáëëéêÞ ëßìá, ìåôáëëéêü óôõëåü,
íõ÷ïêüðôåò ìÝóá óå áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá ðñéí îåêéíÞóåôå ôçí åñãáóßá.

- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé öïñÝóôå ôá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò ðñéí îåêéíÞóåôå
ôçí ðåñéðïßçóç.

- ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò ÐåôÜîôå ôç ÷ñçóéìïðïéçìÝíç ÷Üñôéíç ëßìá, ôï
âáìâÜêé, ôïí îýëéíï óôõëåü, ôçí îýëéíç óðÜôïõëá êáé ôá ãÜíôéá.

- Ìçí åéóðíÝåôå ôá âåñíßêéá ôùí íõ÷éþí êáé ôï äéáëõôéêü âåñíéêéïý.

- ÁðïëõìÜíåôå ôá åñãáëåßá óáò êáé ôï ÷þñï ðïõ åñãáóèÞêáôå ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôçò Üóêçóçò.

- ÐïôÝ ìçí ðñï÷ùñÜôå óôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôùí ðïäéþí áí Ý÷åôå
åíôïðßóåé êÜðïéá äõóëåéôïõñãßá íõ÷éþí ðïõ äåí åðéôñÝðåé ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ðåñéðïßçóçò.
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Ðïñåßá åñãáóßáò

1. ×ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá

2.    Ï Ýíáò íá áíáëÜâåé ôï ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý êáé ï Üëëïò ôïõ ðåëÜôç.

3. ÐñïåôïéìÜóôå ôï ÷þñï åñãáóßáò

4. Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé öïñÝóôå ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóçò

5. ÅôïéìÜóôå ôï ðïäüëïõôñï ìå ÷ëéáñü íåñü êáé óáðïýíé. Ðñéí âõèßóåé ôï ìïíôÝëï
ôá ðüäéá ôïõ óôï íåñü øåêÜóôå ôá ìå áíôéâáêôçñéäéáêü óðñÝé.

6. ÁöÞóôå ãéá 10-15 ëåðôÜ  ôá ðüäéá óôï íåñü

7. Óôåãíþóôå ðïëý êáëÜ ìåôÜ áðü 15 ëåðôÜ ôï ðüäé êáé áöáéñÝóôå ôï âåñíßêé
íõ÷éþí.

8. Ó÷åäéÜóôå ìå ôç ëßìá ôç ìïñöÞ ôïõ íõ÷éïý

9. ÁöáéñÝóôå ìå ôçí åëáöñüðåôñá ôá íåêñÜ êýôôáñá ôïõ äÝñìáôïò

10. Ôïðïèåôåßóôå õãñü áöáéñåôéêü åðùíõ÷ßùí êáé ìå Ýíá îýëéíï óôõëåü ðéÝóôå ôá
åðùíý÷éá ðßóù êáé åðÜíù

11. ÊÜíôå ìÜëáîç óôï ðüäé ìå êñÝìá ãéá ôá ðüäéá

12. Åöáñìüóôå ôï âåñíßêé íõ÷éþí.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Óõìðëçñþóôå ôçí õðüëïéðç ðñüôáóç:

á) Ïé åëáöñüðåôñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ……………..................………..

â) Ôï êüøéìï ôùí íõ÷éþí ãßíåôáé ìå………………............................………

ã) Ôá äÜêôõëá áðïìáêñýíïíôáé ìå ………………… Þ ìå ………………..

ä) Ðñéí ôï îåêßíçìá ôçò åñãáóßáò ôá åñãáëåßá ôïðïèåôïýíôáé
óå ……….……….. ………...............................................................…………

å) Ôá ðüäéá ðáñáìÝíïõí ãéá ………………… ìÝóá óôï íåñü.


