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ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 4ç

ÐÑÏÓÙÑÉÍÇ ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ ÓÙÌÁÔÏÓ ÌÅ ×ÁËÁÏÕÁ

Ç èåìáôéêÞ åíüôçôá ðïõ áêïëïõèåß ÷ùñßæåôáé óå Ãåíéêü êáé óå Åéäéêü ìÝñïò.
Óôï Ãåíéêü ìÝñïò èá áíáöåñèïýìå óôçí ôñß÷á êáé óôéò ìåèüäïõò áðïôñß÷ùóçò,
åíþ óôï Åéäéêü ìÝñïò èá áíáëõèåß ç ÐñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.

ÃÅÍÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

v Ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò  ìïíÜäá

Ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá åßíáé Ýíá áíáôïìéêü óôïé÷åßï ôïõ äÝñìáôïò, ôï
ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü:

á) ôéò ôñß÷åò, ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôïõò èõëÜêïõò ôïõò

â) ôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò, ðïõ åêêñßíïõí ôï óìÞãìá ìÝóá óôïõò èõëÜêïõò
ôùí ôñé÷þí êáé

ã) ôïí ïñèùôÞñá (áíåëêôÞñá) ìõ ôçò ôñß÷áò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ëåßåò ìõúêÝò
ßíåò. Ï ïñèùôÞñáò ìõò åêôåßíåôáé ìåôáîý ôïõ èõëÜêïõ ôçò ôñß÷áò êáé ôçò ãåéôïíéêÞò
ðåñéï÷Þò ôçò åðéäåñìßäáò.

Ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá âñßóêåôáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ áíèñþðéíïõ
äÝñìáôïò åêôüò áðü ôéò ðáëÜìåò, ôá ðÝëìáôá êáé ôïõò âëåíïãüíïõò.

¼ôáí óôï óçìåßï ðïõ âñßóêåôáé ç ôñé÷ïóìçìáôïãüíïò ìïíÜäá óõíõðÜñ÷ïõí êáé
éäñùôïðïéïß áäÝíåò, ôüôå áõôïß áíÞêïõí óôï óýóôçìá ôçò ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõ
ìïíÜäáò.
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Åéêüíá 4.1   Ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá
 (1.Èýëáêáò ôçò ôñß÷áò, 2. Óìçãìáôïãüíïò áäÝíáò, 3.ÁíåëêôÞñáò ìõò ôçò

ôñß÷áò, 4. Éäñùôïðïéüò áäÝíáò, 5. Ôñß÷á ).

v Ç ôñß÷á

• Ïñéóìüò-Áíáôïìßá êáé Éóôïëïãßá ôçò ôñß÷áò

Ç ôñß÷á åßíáé Ýíá åîÜñôçìá ôïõ äÝñìáôïò, áðïôåëïýìåíï áðü êýôôáñá ôçò êåñáôßíçò
êáé Ý÷åé ó÷Þìá êõëéíäñéêü Þ íçìáôïåéäÝò.

Âñßóêåôáé ìÝóá óå Ýíá åãêüëðùìá  ðïõ äçìéïõñãåß ç åðéäåñìßäá, ôï ïðïßï áðïôåëåß
ôïí èýëáêá ôçò ôñß÷áò.

ÊÜèå ôñß÷á  áðïôåëåßôáé áðü 2 ôìÞìáôá

á) ôïí êïñìü Þ óôÝëå÷ïò ôçò ôñß÷áò, ðïõ åßíáé ôï ïñáôü ôìÞìá ôçò ôñß÷áò êáé

â) ôç ñßæá ôçò ôñß÷áò

 4.

1.

3.

2.

5.
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Åéêüíá 4.2. Ôá ôìÞìáôá ôçò ôñß÷áò.

Ï êïñìüò Þ óôÝëå÷ïò ôçò ôñß÷áò îåêéíÜ áðü ôï óçìåßï ðïõ åêâÜëåé ï óìçãìáôïãüíïò
áäÝíáò óôï äÝñìá êáé êáôáëÞãåé óôï åëåýèåñï Üêñï ôçò ôñß÷áò, ôï ïðïßï ïíïìÜæåôáé
êïñõöÞ.

Ç ñßæá áðïôåëåß ôï ôìÞìá ôçò ôñß÷áò ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï äÝñìá. ÐåñéâÜëëåôáé
áðü äéÜöïñá Ýëõôñá êáé êáôáëÞãåé ó’ Ýíá äéïãêùìÝíï ìÝñïò ðïõ áðïôåëåß ôïí
âïëâü ôçò ôñß÷áò. Óôçí âÜóç ôïõ âïëâïý äçìéïõñãåßôáé Ýíá åãêüëðùìá ðïõ
áðïôåëåß ôç èçëÞ ôçò ôñß÷áò.

Óôç èçëÞ êáôáëÞãïõí íåõñéêÝò ßíåò êáé áããåßá ôïõ äÝñìáôïò. ÌÝóù ôùí áããåßùí
ãßíåôáé ç èñÝøç ôçò ôñß÷áò.

Óå ìßá åãêÜñóéá ôïìÞ ôçò ôñß÷áò äéáêñßíïõìå áðü Ýîù ðñïò ôá ìÝòá ôñåéò
óôéâÜäåò:

á) ôï ðåñéôñß÷éï

â) ôïí öëïéü êáé

ã) ôïí ìõåëü
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Åéêüíá 4.3. Ç åãêÜñóéá ôïìÞ ôçò ôñß÷áò.

Ôï ðåñéôñß÷éï áðïôåëåßôáé áðü êýôôáñá, ôá ïðïßá åßíáé êõâéêÜ ìÝ÷ñé ôçí ìÝóç
ðåñßðïõ ôïõ âïëâïý, Ýðåéôá ãßíïíôáé êõëéíäñéêÜ êáé øçëüôåñá ó÷çìáôßæïõí ìéá
óôéâÜäá áðü åðßðåäá ðïëý êåñáôéíïðïéçìÝíá  êýôôáñá ôïðïèåôçìÝíá óáí
êåñáìßäéá.

Ï öëïéüò áðïôåëåßôáé áðü áôñáêôïåéäÞ åìðýñçíá êýôôáñá, ôá ïðïßá âñßóêïíôáé
óå  ðõêíÞ äéÜôáîç. Óôï êõôôáñüðëáóìá ôùí êõôôÜñùí ôïõ öëïéïý âñßóêåôáé
äéáëõìÝíç óå ìïñöÞ êüêêùí ç ÷ñùóôéêÞ ìåëáíßíç, ðïõ åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï
÷ñþìá ôùí ôñé÷þí.

Ï ìõåëüò áðïôåëåßôáé áðü êõâéêÜ, áðýñçíá êýôôáñá, ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óå
áñáéÞ äéÜôáîç. Óôá êåíÜ äéáóôÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ìåôáîý ôùí êõôôÜñùí
áõôþí õðÜñ÷ïõí öõóáëßäåò áÝñá.

• Ï èýëáêáò ôçò ôñß÷áò

Ï èýëáêáò ôçò ôñß÷áò áðïôåëåßôáé áðü óõíäåôéêü êáé åðéèçëéáêü éóôü. Äéáêñßíåôáé
óôïí åîùôåñéêü Þ éíþäç êáé óôï åóùôåñéêü  Þ åðéèçëéáêü èýëáêá.

Óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ èýëáêá êáôáöýåôáé ï ïñèùôÞñáò ìõò ôçò ôñß÷áò
êáé óôçí åóùôåñéêÞ ôïõ åðéöÜíåéá âñßóêåôáé ï ðüñïò ôïõ óìçãìáôïãüíïõ áäÝíá.
¼ôáí óôï óçìåßï ðïõ âñßóêåôáé ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá õðÜñ÷ïõí êáé
éäñùôïðïéïß áäÝíåò, ôüôå óôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ èýëáêá õðÜñ÷ïõí êáé ïé
ðüñïé ôùí éäñùôïðïéþí áäÝíùí. ÅðïìÝíùò, ôá åêêñßìáôá ôïõ óìçãìáôïãüíïõ
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êáé ôïõ éäñùôïðïéïý áäÝíá äçë. ôï óìÞãìá êáé ï éäñþôáò áíôßóôïé÷á , åêêñßíïíôáé
ìÝóù ôùí ðüñùí ôùí áäÝíùí, ìÝóá óôïí èýëáêá ôùí ôñé÷þí.

Ï èýëáêáò ôçò ôñß÷áò ìðïñåß íá äéáéñåèåß óå ôñßá  ôìÞìáôá :

• Ôï ðñþôï ôìÞìá ðåñéëáìâÜíåé ôï ìÝñïò ôïõ èýëáêá áðü ôï óçìåßï åêâïëÞò
ôïõ óìçãìáôïãüíïõ áäÝíá ìÝ÷ñé ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò êáé ïíïìÜæåôáé
áêñïêüëðùìá.. Óôï ôìÞìá áõôü ç ôñß÷á äåí åßíáé ðñïóêïëëçìÝíç óôï
ôïß÷ùìá ôïõ èýëáêá.

• Ôï äåýôåñï ôìÞìá ôïõ èýëáêá ó÷çìáôßæåé Ýëõôñï ãýñù áðü ôçí ôñß÷á, áëëÜ
äåí óõìâÜëëåé óôçí êáôáóêåõÞ ôçò

• Óôï ôñßôï ôìÞìá ôïõ èýëáêá, ãßíåôáé ç ðáñáãùãÞ ôçò êåñáôßíçò ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôçò ôñß÷áò. Óôï ôìÞìá áõôü, ðïõ åìöáíßæåôáé äéïãêùìÝíï, ç
ôñß÷á åßíáé ðñïóêïëëçìÝíç ìå ôï ôïß÷ùìá ôïõ èýëáêá.

• ÄéÜêñéóç ôùí ôñé÷þí

Ïé ôñß÷åò ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí óå äéÜöïñåò êáôçãïñßåò  áíÜëïãá ìå ôï ÷ñþìá
ôïõò, ôï ìÝãåèïò êáé ôï ó÷Þìá ôïõò .

Ùò ðñïò ôï ÷ñþìá ôïõò ïé ôñß÷åò äéáêñßíïíôáé óå: ìáýñåò, êáóôáíÝò, êüêêéíåò,
îáíèÝò êáé ëåõêÝò.

Ôï ÷ñþìá ôïõò åßíáé óõíÞèùò áíÜëïãï ìå ôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò êáé åîáñôÜôáé
áðü ôçí ðïóüôçôá êáé ôçí ìïñöÞ ôçò ìåëáíßíçò. Ç ìåëáíßíç ðáñÜãåôáé áðü ôá
ìåëáíéíïêýôôáñá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óôçí âÜóç ôçò ñßæáò ôçò ôñß÷áò. ÁíÜëïãá
ìå ôçí áñáßùóç ôçò ìåëáíßíçò ç ôñß÷á åìöáíßæåé äéÜöïñåò áðï÷ñþóåéò ôùí
÷ñùìÜôùí ðïõ áíáöÝñèçêáí.

Ùò ðñïò ôï ìÝãåèïò ôïõò, ïé ôñß÷åò äéáêñßíïíôáé óå :

Á) ôåëéêÝò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå ìáêñéÝò êáé ðá÷éÝò ôñß÷åò. Ïé ôåëéêÝò ôñß÷åò
áíáðôýóóïíôáé êõñßùò óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò, óôï ðñüóùðï êáé óôï óþìá
ôïõ Üíäñá, óôï åöçâáßï êáé óôéò ìáó÷Üëåò.

Â) ôñß÷åò ôïõ ÷íïþäïõò ôñé÷þìáôïò. Ïé ôñß÷åò áõôÝò åßíáé ðïëý ëåðôÝò óå ðÜ÷ïò,
ìéêñÝò óå ìÞêïò, ðïëý ìáëáêÝò óôçí áöÞ êáé áðïôåëïýí ôï ÷íïýäé.  Ïé ÷íïþäåéò
ôñß÷åò äåí Ý÷ïõí ìõåëü êáé ìðïñåß íá âñßóêïíôáé ó’ üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôïò,
üðïõ õðÜñ÷åé ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò  ìïíÜäá.

Ã) ôñß÷åò ôïõ åíäéÜìåóïõ ôñé÷þìáôïò ðïõ ôï ìÞêïò êáé ôï ðÜ÷ïò ôïõò êõìáßíåôáé
ìåôáîý ôïõ ôåëéêïý êáé ôïõ ÷íïþäïõò ôñé÷þìáôïò. Ôï åíäéÜìåóï ôñß÷ùìá Ý÷åé
ðñïêýøåé áðü ôï ÷íïþäåò êáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò åöçâåßáò ìå ôçí åðßäñáóç
ïñéóìÝíùí ïñìïíþí ìåôáðßðôåé óå ôåëéêü ôñß÷ùìá.
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v Öõóéïëïãßá ôçò ôñé÷ïöõÀáò

Ïé èýëáêåò ôùí ôñé÷þí ôïõ áíèñþðïõ áñ÷ßæïõí
íá ó÷çìáôßæïíôáé ðïëý íùñßò, ãýñù óôçí üãäïç
åâäïìÜäá ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò. ÌÝ÷ñé ôç
ãÝííçóç Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ï áñéèìüò ôùí
èõëÜêùí êáé áðü åêåß êáé Ýðåéôá äåí
äçìéïõñãïýíôáé íÝïé èýëáêåò ðáñÜ ìüíï óå
êÜðïéåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò ð.÷.
äçìéïõñãßá íåïðëáóìÜôùí Þ ìåôÜ áðü êÜðïéï
ôñáýìá.

ÊáôÜ ôçí åìâñõúêÞ æùÞ, ôï óþìá ôïõ åìâñýïõ
êáëýðôåôáé áðü ÷íïþäåò ôñß÷ùìá, ôï ïðïßï
ïíïìÜæåôáé åìâñõúêü ÷íïþäåò ôñß÷ùìá..

Ôï åìâñõúêü ÷íïþäåò ôñß÷ùìá ðÝöôåé ôïõò
ôåëåõôáßïõò  ìÞíåò ðñéí áðü ôçí ãÝííçóç Þ ëßãï
ìåôÜ ôçí ãÝííçóç êáé áíôéêáèßóôáíôáé áðü ôï
÷íïþäåò ôñß÷ùìá (÷íïýäé), ôï ïðïßï êáëýðôåé
üëï ôï óþìá ôïõ íåïãíïý åêôüò áðü ôï êåöÜëé.
Óôï ôñé÷ùôü ìÝñïò ôçò êåöáëÞò ôï åìâñõúêü
÷íïþäåò ôñß÷ùìá áíôéêáèßóôáôáé áðåõèåßáò áðü
åíäéÜìåóï ôñß÷ùìá .

Áðü ôçí âñåöéêÞ çëéêßá ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ôçò
åöçâåßáò  äçëáäÞ ãýñù óôï 12ï -13ï Ýôïò ôçò
æùÞò ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôïõ ðÜ÷ïõò  ôùí
ôñé÷þí ðïõ êáëýðôïõí ïëüêëçñï ôï óþìá.
ÌÝ÷ñé ôï 16ï Ýôïò ôçò çëéêßáò êÜðïéï ìÝñïò
ôïõ ÷íïþäïõò ôñé÷þìáôïò áíôéêáèßóôáôáé áðü
åíäéÜìåóï ôñß÷ùìá. ÔÝëïò, ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí
16 åôþí êáé ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ôçò åíçëéêßùóçò
ìÝñïò ôïõ åíäéÜìåóïõ ôñé÷þìáôïò
áíôéêáèßóôáôáé áðü ôåëéêü ôñß÷ùìá. Ç
áíôéêáôÜóôáóç áõôÞ ôïõ åíäéÜìåóïõ áðü ôåëéêü
ôñß÷ùìá ïöåßëåôáé óôçí åðßäñáóç ïñéóìÝíùí
ïñìïíþí.

Åéêüíá 4.4.  ÄéÜêñéóç ôùí ôñé÷þí ùò ðñïò ôï ìÝãåèüò ôïõò
(Á. ×íïþäåò ôñß÷ùìá, Â. åíäéÜìåóï ôñß÷ùìá, Ã. ôåëéêü ôñß÷ùìá).
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• ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ôñé÷ïöõúá

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí ôñé÷ïöõúá åíüò áôüìïõ åßíáé :

1. Ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò. ¼ðùò áíáöÝñèçêå óôçí ðñïçãïýìåíç  ðáñÜãñáöï ï
áñéèìüò  ôùí èõëÜêùí ôùí ôñé÷þí åßíáé ãåíåôéêÜ ðñïêáèïñéóìÝíïò. ÅðïìÝíùò,
ç ôñé÷ïöõúá  ðïõ èá åìöáíßóåé Ýíá Üôïìï åîáñôÜôáé êáôÜ Ýíá ìåãÜëï âáèìü
áðü ôçí êëçñïíïìéêüôçôá.

2. Öýëï. Óôïõò Üíäñåò ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ôñé÷þí ôïõ óþìáôüò ôïõò,
ðåñßðïõ 99%, áíÞêåé óôï ôåëéêü ôñß÷ùìá. Óôéò ãõíáßêåò ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé
ðïëý ìéêñüôåñï ãýñù óôï 35%

3. Çëéêßá.. Ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò ðáñáôçñåßôáé ìéá ó÷åôéêÜ ìéêñÞ ìåßùóç
ôïõ áñéèìïý ôùí èõëÜêùí ôùí ôñé÷þí.

4. ÖõëÞ. Ï áñéèìüò ôùí èõëÜêùí ôùí ôñé÷þí ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé ó ’Ýíá Üôïìï
äéáöÝñåé áðü öõëÞ óå öõëÞ. Óôïõò ìåóïãåéáêïýò ëáïýò ðáñáôçñåßôáé
ìåãáëýôåñïò áñéèìüò èõëÜêùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Âüñåéïõò  Åõñùðáúêïýò êáé
Áóéáôéêïýò ëáïýò. Åðßóçò, ï áñéèìüò ôùí èõëÜêùí åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñïò
óôïõò ÍÝãñïõò áð’ üôé óôïõò ëåõêïýò.

5. ÐáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò. ¼ðùò áíáöÝñèçêå óå ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï
õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò  ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí èõëÜêùí ôùí ôñé÷þí. ÔÝôïéåò ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß Ýðåéôá áðü Ýñåõíåò, óå áíÜðôõîç íåïðëáóìÜôùí Þ ìåôÜ áðü êÜðïéï
ôñáýìá. ÁóèÝíåéåò üðùò ôï óýíäñïìï Êïýóéãê (Cushing), ðáèÞóåéò ôïõ èõ-
ñåïåéäïýò áäÝíá, óýíäñïìï ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí ê.ô.ë ìðïñïýí íá ïäçãÞ-
óïõí óå ãñçãïñüôåñç áíÜðôõîç ôùí ôñé÷þí êáé áêüìç óå ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò
ôïõò ÷íïþäïõò óå åíäéÜìåóï Þ óå ôåëéêü ôñß÷ùìá. ÅðéðëÝïí, õðÜñ÷ïõí ðáèï-
ëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç áíÜðôõîç ôùí ôñé÷þí åðéâñáäýíåôáé Þ
áíáóôÝëëåôáé, üðùò ìðïñåß íá óõìâåß ãéá ðáñÜäåéãìá óôç óýöéëç êáé óôïí
ôýöï.

6. Ç ëÞøç ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí ôñé÷ïöõßá ôïõ
áíèñþðïõ.

7. Øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ,üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï øõ÷ïãåíÝò Üã÷ïò (stress),
ìðïñïýí åðßóçò íá åðçñåÜóïõí ôçí ôñé÷ïöõúá ôïõ áíèñþðïõ.

v Ï êýêëïò æùÞò ôçò ôñß÷áò

Ó’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ, êÜèå ôñß÷á áêïëïõèåß ôïí äéêü ôçò
êýêëï æùÞò. Ï êýêëïò áõôüò ÷ùñßæåôáé óå äýï ðåñéüäïõò: óôçí ðåñßïäï áíÜðôõîçò
êáé óôçí ðåñßïäï áíÜðáõóçò.

Ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá êÜèå ðåñéüäïõ äåí åßíáé êáèïñéóìÝíç áëëÜ äéáöÝñåé áðü Üôïìï
óå Üôïìï êáé áêüìç áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ óôï óþìá ôïõ ßäéïõ áôüìïõ.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1. Ôá óôÜäéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôçò
ôñß÷áò

ÊáôÜ ôçí Ðåñßïäï áíÜðôõîçò ôçò ôñß÷áò, áõôÞ
äéÝñ÷åôáé áðü ôñßá äéáäï÷éêÜ óôÜäéá ðïõ åßíáé
ôá åîÞò :

Á) ÁíáãåíÝò óôÜäéï .ÊáôÜ ôï áíáãåíÝò óôÜäéï
ôï ìÝãåèïò ôçò ôñß÷áò áõîÜíåôáé. ÌÝóá áðü
ìßá óåéñÜ âéï÷çìéêþí äéåñãáóéþí,
ðáñáôçñåßôáé ó÷çìáôéóìüò ôçò êåñáôßíçò, ðïõ
åßíáé ç äïìéêÞ ðñùôåúíç ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
ôçò ôñß÷áò.

Â) ÊáôáãåíÝò óôÜäéï. ÊáôÜ ôï óôÜäéï áõôü, ç
áíÜðôõîç ôçò ôñß÷áò óôáìáôÜ. Ï âïëâüò
óõññéêíþíåôáé êáé áñ÷ßæåé íá áíÝñ÷åôáé ðñïò ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.

Ã) ÔåëïãåíÝò óôÜäéï. ÊáôÜ ôï ôåëïãåíÝò óôÜäéï
ï âïëâüò âñßóêåôáé ðïëý êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá
ôïõ äÝñìáôïò, åíþ ôáõôü÷ñïíá äçìéïõñãåßôáé
êáéíïýñãéïò âïëâüò. Ôá êýôôáñá ôïõ íÝïõ áõôïý
âïëâïý ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êáé äçìéïõñãïýí ìéá
íÝá ôñß÷á, ç ïðïßá êáèþò ìåãáëþíåé óðñþ÷íåé
óéãÜ-óéãÜ ôçí ðáëéÜ ìÝ÷ñé áõôÞ íá ðÝóåé.

Ç ðåñßïäïò áíÜðáõóçò, åßíáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ èá ðÝóåé ç ôñß÷á
ìÝ÷ñé ôçí óôéãìÞ åðáíÝêöõóçò ôçò  áðü ôïí ßäéï
èýëáêá.

Åéêüíá 4.5.  Ôá óôÜäéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôçò ôñß÷áò
(Á. ÁíáãåíÝò óôÜäéï, Â. ÊáôáãåíÝò óôÜäéï, Ã. ÔåëïãåíÝò óôÜäéï).
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• ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí êýêëï æùÞò ôçò ôñß÷áò

Ï êýêëïò æùÞò ôçò ôñß÷áò åßíáé äõíáôüí íá åðçñåáóôåß áðü ïñéóìÝíïõò ðáñÜãïíôåò.
Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.2. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí êýêëï æùÞò ôçò ôñß÷áò

Á) Çëéêßá. Êáèþò ç çëéêßá ôïõ áôüìïõ áõîÜíåôáé ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí ôñé÷þí ðïõ âñßóêïíôáé óå áíáãåíÝò óôÜäéï êáé ôáõôü÷ñïíç áýîçóç
ôùí ôñé÷þí ðïõ âñßóêïíôáé óå ôåëïãåíÝò óôÜäéï. Ôï öáéíüìåíï áõôü âÝâáéá
åðçñåÜæåôáé åêôüò ôçò çëéêßáò áðü ãåíåôéêïýò êáèþò êáé ïñìïíéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Â) ÖõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò ç åãêõìïóýíç .ÊáôÜ ôçí  ðåñßïäï ôçò
åãêõìïóýíçò  ìå ôçí åðßäñáóç ïñéóìÝíùí ïñìïíþí ðáñáôçñåßôáé  áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí ôñé÷þí ðïõ  âñßóêïíôáé óôï áíáãåíÝò óôÜäéï. Ôï öáéíüìåíï áõôü
óõìâáßíåé êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ôçò êýçóçò. ÌåôÜ ôïí ôïêåôü ï êýêëïò
æùÞò ôùí ôñé÷þí åðáíÝñ÷åôáé óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá êáé ðáñáôçñåßôáé
öõóéïëïãéêÜ ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ôñé÷þí ðïõ âñßóêïíôáé óôï ôåëïãåíÝò
óôÜäéï. Ôï ãåãïíüò áõôü ïäçãåß óå áõîçìÝíç ðôþóç ôùí ôñé÷þí êáôÜ ôïõò
ðñþôïõò ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

Ã) ÐáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò. ÏñéóìÝíåò áóèÝíåéåò ìðïñïýí åðßóçò íá
åðçñåÜóïõí ôïí êýêëï æùÞò ôçò ôñß÷áò.

vv Áðïôñß÷ùóç

Ïñéóìüò

Ìå ôïí üñï áðïôñß÷ùóç åííïïýìå ôï óýíïëï ôùí ìåèüäùí, ìå ôçí âïÞèåéá ôùí
ïðïßùí áðïìáêñýíïõìå ôéò áíåðéèýìçôåò ôñß÷åò áðü äéÜöïñá óçìåßá ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò.

• ÉóôïñéêÞ Áíáóêüðçóç

Óýìöùíá ìå éóôïñéêÝò ðçãÝò ç áðïôñß÷ùóç Þôáí ãíùóôÞ áðü ôá  ÷ñüíéá ôçò
Áñ÷áéüôçôáò. Óôéò ÁñáâéêÝò ÷þñåò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ùò áðïôñé÷ùôéêü ìÝóï Ýíá
êïëëþäåò óêåýáóìá ìå ôï üíïìá ÷áëÜïõá (Halawa) åíþ óôçí Áñ÷áßá Áßãõðôï,
åß÷áí áíáðôýîåé åðßóçò ìéá ìÝèïäï áðïôñß÷ùóçò ìå ôçí âïÞèåéá êëùóôÞò. ÐñÝðåé
íá óçìåéùèåß üôé óôéò ÷þñåò áõôÝò ç áðïôñß÷ùóç ôïõ óþìáôïò åß÷å éäéáßôåñç
óçìáóßá, áöïý ìüíï ôï åíôåëþò áðïôñé÷ùìÝíï äÝñìá èåùñïýôáí êáèáñü. Ðßóôåõáí
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åðßóçò üôé ïé ôñß÷åò åêôüò áðü ôçí áíôéáéóèçôéêÞ åéêüíá ðïõ äçìéïõñãïýóáí, Þôáí
êáé öïñåßò ìéêñïâßùí. Ãé’ áõôü êáé áðïôñß÷ùíáí êÜèå óçìåßï ôïõ óþìáôüò ôïõò
ìå óêïðü ü÷é ìüíï áéóèçôéêü, áëëÜ êáé ãéá ôç äéáöýëáîç ôçò õãåßá ôïõò.

Åðßóçò, éóôïñéêÝò ðçãÝò áíáöÝñïõí üôé óôçí Í. ÁìåñéêÞ ç áöáßñåóç ôùí ôñé÷þí
áðü ôï óþìá ãéíüôáí ìå ôçí âïÞèåéá êïëëùäþí óêåõáóìÜôùí ðïõ
ðáñáóêåõÜæïíôáí áðü ÷õìïýò êáñðþí.

Áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá åðßóçò óå ÌåóïãåéáêÝò ÷þñåò ìáñôõñïýí  ôçí ýðáñîç
÷Üëêéíùí ëåðßäùí ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá ôçí áöáßñåóç
ôùí áíåðéèýìçôùí ôñé÷þí.

• Ïé ìÝèïäïé ôçò áðïôñß÷ùóçò

Ç áöáßñåóç ôùí áíåðéèýìçôùí ôñé÷þí áðü ôï äÝñìá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñåò
ìåèüäïõò áðïôñß÷ùóçò. ÁíÜëïãá ìå ôçí ìÝèïäï êáé ôï ìÝóïí ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áöáßñåóç ôùí ôñé÷þí ìðïñåß ç áðïôñß÷ùóç íá Ý÷åé ìüíéìï
Þ ðñïóùñéíü áðïôÝëåóìá.

ËÝãïíôáò ìüíéìï áðïôÝëåóìá ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç åííïïýìå üôé ïé ôñß÷åò ðïõ
áðïìáêñýíèçêáí áðü ôï äÝñìá äåí èá åðáíåêöõèïýí Þ èá åðáíåêöõèïýí ìåôÜ
áðü ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áí ïé ôñß÷åò áõôÝò  óõíå÷ßæïõí íá áðïìáêñýíïíôáé
ìå ôçí ßäéá ìÝèïäï, ôüôå ôá áíáãåííçôéêÜ êýôôáñá èá åîáóèåíïýí üëï êáé
ðåñéóóüôåñï, ìå áðïôÝëåóìá êÜðïéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ïé ôñß÷åò íá óôáìáôÞóïõí íá
åêöýïíôáé.

ËÝãïíôáò ðñïóùñéíü áðïôÝëåóìá ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç, åííïïýìå üôé ïé ôñß÷åò
ðïõ áðïìáêñýíèçêáí áðü ôï äÝñìá èá åðáíåêöõèïýí óå ó÷åôéêÜ óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. Ôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß ãéá ôçí åðáíÝêöõóç ôçò
ôñß÷áò äéáöÝñåé áðü ôñß÷á óå ôñß÷á êáé åîáñôÜôáé áðü:

á) ôçí ìÝèïäï áðïôñß÷ùóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå â) ôï åßäïò ôçò ôñß÷áò (áí äçëáäÞ
áõôÞ áíÞêåé óå ÷íïþäåò, åíäéÜìåóï Þ  ôåëéêü ôñß÷ùìá) êáé ã) ôï óôÜäéï óôï ïðïßï
âñéóêüôáí ç ôñß÷á üôáí áðïìáêñýíèçêå. (äçëáäÞ áí âñéóêüôáí óôï áíáãåíÝò,
êáôáãåíÝò Þ ôåëïãåíÝò óôÜäéï).

Åßíáé öáíåñü üôé áí ç ôñß÷á áðïìáêñõíèåß áðü ôï äÝñìá åíþ âñßóêåôáé óôï áíáãåíÝò
óôÜäéï, ôüôå ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ èá ìåóïëáâÞóåé ìÝ÷ñé ôçí åðáíÝêöõóÞ ôçò
èá åßíáé ìåãáëýôåñï, áðü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ èá ìåóïëáâïýóå áí ç ôñß÷á
âñéóêüôáí óôï êáôáãåíÝò Þ óôï ôåëïãåíÝò óôÜäéï.
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ÁíÜëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìá ôçò áðïôñß÷ùóçò (ðñïóùñéíü Þ ìüíéìï) ìðïñïýìå
íá äéáêñßíïõìå äýï ìåèüäïõò áðïôñß÷ùóçò:

Á) ôçí ðñïóùñéíÞ ìÝèïäï áðïôñß÷ùóçò, ðïõ Ý÷åé ðñïóùñéíü áðïôÝëåóìá êáé

Â) ôçí ìüíéìç ìÝèïäï áðïôñß÷ùóçò ðïõ Ý÷åé ìüíéìï  áðïôÝëåóìá

Ç ðñïóùñéíÞ ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå óêïðü íá áöáéñÝóåé
ìüíï ôï óôÝëå÷ïò Þ ôï óôÝëå÷ïò êáé ôç ñßæá ôçò ôñß÷áò.

Ç ìüíéìç ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå óêïðü íá êáôáóôñÝøåé ôá
êýôôáñá ðïõ âïçèïýí óôçí áíáãÝííçóç ôçò ôñß÷áò (áíáãåííçôéêÜ êýôôáñá).

• ÐñïóùñéíÞ ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò

ÐñïóùñéíÞ, ïíïìÜæåôáé  ç ìÝèïäïò ôçò áðïôñß÷ùóçò ç ïðïßá üôáí åêôåëåßôáé
ìå ôçí âïÞèåéá ïñéóìÝíùí ìÝóùí áðïóêïðåß óôï íá áöáéñÝóåé ìüíï ôï óôÝëå÷ïò
ôçò ôñß÷áò Þ ôï óôÝëå÷ïò êáé ôçí ñßæá óõã÷ñüíùò.

Äéáêñßíïõìå äýï åßäç ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò:

á) ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò .

Óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò áöáéñåßôáé ìüíï ôï
óôÝëå÷ïò ôçò ôñß÷áò ÷ùñßò ôç ñßæá ôçò. Ãé’ áõôü êáé ãéá ôçí åðáíåìöÜíéóÞ ôïõ
óôåëÝ÷ïõò ôçò ôñß÷áò èá ÷ñåéáóôåß Ýíá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

â) ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò.

Óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò áöáéñåßôáé ôï óôÝëå÷ïò
ìáæß ìå ôçí ñßæá ôçò ôñß÷áò. Ãé’ áõôü êáé èá ìåóïëáâÞóåé ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ è’ áñ÷ßóåé íá äçìéïõñãåßôáé ç ñßæá ôçò íÝáò ôñß÷áò êáé ìÝ÷ñé
áõôÞ íá ìåãáëþóåé ôüóï, þóôå íá äçìéïõñãçèåß ôï áíåðéèýìçôï óôÝëå÷ïò.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 4.3. Ôá åßäç ôçò ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò

ÐñïóùñéíÞ ìÝèïäïò Áðïôñß÷ùóçò

ÌéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò ÌåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò

•• Ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ÐñïóùñéíÞ Áðïôñß÷ùóç

Óôçí ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï áíáöÝñáìå üôé ç ðñïóùñéíÞ ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò
äéáêñßíåôáé óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò êáé óôçí
ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò. Êáô’ áíôßóôïé÷ï ôñüðï
äéáêñßíïíôáé êáé ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç.

ô̧óé Ý÷ïõìå :

á) ÌÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïôñß÷ùóç ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò

1. Ìç÷áíéêÜ ìÝóá

- ÎõñÜöé

- Øáëßäé

- ÇëåêôñéêÞ îõñéóôéêÞ ìç÷áíÞ

2. ×çìéêÜ ìÝóá

- ×çìéêÜ óêåõÜóìáôá (áðïôñé÷ùôéêÝò êñÝìåò)

â) ÌÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïôñß÷ùóç ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò

1. Mç÷áíéêÜ ìÝóá

               - ÌåôáëëéêÝò ëáâßäåò (ôóéìðéäÜêéá)

2. ×çìéêÜ ìÝóá

               - Êïëëþäç ÷çìéêÜ óêåõÜóìáôá : Øõ÷ñü êåñß

Æåóôü êåñß

×áëÜïõá
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Óôï êåöÜëáéï áõôü èá áó÷ïëçèïýìå éäéáßôåñá ìå ôç ÷áëÜïõá êáé ôïí ôñüðï
åöáñìïãÞò ôçò.

v Ìüíéìç Áðïôñß÷ùóç

Ç ìÝèïäïò ôçò ìüíéìçò áðïôñß÷ùóçò ðñïêáëåß ôçí âáèìéáßá êáôáóôñïöÞ ôùí
áíáãåííçôéêþí êõôôÜñùí ôçò ôñß÷áò, ìå óêïðü ôïí ôåñìáôéóìü ôçò åðáíÝêöõóÞò
ôçò áðü ôïí èýëáêá.

• ÌÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìÝèïäï ôçò ìüíéìçò
áðïôñß÷ùóçò.

Ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé þóôå íá åðéôåõ÷èåß ìüíéìç áðïôñß÷ùóç åßíáé :

1. Hëåêôñéóìüò

2. ×çìéêÜ óêåõÜóìáôá (ÂéïëïãéêÞ áðïôñß÷ùóç)

Ç ìüíéìç áðïôñß÷ùóç ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí âïÞèåéá ôïõ çëåêôñéóìïý
ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêÞ áðïôñß÷ùóç

Ìå ôçí ÷ñÞóç åéäéêþí ÷çìéêþí óêåõáóìÜôùí ìðïñåß åðßóçò íá åðéôåõ÷èåß ìüíéìç
áðïôñß÷ùóç. Ç ìüíéìç áðïôñß÷ùóç ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ì’ áõôüí ôïí ôñüðï
ïíïìÜæåôáé  âéïëïãéêÞ áðïôñß÷ùóç.

Ìðïñïýìå íá óõíïøßóïõìå ôá üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù ãéá ôéò ìåèüäïõò êáé
ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áðïôñß÷ùóç ìå ôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.



156

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â ´  ÔÁÎÇ

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.4 Åßäç êáé ìÝóá áðïôñß÷ùóçò

ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

ÐÑÏÓÙÑÉÍÇ ÌÏÍÉÌÇ
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

ÌÉÊÑÇÓ ÌÅÃÁËÇÓ
×ÑÏÍÉÊÇÓ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ  ×ÑÏÍÉÊÇÓ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Ìç÷áíéêÜ ìÝóá Ìç÷áíéêÜ ìÝóá Çëåêôñéóìüò

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Øáëßäé ÌåôáëëéêÝò ëáâßäåò ÇëåêôñéêÞ
Øáëßäé (ôóéìðéäÜêéá) áðïôñß÷ùóç

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ÎõñÜöé

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ÇëåêôñéêÞ îõñéóôéêÞ
ìç÷áíÞ

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
×çìéêÜ ìÝóá ×çìéêÜ ìÝóá ×çìéêÜ

óêåõÜóìáôá
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

×çìéêÜ óêåõÜóìáôá Êïëëþäç ÷çìéêÜ ÂéïëïãéêÞ
(áðïôñé÷ùôéêÝò êñÝìåò) óêåõÜòìáôá: áðïôñß÷ùóç

                    - Øõ÷ñü êåñß

                    - Æåóôü êåñß

                    - ×áëÜïõá
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& Ôé  ìÜèáìå

Ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá áðïôåëåßôáé áðü ôçí ôñß÷á, ôïí
ôñé÷ïóìçãìáôïãüíï áäÝíá êáé ôïí ïñèùôÞñá ìõ ôçò ôñß÷áò. Ç ôñß÷á åßíáé Ýíá
åîÜñôçìá ôïõ äÝñìáôïò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôïí êïñìü Þ óôÝëå÷ïò êáé ôç ñßæá.
Ôá óôÜäéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôçò ôñß÷áò åßíáé ôï áíáãåíÝò, ôï êáôáãåíÝò êáé ôï
ôåëïãåíÝò. Áðïôñß÷ùóç åßíáé ôï óýíïëï ôùí ìåèüäùí ìå ôç âïÞèåéá ôùí ïðïßùí
áðïìáêñýíïíôáé ïé ôñß÷åò áðü ôï óþìá. ÁíÜëïãá ìå ôç ìÝèïäï ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áðïôñß÷ùóç äéáêñßíåôáé óå ðñïóùñéíÞ Þ ìüíéìç.

´ ÅñùôÞóåéò

1. ÁíáöÝñåôå ôá ìÝñç áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé ç ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá.

2. Ôé ïíïìÜæïõìå ôñß÷á;

3. ÏíïìÜóôå ôá ôìÞìáôá áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé ç ôñß÷á.

4. ÏíïìÜóôå êáé ðåñéãñÜøôå ôá óôÜäéá áðü ôá ïðïßá äéÝñ÷åôáé ç ôñß÷á êáôÜ ôçí
ðåñßïäï áíÜðôõîÞò ôçò.

5. ÄéáâÜóôå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò êáé âÜëôå óå êýêëï ôï Ó áí åßíáé óùóôÝò Þ
ôï Ë áí åßíáé ëáíèáóìÝíåò.

á) ÊáôÜ ôï áíáãåíÝò óôÜäéï ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôéò ôñß÷áò Ó          Ë

â) Ï êýêëïò æùÞò ôçò ôñß÷áò ÷ùñßæåôáé óå ôÝóóåñéò ðåñéüäïõò  Ó          Ë

ã) Ïé èýëáêåò ôùí ôñé÷þí ôïõ áíèñþðïõ áñ÷ßæïõí  Ó          Ë
íá ó÷çìáôßæïíôáé ãýñù óôç üãäïç åâäïìÜäá  ôçò
åíäïìÞôñéáò æùÞò

å) Óå åãêÜñóéá ôïìÞ ôçò ôñß÷áò äéáêñßíïõìå ðÝíôå Ó          Ë
óôéâÜäåò

óô) Óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ èýëáêá êáôáöýåôáé Ó          Ë
ï ïñèùôÞñáò ìõò ôçò ôñß÷áò

æ) Ôï ÷ñþìá ôçò ôñß÷áò åßíáé áíåîÜñôçôï áðü ôçí                      Ó         Ë
ðïóüôçôá êáé ôçí ìïñöÞ ôçò ìåëáíßíçò

6. ÅðéëÝîôå ôçí óùóôÞ áðÜíôçóç ãéá êÜèå åñþôçóç êáé âÜëôå ôçí óå êýêëï.
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é) ¸íáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí êýêëï æùÞò ôçò ôñß÷áò åßíáé:

á) Ôï âÜñïò

â) Ôï ýøïò

ã) Ç åãêõìïóýíç

ä) Ï ðõñåôüò

éé) ¸íá ìÝóï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ Áðïôñß÷ùóç ìéêñÞò
÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò åßíáé:

á) Ôï îõñÜöé

â) Ôï êåñß

ã) Ç ÷áëÜïõá

ä) Ç ìåôáëëéêÞ ëáâßäá

ééé) ¸íá ìÝóï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí  ðñïóùñéíÞ Áðïôñß÷ùóç
ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò åßíáé:

á) Ôï øáëßäé

 â) Ç ÷áëÜïõá

ã) Ôï îõñÜöé

ä) Ç çëåêôñéêÞ îõñéóôéêÞ ìç÷áíÞ
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7. ÐñïóðáèÞóôå íá åðéëýóåôå ôï óôáõñüëåîï

1 2

1

2

2

4

Ïñéæüíôéá

1. ×ñùóôéêÞ ïõóßá óôçí ïðïßá ïöåßëåôáé ôï ÷ñþìá ôçò ôñß÷áò.

2. Ïé ôñß÷åò áõôÝò åßíáé ðá÷éÝò êáé óêëçñÝò.

3. Êïëëþäåò óêåýáóìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá áðïôñß÷ùóç.

4. ¸ôóé ïíïìÜæåôáé ôï ïñáôü ôìÞìá ôçò ôñß÷áò.

ÊÜèåôá

1. ÓôéâÜäá ôçò ôñß÷áò ðïõ äéáêñßíåôáé Ýðåéôá áðü åãêÜñóéá ôïìÞ ôçò.

2. ¸ôóé ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ìåèüäùí ìå ôçí âïÞèåéá ôùí ïðïßùí
áðïìáêñýíïõìå ôéò áíåðéèýìçôåò ôñß÷åò
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ÅÉÄÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï

ÓÕÓÔÁÓÇ ÔÇÓ ×ÁËÁÏÕÁ

Óêïðüò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé, íá åßíáé óå èÝóç ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá
ãíùñßæïõí ôç óýóôáóç ôçò ÷áëÜïõá.

v ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Óôçí ÁñáâéêÞ ãëþóóá, ç ëÝîç ÷áëÜïõá ãñÜöåôáé  HALAWA êáé óçìáßíåé æÜ÷áñç.

Ç ÷áëÜïõá ùò áðïôñé÷ùôéêü ìÝóï åðéíïÞèçêå  áðü ôéò ãõíáßêåò ôùí áñáâéêþí
÷ùñþí êáé ç ÷ñÞóç ôçò äéáäüèçêå ó’ üëåò ôéò  ÷þñåò ôçò Ìåóïãåßïõ. ÉóôïñéêÝò
ðçãÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí Áñ÷áßá Áßãõðôï ìáñôõñïýí ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôçò
÷áëÜïõá áðü ôéò Áñ÷áßåò Áéãýðôéåò.

Óôçí åðï÷Þ ðïõ æïýìå, ç ÷áëÜïõá åßíáé Ýíá áðïôñé÷ùôéêü ðñïúüí éäéáßôåñá ãíùóôü
óå üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ. ×ñçóéìïðïéåßôáé, ü÷é ìüíï óå Éíóôéôïýôá ÁéóèçôéêÞò
áëëÜ êáé áðü ãõíáßêåò ðïõ åöáñìüæïõí ôï ðñïúüí áõôü ìüíåò ôïõò óôïí åáõôü
ôïõ.

vv Ç óýóôáóç ôçò ÷áëÜïõá

Ç ÷áëÜïõá åßíáé Ýíá ìßãìá áðü öõóéêÜ  ðñïúüíôá  êáé áíÞêåé óôá êïëëþäç
÷çìéêÜ óêåõÜóìáôá. Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ÷áëÜïõá åðéôõã÷Üíåôáé ðñïóùñéíÞ
áðïôñß÷ùóç ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò.

Ç ÷áëÜïõá åßíáé Ýíá ìßãìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü æÜ÷áñç, íåñü êáé ÷õìü ëåìïíéïý
óå äéÜöïñåò áíáëïãßåò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò óõíôáãÝò ðáñáóêåõÞò ôçò ÷áëÜïõá ðïõ äéáöÝñïõí óôçí
áíáëïãßá ôùí óõóôáôéêþí ôïõò. Ïé äéáöïñÝò ïöåßëïíôáé êõñßùò óôçí
ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò óå íåñü. ́ Åôóé, ðñïúüíôá ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá
óå íåñü åßíáé ðéï áñáéÜ óå ó÷Ýóç ìå ðñïúüíôá ìéêñüôåñçò ðåñéåêôéêüôçôáò óå
íåñü.
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ÁíÜëïãá ìå ôï ðüóï ðõêíü Þ áñáéü åßíáé ôï ðñïúüí, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé
äéáöïñåôéêÞ ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò ôïõ, üðùò èá áíáöåñèåß áíáëõôéêÜ óôï
åñãáóôçñéáêü ìÝñïò ôïõ êåöáëáßïõ.

ÅíäåéêôéêÜ, áíáöÝñåôáé ìéá óõíôáãÞ ÷áëÜïõá ðïõ ìðïñåß íá ðáñáóêåõáóôåß ó’
Ýíá åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò. Ç óõíôáãÞ áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé:

á. ̧ íá (1) öëéôæÜíé íåñü

â. ̧ íá (1) öëéôæÜíé æÜ÷áñç

ã. ̧ íá (1) öëéôæÜíé ÷õìü ëåìïíéïý.

Ç ðáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åßíáé ïéêïíïìéêÞ, åýêïëç êáé
ãñÞãïñç.

Óôï åìðüñéï êõêëïöïñïýí Ýôïéìá ðñïúüíôá ÷áëÜïõá ìå äéÜöïñåò áíáëïãßåò  ôùí
óõóôáôéêþí ôïõ ìßãìáôïò. Óôá ðñïúüíôá áõôÜ åêôüò áðü æÜ÷áñç, íåñü êáé ÷õìü
ëåìïíéïý ðïëëÝò öïñÝò ðñïóôßèåôáé êáé ãëõêüæç (GLYCOSE) ðïõ áðïôåëåß ôçí
ðéï áðëÞ ìïñöÞ óáê÷Üñùí (ìïíïóáê÷áñßôçò).

Ç æÜ÷áñç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá åßíáé ç êïéíÞ æÜ÷áñç
êáé ðñüêåéôáé ãéá ôïí äéóáê÷áñßôç ìå ôçí ïíïìáóßá Óáê÷áñüæç. ÐïëëÝò öïñÝò
áíáãñÜöåôáé óôá ðñïúüíôá ìå ôéò ïíïìáóßåò Óïõêñüæç Þ êáëáìïóÜê÷áñï.

Ôï êáëáìïóÜê÷áñï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôçò æÜ÷áñçò áíÞêåé
óôï åßäïò officinalis êáé ïíïìÜæåôáé åõãåíéêü êáëáìïóÜê÷áñï ãéáôß äåí óõíáíôÜôáé
óå Üãñéá êáôÜóôáóç. Ôï êáëïìïóÜê÷áñï áõôü êáëëéåñãåßôáé óôéò ôñïðéêÝò ÷þñåò.
Ç ïíïìáóßá ìå ôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá ôï óõíáíôÞóïõìå óôá ðñïúüíôá ôïõ
åìðïñßïõ åßíáé: Saccharum officinalis

ÐñÝðåé åðßóçò íá áíáöÝñïõìå üôé ôá óÜê÷áñá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôçí ÷áëÜïõá
(æÜ÷áñç Þ êáé ãëõêüæç) åìöáíßæïõí ìåãÜëç äéáëõôüôçôá óôï íåñü, äéáëýïíôáé
äçëáäÞ ðïëý åýêïëá ìÝóá ó’ áõôü.

ÅðéðëÝïí, åìöáíßæïõí ôçí éäéüôçôá íá äçìéïõñãïýí êñõóôÜëëïõò êáôÜ ôç
èÝñìáíóç. Ðñéí áðü ôï óôÜäéï ôçò êñõóôáëëéêÞò äïìÞò ôï äéÜëõìá ôùí óáê÷Üñùí
Ý÷åé ðÜñåé ôçí ìïñöÞ êáñáìÝëáò (êáñáìåëïðïßçóç). Ç êáñáìåëïðïßçóç
åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ìéá óåéñÜ ðïëýðëïêùí ÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí, õðü ôçí
åðßäñáóç õøçëÞò èåñìïêñáóßáò (èÝñìáíóç ôïõ äéáëýìáôïò). Ôï óôÜäéï ôçò
êáñáìåëïðïßçóçò åßíáé ü÷é ìüíï åðéèõìçôü, áëëÜ êáé áðáñáßôçôï ãéáôß ìüíï üôáí
ôï ðñïúüí Ý÷åé ðÜñåé ôç ìïñöÞ êáñáìÝëáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
áðïôñß÷ùóç.

Ç ðñïóèÞêç ôïõ ÷õìïý ëåìïíéïý óôï ìßãìá åìðïäßæåé ôç äçìéïõñãßá ôçò
êñõóôáëëéêÞò äïìÞò, ç ïðïßá äåí åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç ôïõ ðñïúüíôïò ùò
áðïôñé÷ùôéêü ìÝóï.
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& Ôé ìÜèáìå

í̧á ðñïúüí áðïôñß÷ùóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôçí áñ÷áéüôçôá åßíáé éäéáßôåñá
ãíùóôü êáé óôéò ìÝñåò ìáò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ÷áëÜïõá  ðïõ ìå ôçí åöáñìïãÞ
ôçò åðéôõã÷Üíåôáé ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò. Ç
÷áëÜïõá åßíáé Ýíá ìßãìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü æÜ÷áñç, íåñü êáé ÷õìü ëåìïíéïý.

´ ÅñùôÞóåéò

1. Ôé åßíáé ç ÷áëÜïõá;
2. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôçí óýóôáóç ôçò ÷áëÜïõá;
3. ÄéáâÜóôå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò êáé âÜëôå óå êýêëï ôï Ó áí åßíáé óùóôÝò

Þ ôï Ë áí åßíáé ëáíèáóìÝíåò.

á) Ç ÷áëÜïõá áíÞêåé óôá êïëëþäç ÷çìéêÜ óêåõÜóìáôá Ó          Ë

â)  Ç ÷áëÜïõá åðéíïÞèçêå áðü ôéò ãõíáßêåò ôùí Ó          Ë
Áñáâéêþí ÷ùñþí

ã) Ï/ç áéóèçôéêüò ìðïñåß íá ðñïìçèåõôåß ôçí
÷áëÜïõá ìüíï áðü ôï åìðüñéï Ó         Ë

ä) Ï ÷õìüò ðïñôïêáëéïý áðïôåëåß óõóôáôéêü ôçò
÷áëÜïõá  Ó          Ë
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ÐáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá

Óêïðüò:  Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò ôïí ôñüðï
ðáñáóêåõÞò ôçò ×áëÜïõá.

Áðáéôïýìåíá  üñãáíá êáé ïõóßåò

• ÐëÜêá èÝñìáíóçò Þ ëý÷íïò öùôáåñßïõ ìå ôñßðïäá êáé ìåôáëëéêü ðëÝãìá

• Ìåôáëëéêü äï÷åßï

• ÌåôáëëéêÞ ñÜâäïò áíÜäåõóçò Þ ìåôáëëéêÞ óðÜôïõëá

• Íåñü âñýóçò 1 öëéôæÜíé

• ÆÜ÷áñç 1 öëéôæÜíé

• ×õìüò ëåìïíéïý 1 öëéôæÜíé

 ÅêôÝëåóç - Ðïñåßá åñãáóßáò

ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò ðáñáóêåõÞò áêïëïõèïýíôáé ôá âÞìáôá êáôÜ óåéñÜ üðùò
ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù :

1. ÌÝóá óôï ìåôáëëéêü äï÷åßï ìåôáöÝñïíôáé  ôá :
1 öëéôæÜíé íåñü âñýóçò
1 öëéôæÜíé æÜ÷áñç êáé
1 öëéôæÜíé ÷õìüò ëåìïíéïý

2. To ìßãìá áíáäåýåôáé ðïëý êáëÜ ìå ôçí âïÞèåéá ìåôáëëéêÞò ñÜâäïõ Þ
      óðÜôïõëáò, ìÝ÷ñé íá äéáëõèïýí ôá óõóôáôéêÜ ôïõ.

3. Ôïðïèåôåßôáé ôï ìåôáëëéêü äï÷åßï ìå ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ óå ðëÜêá èÝñìáíóçò
Þ ëý÷íï öùôáåñßïõ êáé èåñìáßíåôáé ìÝ÷ñé íá áñ÷ßóåé íá âñÜæåé, åíþ áíáäåýåôáé
äéáñêþò.

4. ´Ïôáí ôï ÷ñþìá ôïõ ìßãìáôïò áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé óå ÷ñõóü-êáöÝ, ìåéþíåôáé ç
èåñìïêñáóßá èÝñìáíóçò êáé ôï ìßãìá áöÞíåôáé íá óéãïâñÜæåé.

5. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò èÝñìáíóçò ðáñáôçñåßôáé óõíå÷þò ôï ÷ñþìá ôïõ
ìßãìáôïò. ¼ôáí áõôü áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé óå êáöÝ, ôüôå ôï ìåôáëëéêü  äï÷åßï
áðïìáêñýíåôáé áðü ôçí ðëÜêá èÝñìáíóçò Þ ôï ëý÷íï öùôáåñßïõ.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç
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6. ÁöÞíåôáé ôï ìßãìá íá êñõþóåé óå èåñìïêñáóßá  ðåñéâÜëëïíôïò ôüóï,  þóôå íá
äéáôçñåß ôçí ñåõóôÞ  ôïõ êáôÜóôáóç. Ôï ìßãìá åßíáé Ýôïéìï ðñïò ÷ñÞóç.

7. ÌåôáöÝñïíôáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò ôïõ õëéêïý áðü ôï ìåôáëëéêü äï÷åßï  óå åéäéêÜ
êáôáóêåõáóìÝíåò ðëáóôéêÝò óõóêåõáóßåò, ïé ïðïßåò áöÞíïíôáé óå èåñìïêñáóßá
ðåñéâÜëëïíôïò Þ áöÞíåôáé ôï ìåôáëëéêü äï÷åßï ìå ôï ðåñéå÷üìåíü ùò Ý÷åé, íá
øõ÷èåß óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò.

8. Áöïý ãßíåé ç øýîç ôïõ ðñïúüíôïò  áðïèçêåýåôáé ìå ôï ìÝóï óôï ïðïßï âñßóêåôáé
óôïí êáôÜëëçëï áðïèçêåõôéêü ÷þñï.

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÇ:  Ç ìåôáöïñÜ ôïõ  ðñïúüíôïò ôçò ÷áëÜïõá óå ðëáóôéêÝò
óõóêåõáóßåò åßíáé ðñïáéñåôéêÞ. Ç ÷áëÜïõá ìðïñåß íá äéáôçñçèåß êáé ìÝóá
óôï ìåôáëëéêü äï÷åßï ðáñáóêåõÞò. Ïé ðëáóôéêÝò óõóêåõáóßåò åìöáíßæïõí
ìåãÜëç áíôï÷Þ óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò êáé ðáñÝ÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá
÷ñçóéìïðïßçóçò ôçò ðïóüôçôá ðïõ áðáéôåßôáé êÜèå öïñÜ ÷ùñßò íá
÷ñåéÜæåôáé íá èåñìáíèåß ïëüêëçñç ç ðïóüôçôá ôïõ ðáñáóêåõáæüìåíïõ
ìßãìáôïò.

Åðßäåéîç

Åêôåëåßôáé ç ðáñáðÜíù ðáñáóêåõÞ ìå ìïñöÞ åðßäåéîçò áðü ôïí äéäÜóêïíôá.

Á́óêçóç

- ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôçí ðïñåßá åñãáóßáò (ðáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá).

-  Óôçí óõíÝ÷åéá ÷ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí 4-5 áôüìùí.

- ÓõëëÝîôå ôá üñãáíá êáé ôéò ïõóßåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò
÷áëÜïõá.

- ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôïõò êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 4.5   Êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ìÝóá
óôï åñãáóôÞñéï.

Êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò

• Ìçí åðé÷åéñÞòåôå íá åêôåëÝòåôå ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá ÷ùñßò
ôçí åðßâëåøç ôïõ äéäÜóêïíôá

• ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá öïñÜôå ôéò ëåõêÝò ðïäéÝò (ìðëïýæåò) üóï âñßóêåóôå
óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ

• Äþóôå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôå ðëÜêåò èÝñìáíóçò Þ
ëý÷íïõò öùôáåñßïõ þóôå íá áðïöåõ÷èïýí ôõ÷üí áôõ÷Þìáôá. Éäéáßôåñá
üôáí ãßíåôáé ÷ñÞóç ôùí ëý÷íùí öùôáåñßïõ ðñÝðåé ôá ìáëëéÜ óáò íá
åßíáé äåìÝíá.

• ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå êëåßóåé ôéò ðëÜêåò
èÝñìáíóçò êáé ôïõò ëý÷íïõò.

• Áêïëïõèåßôå ðéóôÜ ôá âÞìáôá åêôÝëåóçò ôçò Üóêçóçò, áöïý ôá
äéáâÜóåôå ðñþôá üëá ðñïóåêôéêÜ.

• Áðåõèýíåôå óôïí äéäÜóêïíôá ïðïéáäÞðïôå áðïñßá óáò êáé áêïëïõèåßôå
ðéóôÜ ôéò ïäçãßåò ôïõ.

• ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ åñãáóôçñéáêïý ìáèÞìáôïò  ðëÝíåôå ðÜíôïôå ôá óêåýç
ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå êáé ôá öõëÜóóåôå óôïõò áðïèçêåõôéêïýò ÷þñïõò

- ÐáñáóêåõÜóôå ôï ðñïúüí ôçò ÷áëÜïõá áêïëïõèþíôáò ðéóôÜ ôá âÞìáôá åêôÝëåóçò.
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Åñãáóßá

Áöïý óõìðëçñþóåôå ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá êáôáãñÜøôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò
óáò óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß êáé ðáñïõóéÜóôå ôéò ìÝóá óôçí ôÜîç.

ÐáñáôçñÞóåéò
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
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? ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Ðïéåò ìåôáâïëÝò ðáñáôçñÞóáôå óôï ÷ñþìá ôïõ ìßãìáôïò óôçí áñ÷Þ, êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ðáñáóêåõÞò ôçò ÷áëÜïõá;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

• Ìå âÜóç ôéò ãíþóåéò ðïõ Ý÷åôå áðïêôÞóåé ðïéá íïìßæåôå üôé ðñÝðåé íá åßíáé
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ÷þñïõ, óôïí ïðïßï èá áðïèçêåõôåß ôï ðñïúüí ôçò
÷áëÜïõá ðïõ ðáñáóêåõÜóáôå;
ÐáñïõóéÜóôå ôéò áðüøåéò ôçò êáé óõæçôÞóôå ôéò ìÝóá óôçí ôÜîç.

• Ìå âÜóç ôç óõæÞôçóç ðïõ ðñïçãÞèçêå ó÷åôéêÜ ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ
ðñÝðåé íá Ý÷åé ï áðïèçêåõôéêüò ÷þñïò ôçò ÷áëÜïõá, åðéëÝîôå ôïí êáôÜëëçëï
÷þñï ìÝóá óôï åñãáóôÞñéï ôçò ôÜîçò óáò êáé áðïèçêåýóôå ôï ðñïúüí ðïõ
ðáñáóêåõÜóáôå.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï

ÕÃÉÅÉÍÇ ÓÔÇÍ ÐÑÏÓÙÑÉÍÇ ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ ÌÅ ×ÁËÁÏÕÁ-
ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Óêïðüò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé, íá åßíáé óå èÝóç ïé ìáèçôÝò/ôñéåò:

á) íá êáôáíïÞóïõí êáé íá ôçñïýí ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò ðïõ áðáéôïýíôáé êáôÜ
ôçí åöáñìïãÞ ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá.

â) íá ãíùñßæïõí ôéò áíôåíäåßîåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá .

v ÕãéåéíÞ óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá ïöåßëïõí íá ôçñïýíôáé ïñéóìÝíåò
âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ èá åîáóöáëßóïõí ìéá óùóôÞ êáé õãéåéíÞ áéóèçôéêÞ
ðåñéðïßçóç. Ôá óçìåßá óôá ïðïßá ðñÝðåé íá äïèåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åßíáé ôá
ðáñáêÜôù:

• ÁôïìéêÞ ÕãéåéíÞ ôïõ/ôçò áéóèçôéêï

Ï/ç áéóèçôéêüò üðùò áíáöÝñåôáé áíáëõôéêÜ óôï 2ï  êåöÜëáéï, ðñéí áðü ïðïéáäÞ-
ðïôå áéóèçôéêÞ åöáñìïãÞ èá ðñÝðåé íá ôçñåß áõóôçñÜ ôïõò êáíüíåò áôïìéêÞò
õãéåéíÞò.

Åéäéêüôåñá, üóïí áöïñÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ
áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá èá ðñÝðåé íá ðñïóå÷èïýí ôá ðáñáêÜôù âáóéêÜ óçìåßá:

- Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé ðÜíôá íá öïñÜ ëåõêÞ ðïäéÜ (ìðëïýæá) ôçí ïðïßá ïöåßëåé
ìá äéáôçñåß ðÜíôïôå êáèáñÞ. Åßíáé ðñïôéìüôåñï ìÝóá áðü ôçí ëåõêÞ ðïäéÜ íá
åßíáé åëáöñÜ íôõìÝíç, þóôå íá áéóèÜíåôáé êáëýôåñá ôç èåñìïêñáóßá  ôïõ ÷þñïõ.

- Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé ðÜíôá íá Ý÷åé êáèáñÜ ÷Ýñéá, áðáëëáãìÝíá áðü êïóìÞìáôá
êáé íý÷éá êïììÝíá êáé ðåñéðïéçìÝíá.

-Ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá Ý÷åé äåìÝíá ôá ìáëëéÜ ôçò þóôå íá ìçí åìðïäßæïõí ôçí
åöáñìïãÞ ôçò  áðïôñß÷ùóçò.

•  ÕãéåéíÞ ôïõ ÷þñïõ Áðïôñß÷ùóçò

Ï ÷þñïò ìÝóá óôïí ïðïßï èá ðñáãìáôïðïéçèåß ç åöáñìïãÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå
÷áëÜïõá ðñÝðåé , üðùò áíáöÝñåôáé áíáëõôéêÜ êáé óôï 1ï êåöÜëáéï ãåíéêÜ ãéá ôçí
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 ÕãéåéíÞ - Êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ, íá ðëçñïß ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò.
ÐñÝðåé íá äéáôçñåßôáé êáèáñüò (ìå ôçí ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí áðïëõìáíôéêþí), íá
Ý÷åé ôçí åíäåäåéãìÝíç èåñìïêñáóßá, êáôÜëëçëï áåñéóìü êáé öùôéóìü.

• ÕãéåéíÞ ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôùí åñãáëåßùí ôçò Áðïôñß÷ùóçò ìå ×áëÜïõá.

Ôï åîåôáóôéêü êñåâÜôé óôï ïðïßï èá åöáñìïóôåß ç Áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá ðñÝðåé
íá áðïëõìáßíåôáé. Ó ’áõôü, ðñïóáñìüæåôáé ñïëü ìå ÷áñôïóÝíôïíï ìéáò ÷ñÞóåùò,
ôï ïðïßï ðñÝðåé ðÜíôïôå íá áëëÜæåôáé ìðñïóôÜ óôïí ðåëÜôç.

ÁíÜëïãá ìå ôçí ôå÷íéêÞ ðïõ èá åöáñìïóôåß êáôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá  ï/
ç áéóèçôéêüò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé îýëéíåò Þ ìåôáëëéêÝò óðÜôïõëåò, ÷áñôß,
ýöáóìá Þ óåëïöÜí Áðïôñß÷ùóçò (ôï ÷áñôß, ôï ýöáóìá Þ ôï óåëïöÜí ðñÝðåé íá
åßíáé êïììÝíá óå ëùñßäåò êáé óôï êáôÜëëçëï ìÞêïò). Áðü ôá õëéêÜ áõôÜ ïé
ìåôáëëéêÝò óðÜôïõëåò ðñÝðåé íá áðïóôåéñþíïíôáé ðñéí êáé ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç,
åíþ ôá õðüëïéðá áíôéêåßìåíá åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò êáé áíôéêáèßóôáíôáé.

Ï/ç áéóèçôéêüò ïöåßëåé íá öñïíôßóåé þóôå íá õðÜñ÷åé äßðëá óôï êñåâÜôé ðïõ
åñãÜæåôáé Ýíá êáëÜèé á÷ñÞóôùí ãéá íá ðåôÜ ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá õëéêÜ ôçò
áðïôñß÷ùóçò (÷áëÜïõá, îýëéíåò óðÜôïõëåò, ÷áñôß, ýöáóìá, óåëïöÜí áðïôñß÷ùóçò).

• ÕãéåéíÞ öñïíôßäá ôïõ ðåëÜôç êáôÜ ôçí Áðïôñß÷ùóç ìå ×áëÜïõá

¼óïí áöïñÜ ôïí ðåëÜôç ðïõ ðñüêåéôáé íá äå÷èåß ôçí áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç ôçò
Áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá, óõóôÞíåôáé êáé åöáñìüæåôáé áðü ôïí/ôçí Áéóèçôéêü
ìéá óåéñÜ áðü êáíüíåò ðïõ èá äéáóöáëßóïõí ôçí õãéåéíÞ ôïõ.

Óôïí ðåëÜôç óõóôÞíåôáé :

- Íá Ý÷åé ðñïçãçèåß Ýíá íôïõò  ðñéí ôçí åðßóêåøÞ ôïõ. ÐïëëÝò öïñÝò üìùò
áõôü äåí åßíáé äõíáôü, ãé’ áõôü ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ íôïõò ðïõ õðÜñ÷åé óôï
÷þñï ôïõ  åñãáóôçñßïõ.

- Íá ìçí Ý÷åé ôïðïèåôÞóåé åíõäáôéêÞ êñÝìá óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ðñüêåéôáé íá
áðïôñé÷ùèåß äéüôé áõôü äõó÷åñáßíåé ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïúüíôïò.

Ï/ç áéóèçôéêüò åðßóçò ïöåßëåé íá ðñïâåß óå ïñéóìÝíåò åíÝñãåéåò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôçò Áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá ðïõ Ý÷ïõí ùò åîÞò:

- ́ Åëåã÷ïò ôïõ äÝñìáôïò. Ï/ç Áéóèçôéêüò ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò
ïöåßëåé íá åîåôÜóåé ôï äÝñìá ôïõ ðåëÜôç ðïëý ðñïóåêôéêÜ þóôå íá äéáóöáëéóôåß
üôé åßíáé õãéÝò êáé åðïìÝíùò  åðéôñÝðåôáé íá áðïôñé÷ùèåß.
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- Áðïëýìáíóç ôïõ äÝñìáôïò. Áöïý äéáðéóôùèåß áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü üôé ç
ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ  ðñüêåéôáé íá áðïôñé÷ùèåß åßíáé õãéÞò, ôüôå  áðïëõìáßíåé
ôï äÝñìá ìå ôçí âïÞèåéá ïéíïðíåýìáôïò.

Ç áðïëýìáíóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ðñüêåéôáé íá áðïôñé÷ùèåß åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ,
äéüôé êáôáóôñÝöïíôáé ïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ õðÜñ÷ïõí ðÜíù ó’ áõôü,
åìðïäßæïíôÜò Ýôóé ôçí ìüëõíóç ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß óôïõò èõëÜêïõò ôùí
ôñé÷þí

- Áíôéóçøßá ôïõ äÝñìáôïò. Ç áíôéóçøßá ôïõ äÝñìáôïò ãßíåôáé áìÝóùò ìüëéò
ôåëåéþóåé ç Áðïôñß÷ùóç  ìå ÷áëÜïõá êáé åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ
áíôéóçðôéêÞò êñÝìáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ áðïôñé÷þèçêå.

Ôá áíôéóçðôéêÜ ðñïúüíôá Ý÷ïõí óõíÞèùò ôçí ìïñöÞ êñÝìáò, æåëÝ Þ áëïéöÞò êáé
ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò ìå áíôéóçðôéêÝò, åðïõëùôéêÝò êáé áíôéöëïãéóôéêÝò éäéüôçôåò.
Ç åöáñìïãÞ ôïõò áìÝóùò ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç êñßíåôáé áðáñáßôçôç, äéüôé
áðïôñÝðïõí ôçí áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí, ìåéþíïõí ôïí åñåèéóìü ôïõ ðñüóöáôá
áðïôñé÷ùìÝíïõ äÝñìáôïò êáé ðñïêáëïýí áßóèçìá  äñïóéÜò êáé áíáêïýöéóçò.

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åöáñìïãÞò  ôçò áðïôñß÷ùóçò óõóôÞíåôáé óôïí ðåëÜôç:

-  Íá ìçí öÝñåé óå åðáöÞ ôï äÝñìá ìå íåñü êáé óáðïýíé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6-8
þñåò ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç

-  Íá ìçí åêèÝóåé ôï áðïôñé÷ùìÝíï äÝñìá óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç.

ÓõíïðôéêÜ ïé êáíüíåò ÕãéåéíÞò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ãéá ôçí ÅöáñìïãÞ
Áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá áöïñïýí:

-  ôçí áôïìéêÞ õãéåéíÞ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

-   ôçí õãéåéíÞ ôïõ ÷þñïõ áðïôñß÷ùóçò

-   ôçí õãéåéíÞ ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôùí åñãáëåßùí ôçò áðïôñß÷ùóçò

-   ôçí õãéåéíÞ ôïõ ðåëÜôç
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v Áíôåíäåßîåéò óôçí ðñïóùñéíÞ Áðïôñß÷ùóç ìå ×áëÜïõá

ÕðÜñ÷ïõí  ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò üðïõ ç áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá  äåí ìðïñåß íá
åöáñìïóôåß.

Ïé ðåñéðôþóåéò áõôÝò åßíáé ïé åîÞò :

à Ðåñéï÷Ýò ìå äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò

ÏðïéáäÞðïôå äåñìáôéêÞ ðÜèçóç áðïôåëåß óïâáñÞ áíôÝíäåéîç ãéá
Áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.

Ïé äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ óõ÷íÜ ìðïñåß íá óõíáíôÞóïõìå  ó’ Ýíá åñãáóôÞñéï
áéóèçôéêÞò åßíáé :

-   Èõëáêßôéäá. Ç èõëáêßôéäá áðïôåëåß öëåãìïíÞ ôùí èõëÜêùí ôùí ôñé÷þí êáé ôùí
óìçìáôïãüíùí áäÝíùí . Åêäçëþíåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç åñõèñþí âëáôßäùí Þ
öëõêôáéíþí ðÜíù óôï äÝñìá. Áí ãßíåé  ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç ìå ôç âïÞèåéá
ìåãåèõíôéêïý öáêïý óôï äÝñìá ðïõ ðÜó÷åé áðü èõëáêßôéäá èá äéáðéóôùèåß ç
ýðáñîç ôñß÷áò óôï êÝíôñï ôùí ðåñéóóïôÝñùí âëáôßäùí. Ôá ìéêñüâéá ðïõ
åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç èõëáêßôéäáò åßíáé óôáöõëüêêïêïé, ìýêçôåò êáé
ìåñéêÝò öïñÝò øåõäïìïíÜäåò.

-   Øùñßáóç. Ç øùñßáóç åßíáé ìéá óõ÷íÞ, ÷ñüíéá, ãåíåôéêÜ êáèïñéóìÝíç ðÜèçóç
ôïõ äÝñìáôïò. Ç êëéíéêÞ ôçò åéêüíá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åñõèçìáôþäåéò ðëÜêåò,
ïé ïðïßåò êáëýðôïíôáé áðü õðüëåõêá ëÝðéá. Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò ôïõ äÝñìáôïò
ìðïñïýí íá åìöáíéóèïýí óå ïðïéáäÞðïôå ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, óõ÷íüôåñá üìùò
áöïñïýí ôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò, ôéò åðéöÜíåéåò ôùí Üêñùí, ôéò äåñìáôéêÝò ðôõ-
÷Ýò êáé ôéò áñèñþóåéò . Ç øùñßáóç åðßóçò ðïëý óõ÷íÜ ðñïóâÜëëåé êáé ôá íý÷éá.
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Åéêüíá 4.6   Øùñßáóç äÝñìáôïò.

-  ́ Åêæåìá - Äåñìáôßôéäá. Ïé üñïé Ýêæåìá êáé äåñìáôßôéäá åßíáé óõíþíõìïé.
Ðñüêåéôáé ãéá ôçí óõ÷íüôåñç äåñìáôïðÜèåéá ðïõ ðñïóâÜëëåé ôïí Üíèñùðï.
Áðïôåëåß öëåãìïíÞ ôïõ äÝñìáôïò êáé óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü áßóèçìá
êíçóìïý. Ôï áßóèçìá êíçóìïý óõíõðÜñ÷åé ìå åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé
ðïëëÝò öïñÝò ìå ìéêñÝò öõóáëßäåò êáé áðïëÝðéóç.

Óå ÷ñüíéá äåñìáôßôéäá-Ýêæåìá åðéêñáôåß ç áðïëÝðéóç êáé ôï äÝñìá åìöáíßæåôáé
ðá÷ý, êåñáôéíïðïéçìÝíï, åíþ äéáãñÜöïíôáé Ýíôïíá ïé ðôõ÷þóåéò êáé ïé ãñáììÝò
ôïõ. Óôçí ìïñöÞ áõôÞ ôçò äåñìáôßôéäáò  áðïõóéÜæïõí ïé öõóáëßäåò.

Ç óõ÷íüôåñç áéôßá åìöÜíéóçò ôçò äåñìáôßôéäáò åßíáé ç åðáöÞ ìå áëëåñãéïãüíåò
ïõóßåò, åíþ ôåëåõôáßá  åßíáé éäéáßôåñá áõîçìÝíç ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
öùôïäåñìáôßôéäùí, ëüãù ôçò âëáðôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò.

-   ¢ëëåò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò: ìõêçôéÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò, Ýñðçôáò, êíßäùóç,
ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò ê.á.

Óå üëåò ôéò ÐáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò äåñìáôéêþí ðáèÞóåùí ÄÅÍ
åðéôñÝðåôáé ç áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ ðÜó÷åé.

Ôá Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí äåñìáôéêÝò áëëïéþóåéò óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï
ôïõ óþìáôüò ôïõò ðñÝðåé íá åðéóêåöôïýí ôï óõíôïìüôåñï éáôñü-
äåñìáôïëüãï êáé íá áêïëïõèÞóïõí ôçí åíäåäåéãìÝíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.
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à Ðåñéï÷Ýò ïñìïíïåîáñôþìåíåò

ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò óôï ãõíáéêåßï óþìá üðïõ ç åìöÜíéóç êáé ôï ìÝãåèïò
ôùí ôñé÷þí åîáñôþíôáé áðü ôçí åðßäñáóç ïñìïíþí. Ïé ðåñéï÷Ýò áõôÝò ðïõ
ïíïìÜæïíôáé ïñìïíïíïåîáñôþìåíåò åßíáé: ôï ðñüóùðï, ç êïéëéÜ, ôï óôÞèïò, ïé
ãëïõôïß, ç ïóöõúêÞ ðåñéï÷Þ êáé ç ðëÜôç.

Ç áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá áðïöåýãåôáé óôéò ïñìïíïåîáñôþìåíåò ðåñéï÷Ýò,
äéüôé åßíáé ðéèáíüí íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôçò áíåðéèýìçôçò ôñé÷ïöõÀáò,
÷ùñßò üìùò áõôü íá åßíáé áðüëõôá åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíï.

à Ðåñéï÷Ýò óþìáôïò ìå ìåãÜëç åõáéóèçóßá

Óå éäéáßôåñá åõáßóèçôåò ðåñéï÷Ýò üðùò åßíáé ç ðåñéï÷Þ ôçò ìáó÷Üëçò äåí
åðéôñÝðåôáé ç áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.
Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ åßíáé ðëïýóéá óå ëåìöáäÝíåò ãé’ áõôü ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé
ïðïéáäÞðïôå ðßåóç ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôïí åñåèéóìü ôïõò.

à Ðåñéï÷Ýò äÝñìáôïò ìå óðßëïõò

Äåí åðéôñÝðåôáé íá åöáñìüóïõìå ôï ðñïúüí ôçò ÷áëÜïõá ðÜíù óå óðßëïõò ôïõ
äÝñìáôïò. ÐïëëÝò öïñÝò ïé óðßëïé åìöáíßæïõí ôåëéêÝò ôñß÷åò óôçí åðéöÜíåéá ôïõò.
Ïé ôñß÷åò áõôÝò äåí åðéôñÝðåôáé íá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôçí ñßæá ôïõò, üðùò
áêñéâþò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá, äéüôé ï åñåèéóìüò ôïõ
óðßëïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí ìåôáôñïðÞ ôïõ óå êáêïÞèç âëÜâç.

Ïé ôñß÷åò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù óå óðßëïõò áðïìáêñýíïíôáé ìüíï ìå ôï êüøéìï
ôïõò ìå øáëßäé. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ðïëëÞ ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ,
þóôå íá ìçí ôñáõìáôéóôåß ï óðßëïò.

à Ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò  ìå áíïéêôÝò ðëçãÝò, áìõ÷Ýò êáé åãêáýìáôá

à ÐáèÞóåéò ôùí áããåßùí

- Èñïìâïöëåâßôéäá. Ç èñïìâïöëåâßôéäá åßíáé öëåãìïíÞ ôùí öëåâþí êáé åìöáíß-
æåôáé êõñßùò óôéò åðéðïëÞò (åðéöáíåéáêÝò) öëÝâåò ôùí êÜôù Üêñùí. Óôçí èñïìâï-
öëåâßôéäá, ïé öëÝâåò åìöáíßæïõí óêëÞñõíóç êáé äéüãêùóç ìå áðïôÝëåóìá íá
åìðïäßæåôáé ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé íá äçìéïõñãïýíôáé èñüìâïé (ðÞãìáôá
áßìáôïò). Ïé èñüìâïé ðñïóêïëëþíôáé óôï ôïß÷ùìá ôùí öëåâþí ðñïêáëþíôáò
óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôïõò.
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Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò èñïìâïöëåâßôéäáò åßíáé êõñßùò
ç åãêõìïóýíç, ç ðá÷õóáñêßá, ïé ôñáõìáôéóìïß êáé ãåíéêüôåñá ïðïéáäÞðïôå
êáôÜóôáóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá óôçí ïìáëÞ êõêëïöïñßá ôïõ
áßìáôïò.

-  Êéñóïß. Ïé êéñóïß åìöáíßæïíôáé åðßóçò óôá êÜôù Üêñá . Ïöåßëïíôáé óå áíåðÜñêåéá
ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí âáëâßäùí ôùí åðéöáíåéáêþí öëåâþí, ìå áðïôÝëåóìá ôç
óôÜóç ôïõ áßìáôïò.  Åìöáíßæïíôáé ìå ôçí åéêüíá Ýíôïíá äéïãêùìÝíùí
öëåâþí ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïöéïåéäÞ (öéäßóéá) ðïñåßá. Ïé êéñóïß
üðùò êáé ç èñïìâïöëåâßôéäá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôéò ãõíáßêåò áð ’üôé óôïõò
Üíäñåò.

Óõ÷íÜ ïé äýï ðáñáðÜíù ðáèÞóåéò ôùí áããåßùí (èñïìâïöëåâßôéäá êáé
êéñóïß) óõíõðÜñ÷ïõí. Ôï ðÜó÷ïí Üôïìï ðñÝðåé íá óõìâïõëåõôåß åéäéêåõìÝíï
ãéáôñü êáé íá áêïëïõèÞóåé èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

-   Åõñõáããåßåò (Ôçëåáããåéåêôáóßåò). Ïé åõñõáããåßåò  åìöáíßæïíôáé ìå ôçí ìïñöÞ
êõáíï-êüêêéíùí ðïëý ëåðôþí áããåßùí óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.
Äçìéïõñãïýíôáé ëüãù êáêÞò êõêëïöïñßáò  ôïõ áßìáôïò ôùí ôñé÷ïåéäþí áããåßùí.
Äåí ðñïêáëïýí óõìðôþìáôá êáé ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ.

Åéêüíá 4.7. Åõñõáããåßåò äÝñìáôïò.
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Ç ýðáñîç èñïìâïöëåâßôéäáò, êéñóþí Þ êáé åõñõáããåéþí áðïôåëåß
áíôÝíäåéîç ãéá áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.

Áõôü óõìâáßíåé äéüôé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÷áëÜïõá áóêåßôáé óçìáíôéêÞ
ðßåóç óôï äÝñìá êáé åðïìÝíùò êáé óôá åðéöáíåéáêÜ áããåßá, ðïõ ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

à Åììçíïñõóßá.

¼ôáí ôï Üôïìï âñßóêåôáé óå ðåñßïäï åììçíïñõóßáò ôüôå áðïöåýãåôáé ç áðïôñß÷ùóç
ìå ÷áëÜïõá.. Áõôü óõìâáßíåé ëüãù ôçò áõîçìÝíçò åõáéóèçóßáò ôïõ áôüìïõ êáôÜ
ôçí åììçíïñõóßá, ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ìåéùìÝíç áíôï÷Þ óôïí ðüíï.

Óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß áíáöÝñïíôáé  óõíïðôéêÜ  ïé ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò
áíôåíäåßêíõôáé ç áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.5. Áíôåíäåßîåéò Áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá

Ðåñéï÷Ýò ìå äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò

-  Èõëáêßôéäá

-  Øùñßáóç

- ́  Åêæåìá -äåñìáôßôéäá

- ́  Áëëåò äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò :

Ðåñéï÷Ýò ïñìïíïåîáñôþìåíåò

Ðåñéï÷Ýò óþìáôïò ìå ìåãÜëç åõáéóèçóßá

Ðåñéï÷Ýò ìå óðßëïõò

Ðåñéï÷Ýò äÝñìáôïò ìå áíïéêôÝò ðëçãÝò, áìõ÷Ýò êáé åãêáýìáôá

ÐáèÞóåéò ôùí áããåßùí

 -  Èñïìâïöëåâßôéäá

-   Êéñóïß

-   Åõñõáããåßåò

Åììçíïñõóßá
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&& Ôé ìÜèáìå

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá  ï/ç áéóèçôéêüò ïöåßëåé íá
ãíùñßæåé êáëÜ ôéò áíôåíäåßîåéò üðùò åðßóçò êáé íá ôçñåß áõóôçñÜ ôïõò
áðáñáßôçôïõò êáíüíåò ÕãéåéíÞò ôçò Áðïôñß÷ùóçò.

´ ÅñùôÞóåéò

1. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôçí èõëáêßôéäá;

2. Ðïéá åßíáé ç óõ÷íüôåñç áéôßá åìöÜíéóçò äåñìáôßôéäáò;

3. ÐåñéãñÜøôå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò øùñßáóçò.

4. ÁíáöÝñåôå äýï ðáèÞóåéò ôùí áããåßùí.

5. Ãéáôß ïé ðáèÞóåéò ôùí áããåßùí áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç ãéá áðïôñß÷ùóç ìå
÷áëÜïõá;

6. ÄéáâÜóôå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò êáé âÜëôå óå êýêëï óôï Ó áí åßíáé
óùóôÝò Þ ôï Ë áí åßíáé ëáíèáóìÝíåò

á) Ç øùñßáóç åßíáé ðÜèçóç ôïõ äÝñìáôïò Ó         Ë

â) Ç èõëáêßôéäá ïöåßëåôáé óå éü Ó         Ë

ã) ÏðïéáäÞðïôå äåñìáôéêÞ ðÜèçóç áðïôåëåß  áíôÝíäåéîç
ãéá áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá Ó         Ë

 ä) Ïé üñïé Ýêæåìá êáé äåñìáôßôéäá åßíáé ôáõôüóçìïé Ó         Ë

 å) Ìðïñåß íá ãßíåé áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá óå üëåò
ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ãõíáéêåßïõ óþìáôïò Ó         Ë

 óô) Ïé ôñß÷åò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù óå óðßëïõò
áðïìáêñýíïíôáé  ìüíï ìå êüøéìï Ó         Ë

æ) Ç èñïìâïöëåâßôéäá åìöáíßæåôáé êõñßùò óôá Üíù Üêñá Ó         Ë

ç ) Ïé êéñóïß åìöáíßæïíôáé ðéï óõ÷íÜ óôïõò Üíäñåò áð’ üôé
óôéò ãõíáßêåò Ó         Ë
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7. Áíôéóôïé÷åßóôå ôç ëÝîç Þ ôçí öñÜóç áðü ôçí óôÞëç Á ìå ôçí ëÝîç Þ ôçí öñÜóç
áðü ôçí óôÞëç Â.

Á Â

1.  Ïñìïíïåîáñôþìåíç ðåñéï÷Þ á. ÖëÝâåò ìå ïöéïåéäÞ ðïñåßá

2. Êéñóïß â. ÓôÞèïò

3. Ðåñéï÷Þ ðëïýóéá óå ëåìöáäÝíåò ã. Åììçíïñõòßá

4. Áýîçóç åõáéóèçóßáò ôïõ áôüìïõ ä. Ìáó÷Üëåò

5. Êõáíï-êüêêéíéá ðïëý ëåðôÜ áããåßá å. Åõñõáããåßåò

8. ÐñïóðáèÞóôå íá åðéëýóåôå ôï ðáñáêÜôù óôáõñüëåîï

1

2 3

  1

2

Ïñéæüíôéá

1. ÖëåãìïíÞ ôùí èõëÜêùí ôùí ôñé÷þí
2. Ïé ôñß÷åò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù  ó’ áõôïýò ðñÝðåé íá êüâïíôáé ìå øáëßäé

ÊÜèåôá

1. Ðñïêáëåßôáé áðü  õðåñâïëéêÞ èåñìüôçôá
2. Óõ÷íüôåñç áéôßá ðñüêëçóçò åßíáé ç åðáöÞ ìå áëëåñãéïãüíåò ïõóßåò
3. Óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôç èñïìâïöëåâßôéäá
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9. Ðïéá åßíáé ôá óçìåßá óôá ïðïßá ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá äþóåé éäéáßôåñç
óçìáóßá üóïí áöïñÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôçò;

10. ÁíáöÝñåôå ðåñéëçðôéêÜ ðùò åîáóöáëßæåôáé ç ÕãéåéíÞ ôïõ ÷þñïõ áðïôñß÷ùóçò.

11. Ðïéåò åßíáé ïé óõóôÜóåéò ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåé ï/ç áéóèçôéêüò óôïí ðåëÜôç
ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá:

12. Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ ôùí ðáñáêÜôù ðñïôÜóåùí ìå ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò
ëÝîåéò.

á. Ç………………….õãéåéíÞ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ôçñåßôáé
ðñéí áðü ïðïéáäÞðïôå áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç.

â. Ôá ÷Ýñéá ôçò áéóèçôéêïý ðñÝðåé íá åßíáé áðáëëáãìÝíá
áðü………………….,üôáí åöáñìüæåé êÜðïéá áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç.

ã. Ï ÷þñïò ôçò áðïôñß÷ùóçò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí åíäå-
äåéãìÝíç………………………..êáé êáôÜëëçëï áåñéóìü êáé öùôéóìü.

ä. ÌåôÜ ôçí  áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá, åöáñìüæåôáé  óôï áðïôñé÷ùìÝíï äÝñìá
êÜðïéï…………………ðñïúüí.

å. ÌåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá óõóôÞíåôáé Þ áðïöõãÞ ôçò Ýêèåóçò
óôçí…………………………ãéá ôïõëÜ÷éóôïí  24 þñåò ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç.

Åñãáóßá

• ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí 4 áôüìùí êáé áíáæçôÞóôå öùôïãñáößåò áðü
åãêõêëïðáßäåéåò – âéâëßá - ðåñéïäéêÜ ðïõ íá áðåéêïíßæïõí êÜðïéá êáôÜóôáóç
ç ïðïßá áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá áðïôñß÷ùóç  ìå ÷áëÜïõá.

• Óôçí óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜóôå ôéò ìÝóá óôçí ôÜîç.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 3ï

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÊÁÉ ÔÑÏÐÏÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÔÇÓ ×ÁËÁÏÕÁ

Óêïðüò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé, íá åßíáé óå èÝóç ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá
ãíùñßæïõí ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé ôç ìÝèïäï åöáñìïãÞò-ôå÷íéêÞ ôçò ×áëÜïõá.

v Ç Ðñïåôïéìáóßá ôçò ×áëÜïõá

Ç ÷áëÜïõá, üðùò áêñéâþò áíáöÝñèçêå óôçí áñ÷Þ ôïõ Åéäéêïý ìÝñïõò ôçò
èåìáôéêÞò åíüôçôáò, ç ÷áëÜïõá åßíáé Ýíá ìßãìá, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü æÜ÷áñç,
íåñü êáé ÷õìü ëåìïíéïý. Ôï ìßãìá áõôü, óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò øý÷åôáé
êáé åìöáíßæåôáé ó÷åäüí Üêáìðôï ìå áðïôÝëåóìá íá  ìçí åßíáé äõíáôÞ ç
÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõ ùò áðïôñé÷ùôéêïý ìÝóïõ.

Ãé’ áõôü ôï ëüãï áðáéôåßôáé êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá, ç ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé ìå
èÝñìáíóç ôïõ ðñïúüíôïò. Ç äéÜñêåéá èÝñìáíóçò åßíáé ôüóç, þóôå ç ÷áëÜïõá íá
áðïêôÞóåé ìéêñÞ ñåõóôüôçôá, óôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, áðü äéÜöïñåò áíáëïãßåò ôùí óõóôáôéêþí ôçò ×áëÜïõá
ðñïêýðôåé äéáöïñåôéêÞò ðõêíüôçôáò ðñïúüí.

¸ôóé, áí ç ÷áëÜïõá åßíáé ðõêíÞ ç ðñïåôïéìáóßá ôçò (áöïý ðñþôá èåñìáíèåß)
ïëïêëçñþíåôáé ìå ðëÜóéìü ôçò ìå ôá ÷Ýñéá, åíþ ç áñáéÞ ÷áëÜïõá åßíáé Ýôïéìç
ðñïò ÷ñÞóç áìÝóùò ìåôÜ ôç èÝñìáíóÞ ôçò.

Èá ãíùñßóåôå áíáëõôéêÜ ôç äéáäéêáóßá ðñïåôïéìáóßáò ôçò ÷áëÜïõá óôçí áíôßóôïé÷ç
åñãáóôçñéáêÞ Üóêçóç ôïõ âéâëßïõ óáò.

v Ôñüðïò åöáñìïãÞò-ôå÷íéêÞ ôçò ÷áëÜïõá

Ç ðõêíüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò êáèïñßæåé êáé ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò-ôå÷íéêÞ ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü.

¼ðùò èá äåßôå áíáëõôéêÜ êáé óôï åñãáóôçñéáêü ìÝñïò ôïõ êåöáëáßïõ õðÜñ÷ïõí
äõï äéáöïñåôéêïß ôñüðïé åöáñìïãÞò ôçò ÷áëÜïõá. Ï Ýíáò ôñüðïò áöïñÜ ôçí ôå÷íéêÞ
ðïõ åöáñìüæåôáé óå ðõêíÞ êáé ï Üëëïò óå áñáéÞ ÷áëÜïõá.

¼ðïéá êé áí åßíáé ç ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò, ç áðïìÜêñõíóç ôùí áíåðéèýìçôùí ôñé÷þí
åðéôõã÷Üíåôáé ëüãù ôïõ åãêëùâéóìïý ôïõò óôçí êïëëþäç ìÜæá ôçò ÷áëÜïõá.
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¼ôáí ç ÷áëÜïõá åßíáé ðõêíÞ, ôüôå ï/ç áéóèçôéêüò êñáôÜ ôï ðñïúüí ìå ôï Ýíá
÷Ýñé êáé ôï åöáñìüæåé óôï äÝñìá ðïõ ðñüêåéôáé íá áðïôñé÷ùèåß, óýìöùíá ìå ôç
öïñÜ ôùí ôñé÷þí. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ áóêåßôáé ðßåóç, þóôå íá åãêëùâéóôïýí
ïé ôñß÷åò óôç ìÜæá ôçò ÷áëÜïõá. Óôç óõíÝ÷åéá áðïìáêñýíåôáé ôï ðñïúüí ìå
áðüôïìç êßíçóç êáé öïñÜ áíôßèåôç åêåßíçò ôùí ôñé÷þí, åíþ ìå ôï Üëëï ÷Ýñé
ôåíôþíåôáé ôï äÝñìá ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü áõôÞí ôçò êßíçóçò.

¼ôáí ç ÷áëÜïõá åßíáé áñáéÞ, ôüôå ï/ç áéóèçôéêüò åöáñìüæåé ôï ðñïúüí ìå ôç
âïÞèåéá îýëéíçò Þ ìåôáëëéêÞò óðÜôïõëáò óôï äÝñìá ðïõ ðñüêåéôáé íá
áðïôñé÷ùèåß ,óýìöùíá ìå ôç öïñÜ ôùí ôñé÷þí. Óôç óõíÝ÷åéá áðïìáêñýíåôáé ç
÷áëÜïõá ìå ôç âïÞèåéá ÷áñôéïý, õöÜóìáôïò Þ óåëïöÜí áðïôñß÷ùóçò, ôï ïðïßï
Ý÷åé êïëëçèåß êáëÜ ðÜíù óôï ðñïúüí. Ç áðïìÜêñõíóç ãßíåôáé ìå áðüôïìç êßíçóç
êáé öïñÜ áíôßèåôç åêåßíçò ôùí ôñé÷þí, åíþ ìå ôï Üëëï ÷Ýñé ôåíôþíåôáé ôï äÝñìá
ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü áõôÞí ôçò êßíçóçò áðïìÜêñõíóçò.

ÁíáëõôéêÜ ïé ôñüðïé åöáñìïãÞò ôçò ÷áëÜïõá ðåñéãñÜöïíôáé óôéò áíôßóôïé÷åò
åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò ôïõ âéâëßïõ óáò.
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& Ôé ìÜèáìå.

Ç ÷áëÜïõá åßíáé Ýíá áðïôñé÷ùôéêü ìÝóï ôï ïðïßï ãéá íá åöáñìïóôåß ÷ñåéÜæåôáé
ôçí êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá. Ç ðñïåôïéìáóßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí èÝñìáíóç
êáé ôï ðëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá. ÕðÜñ÷ïõí äýï ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò áíÜëïãá ìå
ôçí ðõêíüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò.

´ ÅñùôÞóåéò.

1. Ðùò ãßíåôáé ç ðñïåôïéìáóßá ôçò ÷áëÜïõá;

2. Ðùò ãßíåôáé ç åöáñìïãÞ ôçò ðõêíÞò ÷áëÜïõá;

3. Ðùò ãßíåôáé ç åöáñìïãÞ ôçò áñáéÞò ÷áëÜïõá;
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

Ðñïåôïéìáóßá ôçò ÷áëÜïõá

Óêïðüò:  Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá åßóôå óå èÝóç íá ðñïåôïéìÜæåôå ôï
ðñïúüí ôçò ÷áëÜïõá þóôå íá ôï êáôáóôÞóåôå éêáíü ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò
áðïôñß÷ùóçò.

Ç åñãáóôçñéáêÞ Üóêçóç èá ÷ùñéóôåß óå äõï óôÜäéá. Óôï 1ï óôÜäéï
ðåñéãñÜöåôáé ç äéáäéêáóßá èÝñìáíóçò ôçò ÷áëÜïõá êáé óôï 2ï óôÜäéï ôï
ðëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá. Ôá äýï áõôÜ óôÜäéá åßíáé áðáñáßôçôá þóôå íá ðÜñåé
ôï ðñïúüí ôç ìïñöÞ ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá åðéôåõ÷èåß ç Áðïôñß÷ùóç.

Áðáéôïýìåíá üñãáíá êáé ïõóßåò

• ÐëÜêá èÝñìáíóçò Þ ëý÷íïò öùôáåñßïõ ìå ôñßðïäá êáé ìåôáëëéêü ðëÝãìá
• ×áëÜïõá ôïõ åìðïñßïõ ìÝóá óå ðëáóôéêÝò óõóêåõáóßåò
• ÌåôáëëéêÞ Þ îýëéíç ëáâßäá
• Ìåôáëëéêü äï÷åßï
• Íåñü âñýóçò.

ÅêôÝëåóç - Ðïñåßá Åñãáóßáò

1ï óôÜäéï : ÈÝñìáíóç ôçò ×áëÜïõá

1. Óå ìåôáëëéêü  äï÷åßï ôïðïèåôåßôáé íåñü âñýóçò  ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ
2. Ôïðïèåôåßôáé ôï ìåôáëëéêü äï÷åßï óå ðëÜêá  èÝñìáíóçò Þ ëý÷íï öùôáåñßïõ

êáé èåñìáßíåôáé

3. ÐéÜíåôáé ìå ìåôáëëéêÞ Þ îýëéíç ëáâßäá Þ óõóêåõáóßá ìå ôï ðñïúüí êáé âõèßæåôáé
ìÝóá óôï èåñìü íåñü.

ÐÑÏÓÏ×Ç : Äåí ðñÝðåé íá ìðåé íåñü ìÝóá óôç óõòêåõáóßá, ãéáôß èá äéáâñá÷åß
ôï ðñïúüí.
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4. ÁöÞíïõìå ôï ðñïúüí íá èåñìáíèåß ãéá 5 ðåñßðïõ ëåðôÜ þóôå íá ìáëáêþóåé.

ÐÑÏÓÏ×Ç :  Ôï ðñïúüí äåí ðñÝðåé íá ìáëáêþóåé õðåñâïëéêÜ, áëëÜ , íá ãßíåé
ìáëáêü üóï ðåñßðïõ  ôï æõìÜñé ôïõ øùìéïý.

5. Êëåßíåôáé ç ðëÜêá èÝñìáíóçò  Þ ï ëý÷íïò  öùôáåñßïõ.

6. Áðïìáêñýíåôáé ç ðëáóôéêÞ óõóêåõáóßá áðü ôï íåñü êáé ðéÝæåôáé ìå ôï ÷Ýñé
þóôå íá âåâáéùèåß üôé Ý÷åé ìáëáêþóåé áñêåôÜ ôï ðñïúüí.

7. Âåâáéþíåôáé üôé ç èåñìïêñáóßá  ôïõ ðñïúüíôïò  åßíáé ôÝôïéá þóôå íá åßíáé
áíåêôÞ áðü ôï áíèñþðéíï óþìá. Áí áõôÞ åßíáé áñêåôÜ õøçëÞ, ôüôå áöÞíïõìå
ãéá ëßãï ôçí ðëáóôéêÞ óõóêåõáóßá óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò þóôå íá
øõ÷èåß ôï ðñïúüí.

ÐÑÏÓÏ×Ç : Ôï ðñïúüí äåí èá ðñÝðåé íá ìåßíåé óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò
ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, äéüôé ìå ôçí øýîç óêëçñáßíåé êáé äåí èá ìðïñåß
óôçí óõíÝ÷åéá íá ðëáóôåß.

2ï ÓôÜäéï:  ÐëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá

1. Ìå ôá äÜêôõëá ôïõ åíüò ÷åñéïý áðïóðÜôáé ç ðïóüôçôá  ôçò ÷áëÜïõá ðïõ
áðáéôåßôáé.

2. ÐéÜíåôáé ôï õëéêü ìå ôá äýï ÷Ýñéá êáé ìáëÜóóåôáé  ôñáâþíôáò ôï êáé
åðáíáêïëëþíôáò ôéò Üêñåò ôïõ  äéáäï÷éêÜ.

3. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åðáíáëáìâÜíåôáé ãéá 10-15 öïñÝò.
4. Ðáñáôçñåßôáé üôé üóï ðëÜèåôáé ç ÷áëÜïõá, ôï ÷ñþìá ôçò áëëÜæåé óå ÷ñõóáöß

– Üóðñï.
5.  ¼ôáí ôï ðñïúüí ðÜñåé ôï ÷ñþìá áõôü, åßíáé Ýôïéìï ðñïò ÷ñÞóç.
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Åéêüíá  4.8    Áñ÷éêÞ ìïñöÞ ôçò ÷áëÜïõá ðñéí ôçí ðñïåôïéìáóßá.

Åéêüíá  4.9.

Åéêüíá 4.10.

ÐëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá
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Åéêüíá 4.11.    ÔåëéêÞ ìïñöÞ ôçò ÷áëÜïõá ìåôÜ ôï  ðëÜóéìï

Åðßäåéîç

Åêôåëåßôáé ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðñïúüíôïò ôçò ÷áëÜïõá ìå ìïñöÞ åðßäåéîçò áðü
ôïí äéäÜóêïíôá.

¢óêçóç

- ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôï 1ï êáé 2ï óôÜäéï ôçò åêôÝëåóçò-ðïñåßáò åñãáóßáò.

- Óôçí óõíÝ÷åéá ÷ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí 4 áôüìùí.

- ÓõëëÝîôå ôá üñãáíá êáé ïõóßåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò.

- ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôïõò êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ðïõ   áíáãñÜöïíôáé
óôçí ðñïçãïýìåíç ÅñãáóôçñéáêÞ ¢óêçóç.

- ÅêôåëÝóôå ðñïóåêôéêÜ ôá âÞìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé êáôÜ ôï 1ï  óôÜäéï ôçò
Üóêçóçò.

- Óôç óõíÝ÷åéá ï êÜèå ìáèçôÞò ìüíïò ôïõ åîáóêåßôáé óôï ðëÜóéìï ôçò ÷Üëáïõá.
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Ãéá íá åðéôåõ÷èåß óùóôü ðëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá  áðáéôåßôáé áðü ôïí/ôçí
Áéóèçôéêü äåîéïôå÷íßá óôéò êéíÞóåéò, ðïõ áðïêôþíôáé ìüíï ìÝóá áðü ôçí
åîÜóêçóç.

Åñãáóßá

Áöïý ïëïêëçñþóáôå ôçí ðñïåôïéìáóßá ôçò ÷áëÜïõá êáôáãñÜøôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò
óáò óôïí Ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß êáé ðáñïõóéÜóôå ôéò ìÝóá óôçí ôÜîç .

ÐáñáôçñÞóåéò
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
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? ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÐáñáôçñÞóáôå áëëáãÝò óôï ÷ñþìá êáé óôçí õöÞ ôçò ÷áëÜïõá êáôÜ ôï óôÜäéï
èÝñìáíóÞò ôçò; Áí íáé êáôáãñÜøôå ôéò.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

• Ðïéåò áëëáãÝò ðáñáôçñÞóáôå óôï ÷ñþìá êáé ôçí õöÞ ôçò ÷áëÜïõá êáôÜ ôï
ðëÜóéìü ôçò;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç

ÅöáñìïãÞ-ôå÷íéêÞ ðõêíÞò ÷áëÜïõá

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá ãíùñßóåôå êáé íá åßóôå óå èÝóç íá
åöáñìüóåôå ôçí ôå÷íéêÞ ðïõ áêïëïõèåßôáé ãéá áðïôñß÷ùóç ìå ðõêíÞ ÷áëÜïõá

¼ðùò áíáöÝñèçêå åßíáé äõíáôü äéáöïñåôéêÝò áíáëïãßåò ôùí óõóôáôéêþí ôïõ
ìßãìáôïò ôçò ÷áëÜïõá íá äþóïõí ðéï áñáéü Þ ðéï ðõêíü ðñïúüí.
Ãé’ áõôü ôï ëüãï áíÜëïãá ìå ôçí ðõêíüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò äßíïíôáé êáé
äéáöïñåôéêÝò ïäçãßåò åöáñìïãÞò áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ.

Óôçí Üóêçóç ðïõ áêïëïõèåß èá ãßíåé åöáñìïãÞ ôçò ÷áëÜïõá ìå ôå÷íéêÞ ðïõ
åíäåßêíõôáé ãéá ðñïúüí ìå ðõêíÞ ìÜæá. Ç ÷áëÜïõá ìå ðõêíÞ ìÜæá åìöáíßæåé
õøçëü éîþäåò, þóôå íá ìçí ìðïñåß íá ñÝåé åýêïëá óôçí èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò.

ÅêôÝëåóç-Ðïñåßá Åñãáóßáò

1. Ç ÷áëÜïõá ðñïåôïéìÜæåôáé (èÝñìáíóç êáé ðëÜóéìï) üðùò áêñéâþò ðåñéãñÜöåôáé
óôçí 2ç  ÅñãáóôçñéáêÞ ¢óêçóç

2. Áðïëõìáßíåôáé ìå ïéíüðíåõìá ôï äÝñìá ðïõ ðñüêåéôáé íá  áðïôñé÷ùèåß.

Åéêüíá 4.12   Áðïëýìáíóç ôïõ äÝñìáôïò
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3. Ìå ôï Ýíá ÷Ýñé Þ ÷áëÜïõá áðëþíåôáé ðÜíù óôï äÝñìá óýìöùíá ìå ôçí öïñÜ
ôùí ôñé÷þí, áóêþíôáò ðßåóç.

Åéêüíá 4.13.  ÅöáñìïãÞ ôçò ðõêíÞò ÷áëÜïõá

4. Ìå ôï Üëëï ÷Ýñé ôåíôþíåôáé ôï äÝñìá óýìöùíá ìå ôçí öïñÜ ôùí ôñé÷þí.

Åéêüíá 4.14. ÔÝíôùìá ôïõ äÝñìáôïò

▼

▼
▼
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5. Êñáôþíôáò ôï äÝñìá ðÜíôá ôåíôùìÝíï, áðïìáêñýíåôáé ç ìÜæá ôçò ÷áëÜïõá ìå
ôï Üëëï ÷Ýñé  ìå áíôßèåôç öïñÜ áðü áõôÞ ôùí ôñé÷þí, ôñáâþíôáò áðüôïìá êáé
ðáñÜëëçëá ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.

Åéêüíá 4.15  ÁðïìÜêñõíóç ôçò ÷áëÜïõá

Ìå ôçí áðïìÜêñõíóç ôçò ÷áëÜïõá áðïìáêñýíïíôáé êáé ïé ôñß÷åò ôïõ
äÝñìáôïò (óôÝëå÷ïò + ñßæá ôçò ôñß÷áò) ðïõ Ý÷ïõí åãêëùâéóôåß óôçí êïëëþäç
ìÜæá ôçò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò óôï äÝñìá.

6. Ôá âÞìáôá 3,4,5 åðáíáëáìâÜíïíôáé ìÝ÷ñé íá áðïôñé÷ùèåß ïëüêëçñç ç åðéöÜíåéá
ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åðéèõìåßôáé.

7. Áöïý ïëïêëçñùèåß ç áðïôñß÷ùóç, åöáñìüæïõìå óôçí áðïôñé÷ùìÝíç ðåñéï÷Þ
êÜðïéï áíôéóçðôéêü ðñïúüí.

▼
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Åéêüíá 4.16. ÅöáñìïãÞ áíôéóçðôéêÞò êñÝìáò

Ç åöáñìïãÞ-ôå÷íéêÞ ôçò ðõêíÞò ÷áëÜïõá  ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
äéüôé  ç éó÷õñÞ ðßåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åê÷õìþóåéò óôï äÝñìá.

Åðßäåéîç

-  Åêôåëåßôáé ç ðáñáðÜíù ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò  ôçò ÷áëÜïõá ìå ôçí ìïñöÞ åðßäåéîçò
áðü ôïí äéäÜóêïíôá, óå Ýíáí åèåëïíôÞ.

¢óêçóç

-  ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôçí ðïñåßá åñãáóßáò êáé áöïý ÷ùñéóôåßôå óå æåõãÜñéá
ðñïåôïéìÜóôå ôçí ÷áëÜïõá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ðïõ èá áêïëïõèÞóåé.

-  Óôçí óõíÝ÷åéá ôï Ýíá Üôïìï èá ðáßîåé ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç êáé ôï Üëëï ôïí
ñüëï ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

-  Ï/ç áéóèçôéêüò íá åöáñìüóåé ôçí ôå÷íéêÞ áðïôñß÷ùóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ðõêíÞ ÷áëÜïõá üðùò ðåñéãñÜöåôáé áíáëõôéêÜ  óôçí åêôÝëåóç ôçò 3çò
ÅñãáóôçñéáêÞò Üóêçóçò.
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ÐÑÏÓÏ×Ç: Ðñéí ôçí  åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò âåâáéùèåßôå üôé ôçñïýíôáé
üëïé ïé êáíüíåò ÕãéåéíÞò ôçò Áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá

Åñþôçóç

• ÐáñáôçñÞóáôå êÜðïéá áëëáãÞ óôï äÝñìá ôïõ ðåëÜôç ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç;
Áí íáé ðïéá åßíáé áõôÞ;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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?  ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Ðïéá åßíáé êáôÜ ôç ãíþìç óáò ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò
ôå÷íéêÞò ðïõ åöáñìüæåôáé ãéá ôçí áðïôñß÷ùóç ìå  ðõêíÞ ÷áëÜïõá;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

• Ôé íïìßæåôå üôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé éäéáßôåñá ï/ç áéóèçôéêüò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ
þóôå íá äéáóöáëßóåé ìéá õãéåéíÞ áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

• Ôé èá óõìâïõëåýáôå ôïí ðåëÜôç íá áðïöýãåé Ýùò êáé 24 þñåò ìåôÜ ôçí
áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá ;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 4ç

ÅöáñìïãÞ-ôå÷íéêÞ áñáéÞò ÷áëÜïõá.

Óêïðüò. Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá åßóôå óå èÝóç íá ðñïåôïéìÜóåôå êáé íá
åöáñìüóåôå ôçí ôå÷íéêÞ ðïõ áêïëïõèåßôáé ãéá áðïôñß÷ùóç ìå áñáéÞ ÷áëÜïõá

ÏñéóìÝíá ðñïúüíôá ÷áëÜïõá åìöáíßæïíôáé ëüãù ôçò ìåãÜëçò
ðåñéåêôéêüôçôáò ôïõò óå íåñü ðïëý áñáéÜ. Ôï éîþäåò ôïõò Ý÷åé ìéêñÞ ôéìÞ
þóôå íá ôïõò åðéôñÝðåé íá ñÝïõí ìå åõêïëßá óôç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ  êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï Þ ìðïñïýí íá
ðáñáóêåõáóôïýí óôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò. ÖõëÜóóïíôáé óå ìåôáëëéêÜ
Þ ðëáóôéêÜ äï÷åßá ðïõ åðéôñÝðïõí  ôçí ðéï åýêïëç ðáñáëáâÞ ôïõò. Ïé
ðëáóôéêÝò óõóêåõáóßåò  ðïõ óõíáíôÞóáìå  óôéò ðñïçãïýìåíåò
åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí öýëáîç ôçò áñáéÞò
÷áëÜïõá äéüôé äõóêïëåýïõí óôçí ðáñáëáâÞ ôïõ ðñïúüíôïò.

Óôçí Üóêçóç ðïõ áêïëïõèåß èá ãßíåé åöáñìïãÞ ôçò ÷áëÜïõá ìå ôå÷íéêÞ ðïõ
åíäåßêíõôáé  ãéá ðñïúüí ìå áñáéÞ ìÜæá.

Áðáéôïýìåíá üñãáíá êáé ïõóßåò

• ÐëÜêá èÝñìáíóçò.

• Ìåôáëëéêü äï÷åßï.

• Îýëéíç Þ ìåôáëëéêÞ óðÜôïõëá.

• ¾öáóìá Þ ÷áñôß Þ óåëïöÜí áðïôñß÷ùóçò êïììÝíá óôï êáôÜëëçëï ìÞêïò.

• Ìåôáëëéêü Þ ðëáóôéêü äï÷åßï ðïõ ðåñéÝ÷åé ôçí ÷áëÜïõá.

• Íåñü âñýóçò.

ÅêôÝëåóç-Ðïñåßá åñãáóßáò

ÓôÜäéï 1ï    ÈÝñìáíóç ôïõ ðñïúüíôïò

1. Óå ìåôáëëéêü äï÷åßï ôïðïèåôåßôáé íåñü ìÝ÷ñé ôçí ìÝóç ðåñßðïõ.

2. Ôïðïèåôåßôáé ôï äï÷åßï óôçí ðëÜêá èÝñìáíóçò  êáé èåñìáßíåôáé.
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3. ÌÝóá óôï íåñü ôïðïèåôåßôáé ôï äï÷åßï (ìåôáëëéêü Þ ðëáóôéêü ðïõ ðåñéÝ÷åé ôçí
÷áëÜïõá).

4. ÁöÞíåôáé ôï ðñïúüí íá èåñìáíèåß ãéá 5 ëåðôÜ ðåñßðïõ.
5. Ðáßñíåôáé ìéá ðïóüôçôá  ðñïúüíôïò ìå ôçí óðÜôïõëá (ìåôáëëéêÞ Þ îýëéíç) êáé

äéáðéóôþíåôáé ç ñåõóôüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò. Áí ôï ðñïúüí ñÝåé åýêïëá ôüôå
åßíáé Ýôïéìï ðñïò ÷ñÞóç.

6. Êëåßíïõìå ôçí ðëÜêá èÝñìáíóçò.
7. ÁöÞíïõìå ôï äï÷åßï ìå ôï ðñïúüí ìÝóá óôï íåñü þóôå íá äéáôçñÞóåé ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ üóç þñá ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ.

Áí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ôï ðñïúüí øõ÷èåß ôüôå èåñìáßíåôáé îáíÜ
þóôå íá ãßíåé êáé ðÜëé ñåõóôü.

ÓôÜäéï 2ï    ÅöáñìïãÞ - Ôå÷íéêÞ ôçò áñáéÞò xáëÜïõá.

1. Áðïëõìáßíåôáé ìå ïéíüðíåõìá ç ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò  ðïõ åðéèõìïýìå íá
áðïôñé÷ùèåß.

2. Ìå ôçí âïÞèåéá óðÜôïõëáò (ìåôáëëéêÞò Þ îýëéíçò) ðáßñíåôáé ìéêñÞ ðïóüôçôá
áðü ôï ðñïúüí.

3. Ôïðïèåôåßôáé ç ðïóüôçôá óôï äÝñìá êáé áðëþíåôáé óå ðïëý ëåðôü óôñþìá
êáôÜ ôçí öïñÜ  ôùí ôñé÷þí.

Åéêüíá 4.17   ÅöáñìïãÞ áñáéÞò ÷áëÜïõá

▼



198

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â ´  ÔÁÎÇ

4. ÐÜíù óôï óôñþìá ôçò xáëÜïõá ôïðïèåôåßôáé ôï ÷áñôß (Þ ýöáóìá Þ óåëïöÜí
áðïôñß÷ùóçò) êáé ðéÝæåôáé êáôÜ ôçí öïñÜ ôùí ôñé÷þí þóôå íá êïëëÞóåé êáëÜ.

Åéêüíá 4.18.   ÅöáñìïãÞ ÷áñôéïý áðïôñß÷ùóçò.

5. Ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôåíôþíåôáé ôï äÝñìá óýìöùíá ìå ôçí öïñÜ ôùí ôñé÷þí.
6. Ìå ôï Üëëï ÷Ýñé áðïìáêñýíåôáé ôï ÷áñôß ôçò áðïôñß÷ùóçò ôñáâþíôáò ôï

áðüôïìá ìå áíôßèåôç öïñÜ áðü áõôÞí ôùí ôñé÷þí êáé ðáñÜëëçëá ìå ôï äÝñìá.

Åéêüíá 4.19.  ÔÝíôùìá ôïõ äÝñìáôïò êáé áðïìÜêñõíóç ôçò ÷áëÜïõá.

▼

▼

▼
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7. ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç ßäéá äéáäéêáóßá ìÝ÷ñé íá áðïôñé÷ùèåß ç åðéöÜíåéá ôïõ
äÝñìáôïò ðïõ åðéèõìåßôáé.

8. Åöáñìüæåôáé áíôéóçðôéêü ðñïúüí óôçí åðéöÜíåéá ðïõ áðïôñé÷þèçêå.

Åðßäåéîç

Åêôåëåßôáé ç ðáñáðÜíù Üóêçóç ìå ìïñöÞ åðßäåéîçò áðü ôïí äéäÜóêïíôá.

¢óêçóç

- ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôçí ðïñåßá åñãáóßáò.

- ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí 4 áôüìùí êáé åêôåëÝóôå ôï 1ï óôÜäéï ôçò ¢óêçóçò
ðïõ áíáöÝñåôáé óôçí èÝñìáíóç ôïõ ðñïúüíôïò.

- Óôçí óõíÝ÷åéá ÷ùñéóôåßôå  óå æåõãÜñéá. Ï Ýíáò  áíáëáìâÜíåé ôï ñüëï ôïõ ðåëÜôç
êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

- ÅêôåëÝóôå ôçí åöáñìïãÞ - ôå÷íéêÞ ôçò áñáéÞò ÷áëÜïõá üðùò áêñéâþò áíáëýåôáé
óôï 2ï óôÜäéï ôçò ÅñãáóôçñéáêÞò óáò Üóêçóçò.

ÐÑÏÓÏ×Ç: Ìçí îå÷íÜôå íá ôçñåßôå ðÜíôá ôïõò êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé
ÁóöÜëåéáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêôÝëåóçò ôçò Üóêçóçò.

-Áöïý ïëïêëçñþóåôå ôçí Üóêçóç êáôáãñÜøôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò - áðïñßåò óáò
êáé ðáñïõóéÜóôå ôéò ìÝóá  óôï åñãáóôÞñéï.
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ÐáñáôçñÞóåéò
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

•
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? ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ¸÷ïíôáò ãíùñßóåé êáé åöáñìüóåé êáé ôéò äýï ìåèüäïõò ôå÷íéêÞò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá åßóôå óå èÝóç íá óõãêñßíåôå
ôéò äýï áõôÝò ìåèüäïõò ìåôáîý ôïõò. Ðïéåò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò ìðïñåßôå
íá åðéóçìÜíåôå; ÊáôáãñÜøôå ôéò.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

• Ðïéá áðü ôéò äýï ìåèüäïõò åöáñìïãÞò åßíáé êáôÜ ôç ãíþìç óáò êáëýôåñç êáé
ãéáôß; ÐáñïõóéÜóôå ôçí ÜðïøÞ óáò ìÝóá óôçí ôÜîç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................


