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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ôï âéâëßï “ÁéóèçôéêÞ óþìáôïò É” áðåõèýíåôáé óå ìáèçôÝò-ôñéåò ôçò Â  ́ôÜîçò -
Á´ êýêëïõ ôïõ ôïìÝá ÁéóèçôéêÞò-ÊïììùôéêÞò, ôùí Ô.Å.Å. ìå åéäéêüôçôá
ÁéóèçôéêÞò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ âáóßæåôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá ýëçò ôïõ
Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ. Ôï âéâëßï ÷ùñßæåôáé óå ðÝíôå èåìáôéêÝò åíüôçôåò êáé
êÜèå ìßá áðü áõôÝò áðïôåëåßôáé áðü åðéìÝñïõò êåöÜëáéá.

Óôü÷ïò ôïõ åßíáé íá åîïéêåéùèïýí ïé ìáèçôÝò ìå ôï ìåëëïíôéêü ðåñéâÜëëïí ôçò
åñãáóßáò ôïõò êáé íá êáôáíïÞóïõí ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò,
ôçò ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá êáé ôçò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí,
êáèþò åðßóçò êáé ôç óçìáóßá ôçò ôÞñçóçò ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôùí ðåñéðïéÞóåùí áõôþí.

Åëðßæïõìå ôï âéâëßï íá áðïôåëÝóåé âïÞèçìá ãéá ôïõò ìáèçôÝò -ôñéåò ðïõ èá
áêïëïõèÞóïõí ôçí åéäéêüôçôá ôçò ÁéóèçôéêÞò êáé íá äþóåé óå áõôïýò ôéò
áðáñáßôçôåò ãíþóåéò, þóôå íá åöáñìüæïõí ìå åðéôõ÷ßá ôéò áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò
ôïõ óþìáôïò.

Ïé óõããñáöåßò
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 1ç : ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ×ÙÑÏÕ
ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ ÓÙÌÁÔÏÓ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï  :

ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ ÅÑÃÁÓÉÁÓ - ÕÃÉÅÉÍÇ ÊÁÉ  ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ ÔÏÕ
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ

v ×þñïò áéóèçôéêÞò öñïíôßäáò ôïõ óþìáôïò.
v ÕãéåéíÞ óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò.
 • Åßäç ìéêñïâßùí ðïõ óõíáíôÜìå óôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò.
v ÕãéåéíÞ êáé êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ.
 • Áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ ôçò ÁéóèçôéêÞò.
 • Êáèáñéüôçôá åðéöáíåéþí.
 • ÕãéåéíÞ åñãáëåßùí êáé óêåõþí.
 • ÕãéåéíÞ êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí.

& Ôé ìÜèáìå.
´ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï :   ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ- ÅÑÃÁËÅÉÁ,ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ  ÊÁÉ
ÁÍÁËÙÓÉÌÁ ÕËÉÊÁ
v Åîïðëéóìüò.
v Åñãáëåßá.
v ÊáëëõíôéêÜ.
v Áíáëþóéìá õëéêÜ.

& Ôé ìÜèáìå.
´ ÅñùôÞóåéò.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 2ç :   ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÃÉÁ ÔÇÍ
ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÓÙÌÁÔÏÓ
ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï :    ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÏÕ/ÔÇÓ ÁÉÓÈÇÔÉÊÏÕ

v ÅîùôåñéêÞ åìöÜíéóç-ÁôïìéêÞ õãéåéíÞ  ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.
 • ÓùìáôéêÞ êáèáñéüôçôá.
 • ÕãéåéíÞ åíäõìÜôùí êáé õðïäçìÜôùí.
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

v ÓõìðåñéöïñÜ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

& Ôé ìÜèáìå.
´ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ  2ï : ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÙÍ   ÕËÉÊÙÍ  ÊÁÉ ÅÑÃÁËÅÉÙÍ

v Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí ãéá ôçí  çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç.
v Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå

÷áëÜïõá.
v Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí ãéá  ôï ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ.

& Ôé ìÜèáìå.
´ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3ï :     ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÏÕ ÐÅËÁÔÇ

v ËÞøç ôïõ éóôïñéêïý - åíçìÝñùóç ôïõ ðåëÜôç.
v ÎåíÜãçóç óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ ÁéóèçôéêÞò.
v ÕãéåéíÞ öñïíôßäá ôïõ ðåëÜôç.
v ÅðåîÞãçóç ôçò äéáäéêáóßáò åöáñìïãÞò.

& Ôé ìÜèáìå.
´ ÅñùôÞóåéò.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç :   ÇÑÅÌÉÓÔÉÊÇ ÌÁËÁÎÇ  ÓÙÌÁÔÏÓ

v Ïñéóìüò ôçò ìÜëáîçò - Óêïðüò ôçò ìÜëáîçò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï :  ÂÁÓÉÊÏÉ ÌÕÅÓ ÔÏÕ ÓÙÌÁÔÏÓ

v ÃåíéêÜ ðåñß ìõþí.
 • Ôá ìÝñç ôïõ ìõüò.
 • Ôáîéíüìçóç ãñáììùôþí ìõþí.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï : ÕÃÉÅÉÍÇ ÔÇÓ ÌÁËÁÎÇÓ ÊÁÉ ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

v ÕãéåéíÞ ôçò ìÜëáîçò.
 • ÕãéåéíÞ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý êáôÜ ôçí  åöáñìïãÞ ôçò çñåìéóôéêÞò  ìÜëáîçò.
 • ÕãéåéíÞ ÷þñïõ, êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí êáé áíáëþóéìùí õëéêþí.
 • ÕãéåéíÞ ôïõ áôüìïõ óôï ïðïßï åöáñìüæåôáé ç ìÜëáîç.
v Áíôåíäåßîåéò ôçò ìÜëáîçò.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3ï :  ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ ÐÑÏºÏÍÔÁ ÐÏÕ
×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÍÔÁÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÇÓ ÇÑÅÌÉÓÔÉÊÇÓ
ÌÁËÁÎÇÓ

v ËÜäéá.
 • Ôñüðïò ÷ñÞóçò ëáäéþí.
v ÁéèÝñéá Ýëáéá.
 • Ôñüðïò ÷ñÞóçò áéèÝñéùí Ýëáéùí.
 • ÁðïèÞêåõóç áéèÝñéùí åëáßùí.
v ÊñÝìåò ìÜëáîçò -Ãáëáêôþìáôá ìÜëáîçò.
 • Ôñüðïò ÷ñÞóçò  ôùí êñåìþí êáé ãáëáêôùìÜôùí ìÜëáîçò.
v Ðïýäñåò.
 • Ôñüðïò ÷ñÞóçò ðïõäñþí.
v Âáæåëßíç.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 4ï : ÔÅ×ÍÉÊÇ ÊÁÉ ÊÉÍÇÓÅÉÓ ÔÇÓ ÌÁËÁÎÇÓ
v ×åéñéóìïß ôçò ìÜëáîçò.
 • ÐéÝóåéò.
 • ÐëÞîåéò.
 • ÄïíÞóåéò.
v ×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ÷åéñéóìþí.
v ÐñïûðïèÝóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñåß ï/ç áéóèçôéêüò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí

÷åéñéóìþí ôçò çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò.
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 4ç : ÐÑÏÓÙÑÉÍÇ ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ ÌÅ
×ÁËÁÏÕÁ

ÃÅÍÉÊÏ ÌÅÑÏÓ
v Ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá.
v Ôñß÷á.
 • Ïñéóìüò - áíáôïìßá êáé éóôïëïãßá ôçò ôñß÷áò.
 • Ï èýëáêáò ôçò ôñß÷áò.
 • ÄéÜêñéóç ôùí ôñé÷þí.
v Öõóéïëïãßá ôçò ôñé÷ïöõúáò.
 • ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ôñé÷ïöõúá.
v Ï êýêëïò æùÞò ôçò ôñß÷áò.
 • ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí êýêëï æùÞò ôçò ôñß÷áò.
v Áðïôñß÷ùóç.
 • ÉóôïñéêÞ áíáóêüðçóç.
 • Ïé ìÝèïäïé ôçò áðïôñß÷ùóçò
 • ÐñïóùñéíÞ ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò.
 • Ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç.
 • Ìüíéìç áðïôñß÷ùóç.
 • ÌÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìÝèïäï ôçò ìüíéìçò áðïôñß÷ùóçò.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÅÉÄÉÊÏ ÌÅÑÏÓ
ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï :  ÓÕÓÔÁÓÇ ÔÇÓ ×ÁËÁÏÕÁ

v ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ.
 • Ç óýóôáóç ôçò ÷áëÜïõá.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

 ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï :  ÕÃÉÅÉÍÇ ÓÔÇÍ ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ ÌÅ ×ÁËÁÏÕÁ -
ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

v ÕãéåéíÞ óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.
 • ÁôïìéêÞ õãéåéíÞ ôçò áéóèçôéêïý.
 • ÕãéåéíÞ ôïõ ÷þñïõ áðïôñß÷ùóçò.
 • ÕãéåéíÞ ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôùí åñãáëåßùí ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá.
 •  ÕãéåéíÞ öñïíôßäá ôïõ ðåëÜôç êáôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.
v Áíôåíäåßîåéò óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3ï :  ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÊÁÉ ÔÑÏÐÏÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÔÇÓ
×ÁËÁÏÕÁ

v Ç ðñïåôïéìáóßá ôçò ÷áëÜïõá.
v Ôñüðïò åöáñìïãÞò -ôå÷íéêÞ ôçò ÷áëÜïõá.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 5ç : ÁÑ×ÅÓ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ - ÐÅÍÔÉÊÉÏÕÑ

v ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï :  ÄÏÌÇ ÊÁÉ ÕÃÉÅÉÍÇ ÔÙÍ ÍÕ×ÉÙÍ

v ÄïìÞ ôùí íõ÷éþí.
 • ÁíáãÝííçóç êáé áýîçóç ôùí íõ÷éþí.
 • Äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí.
 • Õðåñôñïößåò ôïõ äÝñìáôïò.
 • ÐáèÞóåéò  äÝñìáôïò óôéò ïðïßåò äåí åðéôñÝðåôáé ç áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí

íõ÷éþí.
v ÕãéåéíÞ ôùí íõ÷éþí.
 • ÕãéåéíÞ ôùí ÷åñéþí.
 • ÕãéåéíÞ ôùí ðïäéþí.
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï :  ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ, ÅÑÃÁËÅÉÁ, ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ
ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÊÁÉ ÁÍÁËÙÓÉÌÁ ÕËÉÊÁ ÃÉÁ
ÔÇÍ ÁÐËÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ

v Åîïðëéóìüò.
v Åñãáëåßá.
v ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.
v Áíáëþóéìá õëéêÜ.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3ï :  ÁÐËÇ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÍÕ×ÉÙÍ

v ÁðëÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí.
 • Ó÷Þìáôá  ÷åñéþí – íõ÷éþí.
 • ÅðéëïãÞ ÷ñþìáôïò íõ÷éþí.  Ôñüðïé åöáñìïãÞò âåñíéêéïý íõ÷éþí.

& Ôé ìÜèáìå.
´́ ÅñùôÞóåéò.

ÃËÙÓÓÁÑÉ ÅÍÍÏÉÙÍ

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÙÍ ÁÓÊÇÓÅÙÍ

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 1ç : ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ×ÙÑÏÕ
ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ ÓÙÌÁÔÏÓ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç : ÕãéåéíÞ êáé êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ ôïõ
åñãáóôçñßïõ.
á. Áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ êáé

êáèáñéüôçôá ôùí  åðéöáíåéþí.
â. ÕãéåéíÞ åñãáëåßùí êáé óêåõþí.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2 ç : Ãíùñéìßá ìå ôïí åîïðëéóìü ôïõ ÷þñïõ
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ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

ôçò áéóèçôéêÞò óþìáôïò.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç : Ãíùñéìßá ìå ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá,

ôá áíáëþóéìá õëéêÜ êáé ôá åñãáëåßá
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ÷þñï ôçò
áéóèçôéêÞò óþìáôïò.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 2ç :   ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÃÉÁ ÔÇÍ
ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÓÙÌÁÔÏÓ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç : Ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç : Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç : Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç :     ÇÑÅÌÉÓÔÉÊÇ ÌÁËÁÎÇ ÓÙÌÁÔÏÓ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç : ØçëÜöéóç ôùí âáóéêþí ìõþí ôïõ
óþìáôïò.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç : Áíôåíäåßîåéò ôçò ìÜëáîçò.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç : ÊáëëõíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óôçí çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 4ç : ×åñéóìïß çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò

ïðßóèéáò åðéöÜíåéáò êÜôù Üêñùí.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 5ç : ×åéñéóìïß çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò ñÜ÷çò.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 6ç : ×åéñéóìïé çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò

ðñüóèéáò åðéöÜíåéáò êÜôù Üêñùí.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 7ç : ×åéñéóìïß çñåñìéóôéêÞò ìÜëáîçò

êïéëéÜ êáé èþñáêá.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 8ç : ×åéñéóìïß çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò Üíù

Üêñùí.

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 4ç : ÐÑÏÓÙÑÉÍÇ ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇ ÌÅ
×ÁËÁÏÕÁ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç : ÐáñáóêåõÞ ôçò ÷áëÜïõá.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç : Ðñïåôïéìáóßá ôçò ÷áëÜïõá.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç : ÅöáñìïãÞ- ôå÷íéêÞ ðõêíÞò ÷áëÜïõá.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 4ç : ÅöáñìïãÞ- ôå÷íéêÞ áñáéÞò  ÷áëÜïõá.



13

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 5ç : ÁÑ×ÅÓ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ - ÐÅÍÔÉÊÉÏÕÑ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç : Äõóëåéôïõñãßåò íõ÷éþí -õðåñôñïößåò
äÝñìáôïò.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç : Åîïðëéóìüò, åñãáëåßá, êáëëõíôéêÜ
ðñïúüíôá êáé áíáëþóéìá õëéêÜ ãéá ôçí
áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç : ÅöáñìïãÞ ðÞëéíãê êáé ìÜóêáò óôá
÷Ýñéá.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 4ç : ÁðëÞ ðåñéðïßçóç ÷åñéþí ìå ðáñáößíç.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 5ç : ÌåëÝôç ó÷Þìáôïò ÷åñéþí êáé íõ÷éþí.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 6ç : Ó÷åäéáóìüò,ìïñöÞ íõ÷éïý.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 7ç : ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý íõ÷éþí.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 8ç : ÓôåãíÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôïõ ÷åñéïý.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 9ç : ÕãñÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ôïõ ÷åñéïý.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 10ç : ÅðéäéïñèùôéêÞ ðåñéðïßçóç íõ÷éþí  Þ

ðåñéðïßçóç íõ÷éþí ìå ëÜäé.
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 11ç : ÁðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí íõ÷éþí ôùí

ðïäéþí (ðåíôéêéïýñ).

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÅÉÊÏÍÙÍ

Åéêüíá 1.1 ×þñïò ðåñéðïßçóçò óþìáôïò..
Åéêüíá 1.2 ×þñïò áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò ìå ôå÷íçôü áåñéóìü.
Åéêüíá 1.3 Îçñïêëßâáíïò.
Åéêüíá 1.4 Åîåôáóôéêü êñåâÜôé.
Åéêüíá 1.5 ÐáñáâÜí.
Åéêüíá 1.6 Ôñï÷Þëáôá ôñáðåæÜêéá.
Åéêüíá 1.7 Ðïëõèñüíá ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ.
Åéêüíá 1.8  ÊáëëõíôéêÜ ðñïéüíôá çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò.
Åéêüíá 1.9  ÄéÜöïñá áíáëþóéìá ðñïéüíôá.
Åéêüíá  2.1  Åíäõìáóßá áéóèçôéêïý óôï ÷þñï åñãáóßáò.
Åéêüíá  2.2  ÕëéêÜ  çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò.
Åéêüíá  2.3  ÕëéêÜ  ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷Üëáïõá.
Åéêüíá  2.4  Êáëëõíôéêá ðñïéüíôá ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ.
Åéêüíá  2.5  ÕëéêÜ êáé åñãáëåßá  ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ.
Åéêüíá  3.1  Ìåßæùí èùñáêéêüò  ìõò.
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Åéêüíá  3.2  ÔñáðåæïåéäÞò  ìõò.
Åéêüíá  3.3  ÑïìâïåéäÞò   ìõò.
Åéêüíá  3.4  Ðëáôýò  ñá÷éáßïò ìõò.
Åéêüíá  3.5  ÄåëôïåéäÞò  ìõò.
Åéêüíá  3.6  ÄéêÝöáëïò  âñá÷éüíéïò.
Åéêüíá  3.7  ÔñéêÝöáëïò  âñá÷éüíéïò.
Åéêüíá  3.8 ÌÝãáò Ãëïõôéáßïò  ìõò.
Åéêüíá  3.9 1)Ïñèüò  ìçñéáßïò  2) Ñáðôéêüò ìõò.
Åéêüíá  3.10 ÄéêÝöáëïò  ìçñéáßïò.
Åéêüíá  3.11 1) ÌåãÜëïò  ðñïóáãùãüò  2)Ìáêñüò  ðñïóáãùãüò.
Åéêüíá  3.12 Øùñßáóç äÝñìáôïò.
Åéêüíá  3.13 ÑåõìáôïåéäÞò  áñèñßôéäá.
Åéêüíá  3.14 Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá.
Åéêüíá  3.15 Êéñóüò-Öëåâßôéäá.
Åéêüíá  3.16 Èùðåßá ãüíáôïò.
 Åéêüíá 3.17 ÁéèÝñéá Ýëáéá.
Åéêüíá  3.18  ¢óêçóç   1.
Åéêüíá  3.19  ¢óêçóç   2.
Åéêüíá  3.20  ¢óêçóç   3.
Åéêüíá  3.21  ¢óêçóç   4.
Åéêüíá  3.22  ¢óêçóç   5.
Åéêüíá  3.23  á) Èùðåßá êáé óôá äýï Üêñá â) Èùðåßá óôï Ýíá Üêñï

   ã) ÁíÜôñéøç óôï Ýíá Üêñï.
Åéêüíá  3.24  Ðßåóç óôïí áóôñÜãáëï.
Åéêüíá  3.25 Ðßåóç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êíÞìçò.
Åéêüíá  3.26 á)ÊõêëéêÝò ôñßøåéò â)Êñéêïåéäåßò ôñßøåéò.
Åéêüíá 3.27  ÊõêëéêÝò ôñßøåéò åóùôåñéêÜ óôçí êíÞìç.
Åéêüíá  3.28  Èùðåßá óôçí ñÜ÷ç.
Åéêüíá 3.29  ÊõêëéêÝò ôñßøåéò óôïí áõ÷Ýíá.
Åéêüíá  3.30  ÁíÜôñéøç óôçí ðëÜãéá åðéöÜíåéá ôïõ êïñìïý.
Åéêüíá  3.31  Æõìþìáôá óôá ðëÜãéá ôïõ êïñìïý êáé óôï äåëôïåéäÞ ìõ.
Åéêüíá  3.32  Ìåôáôïðßóåéò ìå ôéò ðñþôåò öÜëáããåò ôùí äáêôýëùí.
Åéêüíá  3.33  Ìåôáôïðßóåéò åêáôÝñùèåí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
Åéêüíá  3.34  ÊõêëéêÝò áíáôñßøåéò åêáôÝñùèåí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
Åéêüíá  3.35  Ðåëåêéóìïß.
Åéêüíá  3.36  Ðëáôáãßóìáôá.
Åéêüíá  3.37  ÊõêëéêÝò ôñßøåéò óôá ìåôáôÜñóéá.
Åéêüíá  3.38  ÁíÜôñéøç ìå ôï ùëÝíéï ÷åßëïò óôï ðÝëìá.
Åéêüíá  3.39  ÃõìíáóôéêÞ Üêñïõ ðïäüò.
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Åéêüíá  3.40  ÊõêëéêÝò ôñßøåéò ìå ïäçãü.
Åéêüíá  3.41  Ìåôáôïðßóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìçñïý.
Åéêüíá  3.42  Ìåôáôïðßóåéò óïí ïñèü êïéëéáêü ìõ.
Åéêüíá  3.43  Èùðåßá óôïõò èùñáêéêïýò ìýåò.
Åéêüíá  3.44  ÃõìíáóôéêÞ Üêñá ÷åéñüò.
Åéêüíá  3.45  Áíáôñéøç óôçí ðáëÜìç.
Åéêüíá  3.46  ÊõêëéêÝò áíáôñßøåéò óôç ðáëÜìç.

Åéêüíá  4.1    Ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá 1).Èýëáêáò ôçò ôñß÷áò
2).Óìçãìáôïãüíïò ìïíÜäá 3) ÏñèùôÞñáò ìõò ôçò ôñß÷áò
4) Éäñùôïðïéüò áäÝíáò 5) Ôñß÷á.

Åéêüíá  4.2   Ôá ôìÞìáôá ôçò ôñß÷áò.
Åéêüíá  4.3   ÅãêÜñóéá ôïìÞ ôçò ôñß÷áò.
Åéêüíá  4.4   ÄéÜêñéóç ôùí ôñé÷þí ùò ðñïò ôï ìÝãåèïò. Á).×íïþäåò ôñß÷ùìá

Â) ÅíäéÜìåóï ôñß÷ùìá  Ã) Ôåëéêü ôñß÷ùìá.
Åéêüíá  4.5   ÓôÜäéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôçò ôñß÷áò.
Åéêüíá  4.6   Øùñßáóç äÝñìáôïò.
Åéêüíá  4.7   Åõñõáããåßåò.
Åéêüíá  4.8   Áñ÷éêÞ ìïñöÞ ðñéí ôçí ðñïåôïéìáóßá.
Åéêüíá  4.9   ÐëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá..
Åéêüíá  4.10 ÐëÜóéìï ôçò ÷áëÜïõá
Åéêüíá  4.11 ÔåëéêÞ ìïñöÞ ôçò ÷áëÜïõá ìåôÜ ôï ðëÜóéìï.
Åéêüíá  4.12  Áðïëýìáíóç ôïõ äÝñìáôïò.
Åéêüíá  4.13  ÅöáñìïãÞ ôçò ðõêíÞò ÷áëÜïõá.
Åéêüíá  4.14  ÔÝíôùìá ôïõ äÝñìáôïò.
Åéêüíá  4.15  ÁðïìÜêñõíóç ôçò ÷áëÜïõá.
Åéêüíá  4.16  ÅöáñìïãÞ áíôéóçðôéêÞò êñÝìáò.
Åéêüíá  4.17  ÅöáñìïãÞ áñáéÞò ÷áëÜïõá.
Åéêüíá  4.18  ÅöáñìïãÞ ÷áñôéïý áðïôñß÷ùóçò.
Åéêüíá  4.19  ÔÝíôùìá ôïõ äÝñìáôïò êáé áðïìÜêñõíóç ôçò ÷áëÜïõá.
Åéêüíá  5.1    ÄéÜãñáììá íõ÷éïý 1).Óþìá íõ÷éïý 2).Ðáñùíý÷éï 3).Ìçíßóêïò

4) Åðùíý÷éï.
Åéêüíá  5.2    Ëåðôü êáé åýèñáõóôï íý÷é.
Åéêüíá  5.3    Êïéëïíõ÷ßá.
Åéêüíá  5.4    Ïíõ÷ïöáãßá.
Åéêüíá  5.5    Ïíõ÷ïãñýðùóç.
Åéêüíá  5.6    Ïíõ÷ïìýêùóç.
Åéêüíá  5.7    Ðïëõèñüíá áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.8    Åóêáìðþ ìå ðëÜôç.
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Åéêüíá  5.9    Ìåãåèõíôéêüò öáêüò.
Åéêüíá  5.10  ÇëåêôñéêÞ óõóêåõÞ óôåãíþìáôïò íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.11  Ôñï÷üò ëåßáíóçò.
Åéêüíá  5.12  Ðïäüëïõôñï.
Åéêüíá  5.13  á)Ëßìåò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí â) Ëßìåò ãõáëßóìáôïò íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.14  Íõ÷ïêüðôåò êáé ìåôáëëéêïß óôõëåïß.
Åéêüíá  5.15  ØáëéäÜêé.
Åéêüíá  5.16  Äéá÷ùñéóôéêÜ äáêôýëùí.
Åéêüíá  5.17  Ëßìåò ðåñéðïßçóçò ðïäéþí.
Åéêüíá  5.18  Êüðôçò êáé ëÜìá ìéáò ÷ñÞóåùò.
Åéêüíá  5.19  Áíáëþóéìá õëéêÜ.
Åéêüíá  5.20  ÏâÜë ÷Ýñé.
Åéêüíá  5.21  Ëåðôü êáé ìáêñý ÷Ýñé.
Åéêüíá  5.22  Öáñäý ÷Ýñé.
Åéêüíá  5.23  á) ÏâÜë, â) Óôñïããõëü, ã) Ìõôåñü, ä) Ðáñáëëçëüãñáììï íý÷é.
Åéêüíá  5.24  Ïé ðÝíôå ôñüðïé åöáñìïãÞò âåñíéêéïý íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.25  ÔïðïèÝôçóç ðçëéíê.
Åéêüíá  5.26  Áöáßñåóç ðÞëéíê.
Åéêüíá  5.27  ÌÜëáîç ìå êñÝìá.
Åéêüíá  5.28  Ðëýóéìï (øÝêáóìá) ÷åñéþí..
Åéêüíá  5.29  ÔïðïèÝôçóç ÷åñéïý óôçí ðáñáößíç.
Åéêüíá  5.30  ÅöáñìïãÞ ðëáóôéêþí ãáíôéþí.
Åéêüíá  5.31  ÅöáñìïãÞ ðåôóåôÝ ãáíôéþí.
Åéêüíá  5.32  ́Áöáßñåóç ðáñáößíçò.
Åéêüíá  5.33  ÅöáñìïãÞ êñÝìáò ÷åñéþí.
Åéêüíá  5.34  Ó÷åäéáóìüò ìïñöÞò íõ÷éïý.
Åéêüíá  5.35  Áðïöýãåôå ôéò ãùíßåò ôïõ íõ÷éïý.
Åéêüíá  5.36  ÅöáñìïãÞ ôïõ âåñíéêéïý íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.37  Áöáßñåóç âåñíéêéïý.
Åéêüíá  5.38  ÔïðïèÝôçóç áöáéñåôéêïý õãñïý óôï åðùíý÷éï.
Åéêüíá  5.39  Ðßåóç åðùíõ÷ßùí ìå óôõëåü.
Åéêüíá  5.40  ÔïðïèÝôçóç åéäéêïý ëáäéïý óôá åðùíý÷éá.
Åéêüíá  5.41  ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.42  Áöáßñåóç âåñíéêéïý íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.43  ÔïðïèÝôçóç äéá÷ùñéóôéêïý äáêôýëùí.
Åéêüíá  5.44  Ó÷åäßáóç ìïñöÞò íõ÷éïý.
Åéêüíá  5.45  Êüøéìï íõ÷éþí.
Åéêüíá  5.46  ÅöáñìïãÞ áöáéñåôéêïý õãñïý åðùíõ÷ßùí.
Åéêüíá  5.47  Ðßåóç åðùíõ÷ßùí.
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Åéêüíá  5.48  ÅöáñìïãÞ êñÝìáò.
Åéêüíá  5.49  ÅöáñìïãÞ âåñíéêéïý.

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÐÉÍÁÊÙÍ

ÐÉÍÁÊÁÓ 1.1 ÐñïöõëÜîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç áðïëõìáíôéêþí êáé áíôéóçðôéêþí.
ÐÉÍÁÊÁÓ 2.1 Êáíüíåò áôïìéêÞò õãéåéíÞò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý
ÐÉÍÁÊÁÓ 2.2 ÓôÜäéá ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ðåëÜôç
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1. Ôáîéíüìçóç ãñáììùôþí ìõþí
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2 ÄéÜêñéóç ãñáììùôþí ìõþí.
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.3 Ìýåò ôçò êïéëéÜò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.4 Ìýåò ôçò ñÜ÷çò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.5 Ìýåò ôçò ùìéêÞò æþíçò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.6 Ìýåò ôïõ âñá÷ßïíá.
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.7 Ìýåò ôçò ðñüóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ ðÞ÷ç.
ÐÉÍÁÊÁÓ 3.8 Ìýåò ôçò ïðßóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ ðÞ÷ç.
ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1 Ôá óôÜäéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôçò ôñß÷áò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 4.2 ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí êýêëï æùÞò ôçò ôñß÷áò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 4.3 Ôá åßäç ôçò ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 4.4 Åßäç êáé ìÝóá áðïôñß÷ùóçò.
ÐÉÍÁÊÁÓ 4.5 Êáíüíåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ìÝóá

óôï åñãáóôÞñéï.
ÐÉÍÁÊÁÓ 4.6 Áíôåíäåßîåéò ôçò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá.
ÐÉÍÁÊÁÓ 5.1 Ðåñéðôþóåéò áðïöõãÞò áðëÞò ðåñéðïßçóçò íõ÷éþí.
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ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 1ç

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ×ÙÑÏÕ ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ ÓÙÌÁÔÏÓ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï

ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ ÅÑÃÁÓÉÁÓ - ÕÃÉÅÉÍÇ ÊÁÉ ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ ÔÏÕ
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ï/ç ìáèçôÞò/ñéá íá åîïéêåéùèåß ìå ôï
ðåñéâÜëëïí ôçò åñãáóßáò ôïõ êáé íá åßíáé óå èÝóç íá åöáñìüæåé ôéò ìåèüäïõò
õãéåéíÞò êáé êáèáñéüôçôáò ôïõ ÷þñïõ, ôùí åñãáëåßùí êáé ôùí óêåõþí.

ÊÜèå áéóèçôéêüò ðïõ áðïöáóßæåé íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá äéêü ôïõ ÷þñï åñãáóßáò
ðñÝðåé íá Ý÷åé ùò óêïðü ôçí åîõðçñÝôçóç êáé ôçí ðñïóöïñÜ åñãáóßáò ðñïò ôïõò
ðåëÜôåò ôïõ. Ç åðéëïãÞ êáé ç äéáìüñöùóç ôïõ åóù-ôåñéêïý ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ
ôçò áéóèçôéêÞò  ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãßíåé ìå ôÝôïéï ôñüðï Ýôóé þóôå íá äçìéïõñãçèåß
Ýíá ðåñéâÜëëïí ëåéôïõñãéêü êáé ôáõôü÷ñïíá íá ðáñÝ÷åôáé ç áßóèçóç ôçò öñïíôßäáò
óôïõò ðåëÜôåò.

Éäéáßôåñç óçìáóßá äßíåôáé óôá ÷ñþìáôá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôïõò ôïß÷ïõò,
ôá Ýðéðëá, ôá äéáêïóìçôéêÜ. Ï ÷þñïò  ðñÝðåé  íá åßíáé åõ÷Üñé-óôá äéáêïóìçìÝíïò,
÷ùñßò ðåñéôôÜ áíôéêåßìåíá ðïõ äåí ðáñÝ÷ïõí êáìßá ëåéôïõñãéêüôçôá åíþ áíôßèåôá
ðáñåìðïäßæïõí ôçí êõêëïöïñßá ôùí áôüìùí  óôïí ÷þñï üðùò êáé ôçí Üíåôç
Üóêçóç ôïõ åðáããÝëìáôïò áðü ôçí áéóèçôéêü.

Ïé ÷þñïé ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ó’ Ýíá óùóôÜ ïñãáíùìÝíï åñãáóôÞñéï  áéóèçôéêÞò
åßíáé:

1. ×þñïò õðïäï÷Þò
2. ×þñïò áíáìïíÞò
3. ×þñïò  ãéá ôéò ðåñéðïéÞóåéò  ðñïóþðïõ
4. ×þñïò ãéá ôéò ðåñéðïéÞóåéò óþìáôïò
5. ÁðïäõôÞñéï, ôïõáëÝôá, íôïõò - áíäñþí, ãõíáéêþí
6. Ãñáöåßï Áéóèçôéêïý
7. ×þñïò ãõìíáóôçñßïõ (ü÷é ðÜíôá áðáñáßôçôïò)
8. Âïçèçôéêïß ÷þñïé.
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v  ×þñïò áéóèçôéêÞò öñïíôßäáò ôïõ óþìáôïò

Ï ÷þñïò áõôüò ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñùí äéáóôÜóåùí áðü ôïí áíôßóôïé÷ï ôïõ
ðñïóþðïõ ãéáôß åêåß åöáñìüæïíôáé ç çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç ôïõ óþìáôïò, ïé
ðåñéðïéÞóåéò ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ, ç áðïôñß÷ùóç ôïõ äÝñìáôïò  êáé ïé áéóèçôéêÝò
ðåñéðïéÞóåéò áíôéìåôþðéóçò ôçò êõôôáñßôéäáò êáé ôçò ðá÷õóáñêßáò.
Ï åîïðëéóìüò êáé ôá åñãáëåßá ðïõ ôïðïèåôïýíôáé åäþ åßíáé ìåãáëýôåñá êáé
êáôáëáìâÜíïõí áñêåôü ÷þñï, áëëÜ ó’ áõôü ôïí ÷þñï ìðïñåß íá åîõðçñåôïýíôáé
ôáõôü÷ñïíá êáé ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáí ðåëÜôåò.

Ãéá íá áðïäïèåß ï óùóôüò ÷ñùìáôéóìüò óôï ÷þñï ëáìâÜíåôáé  õðüøç :

1. Ï ðñïóáíáôïëéóìüò êáé ç ôïðïèåóßá ôïõ åñãáóôçñßïõ (ð.÷. áí åßíáé âïñéíü ôá
÷ñþìáôá èá åßíáé æåóôÜ, áí åßíáé áíáôïëéêü-ìåóçìâñéíü ôá ÷ñþìáôá èá åßíáé
øõ÷ñÜ).

2. Ôï ìÝãåèïò ôïõ äùìáôßïõ (áí åßíáé øçëïôÜâáíï ðñïôéìÜôáé ôï áíïéêôü ìðåæ
ãéá ôïõò ôïß÷ïõò êáé ôçí ïñïöÞ, åíþ áí åßíáé ÷áìçëïôÜâáíï ðñïôéìïýíôáé
áíïéêôÜ ÷ñþìáôá ãéá ôï ôáâÜíé êáé ðéï óêïýñá  óôïõò ôïß÷ïõò).

3. Ç åðéëïãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò ôçò ìïêÝôáò êáé ôçò ôáðåôóáñßáò ôùí åðßðëùí ôïõ
÷þñïõ ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá þóôå íá óõíäõÜæïíôáé áñìïíéêÜ ìå ôïí õðüëïéðï
÷ñùìáôéóìü êáé üëá ìáæß íá ðñïóöÝñïõí ìéá áôìüóöáéñá çñåìßáò êáé
÷áëÜñùóçò,

Ç áôìüóöáéñá  óõìðëçñþíåôáé ìå ôçí ýðáñîç áíáññé÷çôéêþí öõôþí åóùôåñéêïý
÷þñïõ, ôï Üêïõóìá áðáëÞò ìïõóéêÞò,  ôïí êáëü öùôéóìü êáé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç
áäéáöáíþí êïõñôéíþí åöüóïí ï ÷þñïò äéáèÝôåé ðïëëÜ ðáñÜèõñá .

Ç ýðáñîç êëéìáôéóìïý óôïí ÷þñï åßíáé áðáñáßôçôç, þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç
óùóôÞ èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò. Áõôü åîõðçñåôåß ôçí óôáèåñÞ áðüäïóç ôùí
åñãáæïìÝíùí óôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò êáé ôçí Üíåóç ôùí ðåëáôþí ðïõ äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé ó’ áõôü ôï ÷þñï åßíáé åëáöñÜ íôõìÝíïé.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß ç áíáãêáéüôçôá ýðáñîçò ìÝôñùí áóöáëåßáò óôï ÷þñï:
Ýîïäïò êéíäýíïõ ìå ôçí áðáñáßôçôç öùôåéíÞ Ýíäåéîç, ðõñïóâåóôéêÞ öùëéÜ,
ðõñïóâåóôÞñåò, öáñìáêåßï ê.ô.ë.
Óôïí ÷þñï ðåñéðïßçóçò óþìáôïò  õðÜñ÷ïõí ôá åîåôáóôéêÜ êñåâÜôéá, ôá ðáñáâÜí,
ôá âïçèçôéêÜ ôñáðåæÜêéá, ï åîïðëéóìüò ôïõ ìáíéêéïýñ- ðåíôéêéïýñ, ôá ìç÷áíÞìáôá
ãéá ôçí áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç áíôéìåôþðéóçò  ôçò êõôôáñßôéäáò êáé ôçò
ðá÷õóáñêßáò, ï åîïðëéóìüò êáé ôá åñãáëåßá ôçò  áðïôñß÷ùóçò  êáé ôÝëïò ï êëßâáíïò
áðïóôåßñùóçò.

ÔïõáëÝôá áíäñþí-ãõíáéêþí

Ç ôïðïèÝôçóç ôçò êñßíåôáé áðáñáßôçôç êïíôÜ óôïí ÷þñï ðåñéðïßçóçò ôïõ óþìáôïò.
´Åîù áðü ôçí ðüñôá èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ïé åíäåéêôéêÝò ôáìðÝëåò. Ï ÷þñïò
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áõôüò  ðñÝðåé íá ðëçñïß ôïõò üñïõò õãéåéíÞò, íá äéáèÝôåé óùóôÞ áðï÷Ýôåõóç,
êáëÜèéá áðïññéììÜôùí, ÷áñôß ãéá ôï óêïýðéóìá ôùí ÷åñéþí, êáèñÝðôç êáé
åíáëëáóóüìåíï íåñü êñýï-æåóôü.

ÁðïäõôÞñéá

Óôïí ÷þñï áõôü ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí íôïõëÜðéá ãéá íá êëåéäþíïõí ïé ðåëÜôåò ôá
ñïý÷á êáé ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò áíôéêåßìåíá êáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ ôïõò óôï åñãáóôÞñéï.

Åéêüíá 1.1   ×þñïò ðåñéðïßçóçò óþìáôïò.
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vÕÃÉÅÉÍÇ ÓÔÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ

ÃÅÍÉÊÁ ÐÅÑÉ ÌÉÊÑÏÂÉÙÍ

Ìéá óýíôïìç áíáöïñÜ ãåíéêÜ ðåñß ìéêñïâßùí åßíáé áðáñáßôçôç þóôå íá
êáôáíïçèåß ç áíáãêáéüôçôá ôçò ÁôïìéêÞò ÕãéåéíÞò êáé ôçò ÕãéåéíÞò ôïõ ÷þñïõ,
ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôùí åñãáëåßùí åíüò Éíóôéôïýôïõ ÁéóèçôéêÞò.
Ôá ìéêñüâéá åßíáé æùíôáíïß ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ åßíáé áüñáôïé ìå ãõìíü ìÜôé
êáé åßíáé äéáäåäïìÝíïé ðáíôïý óôï ðåñéâÜëëïí. Ôá ìéêñüâéá äéáêñßíïíôáé,
áíÜëïãá ìå ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðñïêáëïýí íüóï Þ ü÷é, óå:

á) Ðáèïãüíá ìéêñüâéá: åßíáé ôá ìéêñüâéá ðïõ ðñïêáëïýí íüóï óôïí Üíèñùðï,
ôá æþá êáé ôá öõôÜ

 â) Ìç ðáèïãüíá ìéêñüâéá: Åßíáé ôá ìéêñüâéá ðïõ äåí ðñïêáëïýí íüóï.

Êýñéï ìÝëçìá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ðñÝðåé íá åßíáé ç äéáöýëáîç ôüóï ôçò õãåßáò
ôïõ/ôçò üóï êáé ç äéáöýëáîç ôçò õãåßáò ôùí ðåëáôþí.

Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôüò ï óêïðüò èá ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá ïé
êáíüíåò ôçò ÕãéåéíÞò, ôüóï ãéá ôïõò ÷þñïõò ôïõ åñãáóôçñßïõ üóï êáé ãéá ôïí
åîïðëéóìü, ôá åñãáëåßá êáé ôá êáëëõíôéêÜ  ðñïúüíôá.

Ï/ç áéóèçôéêüò Ýñ÷åôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï óþìá ôïõ ðåëÜôç êáé åðïìÝíùò
ïðïéáäÞðïôå Ýëëåéøç ðñïöýëáîçò Þ ëáíèáóìÝíïò ÷åéñéóìüò ìðïñåß íá Ý÷åé
åðßðôùóç óôçí õãåßá êáé ôùí äýï. Ï ßäéïò êßíäõíïò õðÜñ÷åé êáé üôáí ï ÷þñïò ôïõ
åñãáóôçñßïõ, ï åîïðëéóìüò, ôá åñãáëåßá êáé ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá Ý÷ïõí
ìïëõíèåß áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.
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• Åßäç ìéêñïâßùí ðïõ óõíáíôÜìå óôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò

Ôá êõñéüôåñá ìéêñüâéá ðïõ óõíáíôÜìå óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò åßíáé:

á. Óôáöõëüêïêêïé

Äéáêñßíïõìå ôá ðáñáêÜôù åßäç óôáöõëüêïêêùí :
á) Ðáèïãüíïé óôáöõëüêïêêïé: êýñéïò åêðñüóùðïò ôïõò åßíáé ï ÷ñõóßæïíôáò
óôáöõëüêïêêïò Þ ðõïãüíïò.

â) Ìç ðáèïãüíïé óôáöõëüêïêêïé: êýñéïò åêðñüóùðïò åßíáé ï ëåõêüò
óôáöõëüêïêêïò Þ óôáöõëüêïêêïò ôçò åðéäåñìßäáò.

ÐçãÝò - åóôßåò ìüëõíóçò:  Âñßóêïíôáé óôïí áÝñá, ôï íåñü, ôï Ýäáöïò, ôéò ñéíéêÝò
êïéëüôçôåò, ôá ÷Ýñéá, ôï óÜëéï, ôéò ìáó÷Üëåò, ôï äÝñìá ôïõ áíèñþðïõ (éäéáßôåñá
óôïõò èõëÜêïõò ôùí ôñé÷þí êáé ôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò) êáé óå Üëëåò
ðåñéï÷Ýò ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò.

Áíôï÷Þ: ÁíôÝ÷ïõí êáé äéáôçñïýíôáé: óôçí îçñáóßá åðß çìÝñåò êáé åâäïìÜäåò,
óôçí óêüíç êáé ôá õöÜóìáôá åðß ìÞíåò êáé óôá ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá .

Ðáèïãüíïò äñÜóç:  Ïé óôáöõëüêïêêïé ìå ôçí ðáèïãüíï äñÜóç ôïõò ìðïñïýí
íá ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñåò áóèÝíåéåò üðùò ð.÷. äåñìáôéêÝò óôáöõëïêïêêéÜóåéò
(áêìÞ, åðéìïëýíóåéò  ôñáõìÜôùí).

â. Óôñåðôüêïêêïé

ÐçãÝò-åóôßåò Ìüëõíóçò:  Ïé óôñåðôüêïêêïé âñßóêïíôáé óôïí áÝñá, ôçí óêüíç,
ôçí ñéíéêÞ êïéëüôçôá, ôéò áìõãäáëÝò ê.ë.ð.

Áíôï÷Þ: ÁíôÝ÷ïõí êáé äéáôçñïýíôáé óôçí îçñáóßá, ôçí óêüíç êáé ôï óêïôÜäé
åðß çìÝñåò, åâäïìÜäåò Þ êáé ìÞíåò.
Ðáèïãüíïò äñÜóç: Ïé óôñåðôüêïêêïé ìå ôçí ðáèïãüíï äñÜóç ôïõò ìðïñïýí
íá ðñïêáëÝóïõí áìõãäáëßôéäá, ùôßôéäá, äåñìáôéêÝò öëåãìïíÝò, ðíåõìïíßá ê.á.

ã. Éüò çðáôßôéäáò Â êáé C

ÐçãÝò - åóôßåò Ìüëõíóçò: Ï éüò ôçò çðáôßôéäáò âñßóêåôáé óôï áßìá ðáó÷üíôùí
êáé ôá ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá.

Áíôï÷Þ: ÁíôÝ÷åé êáé äéáôçñåßôáé óôçí øýîç, ôï âñáóìü ãéá ðïëý ÷ñüíï, ôçí
îçñáóßá, ôçí áðïóôåßñùóç ìå îçñÞ èåñìüôçôá óôïõò 100 °C.
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ä. Éüò ôïõ ÁÉDS

ÐçãÝò - Åóôßåò Ìüëõíóçò: Ï éüò ôïõ  AIDS  âñßóêåôáé óôï áßìá, ôï óðÝñìá ôïõ
Üíäñá  êáé óôá êïëðéêÜ õãñÜ ôçò ãõíáßêáò.

Ôñüðïé ìåôÜäïóçò: Ï éüò ìåôáäßäåôáé ìå ôï áßìá êáé ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.
Ìåôáäßäåôáé åðßóçò áðü ôçí ìçôÝñá óôï Ýìâñõï.

Ðáèïãüíïò äñÜóç: Ìüëõíóç áðü ôïí Éü ôïõ AIDS ïäçãåß óå âáèìéáßá
êáôáóôñïöÞ ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áôüìïõ êáé åðåéäÞ èåñáðåßá
áêüìç äåí Ý÷åé âñåèåß ïäçãåß óå èÜíáôï.

Ôï åðÜããåëìá ôïõ áéóèçôéêïý åßíáé áðü ôá åðáããÝëìáôá õøçëïý êéíäýíïõ  áöïý
ï/ ç áéóèçôéêüò Ýñ÷åôáé ðïëëÝò öïñÝò ó ’åðáöÞ ìå ôï áßìá ôïõ ðåëÜôç. Ãé’ áõôü
êáé âáóéêÞ ìÝñéìíá êÜèå áéóèçôéêïý åßíáé ç áðïóôåßñùóç êÜèå åñãáëåßïõ-
óêåýïõò üðùò êáé ç ÷ñÞóç ÷åéñïõñãéêþí ãáíôéþí ãéá ôç äéêÞ ôïõ/ ôçò ðñïóôáóßá
áëëÜ êáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåëÜôç.

å. Ìýêçôåò

ÐçãÝò - åóôßåò Ìüëõíóçò:  Âñßóêïíôáé óôïí áÝñá, ôï ÷þìá, ôï íåñü, ôéò åéäéêÝò
áëëïéþóåéò ôçò åðéäåñìßäáò (ð.÷. õðåñâïëéêÞ åößäñùóç, ìåôáâïëÝò ôïõ ÑÇ),
ôéò ôñß÷åò.

Ðáèïãüíïò äñÜóç:  Ïé ìýêçôåò åãêáèßóôáíôáé óôçí êåñáôßíç óôéâÜäá ôçò
åðéäåñìßäáò êáé óôïõò âëåííïãüíïõò ôïõò óþìáôïò êáé ðñïêáëïýí áóèÝíåéåò
ôéò ëåãüìåíåò ìõêçôéÜóåéò üðùò åßíáé ç óôïìáôßôéäá, ç êïëðßôéäá, ç  êáíôéíôßáóç
ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí íõ÷éþí ê.á.

v  ÕãéåéíÞ êáé êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå Ýíá óùóôÜ ïñãáíùìÝíï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò ðñÝðåé íá
ðëçñïß ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò óå üôé áöïñÜ ôç äéáêüóìçóç, ôïí öùôéóìü, ôçí
èåñìïêñáóßá  êáé ôçí ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ.
Áõôü üìùò ðïõ ðñÝðåé íá ôïíéóôåß éäéáßôåñá åßíáé ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò
êáé êáèáñéüôçôáò ôïõ ÷þñïõ. Ï ðåëÜôçò ðïõ Ýñ÷åôáé óôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò
ðñÝðåé íá óõíáíôÜ Ýíá ÷þñï ðïõ íá ôïõ åîáóöáëßæåé ôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò
ôïõ êáé íá ãíùñßæåé üôé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí áéóèçôéêþí ðåñéðïéÞóåùí äåí
äéáôñÝ÷åé ôïí êßíäõíï ìüëõíóçò áðü êÜðïéï ðáèïãüíï ìéêñüâéï.
Ç õãéåéíÞ êáé êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïí óùóôü
áåñéóìü, ôçí áðïëýìáíóç ôùí åðéöáíåéþí (ôïß÷ùí, äáðÝäùí, åðßðëùí) êáé ôïõ
åîïðëéóìïý, ôçí áðïóôåßñùóç ôùí åñãáëåßùí êáé óêåõþí êáé ôçí õãéåéíÞ ôùí
êáëëõíôéêþí. Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ï óùóôÜ ôáêôïðïéçìÝíïò êáé êáèáñüò ÷þñïò
åßíáé ç ðñþôç åíôýðùóç ðïõ áðïêôÜ ï ðåëÜôçò ãéá ôï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò.
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• Áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ ôçò áéóèçôéêÞò

Ï óùóôüò áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ áðïôåëåß áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç þóôå íá
åîáóöáëéóôåß ç õãéåéíÞ áôìüóöáéñá êáé åðéôõã÷Üíåôáé ôüóï ìå öõóéêü üóï êáé ìå
ôå÷íçôü ôñüðï. Ï êáëÜ áåñéóìÝíïò ÷þñïò äçìéïõñãåß Ýíá åõ÷Üñéóôï áßóèçìá
ïóìÞò êáé ðñïäéáèÝôåé ôüóï ôçí Üíåôç ðáñáìïíÞ ôïõ áôüìïõ óôï åñãáóôÞñéï
üóï êáé ôçí Üíåôç åñãáóßá ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ç êáèáñÞ áôìüóöáéñá óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ õðïäçëþíåé êáèáñéüôçôá êáé
õãéåéíü ðåñéâÜëëïí. Ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò êáèáñÞò áôìüóöáéñáò  åðéâÜëëåôáé êÜèå
ôüóï öõóéêüò áåñéóìüò ìå ôï Üíïéãìá ôùí ðáñáèýñùí ãéá üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
êñßíåôáé áðáñáßôçôï.

ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå õðüøç ìáò üôé ï áåñéóìüò åßíáé áíáãêáßïò üôáí âñßóêïíôáé
ðïëëÜ Üôïìá óôïí ßäéï ÷þñï äéüôé ôá åðßðåäá ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, ëüãù
ôçò åêðíïÞò áõîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíïíôáé ôá åðßðåäá ôïõ
ïîõãüíïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðéèáíÞ áõîçìÝíç èåñìïêñáóßá
ôïõ ÷þñïõ êáé ôçí ÷áñáêôçñéóôéêÜ Ýíôïíç ïóìÞ ïñéóìÝíùí êáëëõíôéêþí,
äçìéïõñãïýí ôï áßóèçìá áðïðíéêôéêÞò áôìüóöáéñáò. Áõôü áíáìöéóâÞôçôá êÜíåé
äõóÜñåóôç ôçí ðáñáìïíÞ ôùí áôüìùí óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ.

Åêôüò áðü ôï öõóéêü áåñéóìü êñßíåôáé áðáñáßôçôïò ìå âÜóç ôéò äåäïìÝíåò
êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôçò ÷þñáò ìáò êáé ï ôå÷íçôüò áåñéóìüò ìå ôçí ýðáñîç
êëéìáôéóôéêþí ìç÷áíçìÜôùí. Ôá ìç÷áíÞìáôá áõôÜ Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá
ñýèìéóçò ôçò èåñìïêñáóßáò êáé áëëáãÞò ôçò ðïéüôçôáò êáé ðïóüôçôáò ôçò õãñáóßáò
ôïõ ðáñå÷üìåíïõ áÝñá. Óçìåéþíåôáé üôé ôá ößëôñá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá
êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá ðñÝðåé íá áíôéêáèßóôáíôáé óõ÷íÜ þóôå íá åîáóöáëßæåôáé
ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ÷þñïõ ðñÝðåé íá êõìáßíåôáé ìåôáîý
23-25°C åîáóöáëßæïíôáò ôçí åõ÷Üñéóôç ðáñáìïíÞ ôùí áôüìùí ìÝóá ó’ áõôüí.
ÅéäéêÜ ãéá ôï ÷þñï áéóèçôéêÞò óþìáôïò ç èåñìïêñáóßá ìðïñåß íá åßíáé ìåãáëýôåñç
åéäéêÜ êáôÜ ôçí ÷åéìåñéíÞ ðåñßïäï äéüôé ôá Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óôïí ÷þñï áõôü
åßíáé ðéï åëáöñÜ íôõìÝíá.

Ìéá áêüìç óõóêåõÞ ðïõ Ý÷åé êÜíåé ôåëåõôáßá ôçí åìöÜíéóÞ ôçò óôçí áãïñÜ åßíáé
ï éïíéóôÞò ÷þñïõ. Ç óõóêåõÞ áõôÞ Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá áðïññïöÜ ìÝñïò ôïõ
áÝñá êáé ðåñíþíôáò ôïí ìÝóá áðü ößëôñá íá ôïí áðáëëÜóóåé áðü ìéêñïóùìáôßäéá
ðïõ èá ìðïñïýóáí íá äñÜóïõí óáí åñåèéóôéêÝò ïõóßåò ãéá ôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü. Ôá ößëôñá óõãêñáôïýí ôéò ïõóßåò áõôÝò êáé ï áÝñáò ðïõ åîÝñ÷åôáé
áðü ôïí éïíéóôÞ åßíáé ðëÝïí “êáèáñüò”.¼ìùò, üðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí
êëéìáôéóôéêþí ìç÷áíçìÜôùí ÷ñåéÜæåôáé óõ÷íÞ áíôéêáôÜóôáóç ôùí ößëôñùí.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôï êÜðíéóìá óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ êáëü èá Þôáí
íá ìçí åðéôñÝðåôáé, äéüôé ï ðáñáãüìåíïò êáðíüò  ðåñéÝ÷åé ïõóßåò ðïõ êáèéóôïýí
ôçí áôìüóöáéñá áíèõãéåéíÞ. ¢ëëùóôå, óôïí ßäéï ÷þñï ìðïñåß íá âñßóêïíôáé êáé
ìç êáðíéóôÝò  ôïõò ïðïßïõò ïöåßëïõìå íá óåâüìáóôå.

ÔÝëïò, ç åõ÷Üñéóôá áñùìáôéóìÝíç áôìüóöáéñá ìðïñåß íá óõìðëçñùèåß ìå ôç
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÷ñÞóç åíüò áñùìáôéêïý
ðñïúüíôïò ãéá ôï ÷þñï ìå
äéáêñéôéêü Üñùìá.

•  Êáèáñéüôçôá åðéöáíåéþí

Ç áðïëýìáíóç ôùí åðéöá-
íåéþí ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôçí
÷ñÞóç íåñïý êáé óáðïõíéïý.
×ñçóéìïðïéïýìå åðßóçò áðï-
ëõìáíôéêÝò ïõóßåò, üðùò ïé
öáéíüëåò óå äéÜëõìá, ôï ïðïßï
áöïý ðåñáóôåß ðÜíù óôçí
åðéöÜíåéá äéáôçñåß ôçí áðï-
ëõìáíôéêÞ ôïõ äñÜóç êáé ìåôÜ
ôçí åîÜôìéóÞ ôïõ. ÅðéðëÝïí,
÷ñçóéìïðïéïýìå äéÜëõìá õðï-
÷ëùñéþäïõò íáôñßïõ (÷ëùñßíç)
êõñßùò ãéá ôéò ôïõáëÝôåò, åíþ
áðïöåýãïõìå íá ôï ÷ñçóéìï-
ðïéïýìå óå ìåôáëëéêÝò åðéöÜ-
íåéåò åðßðëùí. Ôï äéÜëõìá
åðßóçò ôïõ DETTOL äßíåé  êáëÞ
áíôéóçøßá äÝñìáôïò êáé
âëåííïãüíùí.

Ðéíáêáò 1.1 ÐñïöõëÜîåéò ãéá ôçí ÷ñÞóç áíôéóçðôéêþí êáé áðïëõìáíôéêþí

ð Ôá áíôéóçðôéêÜ êáé áðïëõìáíôéêÜ ðñÝðåé íá åßíáé öõëáãìÝíá óå êñýï,
óêïôåéíü êáé óôåãíü ìÝñïò ãéá íá áðïöåýãïíôáé ïé áëëïéþóåéò áðü ôçí
åðáöÞ ìå ôï öùò, ôïí áÝñá êáé ôçí æÝóôç.

ð ¼ëá ôá äï÷åßá äéáôçñïýíôáé ìå ôéò åôéêÝôåò êáé ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõò ïé
ïðïßåò äéáâÜæïíôáé ðÜíôá ðñïóåêôéêÜ

ð ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç áðïëõìáíôéêþí Þ áíôéóçðôéêþí ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åëáóôéêÜ ãÜíôéá êáé íá õðÜñ÷åé åðáñêÞò åîáåñéóìüò.óôï
÷þñï þóôå íá ìçí åéóðíÝïíôáé ïé áôìïß ôïõò.

ð ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðñüóöáôï äéÜëõììá áíôéóçðôéêïý êáé ðïôÝ
ðáëáéü ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò áëëïßùóçò.

ð Äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíïíôáé ïé áíþôåñåò åðéôñåðüìåíåò ðõêíüôçôåò óôá
áíôéóçðôéêÜ Þ áðïëõìáíôéêÜ ðñïúüíôá.

Åéêüíá .1.2  ×þñïò áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò
ìå ôå÷íçôü áåñéóìü.
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•  ÕãéåéíÞ ôùí åñãáëåßùí êáé óêåõþí

Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé éäéáéôÝñùò ôçí õãéåéíÞ ôùí åñãáëåßùí êáé
óêåõþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß äéüôé áõôÜ Ýñ÷ïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï óþìá ôïõ
ðåëÜôç êáé åðïìÝíùò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíï íá ïäçãÞóïõí óôçí ìåôÜäïóç
ðáèïãüíùí ìéêñïâßùí.

Ç õãéåéíÞ ôùí åñãáëåßùí êáé óêåõþí åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áðïóôåßñùóÞ ôïõò.
Óôï åñãáóôÞñéï ôçò ÁéóèçôéêÞò ÷ñçóéìïðïéïýìå ùò ìÝóá áðïóôåßñùóçò:

á) ôçí Áêôéíïâïëßá UV, â) ôçí îçñÞ èåñìüôçôá ìå ôçí âïÞèåéá îçñïêëßâáíïõ êáé
ã) ôïõò õðÝñç÷ïõò ìå ôçí âïÞèåéá  èáëÜìùí õðåñÞ÷ùí.

Ôá åñãáëåßá êáé óêåýç
åðßóçò ìðïñïýí íá áðï-
ëõìáíèïýí ìå ÷çìéêÜ
áðïëõìáíôéêÜ óêåõÜ-
óìáôá, üðùò äéÜëõìá
DETTOL, áëëÜ áõôÜ äåí
åßíáé  áðáëëáãìÝíá áðü
üëïõò ôïõò ìéêñïïñãá-
íéóìïýò üðùò åßíáé ôá
áðïóôåéñùìÝíá áíôéêåß-
ìåíá.

Ãéá ïñéóìÝíá åñãáëåßá
êáé óêåýç ç áðïóôåßñùóç
åðéâÜëëåôáé ìå ìéá áðü ôéò
ìåèüäïõò ðïõ áíáöÝñèç-
êáí ðáñáðÜíù.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ÷ñçóé-
ìïðïéÞóïõìå Ýíá çëåê-
ôñüäéï ãõÜëéíï Þ ìåôáë-
ëéêü ãéá ïðïéáäÞðïôå  ðå-

ñéðïßçóç óôï óþìá åíüò ðåëÜôç, èá ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá ôï áðïóôåéñþóïõìå
ðñéí áðü ôçí åðüìåíç  ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ óôï óþìá êÜðïéïõ Üëëïõ áôüìïõ.

Ôá åñãáëåßá êáé óêåýç ðïõ ìðïñïýí íá áðïóôåéñùèïýí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá
áðü ìÝôáëëï Þ ðõñßìá÷ï ãõáëß. Ìðïñïýí åðßóçò íá áðïóôåéñùèïýí êáé ôá
óöïõããáñÜêéá.

•  ÕãéåéíÞ êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí

Ç ÕãéåéíÞ ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ äéüôé ôá ìéêñüâéá
âñßóêïõí ó’ áõôÜ ðñüóöïñï Ýäáöïò  ãéá í’ áíáðôõ÷èïýí. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ìðïñïýí
íá áðïôåëÝóïõí ðïëý åýêïëá ðçãÝò ìüëõíóçò.

Åéêüíá 1.2   Îçñïêëßâáíïò.
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Ç ÕãéåéíÞ ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí åðéôõã÷Üíåôáé  ìå:

á. ôçí óùóôÞ äéáôÞñçóÞ ôïõò: Ôá êáëëõíôéêÜ  ðñïúüíôá ðñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé
óå óêïôåéíïýò êáé îçñïýò ÷þñïõò. Åðßóçò ðïëëÜ áðü áõôÜ ðñÝðåé íá öõ-
ëÜóóïíôáé óôï øõãåßï áìÝóùò ìüëéò áíïé÷èåß ç óõóêåõáóßá ôïõò. Áõôü åðé-
âÜëëåôáé éäéáßôåñá üôáí ï/ç áéóèçôéêüò áãïñÜæåé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò
êáëëõíôéêþí.
â. ôçí óùóôÞ ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò:  ÅðåéäÞ ôá ÷Ýñéá ôïõ/ôçò Áéóèçôéêïý åßíáé
áíáìöéóâÞôçôá öïñåßò ìéêñïâßùí, äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðáßñíåé ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ/
ôçò ôï ðñïúüí áðü ôçí óõóêåõáóßá áëëÜ ðÜíôïôå ìå ôçí âïÞèåéá  îýëéíçò,
ìåôáëëéêÞò Þ ðëáóôéêÞò óðÜôïõëáò. Åðßóçò ôï êáëëõíôéêü ðñïúüí äåí ðñÝðåé
íá ìÝíåé åêôåèåéìÝíï óôïí áÝñá. Ç Ýêèåóç ôïõ êáëëõíôéêïý ðñïúüíôïò óôïí
áÝñá ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ïäçãåß âáèìéáßá óôçí áëëïßùóç ôïõ. Ãé’
áõôü êáé ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç ôçò áðáéôïýìåíçò ðïóüôçôáò ÷ñåéÜæåôáé íá
êëåßíåôáé ðÜíôá ç óõóêåõáóßá ôïõò.



29

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

& Ôé ìÜèáìå

Óôïí ÷þñï ãéá ôéò ðåñéðïéÞóåéò ôïõ óþìáôïò åöáñìüæïíôáé ïé ðåñéðïéÞóåéò
ìáíéêéïýñ - ðåíôéêéïýñ, ç çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç óþìáôïò, ç áðïôñß÷ùóç óþìáôïò
êáé ïé áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò áíôéìåôþðéóçò êõôôáñßôéäáò êáé ðá÷õóáñêßáò..
Óôïí ÷þñï óôïí ïðïßï åöáñìüæïíôáé ïé áéóèçôéêÝò  ðåñéðïéÞóåéò ðñÝðåé íá
ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò õãéåéíÞò ãéá ôçí  äéáöýëáîç ôçò õãåßáò ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý
êáé ôùí ðåëáôþí-åðéóêåðôþí.

´ ÅñùôÞóåéò

1. Ðïéïõò ÷þñïõò  ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ïñãáíùìÝíï åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò;
2. Ðïéï åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ãíþñéóìá ôïõ ÷þñïõ ðåñéðïßçóçò ôïõ óþìáôïò;
3. Ìå ðïéá êñéôÞñéá åðéëÝãïõìå ôï óùóôü ÷ñùìáôéóìü ôïõ ÷þñïõ ðåñéðïßçóçò

ôïõ óþìáôïò;
4. Ìå ðïéïõò ôñüðïõò åîáóöáëßæïõìå ìéá áôìüóöáéñá çñåìßáò êáé ÷áëÜñùóçò

óôï ÷þñï ðåñéðïßçóçò ôïõ óþìáôïò;
5. Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêÞ ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò óôï åñãáóôÞñéï ôçò

ÁéóèçôéêÞò;
6. Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêüò ï áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ ôçò áéóèçôéêÞò

êáé ìå ðïéïõò ôñüðïõò ãßíåôáé;
7. Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ï ôå÷íçôüò áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ ôçò

áéóèçôéêÞò;
8. Ðþò ãßíåôáé ç áðïóôåßñùóç ôùí åñãáëåßùí ôçò ÁéóèçôéêÞò;
9. Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ç õãéåéíÞ ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí;



30

ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÓÙÌÁÔÏÓ I - 1ïò  ÊÕÊËÏÓ  Â´  ÔÁÎÇ

10. Óõìðëçñþóôå ôéò ðáñáêÜôù óôÞëåò ìå ôéò ëÝîåéò ðïõ ëåßðïõí:

2 3

1

1 4

2

Ïñéæüíôéá

1. ×þñïò ôçò áéóèçôéêÞò  óþìáôïò ãéá ôçí öýëáîç ôùí ðñïóùðéêþí áíôéêåéìÝíùí
ôùí ðåëáôþí.

2. Êáôçãïñßá ìéêñïâßùí.

ÊÜèåôá

1. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôïí äçìéïõñãßá õãéåéíÞò áôìüóöáéñáò.
2. Åßäïò ìéêñïâßïõ ðïõ óõíáíôÜìå óôïí ÷þñï ôçò ÁéóèçôéêÞò.
3. ÓõóêåõÞ ãéá ôçí áðïóôåßñùóç åñãáëåßùí êáé óêåõþí.
4. Åóôßá ìüëõíóçò ôïõ óôáöõëüêïêêïõ.
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11) Óçìåéþóôå áí ïé ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò åßíáé óùóôÝò Þ ëÜèïò:

ÓÙÓÔÏ ËÁÈÏÓ
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1. Ôï êÜðíéóìá ðñÝðåé íá åðéôñÝðåôáé
óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ
áéóèçôéêÞò.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
2. Ôá áíôéóçðôéêÜ êáé áðïëõìáíôéêÜ

ðñÝðåé íá åßíáé öõëáãìÝíá óå êñýï
êáé  óôåãíü ìÝñïò.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
3. Ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá

áðïëõìáíôéêÜ êáé ôá áíôéóçðôéêÜ
ìå ãõìíÜ ÷Ýñéá.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
4. Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ðáßñíåé

ôçí ðïóüôçôá ôïõ êáëëõíôéêïý
ðñïúüíôïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ìå ôçí
âïÞèåéá îýëéíçò Þ ìåôáëëéêÞò
óðÜôïõëáò.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ  1ç

ÕãéåéíÞ êáé êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ

á. Áåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ êáé êáèáñéüôçôá ôùí åðéöáíåéþí

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò áõôÞò åßíáé íá âåâáéùèåßôå üôé åîáóöáëßæåôå
êÜèå öïñÜ ôï óùóôü áåñéóìü ôïõ ÷þñïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò êáé íá êáôáíïÞóåôå
ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá ëáìâÜíåôå ôéò áðáñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò êáôÜ ôçí ÷ñÞóç
ôùí áðïëõìáíôéêþí  êáé áíôéóçðôéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå ãéá ôçí êáèáñéüôçôá
ôùí åðéöáíåéþí.

Èåùñçôéêü ìÝñïò:

ÌÅÈÏÄÏÉ ÊÁÔÁÐÏËÅÌÇÓÇÓ ÔÙÍ ÌÉÊÑÏÂÉÙÍ

Ôá ìéêñüâéá êáôáóôñÝöïíôáé Þ óôáìáôÜ ï ðåñáéôÝñù ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõò üôáí
åðéäñÜóïõí ðÜíù ôïõò êÜðïéïé ðáñÜãïíôåò ìå ôçí âïÞèåéá ïñéóìÝíùí ìåèüäùí.
Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß  äéáêñßíïíôáé óå öõóéêïýò êáé ÷çìéêïýò.

Ïé ìÝèïäïé êáôáðïëÝìçóçò ôùí ìéêñïâßùí åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

 Áðïóôåßñùóç:  ÏíïìÜæåôáé ç êáôáóôñïöÞ üëùí ôùí ìïñöþí ìéêñïâßùí êáèþò
êáé ôùí óðüñùí ôïõò. Ç èåñìüôçôá åßíáé ï óðïõäáéüôåñïò öõóéêüò ðáñÜãïíôáò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí ìéêñïâßùí êáé åöáñìüæåôáé ìå äýï
ìïñöÝò: á) ÎçñÞ èåñìüôçôá  êáé â) ÕãñÞ Èåñìüôçôá. Áðïóôåßñùóç ìðïñåß íá
ãßíåé êáé ìå áêôéíïâïëßåò ã, ÷, UV üðùò åðßóçò êáé ìå ôçí âïÞèåéá õðåñÞ÷ùí. Ç
ìÝèïäïò áðïóôåßñùóçò åöáñìüæåôáé ìüíï ãéá ôá åñãáëåßá Þ ôá óêåýç åñãáóôçñßïõ.

 Áðïëýìáíóç: ÏíïìÜæåôáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí ìéêñïâßùí ü÷é üìùò êáé ôùí
óðüñùí ôïõò. Ç áðïëýìáíóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ÷çìéêÜ ìÝóá  ôá ïðïßá êáëïýíôáé
áðïëõìáíôéêÜ. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïëýìáíóç ÷þñùí, åðßðëùí, ñïý÷ùí,
åñãáëåßùí. Ôá áðïëõìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôçí ÷çìéêÞ ôïõò óýóôáóç ÷ùñßæïíôáé
óôéò åîÞò ïìÜäåò: á) Áëêïüëåò: ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ç áéèõëéêÞ áëêïüëç
(Üóðñï ïéíüðíåõìá), â)  Öáéíüëåò, ã) Áëïãüíá: ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï
Õðï÷ëùñéþäåò NÜôñéï (÷ëùñßíç), ä) Áëäåûäåò êáé å) ÅðéöáíåéáêïåíåñãÝò ïõóßåò:
ÁðïññõðáíôéêÜ- Óáðïýíéá.

Áóçøßá:  Åßíáé ç ðñïöýëáîç êÜèå ôñáýìáôïò áðü ôçí ìüëõíóç ðáèïãüíùí
ìéêñïïñãáíéóìþí ìå ôçí ÷ñÞóç öõóéêþí Þ ÷çìéêþí ðáñáãüíôùí.

Áíôéóçøßá :  ÏíïìÜæåôáé  ç ðáñåìðüäéóç áíÜðôõîçò ìéêñïâßùí ìå ôçí âïÞèåéá
êÜðïéùí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíôéóçðôéêÜ. Ç áíôéóçøßá åöáñìüæåôáé
óå ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç ìüëõíóç áðü ðáèïãüíïõò ìéêñï-
ïñãáíéóìïýò.

Ïé êõñéüôåñåò áíôéóçðôéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé: á) Åíþóåéò Éùäßïõ
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(ÂÜììá Éùäßïõ, Betadine), â) ÁéèõëéêÞ Áëêïüëç (Üóðñï ïéíüðíåõìá), ã)
ÁðïññõðáíôéêÜ êáé óáðïýíéá ìå áóèåíÞ ìéêñïâéïêôüíï äñÜóç.

Áðáéôïýìåíá  õëéêÜ êáé åñãáëåßá:

1) ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí ôåóóÜñùí áôüìùí.
2) Ðñïôåßíåôå ìå ðïéï ôñüðï èá åîáóöáëßóåôå ôïí áåñéóìü  ôïõ ÷þñïõ óáò  êáé

åöáñìüóôå ôïí.
3) ËáìâÜíïíôáò ôéò áðáñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò, ÷ñçóéìïðïéåßóôå ôá áíôéóçðôéêÜ

êáé áðïëõìáíôéêÜ ðïõ äéáèÝôåôå ãéá íá êáèáñßóåôå ôïí ÷þñï óáò.

â. ÕãéåéíÞ åñãáëåßùí êáé óêåõþí

Óêïðüò: Ìå áõôÞí ôçí Üóêçóç èá ãíùñßóåôå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
áðïóôåéñþíïíôáé ôá åñãáëåßá êáé ôá óêåýç ôïõ åñãáóôçñßïõ ôçò áéóèçôéêÞò
óþìáôïò.

Èåùñçôéêü ìÝñïò:

ºäéï ìå ôçí ðñïçãïýìåíç Üóêçóç.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé  åñãáëåßá:

•    Óêåýç êáé õëéêÜ ôïõ åñãáóôçñßïõ.
•    ÓõóêåõÞ áðïóôåßñùóçò
•   ÖõëëÜäéá ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò

Ðïñåßá åñãáóßáò:
1) ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôåóóÜñùí áôüìùí.
2) Åíçìåñùèåßôå, áðü ôá öõëëÜäéá ðïõ èá óáò ìïéñáóèïýí, ãéá ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò
ôçò óõóêåõÞò áðïóôåßñùóçò.
3) Îå÷ùñßóôå ôá åñãáëåßá êáé ôá óêåýç ðïõ áðïóôåéñþíïíôáé óôçí óõóêåõÞ êáé
áðïóôåéñþóôå ôá.

• ÁíôéóçðôéêÜ
• ÁðïëõìáíôéêÜ

Ðïñåßá åñãáóßáò:
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? ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÊáôáãñÜøôå ôá áðïëõìáíôéêÜ êáé áíôéóçðôéêÜ ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ÷þñï óáò
óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

ÁðïëõìáíôéêÜ
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

2.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

3.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

4.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

ÁíôéóçðôéêÜ
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

2.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

3.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

4.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

5.

• Âñåßôå öùôïãñáößåò áðü âéâëßá Þ ðåñéïäéêÜ áéóèçôéêÞò ðïõ íá áðåé-êïíßæïõí
Üëëá ìç÷áíÞìáôá áðïóôåßñùóçò êáé ðáñïõóéÜóôå ôéò óôçí ôÜîç.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï

 ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ - ÅÑÃÁËÅÉÁ ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÍÁËÙÓÉÌÁ ÕËÉÊÁ

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé  ï/ç ìáèçôÞò/ñéá íá åßíáé óå èÝóç:

1) Íá ãíùñßæåé ôïí åîïðëéóìü ðïõ õðÜñ÷åé óôïí ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò óþìáôïò
êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõ.

2) Íá áíáöÝñåé ôá åñãáëåßá, ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá êáé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ÷þñï êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõò.

v Åîïðëéóìüò
Ï åîïðëéóìüò  ðïõ õðÜñ÷åé ó’ Ýíá ÷þñï ðåñéðïßçóçò óþìáôïò ìðïñåß íá
ðåñéëáìâÜíåé:

²Åîåôáóôéêü êñåâÜôé
Ôï êñåâÜôé èá ðñÝðåé íá åßíáé êáëÞò êáôáóêåõÞò, ìå ÷ñùìéùìÝíï óêåëåôü êáé íá
äéáèÝôåé óýóôçìá óôáèåñïðïßçóçò. Ìðïñåß íá Ý÷åé êõñôü Þ ßóéï ðñïóêÝöáëï êáé
åðÝíäõóç áðü äåñìáôßíç ãéá åýêïëï êáèáñéóìü, êáèþò êáé óýóôçìá óôÞñéîçò
ãéá ôá ÷áñôïóÝíôïíá.
Óå Ýíá ÷þñï ðåñéðïßçóçò óþìáôïò ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá
åîåôáóôéêÜ êñåâÜôéá. ̧ íá åîåôáóôéêü êñåâÜôé Ý÷åé äéáóôÜóåéò ðåñßðïõ 2.00ì x
1.00ì. Ôï éäáíéêü ýøïò ôïõ êñåâáôéïý ðñÝðåé íá öèÜíåé ôï ýøïò ôïõ êáñðïý ôùí
÷åñéþí üôáí ï/ç áéóèçôéêüò óôåêåôáé üñèéïò/éá.

Åéêüíá 1.4   Åîåôáóôéêü êñåâÜôé.
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²ÐáñáâÜí

Ôï ðáñáâÜí åßíáé áðáñáßôçôï óôïí ÷þñï ðåñéðïßçóçò ôïõ óþìáôïò ãéáôß åðéôñÝðåé
óôïí/ôçí áéóèçôéêü íá åîõðçñåôåß ôáõôü÷ñïíá äýï Üôïìá åíþ ðáñÜëëçëá
äçìéïõñãåß Ýíá áßóèçìá áóöÜëåéáò êáé áðïìüíùóçò ôïõ áôüìïõ. Ìðïñåß íá åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíï áðü ÷ñùìéïìÝíï óêåëåôü êáé ýöáóìá ãéá íá êáèáñßæåôáé åýêïëá.
Èá ðñÝðåé íá åßíáé ôñï÷Þëáôï ãéá íá ìåôáêéíåßôáé åýêïëá. Ôá ðáñáâÜí óõíÞèùò
åßíáé ôñßöõëëá ìå äéáóôÜóåéò 1.80ì x 1.80ì.

Åéêüíá 1.5   ÐáñáâÜí.

²ÂïçèçôéêÜ ôñáðåæÜêéá

Ôá ôñáðåæÜêéá åßíáé áðáñáßôçôá óôïí ÷þñï áéóèçôéêÞò óþìáôïò ãéá íá
ôïðïèåôïýíôáé ðÜíù óå áõôÜ ôá ðñïúüíôá êáé ôá åñãáëåßá. Ìðïñåß íá äéáèÝôïõí
óõñôÜñé ãéá öýëáîç áíáëùóßìùí õëéêþí, Ýíá Þ äýï ñÜöéá, óõñìÜôéíï êáëÜèé êáé
óýóôçìá óôáèåñïðïßçóçò. ÐñÝðåé íá åßíáé  ôñï÷Þëáôá ãéá íá åðéôñÝðåôáé ç
ìåôáêßíçóÞ ôïõò óôïí ÷þñï.

²Âïçèçôéêü óêáëïðÜôé

Ôï âïçèçôéêü óêáëïðÜôé åðéôñÝðåé ôï åýêïëï áíÝâáóìá óôï êñåâÜôé, éäéáßôåñá
óå Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí áñêåôü ýøïò. Åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï  áðü ÷ñùìéïìÝíï
óêåëåôü  êáé ç åðéöÜíåéÜ ôïõ åßíáé áðü êáïõôóïýê ãéá íá ìçí ãëéóôñÜåé.
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Åéêüíá 1.6   Ôñï÷Þëáôá ôñáðåæÜêéá.

²Ðïëõèñüíá ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ
Ç ðïëõèñüíá ìáíéêéïýñ-ðåíôé-
êéïýñ ðñÝðåé íá åßíáé Üíåôç,
óôáèåñÞò êáôáóêåõÞò êáé ìå
åðÝíäõóç áðü äåñìáôßíç þóôå íá
åðéôñÝðåôáé ï åýêïëïò êáèáñéóìüò
ôçò.

Åéêüíá 1.7: Ðïëõèñüíá ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ.
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 ²Åîïðëéóìüò ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ
Ï åîïðëéóìüò ìáíéêéïýñ - ðåíôéêéïýñ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé  óõóêåõÞ ãéá ôï
óôÝãíùìá ôùí õëéêþí ôùí ôå÷íçôþí íõ÷éþí, åðáããåëìáôéêü ôñï÷ü ìáíéêéïýñ,
óõóêåõÞ õäñïìáóÜæ ðïäéþí, ôñáðåæÜêé ìáíéêéïýñ - ðåíôéêéïýñ, óêáìðü ìå Þ ÷ùñßò
ðëÜôç, ìåãåèõíôéêü öáêü ìå âÜóç.

²Êëßâáíïò áðïóôåßñùóçò- óõóêåõÝò áðïóôåßñùóçò
Ï êëßâáíïò áðïóôåßñùóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áðïóôåßñùóç åñãáëåßùí
áéóèçôéêÞò ìå îçñÞ èåñìüôçôá óôïõò 200 °C. Ïé óõóêåõÝò áðïóôåßñùóçò
ëåéôïõñãïýí ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò ãéá ôçí
áðïóôåßñùóç åñãáëåßùí áéóèçôéêÞò

²Ìç÷áíÞìáôá èåñìïèåñáðåßáò - çëåêôñïèåñáðåßáò -ðñåóóïèåñáðåßáò
×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ åéäéêþí áéóèçôéêþí ðåñéðïéÞóåùí óþìáôïò
ð.÷. áíôéìåôþðéóç êõôôáñßôéäáò.

²ÓõóêåõÝò çëåêôñïìÜëáîçò
×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ìÜëáîç óþìáôïò. Ìðïñïýí  íá óõíäõáóôïýí êáé ìå
ôçí ÷åéñïìÜëáîç.

²ÔñáðåæÜêé áðïôñß÷ùóçò
ÅðÜíù óôï ôñáðåæÜêé áðïôñß÷ùóçò ôïðïèåôïýíôáé ç óõóêåõÞ êáé ôá áíáëþóéìá
õëéêÜ ôçò  áðïôñß÷ùóçò.

²ÆõãáñéÜ áêñßâåéáò
×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ìÝôñçóç âÜñïõò ôïõ óþìáôïò áôüìùí ðïõ áêïëïõèïýí
åéäéêÝò  áéóèçôéêÝò  ðåñéðïéÞóåéò  óþìáôïò.

v  Åñãáëåßá
ËÝãïíôáò åñãáëåßá åííïïýìå üëá ôá áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï/ç áéóèçôéêüò
ãéá íá åöáñìüóåé ôéò ðåñéðïéÞóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôï ÷þñï ôçò
áéóèçôéêÞò. Åéäéêüôåñá ãéá ôï ÷þñï áéóèçôéêÞò óþìáôïò  Ý÷ïõìå ôá áêüëïõèá
åñãáëåßá:
³ Çëåêôñüäéá (pads) êáé åîáñôÞìáôá óõóêåõþí, ôá ïðïßá  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðåñéðïéÞóåùí.
³Åëáóôéêïß éìÜíôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ôçí
óõãêñÜôçóç ôùí çëåêôñïäßùí (pads) óôï óþìá.
³ ÌáîéëÜñé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò êÜôù áðü ôá ãüíáôá Þ ôï êåöÜëé, áí
êñéèåß áðáñáßôçôï.
³ ÓðÜôïõëåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ãéá ôçí ëÞøç ôùí ðñïúüíôùí áðü ôéò
óõóêåõáóßåò ôïõò. Ìðïñåß íá åßíáé  ìéáò ÷ñÞóçò (îýëéíåò), ìåôáëëéêÝò  Þ ðëáóôéêÝò
êáé íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÜ  ó÷Þìáôá
³ ÐéíÝëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç õëéêþí ðÜíù óôï óþìá. Ç
ôñß÷á ôïõò ìðïñåß íá åßíáé öõóéêÞ Þ óõíèåôéêÞ.
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³ Åñãáëåßá ìáíéêéïýñ- ðåíôéêéïýñ:  ëßìåò, îõëÜêéá, øáëéäÜêé, âïõñôóÜêé,
óöïõããÜñé, íõ÷ïêüðôåò.
³   Åñãáëåßá  áðïôñß÷ùóçò : ôóéìðéäÜêéá öñõäéþí, âåëüíåò ìéáò ÷ñÞóçò.
³  Ìðïë ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ìåôáöïñÜ õëéêþí êáé ãéá ôçí
ðñïåôïéìáóßá ìéãìÜôùí ãéá ôéò äéÜöïñåò  ðåñéðïéÞóåéò. Ìðïñåß íá åßíáé
ðëáóôéêÜ  Þ áðü êáïõôóïýê.
³  ÓöïõããáñÜêéá  ðïõ õðÜñ÷ïõí óå äéÜöïñá ó÷Þìáôá êáé ÷ñþìáôá.

vÊáëëõíôéêÜ
Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí äéáöüñùí ðåñéðïéÞóåùí óôïí ÷þñï ðåñéðïßçóçò
óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá, ôá ïðïßá ôáîéíïìïýíôáé
ùò ðñïò ôç ÷ñÞóç ôïõò óå 4 êáôçãïñßåò.

wÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò
Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá áêüëïõèá
êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá:

ËÜäéá (ðáñáöéíÝëáéï - ÖõôéêÜ ËÜäéá)

ÁéèÝñéá ̧ ëáéá

ÊñÝìåò ìÜëáîçò - Ãáëáêôþìáôá ìÜëáîçò

Ðïýäñåò

Âáæåëßíç

Åéêüíá 1.8    ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò
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w ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ìáíéêéïýñ – ðåíôéêéïýñ
Ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ðåñéðïéÞóåùí ìáíéêéïýñ-
ðåíôéêéïýñ åßíáé:

Óáðïýíé
Áóåôüí
ÊñÝìá êáé ëÜäé ãéá ôéò ðáñùíõ÷ßäåò
Äéáëõôéêü ãéá ôá ðáñùíõ÷ßäåò
Âåñíßêé íõ÷éþí
ÊñÝìåò êáé ëïóéüí ãéá ôá ÷Ýñéá

w  ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá áðïôñß÷ùóçò
Ãéá ôçí áðïôñß÷ùóç óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá åßäç êåñéþí êáé ç
÷áëÜïõá, ç ïðïßá  ðåñéãñÜöåôáé ùò ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò óå åéäéêü êåöÜëáéï.
Åðßóçò, óôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá áðïôñß÷ùóçò ôáîéíïìïýíôáé êáé åéäéêÝò áìðïýëåò
ïé ïðïßåò ðåñéÝ÷ïõí Ýíæõìá, ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí åðáíÝêöõóç ôçò ôñß÷áò, ëÜäéá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôùí ëéðïäéáëõôþí
êåñéþí, êáèþò êáé åéäéêÝò êñÝìåò  ãéá ìåôÜ ôçí áðïôñß÷ùóç.

w ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá åéäéêþí áéóèçôéêþí ðåñéðïéÞóåùí
Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá åéäéêÝò
ðåñéðïéÞóåéò óþìáôïò ð.÷. öýêéá, ðñïúüíôá êñõïèåñáðåßáò, áéèÝñéá Ýëáéá, êñÝìåò
èåñìáíôéêÝò, êñÝìåò áðßó÷íáíóçò ê.ë.ð.

v Áíáëþóéìá ðñïúüíôá
Áíáëþóéìá ðñïúüíôá ïíïìÜæïíôáé ôá ðñïúüíôá åêåßíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ìéáò áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò êáé åßíáé óõíÞèùò ìéáò ÷ñÞóçò. Ôá
áíáëþóéìá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïí ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò  óþìáôïò
åßíáé:

²×áñôïóÝíôïíá: Äéáêñßíïíôáé óå 3 êáôçãïñßåò: á) Áðëü, â) áäéÜâñï÷ï (NON-
WOVEN), ã) ç ìßá üøç ÷áñôß êáé ç Üëëç ðëáóôéêü.
²×áñôß ñïëü: Êõêëïöïñåß óå äéÜöïñá ìåãÝèç.
²×áñôïâÜìâáêá, ÷áñôïìÜíôéëá.
²×Üñôéíá åßäç Ýíäõóçò: ñüìðåò óå äéÜöïñá ìÞêç, åóþñïõ÷á, ðáíôüöëåò,
êïñäÝëåò ìáëëéþí, óêïõöÜêéá.
²ÂáìâÜêé – ÌðáôïíÝôåò.
²ÃÜíôéá: Åßíáé ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò. Äéáêñßíïíôáé óå á) ÉáôñéêÜ ãÜíôéá (ðëáóôéêÜ)
êáé â) ÄéÜöáíá ãÜíôéá (íáûëïí).
²ÃÜæåò, Åëáóôéêïß Åðßäåóìïé: ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå åéäéêÝò áéóèçôéêÝò
ðåñéðïéÞóåéò óþìáôïò (êõôôáñßôéäáò, êñõïèåñáðåßá).
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²ÍÜéëïí óåíôüíé Þ ÍÜéëïí ìåì-
âñÜíç:  ×ñçóéìïðïéåßôáé óå åéäé-
êÝò áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò
óþìáôïò ãéá ôçí êÜëõøç ôçò ðå-
ñéï÷Þò ðïõ äÝ÷åôáé ôçí ðåñé-
ðïßçóç.
²ÐåôóÝôåò: ÕðÜñ÷ïõí óå äéÜ-
öïñá ìåãÝèç êáé ÷ñþìáôá. Ðéï
åý÷ñçóôåò åßíáé ïé ëåõêÝò ãéáôß
ðëÝíïíôáé óôï ðëõíôÞñéï óôïõò
90° C.
²ÁíôáëëáêôéêÜ çëåêôñüäéá
ìéáò ÷ñÞóåùò: ×ñçóéìïðïé-
ïýíôáé óôá ìç÷áíÞìáôá
çëåêôñïèåñáðåßáò.
²Áíáëþóéìá ðñïúüíôá áðï-
ôñß÷ùóçò: ÑïëÝôåò áðïôñß÷ùóçò,
êåñß áðïôñß÷ùóçò, âåëüíåò
áðïôñß÷ùóçò ìéáò ÷ñÞóçò , ÷áñôß
áðïôñß÷ùóçò.
²Áíáëþóéìá õëéêÜ ìáíéêéïýñ
– ðåíôéêéïýñ.

Ôá áíáëþóéìá õëéêÜ èá ðñÝðåé
íá öõëÜóóïíôáé óå ìÝñç ðïõ íá
ìçí Ý÷ïõí õãñáóßá, ìáêñéÜ áðü
ôçí åðßäñáóç çëéáêÞò áêôéíï-
âïëßáò êáé èåñìüôçôáò êáé ï ÷þ-
ñïò öýëáîçò èá ðñÝðåé íá äéá-
ôçñåßôáé ó÷ïëáóôéêÜ êáèáñüò.

Ôá áíáëþóéìá õëéêÜ èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óôï åñãáóôÞñéï áéóèçôéêÞò óå åðáñêÞ
áñéèìü, ôáîéíïìçìÝíá êáé áðïèçêåõìÝíá óå óõãêåêñéìÝíåò èÝóåéò, þóôå íá
áíåõñßóêïíôáé åýêïëá áðü üëá ôá Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé óôï åñãáóôÞñéï
áéóèçôéêÞò.

Åéêüíá 1.9   ÄéÜöïñá
áíáëþóéìá ðñïúüíôá.
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& Ôé ìÜèáìå

Óôïí ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò óþìáôïò âñßóêïíôáé ï åîïðëéóìüò ,ôá
åñãáëåßá ,ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá êáé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôéò åöáñìïãÝò ôçò çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò, ôçò áðïôñß÷ùóçò
êáé ôïõ ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ.

´ÅñùôÞóåéò

1.  Óå ðïéåò êáôçãïñßåò ôáîéíïìïýíôáé ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá  áíÜëïãá ìå ôçí
÷ñÞóç ôïõò óôïí ÷þñï ðåñéðïßçóçò ôïõ óþìáôïò;

2.  Ðïéá áíáëþóéìá õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéåß ï/ç áéóèçôéêüò óôïí ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò
óþìáôïò;

3.  ÊÜíôå ôéò áíôéóôïé÷ßåò:

á. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ëÞøç ðñïúüíôùí
áðü ôéò óõóêåõáóßåò ôïõò. 1. ÐéíÝëá

â. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç
õëéêþí ðÜíù óôï óþìá. 2. ÁéèÝñéá Ýëáéá

ã. ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé  ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò
çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò. 3. ÓðÜôïõëåò

ä. Êáëëõíôéêü ðñïúüí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôï ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ. 4. Áóåôüí
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

Ãíùñéìßá ìå ôïí ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò óþìáôïò êáé ôïõ  åîïðëéóìïý ôïõ.

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò áõôÞò åßíáé ç ãíùñéìßá óáò ìå ôïí ÷þñï üðïõ
åöáñìüæïíôáé ïé áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò ôïõ óþìáôïò êáé ìå ôïí åîïðëéóìü ðïõ
áõôüò äéáèÝôåé.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ
êáé åñãáëåßá:

•  Åîïðëéóìüò ôïõ åñãáóôçñßïõ.
•  ÅíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá ó÷åôéêÜ ìå ôïí åîïðëéóìü  ôïõ åñãáóôçñßïõ.

Ðïñåßá åñãáóßáò:

1. ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôåóóÜñùí áôüìùí.
2. Áöïý óáò ãßíåé åðßäåéîç áðü ôïí äéäÜóêïíôá ôïõ  åîïðëéóìïý ðïõ äéáèÝôåé
ôï åñãáóôÞñéï óáò, åðåîåñãá-óôåßôå ôïí ìå ôçí âïÞèåéá ôùí öõëëáäßùí ðïõ
óáò Ý÷ïõí ìïéñáóôåß.
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 ?  ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

ÊáôáãñÜøôå ôïí åîïðëéóìü ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõ óôïí
ðáñáêÜôù ðßíáêá êáé óçìåéþóôå ôõ÷üí åëëåßøåéò.

ÐÉÍÁÊÁÓ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÕ ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ ÓÙÌÁÔÏÓ

Åîïðëéóìüò ×ñÞóç
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç

Ãíùñéìßá ìå ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá, ôá áíáëþóéìá õëéêÜ êáé ôá åñãáëåßá
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò óþìáôïò.

Óêïðüò: Ìå ôçí åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò áõôÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå êáôáíïÞóåé
ôçí ÷ñÞóç ôùí åñãáëåßùí, ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí êáé ôùí áíáëþóéìùí
õëéêþí ðïõ õðÜñ÷ïõí  óôï ÷þñï ôçò áéóèçôéêÞò óþìáôïò.

Áðáéôïýìåíá  õëéêÜ êáé åñãáëåßá:

•  Åñãáëåßá

•   ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá

•   Áíáëþóéìá õëéêÜ

Ðïñåßá Åñãáóßáò:

1) ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôåóóÜñùí áôüìùí.

2) Åðåîåñãáóôåßôå ôá åñãáëåßá, ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá êáé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí äéêü óáò ÷þñï áéóèçôéêÞò óþìáôïò.
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?  ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÊáôáãñÜøôå ôá åñãáëåßá, ôá êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá êáé ôá áíáëþóéìá õëéêÜ
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí äéêü óáò ÷þñï áéóèçôéêÞò óþìáôïò êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò.
Åíôïðßóôå ôõ÷üí åëëåßøåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí êáé íá ôïí óõìðëçñþíåôå êÜèå öïñÜ
ðïõ ðñïìçèåýåóôå êÜôé êáéíïýñãéï óôïí ÷þñï óáò.

ÐÉÍÁÊÁÓ ÊÉÍÇÓÇÓ ×ÙÑÏÕ ÁÉÓÈÇÔÉÊÇÓ ÓÙÌÁÔÏÓ

Åñãáëåßá ×ñÞóç
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

2.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
3.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
4.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
5.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
6.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
7.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
8.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
9.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ×ñÞóç–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
1.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
2.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
3.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
4.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
5.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
6.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
7.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
8.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Áíáëþóéìá õëéêÜ ×ñÞóç–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
2.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
3.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
4.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
5.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
6.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
7.–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
8.
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ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ 2ç

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÅÑÉÐÏÉÇÓÇ ÓÙÌÁÔÏÓ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1ï

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÏÕ /ÔÇÓ ÁÉÓÈÇÔÉÊÏÕ

Óêïðüò  áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò  íá
êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ôÞñçóçò ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò
êáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý.

Ç åðáããåëìáôéêÞ åðéôõ÷ßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôçí
åðáããåëìáôéêÞ ôïõ/ôçò êáôÜñôéóç áëëÜ êáé áðü ôç ãåíéêÞ åéêüíá ðïõ äåß÷íåé
óôïõò ðåëÜôåò ôïõ åñãáóôçñßïõ. Ç åéêüíá áõôÞ áöïñÜ ôüóï ôçí åîùôåñéêÞ ôïõ
åìöÜíéóç üóï êáé ôçí óõìðåñéöïñÜ ôïõ.

v ÅîùôåñéêÞ åìöÜíéóç-ÁôïìéêÞ õãéåéíÞ ôïõ/ôçò Áéóèçôéêïý
Ï áéóèçôéêüò, åßôå åßíáé Üíäñáò åßôå ãõíáßêá, ðñÝðåé íá ôçñåß ïñéóìÝíïõò êáíüíåò
ðïõ áöïñïýí ôçí áôïìéêÞ ôïõ õãéåéíÞ Ýôóé þóôå íá Ý÷åé ìéá ðñïóåãìÝíç åìöÜíéóç.
Ç åìöÜíéóç ôïõ áéóèçôéêïý áíôéêáôïðôñßæåé êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò äïõëåéÜò ôïõ.
¼ôáí ï ðåëÜôçò óõíáíôÞóåé  Ýíá Üôïìï áôçìÝëçôï ðïõ äåí ôçñåß ôïõò êáíüíåò
ôçò õãéåéíÞò, äåí ìðïñåß íá ôï åìðéóôåõôåß. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç åîùôåñéêÞ
åìöÜíéóç ôçò áéóèçôéêïý äåí êñßíåôáé áðü ôçí ðïëõôÝëåéÜ ôçò êáé äåí ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé áêñüôçôåò.

• ÓùìáôéêÞ êáèáñéüôçôá
Ç äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò êáèáñéüôçôáò áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ðéï óðïõäáßïõò
ðáñÜãïíôåò ðñïáãùãÞò êáé äéáôÞñçóçò ôçò õãåßáò. Ç óùìáôéêÞ  êáèáñéüôçôá
ðåñéëáìâÜíåé :

∗ Êáèáñéüôçôá ìáëëéþí. Ôá ìáëëéÜ ðñÝðåé íá ëïýæïíôáé óõ÷íÜ êáé íá åßíáé ðÜíôá
ðåñéðïéçìÝíá. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí åöáñìïãþí ðñÝðåé íá åßíáé ìáæåìÝíá
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þóôå íá ìçí ðÝöôïõí óôï ðñüóùðï ôïõ Áéóèçôéêïý Þ ôïõ ðåëÜôç Þ íá Ý÷ïõí
Ýíá ÷ôÝíéóìá êáôÜëëçëï ðïõ íá ìç äõó÷åñáßíåé ôçí åñãáóßá ôïõ Áéóèçôéêïý.

∗ Êáèáñéüôçôá óþìáôïò. Ç êáèáñéüôçôá ôïõ óþìáôïò ðñÝðåé íá åßíáé ãåíéêÞ
êáé ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá. ÌåôÜ ôï ëïõôñü ôïõ óþìáôïò
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êÜðïéï ðñïúüí ìå äéáêñéôéêü Üñùìá (êñÝìá
óþìáôïò, êïëþíéá, áðïóìçôéêü).

∗ Êáèáñéüôçôá óôüìáôïò. Ç êáèáñéüôçôá ôïõ óôüìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ýóôåñá
áðü êÜèå ãåýìá. Ï/ ç  áéóèçôéêüò Ý÷åé ðïëý óôåíÞ åðáöÞ ìå ôïí ðåëÜôç ôïõ
ãé’ áõôü èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé ðïëý ôçí äõóïóìßá ôïõ óôüìáôüò ôïõ. Óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ áíôéëçöèåß äõóïóìßá óôï óôüìá ôïõ óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç
÷åéñïõñãéêÞò ìÜóêáò. Ôï ßäéï ïöåßëåé íá êÜíåé áí Ý÷åé ðñïóâëçèåß áðü êÜðïéï
éü ãéá íá áðïöýãåé ôçí ìåôÜäïóÞ ôïõ óôïí ðåëÜôç.

∗ Êáèáñéüôçôá íõ÷éþí êáé ÷åñéþí. Ôá ÷Ýñéá ôá ïðïßá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôï
äÝñìá ôïõ ðåëÜôç ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôïôå êáèáñÜ. Ï/ç áéóèçôéêüò ðñéí
îåêéíÞóåé ïðïéáäÞðïôå åöáñìïãÞ ðëÝíåé ó÷ïëáóôéêÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ/ôçò ìå
êÜðïéï áíôéóçðôéêü. Èá Þôáí ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéåß óå êÜèå åöáñìïãÞ
áðïóôåéñùìÝíá ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò ðïõ èá áëëÜæïíôáé óå êÜèå ðåëÜôç. Ôá
÷Ýñéá èá ðñÝðåé íá åßíáé áðáëëáãìÝíá áðü êïóìÞìáôá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï
åìðïäßæåé ôéò êéíÞóåéò. Ôá íý÷éá ðñÝðåé íá åßíáé êïíôÜ, êáèáñÜ êáé ðåñéðïéçìÝíá
÷ùñßò íá åßíáé âáììÝíá. Áí ï/ç áéóèçôéêüò Ý÷åé Ýóôù êáé Ýíá ìéêñü ôñáýìá
óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ÷åñéïý öñïíôßæåé íá ôï êáëýðôåé ìå áäéÜâñï÷ï åðßäåóìï.

• ÕãéåéíÞ åíäõìÜôùí êáé õðïäçìÜôùí

Ôá åíäýìáôá êáé ôá õðïäÞìáôá ôùí áéóèçôéêþí ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ êáé Üíåôá.
Ïé Áéóèçôéêïß óôïí ÷þñï ôçò åñãáóßáò ðñÝðåé íá öïñïýí ðÜíôá ôç ëåõêÞ ðïäéÜ
(ìðëïýæá) Þ ôçí åéäéêÞ åíäõìáóßá (ëåõêÞ ìðëïýæá - ëåõêü ðáíôåëüíé) ôçí ïðïßá
ïöåßëïõí íá äéáôçñïýí êáèáñÞ. Ôá ñïý÷á ðïõ öïñïýí ìÝóá áðü ôçí ðïäéÜ èá
ðñÝðåé íá åßíáé åõñý÷ùñá ãéá íá ìçí åìðïäßæïõí ôéò êéíÞóåéò. ÐñÝðåé íá åßíáé
êáèáñÜ, êáé íá ôáéñéÜæïõí ìå ôçí åðï÷Þ ôïõ Ýôïõò.Åßíáé ðñïôéìüôåñï ïé áéóèçôéêïß
óôïí ÷þñï ôçò åñãáóßáò ôïõò íá åßíáé åëáöñÜ íôõìÝíïé ãéá íá áéóèÜíïíôáé ôçí
ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ ÷þñïõ. Åðßóçò,ðñÝðåé íá öïñïýí õðïäÞìáôá ôá
ïðïßá ôïõò âïçèïýí íá äéáôçñïýí ôçí óùóôÞ óôÜóç ôïõ óþìáôüò ôïõò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôùí åöáñìïãþí. Èá ðñÝðåé íá åßíáé Üíåôá, ÷ùñßò øçëÜ ôáêïýíéá, þóôå
íá ìçí åìðïäßæïõí ôçí óùóôÞ êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé íá ìçí åðéâáñýíïõí
ôçí ìÝóç. ÐñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá êáèáñÜ, áèüñõâá êáé íá ôáéñéÜæïõí ìå ôçí åðï÷Þ
ôïõ Ýôïõò êáé ôçí õðüëïéðç åíäõìáóßá ôïõò.
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Åéêüíá 2.1.  Åíäõìáóßá áéóèçôéêïý
óôïí ÷þñï ôçò åñãáóßáò.

Ïé êáíüíåò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ï/ç áéóèçôéêüò
ãéá ôçí áôïìéêÞôïõ/ôçò õãéåéíÞ ðñéí ôçí åöáñìïãÞ
ôùí ðåñéðïéÞóåùí ìðïñïýí íá óõíïøéóèïýí óôïí
áêüëïõèï ðßíáêá:

ÐÉÍÁÊÁÓ 2.1 Êáíüíåò áôïìéêÞò õãéåéíÞò ôïõ/ôçò Áéóèçôéêïý

ð ÐñÝðåé íá öñïíôßæåé ôçí ãåíéêÞ êáèáñéüôçôá ôïõ óþìáôüò ôïõ/ôçò êáé ôçí
õãéåéíÞ ôïõ óôüìáôüò ôïõ/ôçò

ð Ôá ìáëëéÜ ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ êáé ìáæåìÝíá ðßóù
ð Ôá ÷Ýñéá ðëÝíïíôáé ìå áíôéóçðôéêü ðñéí áðü êÜèå åöáñìïãÞ êáé åßíáé

áðáëëáãìÝíá áðü êïóìÞìáôá
ð Ôá íý÷éá åßíáé êáèáñÜ, êïíôÜ êáé ðåñéðïéçìÝíá êáé äåí åßíáé âáììÝíá.
ð ÐñÝðåé íá öïñÜ ðÜíôá ëåõêÞ, êáèáñÞ ðïäéÜ (ìðëïýæá).
ð Ôá ñïý÷á êáé ôá õðïäÞìáôá ðïõ öïñÜ óôïí ÷þñï åñãáóßáò ðñÝðåé íá åßíáé

êáèáñÜ, Üíåôá êáé ëåéôïõñãéêÜ.

v ÓõìðåñéöïñÜ ôïõ/ôçò  Áéóèçôéêïý
Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý óôïí ÷þñï ôçò åñãáóßá ôïõ åîáñôÜôáé áðü
ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ. Ç ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ, üðùò üëùí ôùí áíèñþðùí
ðåñéëáìâÜíåé êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü ôá ïðïéá Üëëá åßíáé Ýìöõôá åíþ Üëëá
åßíáé åðßêôçôá. Ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé ç ðñïóùðéêüôçôá
åíüò áéóèçôéêïý ðñÝðåé íá åßíáé ôá áêüëïõèá:

³Åéëéêñßíåéá, åõóõíåéäçóßá, ôéìéüôçôá, áãÜðç êáé åíäéáöÝñïí ãéá ôïí óõíÜíèñùðï.
ÁõôÜ åßíáé áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ðïõ ðñÝðåé íá äéáèÝôåé ï/ç áéóèçôéêüò ãéá ôçí
óùóôÞ Üóêçóç ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõ/ôçò.
³ÕðïìïíÞ, áíôéêåéìåíéêüôçôá, èÜññïò ôçò ãíþìçò. Ï/ç áéóèçôéêüò Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ êáèçìåñéíÜ ìå äéáöïñåôéêïýò ÷áñáêôÞñåò. ÐñÝðåé íá ôïõò áíôéìåôùðßæåé
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üëïõò ìå ÷áìüãåëï, íá õðïóôçñßæåé ôçí ïñèüôçôá ôùí óêÝøåþí ôïõ/ôçò êáé íá
ìçí ðáñáóýñåôáé áðü äéáöçìéóôéêïýò êáé êåñäïóêïðéêïýò ðáñÜãïíôåò.
³Êáôáíüçóç, äéáêñéôéêüôçôá. Ïé ðåëÜôåò óôï åñãáóôÞñéï ôçò ÁéóèçôéêÞò
áíáðôýóóïõí êáé åîçãïýí ôï ðñüâëçìÜ ôïõò ãéá ôï ïðïßï ðïëëÝò öïñÝò
áéóèÜíïíôáé Üâïëá. Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá åßíáé êáëüò áêñïáôÞò, íá
óõìâïõëåýåé üðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôïí ðåëÜôç ôïõ êáé íá ðñïóðáèåß íá ðÜñåé
ðëçñïöïñßåò ãé’ áõôüí ì’ Ýíáí äéáêñéôéêü äéÜëïãï êáé ü÷é ìå ôçí ìïñöÞ áíÜêñéóçò.
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& Ôé ìÜèáìå.

Ï/ç áéóèçôéêüò ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ïðïéáóäÞðïôå áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò ðñÝðåé
íá öñïíôßæåé ôçí áôïìéêÞ ôïõ õãéåéíÞ.
ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí óùìáôéêÞ êáèáñéüôçôá, êáé ôçí õãéåéíÞ ôùí åíäõìÜôùí
êáé õðïäõìÜôùí ôïõ/ôçò.
ÐáñÜëëçëá ãéá ôçí óùóôÞ Üóêçóç ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõ/ôçò ï/ç áéóèçôéêüò
ðñÝðåé íá äéáèÝôåé ïñéóìÝíá èåôéêÜ óôïé÷åßá óôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ/ôçò.

´ ÅñùôÞóåéò

1. Ðïéïõò ôïìåßò ðåñéëáìâÜíåé ç áôïìéêÞ êáèáñéüôçôá ôïõ/ôçò Áéóèçôéêïý

2. Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ ôùí öñÜóåùí ìå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò
á) Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ôçñåß ïñéóìÝíïõò ....................... ðïõ áöïñïýí

ôçí ........................................ Ýôóé þóôå íá Ý÷åé ìéá........................................
â) Tá íý÷éá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ðñÝðåé íá åßíáé ...................., .................... êáé

....................................................................................................
ã) ÅÜí ï/ç áéóèçôéêüò Ý÷åé Ýíá ìéêñü ôñáýìá óôï ÷Ýñé ôï  ..............................

3. Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ/ôçò
áéóèçôéêïý;

4. ÐïéÜ ðñÝðåé íá åßíáé ç õãéåéíÞ ôùí åíäõìÜôùí êáé õðïäÞìÜôùí ôïõ/ôçò
áéóèçôéêïý;

5. ÄéáâÜóôå ôéò ðáñáêôÜôù ðñïôÜóåéò êáé âÜëôå óå êýêëï ôï Ó  áí åßíáé óùóôÝò
Þ ôï Ë åÜí åßíáé ëáíèáóìÝíåò.
á) Ç áéóèçôéêüò ìðïñåß íá åöáñìüóåé ôéò ðåñéðïéÞóåéò

öïñþíôáò êïóìÞìáôá óôá ÷Ýñéá ôçò Ó               Ë
â) Ðñéí áðü êÜèå åöáñìïãÞ ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé íá ðëÝíåé

ôá ÷Ýñéá ôçò ìå áíôéóçðôéêü óáðïýíé Ó               Ë
ã) Ôá õðïäÞìáôá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý äåí ðáßæïõí ñüëï

óôçí óùóôÞ Üóêçóç ôçò åñãáóßáò ôçò. Ó               Ë
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ  1ç.

Ðñïåôïéìáóßá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý

Óêïðüò:  Óêïðüò  áõôÞò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá êáôáíïÞóåôå ðüóï óçìáíôéêÞ
åßíáé ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí ôçò áôïìéêÞò õãéåéíÞò áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü
ðñéí áðü êÜèå åöáñìïãÞ.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ:

• ËåõêÞ ðïäéÜ
• Áíôéóçðôéêü

Ðïñåßá åñãáóßáò:

1) ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí 2 áôüìùí

2) Ï Ýíáò èá õðïäõèåß ôïí/ôçí áéóèçôéêü êáé èá ðñÝðåé íá åöáñìüóåé ôïõò êáíüíåò
ôéò áôïìéêÞò  õãéåéíÞò ðïõ ðåñéãñÜöôçêáí óôçí èåùñßá óáò.

3) Ï Üëëïò íá ðáñáôçñÞóåé êáé íá êáôáãñÜøåé ôõ÷üí ëÜèç ðïõ Ýãéíáí óôçí
ðñïåôïéìáóßá
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Ãéáôß ðéóôåýåôå üôé åßíáé óçìáíôéêÞ ç óçìáóßá ôçò ôÞñçóçò ôùí êáíüíùí ðïõ
áöïñïýí ôçí áôïìéêÞ õãéåéíÞ ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôùí
áéóèçôéêþí ðåñéðïéÞóåùí;

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

..............................................
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2ï

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÙÍ ÕËÉÊÙÍ ÊÁÉ ÅÑÃÁËÅÉÙÍ

Óêïðüò  áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá
êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ôÞñçóçò ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò
êáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí êáé åñãáëåßùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ï
áéóèçôéêüò óôéò åöáñìïãÝò ðïõ èá áêïëïõèÞóåé.

Ç ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí êáé ôùí åñãáëåßùí ðñéí  ôçí Ýíáñîç êÜðïéáò
ðåñéðïßçóçò óþìáôïò ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí óùóôÞ åöáñìïãÞ êáé óôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò.

Ãåíéêüôåñá ï/ç áéóèçôéêüò ðïõ ðñüêåéôáé íá åöáñìüóåé  ìéá ðåñéðïßçóç èá ðñÝðåé
íá äþóåé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôçí õãéåéíÞ ôùí õëéêþí êáé ôùí åñãáëåßùí ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ó’ áõôÝò. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ Ýñ÷ïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå
ôï äÝñìá ôïõ ðåëÜôç êáé ãé’ áõôü ðñÝðåé íá åßíáé áðáëëáãìÝíá áðü ïðïéïäÞðïôå
ìéêñüâéï.

Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïúüíôá ìéáò ÷ñÞóåùò ôá ïðïßá
ðåôÜãïíôáé ìåôÜ áðü êÜèå åöáñìïãÞ. Áõôü öõóéêÜ éó÷ýåé ãéá ôá ðñïúüíôá ðïõ
ìðïñïýí íá áíôéêáôáóôáèïýí åýêïëá êáé ÷ùñßò ìåãÜëï êüóôïò. ÁõôÜ åßíáé
óõíÞèùò ôá áíáëþóéìá õëéêÜ üðùò ð.÷ ïé îýëéíåò óðÜôïõëåò, ôá ÷Üñôéíá ðñïúüíôá
Ýíäõóçò (ôá óêïõöÜêéá, ïé ñüìðåò, ïé ðáíôüöëåò) ôá ÷áñôïóÝíôïíá, ôá
÷áñôïâÜìâáêá ê.á. Ôá õëéêÜ êáé åñãáëåßá ðïõ äåí åßíáé ìéáò ÷ñÞóçò ðñÝðåé íá
áðïóôåéñþíïíôáé êáé íá áðïëõìáßíïíôáé ìå ôéò ìåèüäïõò ðïõ áíáöÝñèçêáí óôï
ðñþôï êåöÜëáéï.

ÏðùóäÞðïôå èá ðñÝðåé ï/ç áéóèçôéêüò íá åëÝã÷åé  ôáêôéêÜ ôá åñãáëåßá ôçò áí
÷ñåéÜæïíôáé åðéóêåõÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç êáé ôá õëéêÜ áí åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç
Þ áí Ý÷ïõí õðïóôåß êÜðïéá áëëïßùóç.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ äßíåôáé óôçí ÷ñÞóç ôùí áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí ð.÷. áìðïýëåò,
âåëüíåò ìéáò ÷ñÞóçò ãéá íá ìçí ðñïêëçèåß ôõ÷üí ôñáõìáôéóìüò. Ôï ßäéï éó÷ýåé
êáé üôáí ï/ç Áéóèçôéêüò ÷ñçóéìïðïéåß êÜðïéá çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ. ÐñÝðåé íá ôéò
åëÝã÷åé óõíÝ÷åéá þóôå íá ðñïëáìâÜíåé ôõ÷üí öèïñÜ ôïõò ðïõ èá åß÷å äõóÜñåóôá
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ/ôçò áéóèçôéêïý êáé ôïõ ðåëÜôç.

Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ðåñéðïßçóçò, ðñïåôïéìÜæåé ôïí ÷þñï åñãáóßáò, öÝñíïíôáò
êïíôÜ ôçò üëá ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ, þóôå íá ìçí áíáãêÜæåôáé óôçí áíôßèåôç
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ðåñßðôùóç íá äéáêüðôåé ôçí ðåñéðïßçóç ãéá íá ôá öÝñíåé êïíôÜ ôçò. Öñïíôßæåé
ðÜíôá íá õðÜñ÷ïõí üëá óå åðáñêÞ ðïóüôçôåò êáé íá ôá áíáíåþíåé üðïôå ÷ñåéÜæåôáé.
Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ï/ç Áéóèçôéêüò åîáóöáëßæåé ôçí ïñãÜíùóç êáé åñãïíïìßá
ôïõ ÷þñïõ ôïõ/ôçò. Ìðïñåß íá åöáñìüóåé Üíåôá ôéò áéóèçôéêÝò ðåñéðïéÞóåéò êáé
íá åîáóöáëßóåé óôïí ðåëÜôç ôïõ åñãáóôçñßïõ Ýíá áßóèçìá áóöÜëåéáò êáé
öñïíôßäáò.

v Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí ãéá ôçí çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç
Åéäéêüôåñá ãéá ôçí ðåñéðïßçóç ôçò ìÜëáîçò, ï/ç áéóèçôéêüò  èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
öñïíôßóåé ðñéí ôï îåêßíçìá ôçò ðåñéðïßçóçò íá õðÜñ÷åé óôï êñåâÜôé êáèáñü
÷áñôïóÝíôïíï. Ï/ç áéóèçôéêüò ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìÜëáîçò äßíåé óôïí ðåëÜôç
ðñïúüíôá Ýíäõóçò (ñüìðá, óêïõöÜêé, ðáíôüöëåò) ôá ïðïßá  Þ åßíáé ìéáò ÷ñÞóçò Þ
åßíáé âáìâáêåñÜ êáé ðëÝíïíôáé ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç. Ôá ðñïúüíôá ôçò ìÜëáîçò
ðñÝðåé íá ìçí Ý÷ïõí õðïóôåß êÜðïéá áëëïßùóç êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõò üôáí èá
Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå ôï óþìá íá åßíáé ßóç ìå ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò.

Åéêüíá 2.2  ÕëéêÜ ôçò çñåìéóôéêÞò ìÜëáîçò.
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v Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå
÷áëÜïõá

Óôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç ìå ÷áëÜïõá ï/ç áéóèçôéêüò  èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åé
ôáêôéêÜ ôçí ðïóüôçôá ôçò Ýôïéìçò ÷áëÜïõá êáé ôùí ÷áñôéþí áðïôñß÷ùóçò. ¼ðùò
áíáöÝñåôáé óôï ôÝôáñôï êåöÜëáéï ç ÷áëÜïõá èá ðñÝðåé íá èåñìáíèåß ðñéí Ýëèåé ï
ðåëÜôçò óôï åñãáóôÞñéï êáé îåêéíÞóåé ç åöáñìïãÞ ôçò áðïôñß÷ùóçò .Ôá ÷áñôéÜ
ôçò Áðïôñß÷ùóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé áðü ðñéí êïììÝíá óôï áðáéôïýìåíï ìÞêïò
êáé ôõëéãìÝíá óå  ìéêñÜ ðáêÝôá ìå ìåìâñÜíç ìéáò ÷ñÞóåùò þóôå íá ìçí åêôßèåíôáé
óå ìéêñüâéá.  Ï/ç áéóèçôéêüò  ðñÝðåé ðñéí ôçí åöáñìïãÞ íá Ý÷åé óõãêåíôñùìÝíá
ó’Ýíá ôñï÷Þëáôï ôñáðåæÜêé ôç ÷áëÜïõá, ôá ÷áñôéÜ ôçò áðïôñß÷ùóçò ,ôéò îýëéíåò
óðÜôïõëåò, ôçí áíôéóçðôéêÞ êñÝìá, ïéíüðíåõìá êáé åðáñêÞ ðïóüôçôá âáìâáêéïý
þóôå íá ìçí ÷ñåéáóôåß  íá äéáêüøåé ôçí ðåñéðïßçóç ãéá íá ôá ðñïìçèåõôåß.
Åðéóçìáßíïõìå ãéá Üëëç ìéá öïñÜ üôé ï ðåëÜôçò îáðëþíåé óå åîåôáóôéêü êñåâÜôé
óôï ïðïßï Ý÷åé ôïðïèåôçèåß êáèáñü ÷áñôïóÝíôïíï.

Åéêüíá 2.3.  ÕëéêÜ ðñïóùñéíÞò áðïôñß÷ùóçò ìå ÷áëÜïõá.,

vÐñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí ãéá ôï ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ

Óôï ìáíéêéïýñ - ðåíôéêéïýñ ï/ç áéóèçôéêüò ðñéí îåêéíÞóåé  ôçí ðåñéðïßçóç ðñïå-
ôïéìÜæåé ôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ/ôçò öÝñíïíôáò üëá ôá õëéêÜ êáé ôá ðñïúüíôá êïíôÜ
ôïõ/ôçò. ÌÝóá óå Ýíá äï÷åßï ðïõ ðåñéÝ÷åé áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá, ï/ç áéóèçôéêüò
ôïðïèåôåß üëá ôá åñãáëåßá ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Ôï äï÷åßï ôï ôïðï-
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èåôåß óôïí ÷þñï åñãáóßá ôïõ/ôçò êáé ðáßñíåé áðü åêåß ôá åñãáëåßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò ðåñéðïßçóçò. Ðñéí îåêéíÞóåé ôçí èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá åëÝãîåé ôçí
êáôáëëçëüôçôá ôùí åñãáëåßùí (íá ìçí Ý÷ïõí óêïõñéÜóåé ê.ë.ð). Ï Ýëåã÷ïò áõôüò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôáêôéêÜ ãéá íá äéáðéóôùèåß áí êÜðïéï áðü ôá åñãáëåßá ÷ñåéÜæåôáé
åðéóêåõÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç. Åðßóçò ï/ç áéóèçôéêüò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åé ôçí
ðïéüôçôá ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß óôï ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ
þóôå íá ìçí Ý÷ïõí õðïóôåß êÜðïéá áëëïßùóç. ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åðáñêÞ
ðïóüôçôá áíáëþóéìùí õëéêþí üðùò ãÜíôéá, ÷Üñôéíåò ëßìåò ìéáò ÷ñÞóåùò, îýëéíåò
óðÜôïõëåò êáé îýëéíïõò óôõëåïýò.

Åéêüíá 2.4. ÊáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá ìáíéêéïýñ - ðåíôéêéïýñ.

Óôï ìáíéêéïýñ - ðåíôéêéïýñ ï/ç áéóèçôéêüò ðñéí îåêéíÞóåé  ôçí ðåñéðïßçóç
ðñïåôïéìÜæåé ôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ/ôçò öÝñíïíôáò üëá ôá õëéêÜ êáé ôá ðñïúüíôá
êïíôÜ ôïõ/ôçò. ÌÝóá óå Ýíá äï÷åßï ðïõ ðåñéÝ÷åé áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá, ï/ç
áéóèçôéêüò ôïðïèåôåß üëá ôá åñãáëåßá ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Ôï äï÷åßï
ôï ôïðïèåôåß óôïí ÷þñï åñãáóßá ôïõ/ôçò êáé ðáßñíåé áðü åêåß ôá åñãáëåßá êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò ðåñéðïßçóçò. Ðñéí îåêéíÞóåé ôçí èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá åëÝãîåé
ôçí êáôáëëçëüôçôá ôùí åñãáëåßùí (íá ìçí Ý÷ïõí óêïõñéÜóåé ê.ë.ð). Ï Ýëåã÷ïò
áõôüò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôáêôéêÜ ãéá íá äéáðéóôùèåß áí êÜðïéï áðü ôá åñãáëåßá
÷ñåéÜæåôáé åðéóêåõÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç. Åðßóçò ï/ç áéóèçôéêüò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åé
ôçí ðïéüôçôá ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß óôï ìáíéêéïýñ-
ðåíôéêéïýñ þóôå íá ìçí Ý÷ïõí õðïóôåß êÜðïéá áëëïßùóç. ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
åðáñêÞ ðïóüôçôá áíáëþóéìùí õëéêþí üðùò ãÜíôéá, ÷Üñôéíåò ëßìåò ìéáò ÷ñÞóåùò,
îýëéíåò óðÜôïõëåò êáé îýëéíïõò óôõëåïýò.
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Åéêüíá 2.5  ÕëéêÜ êáé åñãáëåßá ìáíéêéïõñ – ðåíôéêéïýñ.
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& Ôé ìÜèáìå.

Ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôùí áéóèçôéêþí ðåñéðïéÞóåùí ï/ç áéóèçôéêüò öñïíôßæåé
ãéá ôçí õãéåéíÞ ôùí õëéêþí êáé åñãáëåßùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé, ôá Ý÷åé
óõãêåíôñùìÝíá êïíôÜ ôïõ/ôçò êáé óå åðáñêåßò ðïóüôçôåò.

´ ÅñùôÞóåéò.

1. Óõìðëçñþóôå ôá êåíÜ ôùí öñÜóåùí ìå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò

á) Ï/ç áéóèçôéêüò åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéåß
ðñïúüíôá……………………………………………………………..

â) Ï/ç áéóèçôéêüò ôïðïèåôåß ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß óôï ìáíéêéïýñ-
ðåíôéêéïýñ ó’Ýíá äï÷åßï ðïõ ðåñéÝ÷åé………………………

ã) Ï/ç áéóèçôéêüò ðñÝðåé ………………óôï êñåâÜôé ðñéí áðü êÜèå åöáñìïãÞ.

2. Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ áðïôñß÷ùóç
ìå ÷áëÜïõá;

3. Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí ãéá ôçí çñåìéóôéêÞ ìÜëáîç;

4. Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ôùí õëéêþí ãéá ôçí áðëÞ ðåñéðïßçóç ôùí
íõ÷éþí;
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç.

Ðñïåôïéìáóßá õëéêþí êáé åñãáëåßùí

Óêïðüò:  Óêïðüò áõôÞò ôçò Üóêçóçò åßíáé íá ãíùñßóåôå ôçí ðñïåôïéìáóßá
ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðåñéðïéÞóåùí óôïí ÷þñï áéóèçôéêÞò
óþìáôïò  êáé íá îå÷ùñßóåôå ôá õëéêÜ êáé åñãáëåßá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá êÜèå
ðåñéðïßçóç.

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ êáé åñãáëåßá:

� Åîïðëéóìüò ôïõ åñãáóôçñßïõ  óáò

� ÕëéêÜ êáé åñãáëåßá ôïõ åñãáóôçñßïõ óáò

� ÄéÜëõìá áðïëõìáíôéêïý õãñïý

� ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò

� ËåõêÞ ðïäéÜ (ìðëïýæá)

Êáíüíåò ¼ëåò ïé áðáñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôçí
ÕãéåéíÞò ÷ñÞóç áðïëõìáíôéêþí ðïõ óáò äéäÜ÷èçêáí

óôï ðñþôï êåöÜëáéï.

Ðïñåßá åñãáóßáò

1) ×ùñéóôåßôå óå  ïìÜäåò 4 áôüìùí.
2) ÊáôáãñÜøôå ôçí  ðñïåôïéìáóßá ðïõ ãßíåôáé ðñéí áðü êÜèå åöáñìïãÞ áéóèçôéêÞò

ðåñéðïßçóçò óþìáôïò.
3) Îå÷ùñßóôå ôá õëéêÜ ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá êÜèå åöáñìïãÞ êáé íá ôá áðïëõìÜíåôå.
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• ÅôïéìÜóôå Ýíáí êáôÜëïãï õëéêþí êáé Ýíáí êáôÜëïãï åñãáëåßùí ãéá êÜèå
ðåñéðïßçóç áéóèçôéêÞò óþìáôïò.
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.......................................................................................................

.......................................................................................................
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 3ï

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÏÕ ÐÅËÁÔÇ

Óêïðüò  áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò /ôñéåò íá
êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ôÞñçóçò ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò
êáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç.

´Ïôáí ï ðåëÜôçò åéóÝñ÷åôáé óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ ôçò ÁéóèçôéêÞò ðñÝðåé
íá ðñïåôïéìáóèåß êáôÜëëçëá áðü ôïí /ôçí áéóèçôéêü ãéá íá äå÷ôåß ôçí áéóèçôéêÞ
ðåñéðïßçóç ðïõ åðéèõìåß. Ï/ç áéóèçôéêüò áêïëïõèåß óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá ôá ïðïßá
êñßíïíôáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí óùóôÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç. Óôçí ðáñÜãñáöï
áõôÞ èá áó÷ïëçèïýìå éäéáßôåñá ìå ôá óôÜäéá ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ðåëÜôç ðïõ
ðñüêåéôáé íá äå÷èåß  êÜðïéá áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç óþìáôïò.

vËÞøç áôïìéêïý éóôïñéêïý - åíçìÝñùóç ôïõ ðåëÜôç.

Ï/ç Áéóèçôéêüò õðïäÝ÷åôáé ôïí ðåëÜôç ðïõ åðéóêÝðôåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ ôï
åñãáóôÞñéï ÁéóèçôéêÞò óôï ãñáöåßï ôïõ/ôçò. Óôïí ÷þñï áõôü äßíåôå óôïí ðåëÜôç
íá óõìðëçñþóåé êáé íá õðïãñÜøåé ôï áôïìéêü éóôïñéêü ôïõ.

Óôïí áôïìéêü éóôïñéêü ðåñéëáìâÜíïíôáé ðëçñïöïñßåò ðïõ åêôüò áðü ôá ðñïóùðéêÜ
óôïé÷åßá ôïõ ðåëÜôç áöïñïýí êáé ôï éáôñéêü ôïõ éóôïñéêü. Ç ãíþóç ôùí
ðëçñïöïñéþí áõôþí áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü êñßíåôáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáöýëáîç
ôçò õãåßáò ôïõ ðåëÜôç. ́ Åíá õðüäåéãìá áôïìéêïý éóôïñéêïý èá äåßôå óôï
åñãáóôçñéáêü ìÝñïò ôïõ êåöáëáßïõ.

Áöïõ ãßíåé ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ áôïìéêïý éóôïñéêïý áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü,
óôçí óõíÝ÷åéá áêïëïõèåß óõæÞôçóç ìå ôïí ðåëÜôç ó÷åôéêÜ ìå ôéò áéóèçôéêÝò
ðåñéðïéÞóåéò ðïõ åðéèõìåß íá äå÷èåß.

Ï/ ç áéóèçôéêüò ðñïóðáèåß ìå ôçí óõæÞôçóç íá êáôáíïÞóåé ôéò ðñáãìáôéêÝò
áíÜãêåò ôïõ ðåëÜôç êáé íá ôïí åíçìåñþóåé ëáìâÜíïíôáò ðÜíôïôå õðüøç ôï áôïìéêü
ôïõ éóôïñéêü ó÷åôéêÜ ìå ôçí áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç ðïõ ðñüêåôáé íá äå÷èåß.

Ç åíçìÝñùóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ùñßò ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç åðéóôçìïíéêþí üñùí
þóôå íá ãßíåôáé êáôáíïçôÞ.
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vÎåíÜãçóç óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ ÁéóèçôéêÞò

Ï ðåëÜôçò îåíáãåßôáé óôï ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï
åðéôõã÷Üíåôáé ôï áßóèçìá ïéêåéüôçôáò êáé áóöÜëåéáò ðïõ ðñÝðåé íá  ôïí äéáêáôÝ÷åé.

vÕãéåéíÞ öñïíôßäá ôïõ ðåëÜôç

ÅðéâÜëëåôáé ìå åõãåíéêü ôñïðï ç ÷ñÞóç ôïõ íôïõò ôïõ åñãáóôçñßïõ äéüôé ç áôïìéêÞ
õãéåéíÞ ôïõ ðåëÜôç áðáéôåßôáé ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ïðïéáóäÞðïôå áéóèçôéêÞò
ðåñéðïßçóçò óþìáôïò. Óôçí óõíÝ÷åéá ï ðåëÜôçò öïñÜ åëáöñý Ýíäõìá (ñüìðá),
óêïõöÜêé ãéá ôá ìáëëéÜ êáé ðáíôüöëåò ìéáò ÷ñÞóåùò.Åîáóöáëßæåôáé Ýôóé ü÷é ìüíï
ç õãéåéíÞ ôïõ áëëÜ êáé  ç ÜíåóÞ ôïõ. Áêïëïõèåß ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ óþìáôïò
áðü ôïí/ôçí Áéóèçôéêü þóôå íá åîáóöáëéóèåß üôé äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá áíôÝíäåéîç
ðïõ ðéèáíüí íá Ý÷åé ðáñáëåéöèåß óôï áôïìéêü éóôïñéêü.

vÅðåîÞãçóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò åöáñìïãÞò

Ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò  ï ðåëÜôçò åíçìåñþíåôáé
ëåðôïìåñþò ó÷åôéêÜ ìå ôçí äéáäéêáóßá ðïõ è’áêïëïõèçèåß.  Åíçìåñþíåôáé åðßóçò,
ãéá ôéò éäéüôçôåò ôùí êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí êáé ôùí åñãáëåßùí ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéçèïýí. ́ Åôóé, åíéó÷ýåôáé óôïí ðåëÜôç ôï áßóèçìá ôçò áóöÜëåéáò êáé
ôçò åìðéóôïóýíçò.

Óõíïøßæïíôáò, ìðïñïýìå íá äïýìå óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß ôá óôÜäéá ôçò
ðñïåôïéìáóßáò  ôïõ ðåëÜôç.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2.2   ÓôÜäéá ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ðåëÜôç

• ËÞøç áôïìéêïý éóôïñéêïý-åíçìÝñùóç

• ÎåíÜãçóç óôïí ÷þñï ôïõ  åñãáóôçñßïõ ÁéóèçôéêÞò

• ÕãéåéíÞ öñïíôßäá ôïõ ðåëÜôç

• ÅðåîÞãçóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò åöáñìïãÞò.
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& Ôé ìÜèáìå.

Ï ðåëÜôçò ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí ÷þñï ôïõ åñãáóôçñßïõ ôçò áéóèçôéêÞò ðñÝðåé
íá ðñïåôïéìáóôåß êáôÜëëçëá áðü ôïí/ôçí áéóèçôéêü  ãéá ôç áéóèçôéêÞ
ðåñéðïßçóç ðïõ åðéèõìåß.

´ ÅñùôÞóåéò

1. ÄéáâÜóôå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò êáé âÜëôå óå êýêëï ôï Ó  áí åßíáé óùóôÝò Þ
ôï Ë åÜí åßíáé ëáíèáóìÝíåò.

á) Ï/ç áéóèçôéêüò îåêéíÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò áéóèçôéêÞò
ðåñéðïéÞóçò áìÝóùò ìüëéò Ýëèåé ï ðåëÜôçò óôïí ÷þñï ôïõ  Ó           Ë

â) Ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ ôïõ ðåëÜôç åßíáé áðáñáßôçôç ðñéí ôçí
åöáñìïãÞ ïðïéáóäÞðôå áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò Ó           Ë

2. Ðïéá åßíáé ôá óôÜäéá ôçò ðïñåßáò ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá
ôïõ ðåëÜôç;

3. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï/ç Áéóèçôéêüò ãéá íá åîáóöáëßóåé ôçí õãéåéíÞ ôïõ ðåëÜôç
ðñéí ôçí åöáñìïãÞ êÜèå áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò óþìáôïò;
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 3ç.

Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç

Óêïðüò: Óêïðüò  ôçò Üóêçóçò  åßíáé íá êáôáíïÞóåôå êáé íá åßóôå óå èÝóç
íá åöáñìüóåôå ôç äéáäéêáóßá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåëÜôç
ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ êÜðïéáò áéóèçôéêÞò ðåñéðïßçóçò óþìáôïò

Áðáéôïýìåíá õëéêÜ:

� ´Åíôõðï áôïìéêïý éóôïñéêïý
� ËåõêÞ ðïäéÜ
� ×Üñôéíá ðñïúüíôá Ýíäõóçò

Ðïñåßá åñãáóßáò:

- ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí.

- Ï Ýíáò èá áíáëÜâåé ôïí ñüëï ôïõ áéóèçôéêïý  êáé ï Üëëïò ôïí ñüëï ôïõ ðåëÜôç.

- Ï/ç áéóèçôéêüò íá áêïëïõèÞóåé üëá ôá óôÜäéá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôç
ðñïåôïéìáóßá ðåëÜôç.

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÇ:  Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò èá ÷ñåéáóèåß íá
óõìðëçñþóåôå Ýíá Ýíôõðï áôïìéêïý éóôïñéêïý óáí áõôü ðïõ áêïëïõèåß.
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ÁÔÏÌÉÊÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ

ÅÐÉÈÅÔÏ  :
ÏÍÏÌÁ   :
ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ  :
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÃÅÍÍÇÓÇÓ  :
ÅÐÁÃÃÅËÌÁ  :
YØÏÓ  :
ÂÁÑÏÓ  :

• ÐÜó÷åôå áðü êÜðïéá ìïñöÞ áëëåñãßáò;   ÍÁÉ p Ï×É p
Áí íáé, ðñïóäéïñßóôå ôéò ïõóßåò ðïõ óáò ðñïêáëïýí ôçí áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç

• ´Å÷åôå  ðåñÜóåé êÜðïéá óïâáñÞ áóèÝíåéá óôï ðáñåëèüí;
ÍÁÉ p          Ï×É p
Áí íáé ïíïìÜóôå ôçí êáé ðñïóäéïñßóôå ôï ÷ñüíï ðïõ åêäçëþèçêå

• Áíôéìåôùðßæåôå  êÜðïéï  ðñüâëçìá õãåßáò áõôÞ ôçí åðï÷Þ;
ÍÁÉ p         Ï×É p
ÅÜí íáé, ïíïìÜóôå ôï

• ´Å÷åôå êÜðïéá äåñìáôéêÞ ðÜèçóç;      ÍÁÉ p             Ï×É p
ÅÜí íáé, ðñïóäéïñßóôå ôï åßäïò ôçò

• Áíôéìåôùðßæåôå êÜðïéï ïñìïíéêü ðñüâëçìá;   ÍÁÉ p      Ï×É p
ÅÜí íáé ðñïóäéïñßóôå ôï.

• Áíôéìåôùðßæåôå êÜðïéá áóèÝíåéá íõ÷éþí;  ÍÁÉ p         Ï×É p
ÅÜí íáé ðñïóäéïñßóôå  ôç.

• ¸÷åôå õðïâëçèåß óå êÜðïéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáôÜ ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï;
ÍÁÉ  p         Ï×É  p
ÅÜí íáé óå ðïéÜ;

• Áêïëïõèåßôå êÜðïéá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï;
     ÍÁÉ  p              Ï×É    p
       ÅÜí íáé ôé åßäïõò öÜñìáêá ëáìâÜíåôå êáé ãéá ðïéü ëüãï;

Áöïý óõìðëçñþóåôå ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò õðïãñÜøôå ôï Ýíôõðï

Çìåñïìçíßá  ÕðïãñáöÞ
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- ÖÕËËÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

• Ôé êáôÜ ôçí ãíþìç óáò  åðéôõã÷Üíåôáé Ýðåéôá áðü ìéá óùóôÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ
ðåëÜôç ðïõ ðñüêåéôáé íá äå÷èåß ìéá áéóèçôéêÞ ðåñéðïßçóç óþìáôïò;

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ðïéïò ðéóôåýåôå üôé åßíáé ñüëïò ôïõ áôïìéêïý éóôïñéêïý;

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ðñïôåßíåôå åñùôÞóåéò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá óõìðëçñþóïõí ôï Ýíôõðï ôïõ
áôïìéêïý éóôïñéêïý ðïõ õðÜñ÷åé óôï âéâëßï óáò.

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


