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ÊÅÖÁËÁÉ Ï ÔÑÉ ÔÏ: ÂÉ Ï×ÇÌÅÉ Á ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ  

 

 

 

 

Á í ô é ê å é ì å í é ê ï ß  Ó ê ï ð ï ß  

ÌåôÜ  ôç  ìåëÝôç  êáé  ôçí  åðåîåñãáóßá  ôùí åíïôÞôùí ôïõ 

ôñ ßôïõ  êåöáëáßïõ  ï é  ìáèçôÝò  / ìáèÞôñéåò èá åßíáé óå èÝóç: 

• Íá äéáêñßíïõí ôéò âáóéêÝò ïõóßåò ðïõ ðáñÜã ïíôáé áðü ôï 
ä Ý ñ ì á .  

• Íá áðáñéèìïýí ôéò ïõóßåò ðïõ áðïôåëïýí ôá êýñéá äïìéêÜ 
ó ô ï é ÷ å ß á  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò . 
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ÂÉ Ï×ÇÌÅÉ Á ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ  

3.1 Ãå í é ê Ü  

Ôï äÝñìá ðåñéÝ÷åé íåñü, õäáôÜíèñáêåò, ðñùôåÀíåò, ëéðßäéá, ìÝôáëëá êáé 
é ÷ í ï ó ô ï é ÷ å ß á ,  â é ô á ì ß í å ò  ê á é  ç ë å ê ô ñ ï ë ý ô å ò . 

3.2  Åðé ä å ñ ì ß ä á  

Ç å ð é ä å ñ ì ß ä á  ð å ñ é Ý ÷ å é : 

• Íå ñ ü . 

Áðïôåëåß ðåñßðïõ ôï 60% ôïõ âÜñïõò ôïõ äÝñìáôïò, ôï 70-75% ôïõ âÜ-
ñïõò ôçò âáóéêÞò óôéâÜäáò, åíþ ëéãïóôåýåé, üóï ðñï÷ùñïýìå ðñïò ôçí 
åðéöÜíåéá, üðïõ áðïôåëåß ôï 10 -15% ôïõ âÜñïõò ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò. 

• Õ ä á ô Ü í è ñ á ê å ò  

Áðïôåëïýíôáé áðü ãëõêüæç êáé ãëõêïãüíï ãéá ôçí ðáñï÷Þ åíÝñãåéáò 
óôá êýôôáñá, åðßóçò áðü ïõäÝôåñá óÜê÷áñá, óõíäåäåìÝíá ìå ëéðßäéá êáé 
ð ñ ù ô å À í å ò  ó ô ç í  ê å ñ Ü ô é í ç ó ô é â Ü ä á . 

• Êå ñ á ô ß í å ò  

Åßíáé ðñùôåÀíåò ðïõ ðñïóäßäïõí óôåñåüôçôá êáé óõíï÷Þ. Óôçí åðéäåñ-
ìßäá áðïôåëïýí ôï 80% ôçò êõôôáñéêÞò ìÜæáò ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò êáé 
ôï 30% ôçò êõôôáñéêÞò ìÜæáò ôùí êõôôÜñùí ôçò âáóéêÞò óôéâÜäáò. Äéáêñß -
íïíôáé óå äéÜöïñïõò ôýðïõò (áðü 1 Ýùò 30). Óôçí åðéäåñìßäá áíåõñß óêïí-
ô á é  10 äéáöïñåôéêïß ôýðïé, ðïõ åßíáé ôï äïìéêü õëéêü ôùí ô ï í ï ú í é ä ß ùí, äç-
ë á ä Þ  ô ï õ  ê õ ô ô á ñ é ê ï ý  ó ê å ë å ô ï ý  ô ù í   ê å ñ á ô é í ï ê õ ô ô Ü ñ ù í .  

Óôï äÝñìá õðÜñ÷åé ìáëáêÞ êåñáôßíç, ðïõ ìüíç ôçò áðïëåðßæåôáé êáé 
áðïðßðôåé (ðÝöôåé). Óô á íý÷éá êáé óôá ìáëëéÜ õðÜñ÷åé óêëçñÞ êåñáôßíç, 
ð ï õ  ÷ ñ å é Ü æ å ô á é  ê ü ø é ì ï ,  ä å í  ð Ý ö ô å é  ì ü í ç  ô ç ò .   

• Ëé ð ß ä é á  ô ù í  ê å ñ á ô é í ï ê õ ô ô Ü ñ ù í   

Åßíáé âáóéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí ìåìâñáíþí ôùí êõôôÜñùí. Ìåôáîý áõôþí, 
óôçí áíþôåñç êåñÜôéíç óôéâÜäá, êõñéáñ÷ïýí ôá êåñáìßäéá êáé ç ÷ïëçóôå-
ñ ü ë ç . 

• Êå ñ á ô ï û á ë ß í ç  
       Bñß óêåôáé ìå ôçí ìïñöÞ êïêêßùí  óôá êåñáôéíïêýôôáñá ôçò êïêêþäïõò  
 



 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 47

óôéâÜäáò ôçò åðéäåñìßäáò êáé áðïôåëåßôáé áðü äéÜöïñåò ðñùôåÀíåò. Áðü 
á õ ô Þ í  ð ñ ï ê ý ð ô å é  ç  ê å ñ á ô ß í ç . 

• Ìå ë á í ß í ç  

Âñß óêåôáé ìå ôçí ìïñöÞ êïêêßùí ìÝóá óôá ìåëáíéíïêýôôáñá ãéá ôïí 
ñ ü ë ï  ô ç ò  â ë .  ö õ ó é ï ë ï ã ß á  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò . 

• Ëé ð ß ä é á  ó ô á ìåóïêõôôÜñéá äéáóôÞìáôá ôçò êïêêþäïõò óôéâÜäáò  
Å ê ê ñ ß í ï í ôáé áðü ôá êïêêþäç êýôôáñá êáé ðñïóäßäïõí óõíï÷Þ. 
• Á õ î ç ô é ê ï ý ò  ð á ñ Ü ã ï í ô å ò   

Áõôïß åßíáé ìüñéá ðïõ ñõèìßæïõí ôçí áýîçóç êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü 
ôùí åðéäåñìéäéêþí êõôôÜñùí. ÐáñÜãïíôáé åßôå áðü ôá ßäéá ôá êåñáôéíïêýô-
ô á ñ á  å ß ô å  á ð ü  Ü ë ë á  ê ý ô ô á ñ á  ô ï õ  ï ñ ã á í é ó ì ï ý .   

3.3  ×ü ñ é ï   

Ô ï  ÷ ü ñ é ï ð å ñ é Ý ÷ å é : 

• Êïëëáãüíï óõóôáôéêü ôùí êïëëáãüíùí  é íþí. Åßíáé ðñùôåÀíç ðïõ 
åîáóöáëßæåé ôçí óôáèåñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò. Áðïôåëåß ôï 70-80% ôçò  
ìÜæáò ôïõ ÷ïñßïõ. Äéáêñßíåôáé  óå  10 ôýðïõò.( É, ÉÉ êôë. ). Óôï èçëþ-
äåò  ÷ü ñ é ï êõñéáñ÷åß ôï êïëëáãüíï ôýðïõ É êáé óôï äéêôõùôü ÷üñéï 
ô ï  ê ï ë ë á ã ü í ï  ô ý ð ï õ  É É É . 

• Eëáóôßíç ôï óõóôáôéêü ôùí å ë á ó ô é ê þí  é í þí. Åßíáé ðñùôåÀíç ðïõ 
ðñïóäßäåé  åëáóôéêüôçôá. Áðïôåëåß ôï 1-3% ôçò  ìÜæáò ôïõ ÷ïñßïõ.  

• ÐñùôåïãëõêÜíåò  ðñüêåéôáé  êõñßùò  ãéá õáëïõñïíéêü ïîý. Åßíáé ôï 
óõóôáôéêü ôçò Üìïñöçò èåìÝëéáò ïõóßáò  ôïõ ÷ïñßïõ. Ï ñüëïò ôïõ åßíáé 
ç  ä é á ô Þ ñ ç ó ç  ô ï õ  í å ñ ï ý .   

33..33..11   ÂÂ éé ïï ÷÷ çç ìì éé êê ÞÞ   ää ïï ìì ÞÞ   ôô ïï õõ   ÷÷ ïï ññ ßß ïï õõ   

Õ ð å í è õ ì ß æ ï õ ì å  å ä þ  ô ç í  â é ï ÷ ç ì é ê Þ  ä ï ì Þ  ô ï õ  ÷ ï ñ ß ï õ . 
Óôï ÷üñéï õðÜñ÷ïõí êýôôáñá êáé ßíåò . Ôá áõôü÷èïíá (íôüðéá) êýôôáñá 

ôïõ ÷ïñßïõ  åßíáé  ïé éíïâëÜóôåò ðïõ ðáñÜãïõí ßíåò êïëëáãüíåò, åëáóôéêÝò êáé 
ä é ê ô õ ùô Ý ò . 

Ïé êõñéüôåñåò åßíáé ïé äýï ðñþôåò. Ïé  êïëëáãüíåò ßíåò áðïôåëïýíôáé áðü 
êïëëáãüíï êáé äéáôÜóóïíôáé óå äåóìßäåò ó÷åäüí ïñéæüíôéåò. ÁíÜìåóÜ ôïõò, 
óêüñðéåò, âñßóêïíôáé ïé åëáóôéêÝò  ßíåò ,ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü åëáóôßíç. Ïé  
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äéêôõùôÝò  áðïôåëïýíôáé áðü ðñïêïëëáãüíï (ëÝãåôáé êáé  äéêôýíç). Ãýñù áðü ôéò 
ßíåò  õðÜñ÷åé ç Üìïñöç, èåìÝë éá ïõóßá, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ðñùôåïãëõêÜíåò. 

33..33..22    ÇÇëë åå êê ôô ññ ïï ëë ýý ôô åå òò ,,  ìì ÝÝ ôô áá ëë ëë áá ,,  ââ éé ôô áá ìì ßß íí åå òò   

ÄéÜöïñá é ü í ô á õðÜñ÷ïõí óôï äÝñìá, üðùò áóâÝóôéï, êÜëéï, íÜôñéï, ÷ëþ-
ñ é ï, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü êáé ìå ôçí ëåéôïõñãßá 
ôùí ìõúêþí éíþí óôá áããåßá ôïõ äÝñìáôïò áëëÜ êáé ìÝôáëëá, üðùò  ï óßäçñïò, 
ï øåõäÜñãõñïò, ï ÷áëêüò, ðïõ ç ðáñïõóßá ôïõò åßíáé áðáñáßôçôç óôéò äéÜöï-
ñåò ÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò, êáé  âéôáìßíåò, üðùò ç ðñïâéôáìßíç Á, ðïõ áðïèç-
êåýåôáé óôï õðïäüñéï ëßðïò. Ïëá áõôÜ åîáóöáëßæïõí öõóéïëïãéêÞ óýóôáóç 
ó ô ï  ä Ý ñ ì á . 

33..33..33    ÅÅ íí ææ õõ ìì áá   

Ôá Ýíæõìá åßíáé åéäéêÝò ðñùôåÀíåò ðïõ ç ðáñïõóßá ôïõò åßíáé áðáñáß -
ôçôç ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèïýí óçìáíôéêÝò âéï÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ôï 
äÝñìá ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ Ýíæõìá. Åíá ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï Ýíæõìï ôõñïóéíÜóç, 
áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ìåëáíßíçò áðü ôï áìéíïîý ôõñïóßíç ìÝóá 
ó ô á  ì å ë á í é í ï ê ý ô ô á ñ á . 

33..33..44    ÉÉ ää ññ þþôô áá òò   

Åßíáé  ôï Ýêêñéìá ôùí éäñùôïðïéþí áäÝíùí ôïõ äÝñìáôïò. Ðñüêåéôáé ãéá 
ëåðôüññåõóôï õãñü, áðïôåëïýìåíï áðü 95-99% íåñü, áðü ìÝôáëëá êáé 
ç ë å ê ô ñ ï ë ý ô å ò , áðü ïõñßá, áììùíßá, ÷ïëçóôåñüëç, ëéðáñÜ ïîÝá, ê.Ü.  

33..33..55    ÓÓ ìì ÞÞ ãã ìì áá     

Á ð ï ô å ë å ß ô á é  á ð ü  ä é Ü ö ï ñ á  å ß ä ç  ë é ð é ä ß ù í .   
ÐáñÜãåôáé êáôÜ ôçí åöçâåßá, êáé áñãüôåñá, áðü ôïõò óìçãìáôïãüíïõò 

áäÝíåò ôïõ äÝñìáôïò êáé åêêñßíåôáé óôïí ôñé÷éêü èýëáêï, áðü üðïõ öèÜíåé 
ó ô ç í  å ð é ö Ü í å é á  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò .    

ÐïëëÜ áðü ôá ðáñáðÜíù äïìéêÜ óõóôáôéêÜ ôïõ öõóéïëïãéêïý äÝñìáôïò 
ðåñéÝ÷ïíôáé óå èåñáðåõôéêÝò Þ êáëëõíôéêÝò åöáñìïãÝò, þóôå íá âïçèïýí 
óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ äÝñìáôïò, üôáí áõôü äéáôáñÜóóåôáé. Åôóé, õðÜñ-
÷ïõí êñÝìåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êåñáìßäéá, ëéðßäéá, êïëëáãüíï. Åðß óçò, ãéá ôçí 
åîÜëåéøç ôùí ñõôßäùí ôïõ äÝñìáôïò ãßíïíôáé ìéêñïåíÝóåéò êïëëáãüíïõ Þ 
õ á ë ï õ ñ ï í é ê ï ý  ï î Ý ï ò ,  ê ô ë . 
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Áí á ê å ö á ë á ß ù ó ç 

Íá  è õ ì Ü ó á é  ü ô é :   
Ø Ôï äÝñìá ðåñéÝ÷åé íåñü, ðñùôåÀíåò ìå äïìéêü ñüëï êáé ìå åîåé äé -

êåõ-ìÝíåò ëåéôïõñãßåò, ðñùôåïãëõêÜíåò, ëéðßäéá, ìÝôáëëá, çëåê-
ô ñ ï ë ý ô å ò  ê á é  â é ô á ì ß í å ò .  

Ø Åêêñßíåé ôïí éäñþôá, õäáñÝò Ýêêñéìá ìå ôï ïðïßï áðïâÜëëåé  
Ü÷ñçóôåò ïõóßåò êáé èåñìüôçôá, êáé ôï óìÞãìá, êõñßùò áðïôå-
ë ï ý ì å í ï  á ð ü  ë é ð ß ä é á.  

Å ñ ù ô Þ ó å é ò  

1.  Ôé  ð å ñ é Ý ÷ å é  ô ï  ä Ý ñ ì á  ;  

2.  Té  ã í ù ñ ß æ å ô å  ã é á  ô é ò  ê å ñ á ô ß í å ò ; 

3.  Ôé  ã í ù ñ ß æ å ô å  ã é á  ô ï  ê ï ë ë á ã ü í ï ; 

4.  Ôé  å ß í á é  ç  å ë á ó ô ß í ç  ê á é  ó å  ô é  ÷ ñ å é Ü æ å ô á é ; 

5.  Ôé  ð å ñ é Ý ÷ å é  ï  é ä ñ þ ô á ò  ê á é  ô é  ô ï  ó ì Þ ã ì á ; 

6.  Ôé  å ß í á é  ô á  ê å ñ á ì ß ä é á ; 
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