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II..    ÖÖÜÜ ññ ìì áá êê áá ..    

Óôá öÜñìáêá ïöåßëåôáé  ôï 30% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ôçò 
áëëåñãéêÞò äåñìáôßôéäáò áðü åðáöÞ. Ôá ðéï óõíçèéóìÝíá åßíáé  ç 
ð å í é ê é ë ß í ç ,  ç  í å ï ì õ ê ß í ç , ôá áíôéóôáìéíéêÜ, ç óôñåðôïìõêßíç, ïé 
óïõëöïíáìßäåò, ï õäñÜñãõñïò, ôï èåßï, ï óõãêïëëçôéêüò åðßäåóìïò 
(leucoplast) ê.Ü.  

IIII..    ÅÅ íí ää ýý ìì áá ôô áá ,,  åå óó þþññ ïï õõ ÷÷ áá   êê áá éé   õõ ðð ïï ää ÞÞ ìì áá ôô áá ..  

      Åäþ ç áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ ïöåßëåôáé óôéò óõíèåôéêÝò 
ýëåò, áðü ôéò ïðïßåò êáôáóêåõÜæïíôáé ôá ñïý÷á êáé ôá õðïäÞìáôá (ìáëëß, 
íÜéëïí,  áêñõëéêü)  Þ  áðü ôéò  âáöÝò  ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôïí 
÷ ñ ù ì á ô é ó ì ü  ô ï õ ò .   

IIIIII..    ÐÐññ ïï úú üü íí ôô áá   ïï éé êê éé áá êê ÞÞ òò   ÷÷ ññ ÞÞ óó åå ùùòò ..  

  Äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ ðñïêáëåßôáé óôá ÷Ýñéá êáé óôï ðñüóùðï áðü ôá 
áðïññõðáíôéêÜ, ôá óáðïýíéá, ôç ÷ëùñßíç, ôá ðáñáóéôïêôüíá, ôá âåñíßêéá 
ä á ð Ý ä ï õ  ê á é  å ð ß ð ë ù í .   

IIVV..    ÖÖõõ ôô éé êê ÝÝ òò   ïï õõ óó ßß åå òò   êê áá éé   ôô ññ ïï öö ÝÝ òò   öö õõ ôô éé êê ÞÞ òò   ðð ññ ïï ÝÝ ëë åå õõ óó çç òò ..  

Óôá öõôéêÞò ðñïåëåýóåùò áëëåñãéïãüíá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá 
÷ñõóÜíèåìá, ï êéóóüò, ï ìáúíôáíüò, ôï óÝëéíï, ôá ðïñôïêÜëéá, ôá ëåìüíéá, 
ôá óýêá, ôï îýëï âáëáíéäéÜò, ôï îýëï ì áïíéïý, ôï ãÜëá ôïõ óýêïõ ê.á.  

Ôï êýñéï áëëåñãéïãüíï ôùí ðïñôïêáëéþí öáßíåôáé ðéèáíüôåñï íá åßíáé 
ç ëåìïíßíç, ðïõ åõáéóèçôïðïéåß ôï äÝñìá êáé ðñïêáëåß áëëåñãéêÞ 
ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ  ó ô á  ÷ Ý ñ é á  Þ  ó ô á  ÷ å ß ë ç . 

VV..    ÆÆùùéé êê ÝÝ òò   ïï õõ óó ßß åå òò ..  

Ôï Ýêêñéìá ôùí åíôüìùí Þ ïé ïõóßåò ïé ïðïßåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí 
áðïóýíèåóç ôïõ óþìáôïò, ôï ôñß÷ùìá äéáöüñùí æþùí, ôï ÷íïýäé êÜìðéáò 
ê . Ü .  ì ð ï ñ ï ý í  í á  ð ñ ï ê á ë Ý ó ï õ í  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ .   

VVII..    ÐÐññ ïï úú üü íí ôô áá   ââ éé ïï ìì çç ÷÷ áá íí éé êê ÞÞ òò   ÷÷ ññ ÞÞ óó åå ùùòò ..  

ÐïëëÜ ðñïúüíôá ÷çìéêÜ Þ óõíèåôéêÝò ïõóßåò åðáããåëìáôéêÞò ÷ñÞóçò, 
üðùò Üëáôá ìåôÜëëùí, ôï íéêÝëéï, ïîÝá-áëêÜëéá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå 
ä é Ü ö ï ñ á  å ð á ã ã Ý ë ì á ô á,  ð ñ ï ê á ë ï ý í  ä å ñ ì á ô ß ô é ä å ò  á ð ü  å ð á ö Þ . 
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VVIIII..    ÊÊáá ëë ëë õõ íí ôô éé êê ÜÜ ..  

Ôá êáëëõíôéêÜ óôçí åðï÷Þ ìáò åßíáé ðïëý äéáäåäïìÝíá ôüóï óôï 
ã õ í á é ê å ß ï  ü ó ï  ê á é  ó ô ï í  á í ä ñ é ê ü  ð ë ç è õ ó ì ü .  Ï ðñïïñéóìüò êÜèå 
êáëëõíôéêïý åßíáé ç åöáñìïãÞ ôïõ óôï äÝñìá, óôá ìáëëéÜ Þ óôá íý÷éá ãéá 
ìéêñü Þ ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá. Ç ÷ñÞóç ôïõò üìùò, ìåñéêÝò öïñÝò, ìðïñåß 
íá ìáò äçìéïõñãÞóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß 
á ì Ý ó ù ò  ì å ô Ü  ô ç í  ð ñ þ ô ç  ÷ ñ ç ó é ì ï ð ï ß ç ó ç  ô ï õ ò  Þ  ê á é  á ñ ã ü ô å ñ á .   

Ïé äåñìáôßôéäåò ôùí êáëëõíôéêþí ïöåßëïíôáé óå êñÝìåò ïé ïðïßåò 
ðåñéÝ÷ïõí ïõóßåò, üðùò ïñìüíåò, õäñÜñãõñï, óáëéêõëéêü ïîý, ðáñáößíåò 
ê.Ü. ËåõêáíôéêÝò êñÝìåò, áíôçëéáêÜ, êáëëõíôéêÝò ðïýäñåò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí 
óáí óêïðü íá äéïñèþóïõí ôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ êáé íá ôï 
êÜíïõí ëåßï êáé áðáëü óôçí áöÞ, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí äåñìáôßôéäá 
áðü åðáöÞ.  Ïé äåñìáôßôéäåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé  áðü ôéò  ðïýäñåò 
ïöåßëïíôáé êõñßùò óôï ÷ñþìá êáé óôï Üñùìá ôïõò. Ôá óêåõÜóìáôá ðïõ 
÷ñùìáôßæïõí ôá âëÝöáñá, ôá öñýäéá êáé ôéò âëåöáñßäåò, ôá ìÝéêáð (make-
up) ìáôé þí, äçìéïõñãïýí áíôéäñÜóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí, ìå ïßäçìá 
ôùí âëåöÜñùí, êíçóìü, åñõèñüôçôá êáé ëåðôÞ ðéôõñþäç áðïëÝðéóç. Ôá 
êñáãéüí  ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äéáêüóìçóç ôùí ÷åéëÝùí ìðïñåß 
åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí, ìåôÜ áðü óõíå÷Þ ÷ñÞóç, äåñìáôßôéäá. Õðåýèõíá 
óõóôáôéêÜ, ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá êñáãéüí åßíáé ôá áñþìáôá, ôá ðáñÜãùãá 
ôçò ëáíïëßíçò, ôï âïýôõñï ôïõ êáêÜï, ïõóßåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí 
ó ê ë ç ñ ü ô ç ô á ,  á ð ï ë Ý ð é ó ç ,  ï ß ä ç ì á  ê á é  ñ á ã Ü ä å ò  ó ô á  ÷ å ß ë ç .   

Ôá âåñíßêéá ôùí íõ÷éþí , åðßóçò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áëëåñãéêÝò 
áíôéäñÜóåéò óôá íý÷éá, üðùò áëëáãÞ óôï ÷ñþìá ôïõò, åëÜôôùóç ôïõ ðÜ÷ïõò 
ô ï õ ò ,  î ç ñ ü ô ç ô á  ê á é  å õ è ñ á õ ó ô ü ô ç ô á .   

  Óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò , êáèþò êáé óôï äÝñìá ôïõ ðñïóþðïõ Ý÷ïõìå 
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,   ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áßóèçìá 
êáøßìáôïò êáé öáãïýñáò, åñåèéóìü óôá ìÜôéá êáé èõëáêßôéäá óôçí ðåñéï÷Þ 
ôùí êñïôÜöùí êáé ïöåßëïíôáé óôéò ôñé÷ïâáöÝò, óôá óáìðïõÜí êáé óôá 
ó á ð ï ý í é á .   

  Ôá áñþìáôá åðßóçò,  ïé  êïëüíéåò êáé ïé  ëïóéüí,  åßíáé äõíáôü íá 
ðñïêáëÝóïõí äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ. Óå Üëëç åíüôçôá èá åîåôÜóïõìå ðþò 
á ð ü  ô ç í  Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ç 
ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  ô ý ð ï õ  b e r l o q u e .   
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77..11..44    ÅÅ ðð áá ãã ãã åå ëë ìì áá ôô éé êê ÝÝ òò   ää åå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò ..  

Ïé äåñìáôïðÜèåéåò åñãáæïìÝíùí óôç âéïìç÷áíßá áðïôåëïýí îå÷ùñéóôÞ 
ïìÜäá åðáããåëìáôéêþí ðáèÞóåùí. Áöïñïýí äéÜöïñá åðáããÝëìáôá óå üëåò 
ôéò âáèìßäåò ðáñáãùãÞò êáé äéáêéíÞóåùò, üðùò áãñüôåò, êôçíïôñüöïõò, 
é÷èõïôñüöïõò, øá ñÜäåò, åñãÜôåò, ìç÷áíéêïýò, óõíôçñçôÝò êáé ÷åéñéóôÝò 
ì ç ÷ á í ç ì Ü ô ù í ,  ê ô çí é Ü ô ñ ï õ ò ,  ê á è þ ò  ê á é  ì á ã å ß ñ ï õ ò . 

Ðñïêáëïýíôáé áðü ðïéêßëá áßôéá, ðïõ äéáêñßíïíôáé óå  öõóéêÜ, ÷çìéêÜ 
êáé âéïëïãéêÜ. ÓõíÞèùò, óõìâÜëëïõí ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò áßôéá ãéá ôçí 
ðñüêëçóç ìéáò ðÜèçóçò, åíþ ç äéáâñï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò óõ÷íÜ áðïôåëåß ôç 
â á ó é ê Þ  ð ñ ï û ð ü è å ó ç .   

ÖÖõõ óóéé êêÜÜ  ááßß ôô éé áá::  ÔÔññ éé ââÞÞ,,  ððßß åå óóçç,,  ôô ññááýý ììáá,,  ääüüíí ççóóçç,,  ççëë åå êêôô ññ éé êêüü  ññåå ýý ììáá,,  ææ ÝÝ óóôô çç,,  êêññýý ïï,,      

õõ ãã ññ áá óó ßß áá ,,  ááêê ôô éé íí ïï ââ ïï ëë ßß áá   ((õõ ððåå ññ éé þþää çç òò ,,  ïï ññ ááôô ÞÞ ,,  õõ ððÝÝ ññ õõ èè ññ çç ,,  éé ïï íí ßß ææ ïï õõ óó áá))  

××ççììéé êêÜÜ  ááßß ôô éé áá ::  ÍÍåå ññ üü ,,  ááíí üü ññ ãã ááíí áá   ïï îî ÝÝ áá ,,  ááëë êê ÜÜëë éé áá,,  ÜÜëë ááôô áá  ââááññÝÝ ùùíí   ììåå ôô ÜÜëë ëë ùùíí ,,  

ááëë åå éé ööááôô éé êêÜÜ  ïïîî ÝÝ áá,,  ááëë ääåå ûû ääåå òò ,,  åå óóôô ÝÝ ññåå òò ,,  õõ ääññïïãã ïïíí ÜÜíí èèññááêêåå òò ,,  ääéé ááëëýýôôååòò,,  ëëéé ððßß ääéé áá,,  

ááññùùììááôô éé êêÜÜ  êêááéé   ððïïëë õõ êêõõ êêëë éé êêÜÜ  ììßß ãã ììááôô áá,,  ììïïíí ïïììåå ññåå ßß òò   ññççôô ßß íí åå òò   êêááéé   ððññùùôô åå ÀÀíí åå òò  

ÂÂéé ïïëëïïããéé êêÜÜ  ááßß ôôéé áá::  ÖÖõõôôéé êêÝÝòò,,  ååññååèèéé óóôô éé êêÝÝòò,,  ááëëëëååññãã éé ïïããüüííååòò  êêááéé   ööùùôôïïááëëëëååññãã éé ïïããüüííååòò  

ïï õõ óó ßß åå òò ,,  ââ áá êê ôô çç ññ ßß ää éé áá ,,  ìì ýý êê çç ôô åå òò ,,  ðð ññ ùùôô üü ææ ùùáá ,,  áá ññ èè ññ üü ððïï ää áá   êê áá éé   éé ïï ßß ..  

Ðß í á ê á ò  1: Áß ô é á  å ð á ã ã å ë ì á ô é ê þ í  ä å ñ ì á ô ï ð á è å é þ í   

(ÐñïóáñìïãÞ áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åðéèåþñçóç Äåñìáôïëïãßáò – Áöñïäéóéïëïãßáò, Ê. Ìðáóéïýêáò, ô.4, Éáí.93) 

 
       Ç äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ åßíáé ç äåñìáôïðÜèåéá ðïõ ðáñáôçñåßôáé 
óõ÷íüôåñá óôïõò åñãáæïìÝíïõò óôç âéïìç÷áíßá ôñïößìùí. Ìðïñåß í á 
ðñïêáëåßôáé Þ íá åðéäåéíþíåôáé áðü äéÜöïñá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç 
âéïìç÷áíéêÞ äéáäéêáóßá, üðùò ãÜíôéá, óôïëÝò, óáðïýíéá êôë., Þ áðü ôï ßäéï ôï 
å ð å î å ñ ã á æ ü ì å í ï  ð ñ ï ú ü í ,  ü ð ù ò  ö ñ ï ý ô á ,  ë á ÷ á í é ê Ü  ê ô ë . 

7.2 Çë é á ê Þ  Á ê ô é í ï â ï ë ß á  ê á é  Ä Ý ñ ì á  

Öùô ï ä å ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò   

77..22..11    ÅÅ éé óó áá ãã ùùãã ÞÞ ::  ÏÏ  ÞÞ ëë éé ïï òò   êê áá éé   çç   åå ðð ßß ää ññ áá óó ÞÞ   ôô ïï õõ   óó ôô ïï   ää ÝÝ ññ ìì áá     

Ç ó÷Ýóç Þëéïõ  êáé äÝñìáôïò åíäéáöÝñåé Üìåóá ôïõò åðáããåëìáôßåò 
áéóèçôéêïýò. Ï Þëéïò Ý÷åé óçìáíôéêÝò åðéäñÜóåéò óôï äÝñìá, ðïõ ðñÝðåé íá ôéò  
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ãíùñßæïõí. Óå êÜðïéá êÝíôñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ã éá ìáýñéóìá ôå÷íçôÝò 
ðçãÝò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò (solarium) ïé ïðïßåò äåí åßíáé áêßíäõíåò 
ãéá ôï äÝñìá. Áñþìáôá êáé êáëëõíôéêÜ ìðïñåß íá óõíäåèïýí áñíçôéêÜ ìå 
ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. ÔÝëïò, ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé åîïéêåßùóç ìå ôïõò 
ô ñ ü ð ï õ ò  á í ô ç ë é á ê Þ ò  ð ñ ï ó ô á ó ß á ò . 

 Ï Þëéïò åêðÝìðåé ìç éïíßæïõóá çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá, ðïõ, 
ðéï áðëÜ, ôçí ïíïìÜæïõìå çëéáêü öùò  Þ çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Åßíáé ðçãÞ 
æùÞò áëëÜ ðñïêáëåß êáé ðñïâëÞìáôá óôï áíèñþðéíï äÝñìá, äéüôé Ý÷åé 
ì å ô á ë ë á î é ï ã ü í ï  ê á é  ê á ñ ê é í ï ã ü í ï  ä ñ Ü ó ç . 

Ôï çëéáêü öùò åêðÝìðåé  ó’  Ýíá åõñý öÜóìá ìå äéÜöïñåò æþíåò 
óõ÷íüôçôáò Þ ìÞêç êýìáôïò , êé Ýôóé ðñïêýðôïõí ç ïñáôÞ êáé ïé áüñáôåò 
á ê ô é í ï â ï ë ß å ò  .  Ç ïñáôÞ áêôéíïâïëßá Ý÷åé  ìÞêïò êýìáôïò 400-800 
í á í ü ì å ô ñ á  ( n m ) .  

Óôéò  áüñáôåò áêôéíïâïëßåò á íÞêïõí ç õðåñéþäçò êáé ç õðÝñõèñç 
áêôéíïâïëßá. Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá äéáêñßíåôáé óå õðåñéþäç Á (UVA) 
ìå ìÞêïò êýìáôïò 320-400 nm, õðåñé þäç Â (UVB) ìå ìÞêïò êýìáôïò 280-320 
nm êáé  õ ð å ñ é þ ä ç  C (UVC) ìå ìÞêïò êýìáôïò  40-280 nm. To óôñþìá ôïõ 
üæïíôïò ôçò áôìüóöáéñáò, êáèþò êáé ôá óùìáôßäéá óêüíçò êáé ïé óôáãüíåò 
íåñïý «öéëôñÜñïõí» ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, êé Ýôóé öèÜíïõí óôç ãç ìüíï 
ô á  2 / 3  ô ç ò  ç ë é á ê Þ ò  á ê ô é í ï â ï ë ß á ò .   

H õðåñéþäçò C ìå ôï ìéêñüôåñï ìÞêïò êýìáôïò, ôïîéêÞ ãéá ôá êýôôáñá, 
ä å í  ö è Ü í å é  ó ô ç  ã ç . 

Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá áðïññïöÜôáé áðü ìüñéá ôùí êõôôÜñùí ôïõ 
äÝñìáôïò, üðùò ôï DNA, ôï RNA, ïé ðñùôåÀíåò, ïé ðïñöõñßíåò, ç ìåëáíßíç, 
ç  ÷ ï ë ç ó ô å ñ ü ë ç  ê ô ë . 

Ðñïêáëåß óôï äÝñìá êÜðïéåò öõóéïëïãéêÝò  áëëáãÝò : ðÜ÷õíóç êáé 
ìåëÜã÷ñùóç (óêïõñüôåñï ÷ñþìá), ðïõ Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ãéá ôçí 
ðåñáéôÝñù Ýêèåóç, åíþ Ý÷åé äñÜóåéò åõåñãåôéêÝò  áëëÜ êáé ðáèïëïãéêÝò.  

Ç å õ å ñ ã å ô é ê Þ  äñÜóç ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ïäçãåß áðü ôçí 
ðñïâéôáìßíç D3 óôçí âéïóýíèåóç ôçò âéôáìßíçò D3  óôï äÝñìá, ç ïðïß á  
åßíáé ðñüäñïìç ìïñöÞ ôçò âéôáìßíçò D, óçìáíôéêÞò ãéá ôïí ìåôáâïëéóìü 
ôùí ïóôþí (âë. öõóéïëïãßá ôïõ äÝñìáôïò). Åðßóçò ç Ýêèåóç óôïí Þëéï 
â å ë ô é þíåé  ôçí  ðïñå ßá ìåñéêþí äåñìáôïðáèåéþí, üðùò ôçò øùñßáóçò óôéò 
ð å ñ é ó ó ü ô å ñ å ò  ì ï ñ ö Ý ò  ô ç ò ,  ô ç ò  á ô ï ð é ê Þ ò  ä å ñ ì á ô ß ô é ä áò  ê ô ë . 
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 Ç ðáèïëïãéêÞ åðßäñáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ðñïêáëåßôáé êõñßùò áðü 
ôéò õðåñéþäåéò áêôéíïâïëßåò Á êáé  Â êáé áðü ôï ïñáôü öùò. Áðïññïöïýìåíåò 
áðü ôá êýôôáñá ôçò åðéäåñìßäáò ïäçãïýí óå êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü, 
ìåôáëëÜîåéò, ðáñáãùãÞ åëåõèÝñùí ñéæþí  ïîõãüíïõ êáé ôïîéêüôçôá, ðïõ 
áñ÷éêþò öáßíïíôáé óå ìéêñïìïñéáêü åðßðåäï êáé ü÷é êëéíéêÜ. Ðñïóôáóßá áðü 
ôçí âëáâåñÞ åðßäñáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ðñïóöÝñïõí óôá êýôôáñá ç 
êåñÜôéíç óôéâÜäá (ðïõ ðá÷ýíåôáé ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôïí Þëéï), ç ìåëáíßíç (ùò 
Üìïñöç ìåëáíßíç êáé ùò ìåëáíïóùìÜôéá) êáé ðéèáíüí ôï ïõñïêáíéêü ïîý (ðïõ 
ðñïêýðôåé áðü ôçí éóôéäßíç). Óå ðéï Ýíôïíç Ýêèåóç ôï äÝñìá êéíçôïðïéåß 
áíïóïðïéçôéêïýò ìç÷áíéóìïýò åðéäéüñèùóçò ôùí âëáâþí áðü ôï çëéáêü öùò, 
üðùò ãïíßäéá ïãêï-êáôáóôïëÞò êáé åéäéêÝò ðñùôåÀíåò, ðïõ áðïôñÝðïõí ôçí 
ä ç ì é ï õ ñ ã ß á  ü ã ê ù í . 

ÌåôÜ áðü óýíôïìç Ýêèåóç óôï çëéáêü öùò ìðïñåß íá óõìâïýí ïîåßåò  
ðáèïëïãéêÝò áíôéäñÜóåé ò  êáé íá åìöáíéóèïýí ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò ôïõ 
ä Ý ñ ì á ô ï ò  ( ö ù ô ï-ä å ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò ) .   

Ïé ïîåßåò äéáñêïýí ëßãï, å íþ ïé ÷ñüíéåò äéáñêïýí ðïëý Þ åðáíåìöáíßæïíôáé 
êÜèå ÷ñüíï, üôáí áõîÜíåôáé ç Ýíôáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò, éäéáßôåñá áðü 
ôçí Üíïéîç êáé ìåôÜ. Ç óõ÷íÞ êáé ìáêñü÷ñïíç Ýêèåóç óôïí Þëéï Ý÷åé, åðßóçò, 
áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò. ÕðÜñ÷ïõí, ôÝëïò, äåñìáôïðÜèåéåò ðïõ å ðéäåéíþíïíôáé 
( ÷ å é ñ ï ô å ñ å ý ï õ í )   ì å  ô ï  ç ë é á ê ü  ö ù ò . 

Óôïí  Ðßíáêáò  2 óõíïøßæïíôáé êáôÜ êáôçãïñßá üëåò áõôÝò ïé áíôéäñÜóåéò 
ê á é  ï é  ð á è Þ ó å é ò , ô é ò  ï ð ï ß å ò  ê á é  è á  å î å ô Ü ó ï õ ì å  á í á ë õ ô é ê Ü .    

Ïî å ß å ò  ð á è ï ë ï ã é ê Ý ò  á í ô é ä ñ Ü ó å é ò  á ð ü  Ý êèåóç óôï çëéáêü öùò  

Ïé  Ïîåßåò ðáèïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôçí 
ç ë é á ê Þ  á ê ô é í ï â ï ë ß á  å ß í á é :   

1. Ôï ç ë é á ê ü  å ñ ý è ç ì á  = ê ï ê ê ß í é ó ì á .  

2. Ôï çëéáêü Ýãêáõìá =êÜøéìï, ðïõ åêäçëþí åôáé ìå êïêêßíéóìá, öõóáëßäåò, 
ðïìöüëõãåò, ðüíï, êáé óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò  ìå ãåíéêÜ óõìðôþìáôá, 
ü ð ù ò  í á õ ô ß á ,  å ì å ô ü  ,  æ Ü ë ç ,  ñ ß ã ç . 

Öùô ï ä å ñ ì á ô ï ð Ü è å é å ò  

Åßíáé ðáèÞóåéò ôïõ äÝñìáôïò áðü Ýêèåóç óôï çëéáêü öùò. Äéáêñßíïíôáé óå:  

 Ïîåßåò öùôïäåñìáôïðÜèåéåò, ðïõ åßíáé ïé öùôïäåñìáôßôéäåò êáé ç çëéáêÞ 
ê í ß ä ù ó ç . 
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×ñüíéåò, ðïõ åßíáé ôï ðïëýìïñöï åñýèçìá áðü öùò  êáé ç éäñþá  åßôå èåñéíÞ 
å ß ô å  å õ ë ï ã é ï å é ä Þ ò . 

ÖùôïäåñìáôïðÜèåéåò áðü áèñïéóôéêÞ ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç óôï çëéáêü öùò 
ð ï õ  å ß í á é  ç  ö ù ô ï ã Þ ñ á í ó ç  ê á é  ç  ö ù ô ï ê á ñ ê é í ï ã Ý í å ó ç . 

77..22..22    ÏÏîî åå ßß åå òò   öö ùùôô ïï ää åå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò   

ÉÉ ..    ÖÖùùôô ïï ää åå ññ ìì áá ôô ßß ôô éé ää åå òò   

Åêäçëþíïíôáé óôá öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç, äçëáäÞ óôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ 
äÝñìáôïò ðïõ åêôßèåíôáé óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, ìå äåñìáôéêü å îÜíèçìá ðïõ 
ìïéÜæåé ìå ïîåßá äåñìáôßôéäá, äçëáäÞ åñýèçìá, âëáôßäåò, öõóáëßäåò, ðïìöüëõãåò 
ê á é  ê í ç ó ì ü ,  ü ô á í  ð ñ ï ç ã ç è å ß  ÷ ñ Þ ó ç  Þ  å ð á ö Þ  ì å  ì é á  ï õ ó ß á  
öùôïåõáéóèçôïðïéçôéêÞ, ðïõ êÜíåé ôï äÝñìá åõáßóèçôï óôï öùò. Áí ç ÷ñÞóç 
åßíáé ôïðéêÞ, åêäçëþíåôáé öùôïäåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ óôá óçìåßá üðïõ Þñèå 
óå åðáöÞ Þ åðáëåßöèçêå ç ïõóßá . Áí ç ÷ñÞóç åßíáé óõóôçìáôéêÞ ( ëÞøç 
ïõóéþí  áðü ôï óôüìá Þ óå Ýíåóç), ç öùôïäåñìáôßôéäá åìöáíßæåôáé  óå üëá ôá 
öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç ôïõ óþìáôïò .Èåñáðåßá áðïôåëåß ç áðïöõãÞ ôïõ 
ó õ í ä õ á ó ì ï ý  ô ç ò  ï õ ó ß á ò  á õ ô Þ ò   ì å  ô ç í  Ý ê è å ó ç  ó ô ï  ö ù ò . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


