
 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á   

 

 142 

ôçò íéáóßíçò, Ýíá ôÝôïéï åßíáé ôï öÜñìáêï Éóïíéáæßäç (ã) ìéá êëçñïíïìéêÞ 
íüóïò,  ç  íüóïò Hartnup,  ðïõ ïíïìÜóôçêå Ýôóé  áðü ôï üíïìá ôçò  
ï éêïãÝíåéáò  óôçí  ïðïßá  ðñùôïðáñáôç-ñÞèçêå (1956). Óôç íüóï áõôÞ 
õ ðÜñ÷åé Ýëëåéøç ôïõ áìéíïîÝïò ôñõðôïöÜíç, ðïõ åßíáé ç ðñþôç ýëç 
ð á ñ á ã ù ã Þ ò  í é á ó ß í ç ò .   

Ç ðåëëÜãñá Ý÷åé ùò óõìðôþìáôá áõôÜ ðïõ Ýíáò ìíçìïíéêüò êáíüíáò 
áðï-êáëåß «ôá ôñßá äÝëôá»: Äåñìáôßôéäá- ÄéÜññïéá-ÄéáíïçôéêÞ Ýêðôùóç 
(äçëáäÞ ìåßùóçò ôçò íïçôéêÞò éêáíüôçôáò).  ×áñáêôçñßæåôáé áðü ôñá÷ý, 
Üãñéï äÝñìá, ðïõ åßíáé åõÜëùôï óôïõò ôñáõìáôéóìïýò, öùôïåõáéóèçóßá, êáé 
åðþäõíåò äéáâñþóåéò óôïõò âëåííïãüíïõò: óôá ÷åßëç, óôç ãëþóóá, óôï 
å ó ù ô å ñ é ê ü  ô ç ò  ó ô ï ì á ô é ê Þ ò  ê ï é ë ü ô ç ô á ò , óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá. Ç 
äåñìáôßôéäá ìïéÜæåé ìå ôçí óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá, ìå åñýèçìá, Þðéï 
ïßäçìá êáé ðá÷åéÜ áðïëÝðéóç óôï ðñüóùðï, óôïí ëáéìü êáé óôï ôñé÷ùôü 
ô ç ò  ê å ö á ë Þ ò .   

 Èåñáðåßá áðïôåëåß ç ëÞøç íéáóßíçò. Óôçí íüóï Hartnup äåí åßíáé 
ô ü ó ï  ê á ë ü  ô ï  è å ñ á ð å õ ô é ê ü  á ð ï ô Ý ë å ó ì á .   

• Áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â12 (êõáíïêïâáëáìßíçò) ôï äÝñìá ðÜó÷åé 
åëÜ÷éóôá. Êõñßùò ðñïêáëåßôáé áíáéìßá êáé íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. 

• Áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò C (áóêïñâéêïý ïîÝïò) äçìéïõñãåßôáé ôï óêïñ-
â ï ý ô ï .   

       Ôï áóêïñâéêü ïîý Ý÷åé äýï ìïñöÝò: L -áóêïñâéêü ïîý êáé D-äåûäñïáó-
ê ï ñ â é ê ü  ï î ý . ÅðåéäÞ ôï ßäéï ïîåéäþíåôáé åýêïëá, ëåéôïõñãåß óáí 
áíôéïîåéäùôéêü ôïõ ïñãáíéóìïý äåóìåýïíôáò ôéò åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ, 
ðïõ  å ßíáé  ôïîéêÝò . Åðß óçò, ç âéôáìßíç C åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç óýíèåóç 
ôïõ êïëëáãüíïõ, ôç óýíèåóç ôçò åëáóôßíçò, ôç óõíï÷Þ óôï åóùôåñéêü ôùí 
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí, ôçí áêåñáéüôçôá ôçò ïäïíôßíçò ïõóßáò ôùí 
äïíôéþí, ôçí êáëÞ óýóôáóç ôùí ïóôþí êáé ôçí åðïýëùóç ôñáõìÜôùí êáé 
å ã ê á õ ì Ü ô ù í . 

Êýñéá ðçãÞ ôçò âéôáìßíçò C åßíáé ôá öñÝóêá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ, 
éäéáßôåñá ôá ëåìüíéá, ôá êßôñá, ôï ãêñÝ é ð-öñïõô, ôá áêôéíßäéá. Åðßóçò ðçãÝò 
ô ç ò  â é ô á ì ß í ç ò  C   á ð ï ô å ë ï ý í  ï  ì á ú í ô á í ü ò ,  ô á  ì ï ý ñ á ,  ô ï  ë Ü ÷ á í ï .  

Ôï óêïñâïýôï ðáëéüôåñá Þôáí óõ÷íü óå íáõôéêïýò, ðïõ óôá ìåãÜëá 
ôáîßäéá Ýôñùãáí óõíôçñçìÝíá ôñüöéìá óå êïíóÝñâåò. ÓÞìåñá óõíáíôÜôáé 
óå áëêïïëéêïýò ðïõ äåí êÜíïõí óùóôÞ äéáôñïöÞ, óå íåöñïðáèåßò ðïõ 
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êÜíïõí áéìïêÜèáñóç, óå êýçóç ìå êáêÞ äéáôñïöÞ, óå åêôåôáìÝíá 
åãêáýìáôá Þ ôñáýìáôá, óå íÞðéá ðïõ óéôßæïíôáé ìüíï ìå ãÜëá Þ Ý÷ïõí 
ó ï â á ñ Ý ò  ä é Ü ñ ñ ï é å ò .   

 Ç óýíèåóç ôïõ êïëëáãüíïõ äéáôáñÜóóåôáé êáé õðÜñ÷åé ôÜóç ãéá 
áéìïññáãßåò. Óôï äÝñìá åêäçëþíïíôáé åê÷õìþóåéò (ìåëáíéÝò) êáé ðïñöõñÝò 
ê ç ë ß ä å ò .  Ô á  ï ý ë á  å ß í á é  õ ð å ñ ô ñ ï ö é ê Ü  ê á é  á é ì ï ñ ñ á ã ï ý í .  

¢ëëá óõìðôþìáôá åßíáé: áíáéìßá, áéìïññáãßåò óôéò áñèñþóåéò êáé óôïí 
å ð é ð å ö õ ê ü ô á  ô ù í  ì á ô é þ í .   

Èå ñ á ð å ß á  á ð ï ô å ë å ß  ç  ë Þ ø ç  â é ô á ì ß í ç ò  C  ó å  ä ü ó ç  500-1000 mg ôçí 
ç ì Ý ñ á  ã é á  ô ï õ ò  å í Þ ë é ê å ò  ê á é  150-300 mg ãé á  ô á  ð á é ä é Ü . 

• Áðü Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Ç (âéïôßíçò) åìöáíßæåôáé åîÜíèçìá ðïõ 
ìïéÜæåé ìå Ýêæåìá, ù÷ñüôçôá óôï ðñüóùðï êáé áëùðåêßá. Óôá ãåííçôéêÜ 
üñãáíá êáé óôç ìýôç å ìöáíßæïíôáé åöåëêßäåò.  ÐçãÞ ôçò âéôáìßíçò Ç 
áðïôåëïýí: ôï ãÜëá, ôï óõêþôé, ç ìáãéÜ, ï êñüêïò ôïõ áõãïý. Ìðïñïýí 
ü ì ù ò  í á  ô ç í  ó õ í è Ý ô ï õ í  ê á é  ô á  â á ê ô Þ ñ é á  ô ï õ  å í ô Ý ñ ï õ . 

• Áðü Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Ê, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç óôçí ðÞîç ôïõ 
áßìáôïò, ðñïêýðôåé ìéá ãåíéêÞ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç óôï äÝñìá êáé óå Üëëá 
üñãáíá (áñèñþóåéò, ìýåò).  Óôï äÝñìá åêäçëþíåôáé ìå åê÷õìþóåéò 
( ì å ë á í é Ý ò ) .  

Ç Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Ê ðñïêýðôåé áðü çðáôéêÝò Þ åíôåñéêÝò íüóïõò 
Þ áðü ÷ñüíéá èåñáðåßá ìå öÜñìáêá ðïõ ôçí áíôáãùíßæïíôáé, üðùò åßíáé ôá 
ê ï õ ì á ñ é í é ê Ü  á í ô é ð ç ê ô é ê Ü . 

Ç âéôáìßíç Ê Ý÷åé äýï ìïñöÝò: ôçí Ê1 ðïõ ðçãÞ ôçò åßíáé ôá ðñÜóéíá 
ö õ ô Ü  ê á é  ô ç í  Ê 2  ð ï õ  ó õ í ô ß è å ô á é  á ð ü  ô á  â á ê ô Þ ñ é á  ô ï õ  å í ô Ý ñ ï õ .  

Óôçí ÝëëåéøÞ ôçò èåñáðåßá áðïôåëåß ç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò Ê1. 

77..33..33    ÄÄåå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò   ááððüü   ÝÝ ëëëëåå éé øøçç  ôô ùùíí   ááððááññááéé ôô ÞÞôô ùùíí   ëëéé ððááññþþíí   ïïîîÝÝ ùùíí ..  

Ôá áðáñáßôçôá ëéðáñÜ ïîÝá åßíáé ôï ëéíïëåúêü, ôï ëéíïëåíéêü  êáé ôï 
á ñ á ÷ é ä ï í é ê ü  ïîý.  Ï Üíèñùðïò ôá ëáìâÜíåé áðü ôç äéáôñïöÞ ôïõ.  
Âñß óêïíôáé óôá ðïëõáêüñåóôá ëßðç ïñéóìÝíùí öõôéêþí åëáßùí. Ç Ýëëåéøç 
ô ï õ ò  å ê ä ç ë þ í å ô á é  ó ô ï  ä Ý ñ ì á  ì å  î ç ñ ü ô ç ô á  ê á é  á ð ï ë Ý ð é ó ç .   
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77..33..44    ÄÄåå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò   áá ðð üü   ää éé áá ôô áá ññ áá ÷÷ ÞÞ  óó åå   ìì ÝÝ ôô áá ëë ëë áá //  éé ÷÷ííïïóóôô ïï éé ÷÷åå ßß áá..  

Ïñé óìÝíá ìÝôáëëá áñêïýí óå ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ 
ïñãáíéóìïý, ãé’ áõôü ïíïìÜæïíôáé êáé é÷íïóôïé÷åßá. Ôï äÝñìá êáé Üëëïé éóôïß 
÷ñåéÜæïíôáé ôçí ðáñïõóßá ôïõò ó å óçìáíôéêü áñéèìü âéï÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí.  

1. Äé á ô á ñ á ÷ Þ  ó ô á  å ð ß ð å ä á  ô ï õ  ó é ä Þ ñ ï õ : 

(á) áðü Ý ë ë å é ø ç  åêäçëþíåôáé êïéëùíõ÷ßá (íý÷éá êïßëá óáí êïõôÜëé). 

Èåñáðåýåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç óêåõáóìÜôùí óéäÞñïõ êáé äéáôñïöÞ ðëïýóéá 
ó å  ó ß ä ç ñ ï . 

(â) áðü ðåñßóóåéá óéäÞñïõ, åêäçëþíåôáé áéìï÷ñùìÜôùóç, åíáðüèåóç óéäÞñïõ óôï 
äÝñìá êáé óå Üëëá üñãáíá. Ôï äÝñìá ãßíåôáé óêïýñï. Åðßóçò ç ðåñßóóåéá 
óéäÞñïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç ðïñöõñßáò  óôï äÝñìá, äçëáäÞ 
Üèñïéóçò ðïñöõñéíþí, ïõóéþí ðñüäñïìùí ôçò áßìçò, ðïõ êÜíïõí ôï äÝñìá 
åõÜëùôï óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðñïêáëþíôáò öõóáëßäåò, åöåëêßäåò, ïõëÝò, ïé 
ïðïßåò åêäçëþíïíôáé  óôá öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç ôïõ äÝñìáôïò.   

2. Åëëåéøç  ÷áëêïý: ï ÷áëêüò åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá ôùí 
åíæýìùí êáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ìåëáíßíçò áðü ôõñïóßíç. Áðü Ýëëåéøç ôïõ 
÷áëêïý äçìéïõñãåßôáé äéáôáñá÷Þ óôç óýíèåóç ôçò åëáóôßíçò. Ôï äÝñìá êáé 
ôá ìáëëéÜ áðï÷ñùìáô ß æ ï í ô á é . Óôï ðñüóùðï, ãýñù áðü ôï óôüìá, ê áé óôá 
ãåííçôéêÜ üñãáíá, åêäçëþíåôáé äåñìáôßôéäá ðïõ ìïéÜæåé ìå Ýêæåìá.  

3. Åë ë å é ø ç   øå õ ä á ñ ã ý ñ ï õ  

Ôá êåñáôéíïóþìáôá (Þ óùìÜôéá ôïõ Odland, âë. öõóéïëïãßá ôïõ  äÝñìáôïò) 
Ý÷ïõí åíæõìéêÜ óõóôÞìáôá ôùí ïðïßùí ç ëåéôïõñãßá åîáñôÜôáé áðü ôçí 
åðÜñêåéá øåõäáñãýñïõ. Ï øåõäÜñãõñïò  åíóùìáôþíåôáé óå åõñý áñéèìü 
å í æ ý ì ù í  ( ì å ô á ë ë ï -Ý í æ õ ì á ) ,  ü ð ù ò  å ß í á é  ï é  õ ä ñ ï ë Ü ó å ò .   

Åðß óçò ï øåõäÜñãõñïò åßíáé óçìáíôéêüò ãéá ôçí åðÜñêåéá ôïõ áíïóï-
ð ï é çô é ê ï ý  ó õ ó ô Þ ì á ô ï ò  ê á é  ã é á  ô ç í  å ð ï ý ë ù ó ç  ô ù í  ô ñ á õ ì Ü ô ù í .  

 Ïëïé ïé éóôïß ôïõ óþìáôïò ðåñéÝ÷ïõí øåõäÜñãõñï, ïé ìåãáëýôåñåò áðïèÞ-
êåò ôïõ üìùò åßíáé ïé ìýåò, ôá ïóôÜ êáé ï ðñïóôÜôçò. Óôï äÝñìá ï øåõäÜñãõñïò 
åíôïðßæåôáé êõñßùò óôçí åðéäåñìßäá êáé óôéò ôñß÷åò êáé ðïëý ëéãüôåñï óôï ÷üñéï.  

Ç ðñüóëçøç ìå  ôçí  ôñïöÞ ã ßíåôáé  áðü  êñÝáò  êáé  èáëáóóéíÜ . 

Ç Ýëëåéøç øåõäáñãýñïõ óõìâáßíåé: (á) óå âñÝöç ìå êëçñïíïìéêÞ åëÜô ôù-
óç ôçò áðïññüöçóçò ôïõ øåõäáñãýñïõ áðü ôï Ýíôåñï, ïðüôå óå çëéêßá åíüò Ýùò 
äõüìéóé ìçíþí åêäçëþíïõí åíôåñïðáèçôéêÞ áêñïäåñìáôßôéäá, äçëáäÞ åñýèçìá, 
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öõóáëßäåò, ðïìöüëõãåò, öëõêôáéíßäéá, óôá Üêñá (÷Ýñéá-ðüäéá) êáé ãýñù áðü ôï 
óôüìá, (â) óå åíÞëéêåò åîáéôßáò  åëáôôùìÝíçò ðñüóëçøçò øåõäáñãýñïõ, åëáôù-
ìÝíçò áðïññüöçóçò áðü ôï Ýíôåñï Þ áõîçìÝíçò áðïâïëÞò áðü ôïõò íåöñïýò 
(íåöñïðÜèåéåò). Åðßóçò, óå êáôáóôÜóåéò üðïõ áõîÜíïíôáé ïé áðáé ôÞóåéò óå øåõ-
äÜñãõñï ð.÷. åãêõìïóýíç, åãêáýìáôá, ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ÔÝëïò, 
üôáí ëáìâÜíïíôáé öÜñìáêá ðïõ áäåéÜæ ïõí ôéò áðïèÞêåò ôïõ øåõäáñãýñïõ. 

Óôï äÝñìá åìöáíßæåôáé øùñéáóéüìïñöç äåñìáôßôéäá ìå åñýèçìá êáé 
áðïëÝ-ðéóç óôá Üêñá êáé ãýñù áðü ôç ìýôç, óôï óôüìá, óôïí ðñùêôü, ðïõ 
ìïéÜæåé ìå ôùí âñåöþí, êáèþò êáé ìå öõóáëßäåò êáé ðïìöüëõãåò êáé 
ä é Ü ÷ õ ô ç  á ë ù ð å ê ß á ( á ñ á ß ù ó ç  ô ù í  ì á ë ë é þ í ) .  

¢ëëá óõìðôþìáôá ôçò Ýëëåéøçò øåõäáñãýñïõ åßíáé: áíïñåîßá, 
åëÜôôùóç ôçò  üóöñçóçò ,  åëÜôôùóç ôçò  ãåýóçò ,  åêíåõñéóìüò ,  
å õ å ñ å è é ó ô ü ô ç ô á  ê á é  Þ ð é å ò  í ï ç ô é ê Ý ò  ä é á ô á ñ á ÷ Ý ò . 

Èåñáðåßá: èåáìáôéêÞ åßíáé ç âåëôßùóç ìåôÜ ôçí ðñþôç åâäïìÜäá 
÷ïñÞãçóçò øåõäáñãýñïõ áðü ôï óôüìá. Óôá ðáéäéÜ ìå ôçí êëçñïíïìéêÞ 
åíôåñïðáèçôéêÞ áêñïäåñìáôßôéäá ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå üëç ôç 
ä é Ü ñ ê å é á  ô ç ò  æ ù Þ ò . 

7.4  Åöçë ß ä å ò  ( ö á ê ß ä å ò ) 

Åßíáé êçëßäåò ôïõ äÝñìáôïò, êáóôáíü÷ñõóåò, ðïõ åíôïðßæïíôáé ó ôá 
áêÜëõðôá ìÝñç ôïõ  óþìáôïò.  Ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò óå îáíèÜ êáé 
êáóôáíïêüêêéíá Üôïìá êáé åßíáé êëçñïíïìéêÝò. Ôï êáëïêáßñé ìå ôçí 
å ð ß ä ñ á ó ç  ô ï õ  Þ ë é ï õ  ã ß í ï í ô á é  å í ô ïí ü ô å ñ å ò . 

7.5  Ëå ý ê ç  

ÉÉ ..    ÁÁéé ôô éé ïï ëë ïï ãã ßß áá   --  ðð áá èè ïï ãã ÝÝ íí åå éé áá   

Ç ëåýêç åßíáé äåñìáôéêÞ ðÜèçóç, Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ðïõ ðñïêáëåß 
êáôáóôñïöÞ ôùí ìåëáíéíïêõôôÜñùí. Åßíáé, üìùò, ðéèáíü, åíþ õðÜñ÷ïõí 
ì å ë á í é -íïêýôôáñá  íá  óõìâáßíåé áíáóôïëÞ ôçò ìåëáíéíïãÝíåóçò.  

Ç ëåýêç åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ äåñìáôïðÜèåéá, ðáñáôçñïýìåíç ãýñù óôï 
1% ô ï õ  ã å í é ê ï ý  ð ë ç è õ ó ì ï ý . 
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ÉÉ ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   åå éé êê üü íí áá     

Áñ÷ßæåé óõíÞèùò óáí ìïíÞñçò âëÜâç, ç ïðïßá åîåëßóóåôáé áñãÜ êáé 
ðñïïäåõôéêÜ.  ×áñáêôçñßæåôáé áðü ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò á÷ñùìáôéêÝò 
ê ç ë ß ä å ò  ê á é  ð ë Ü ê å ò .   

 Ïé  á÷ñùìáôéêÝò êçëßäåò  åßíáé êáëÜ ðåñéãåãñáììÝíåò êáé Ý÷ïõí 
ðåñéöÝñåéá êáìðõëùôÞ Þ ðïëõêõêëéêÞ. ÌåôÜ ôçí çëéïèåñáðåßá ðáßñíïõí 
÷ñþìá ñüäéíï êáé ðáñïõóéÜæïõí öáãïýñá (êíçóìü). Ïé ôñß÷åò åßíáé ðïëëÝò 
ö ï ñ Ý ò  á ð ü ÷ ñ ùì á ô é ó ì Ý í å ò .   

 Ïé  á ÷ ñ ù ì á ô é ê Ý ò  ð ë Ü ê å ò  ðåñéâÜëëïíô áé óõíÞèùò áðü äÝñìá ìå 
áõîçìÝíç ìåëÜã÷ñùóç. Ïé âëÜâåò ôçò ëåýêçò åíôïðßæïíôáé åêëåêôéêÜ:  

á. Óôá  áêÜëõðôá ìÝñç ôïõ óþìáôïò, ãýñù áðü ôá öõóéêÜ óôüìéá, óôç 
ñ á ÷ é á ß á  å ð é ö Ü í å é á  ô ù í  ÷ å ñ é þ í ,  ó ô ï  ë á é ì ü  ê á é  ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï . 

â. Óå óçìåßá óôá ïðïßá ôï äÝñìá åßíáé ðåñé óóüôåñï ìåëáã÷ñùìáôéêü 
( Ý î ù  ã å í í ç ô é ê Ü  ü ñ ã á í á ,  ì á ó ÷ Ü ë å ò  ê ô ë . ) .   

ã. Óå  óçìåßá üðïõ áóêåßôáé óôï äÝñìá ìåãáëýôåñç ôñéâÞ êáé ðßåóç 
( ã ü í á ô á ,  ê í Þ ì å ò ,  á ã ê þ í å ò  ê . Ü ) .   

ä. Ó å  ð å ñ é ï ÷ Ý ò  ü ð ï õ  ð ñ ï û ð Þ ñ ÷ å  ô ñ á õ ì á ô é ó ì ü ò  Þ Üëëç âëÜâç.  

Ó ô é ò   ð á ë Ü ì å ò  ê á é  ó ô á  ð Ý ë ì á ô á  ä å í  ð á ñ ï õ ó é Ü æ å ô á é  ë å ý ê ç .  

 

 

 

 

 
 

Åéêüíá 7.4: Ëåýêç óôá ÷Ýñéá 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
äåñìáôïëüãïõ Ê.Ðïõóïõëßäç 
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ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÝÝ òò   ÌÌïï ññ öö ÝÝ òò     

á. ÅíôïðéóìÝíç, üôáí ïé âëÜâåò åíôïðßæïíôáé óå ìßá ìüíï ðåñéï÷Þ ôïõ 
ä Ý ñ ì á ô ï ò  ð . ÷ .  ÷ Ý ñ é á ,  ð ñ ü ó ù ð ï ,  ã å í í ç ô é ê Ü  ü ñ ã á í á . 

â. Ã å í é ê å õ ì Ý í ç, üôáí ïé  âëÜâåò åðåêôåßíïíôáé óõã÷ñüíùò óå 
ð å ñ é ó ó ü ô å ñ å ò  ð å ñ é ï ÷ Ý ò .   

ã. ÊáèïëéêÞ, üôáí ïëüêëçñç ç åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò, áêüìç êáé ïé 
ðåñéï÷Ýò üðïõ õðÜñ÷ïõí ôñß÷åò, åßíáé á÷ñùìáôéêÞ. Ç ìåëáíßíç ôüôå 
ðáñáìÝíåé ìüí ï óôïõò ïöèáëìïýò, óôï Ýóù ïõò (áõôß) êáé óôéò ëåðôÝò 
ì Þ í é ã ã å ò . 

     Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ç ëåýêç óõã÷Ýåôáé ìå Üëëåò äåñìáôïðÜèåéåò, ìå 
ôéò ïðïßåò üìùò äåí Ý÷åé ó÷Ýóç, üðùò ôçí ðáñáóéôéêÞ á÷ñùìßá, ôïí 
á ÷ ñ ù ì á ô é ê ü  ó ð ß ë ï ,  ô ï í  ì å ñ é ê ü  á ë ö é ó ì ü  ê .Ü . 

ÉÉ VV..    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

ÅðåéäÞ ôá ìåëáíéíïêýôôáñá å ß í á é  í ùèñÜ êáé äåí áíôáðïêñßíïíôáé 
áìÝóùò óôéò èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò, áðáéôåßôáé ìáêñü÷ñïíç èåñáðåßá 
ô ï õ ë Ü ÷ é ó ô ï  ã é á  12 ìÞíåò. Ïé  ð é ï  ó õ í ç è é ó ì Ý í å ò  ì Ý è ï ä ï é  ã é á  ô ç í  
á í ô é ì å ô þ ð é ó ç  ô ç ò  ë å ý ê ç ò  å ß í á é  ï é  ð á ñ á ê Ü ô ù :   

á .  Ö ù ô ï ÷ ç ì å é ï è å ñ á ð å ß á   ì å  ô ç í  ì Ý è ï ä ï  P U V A . 

â. Èåñáðåßá ìå ôïðéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ. 

7.6  Øùñ ß á ó ç  

Ç øùñß á ó ç  å ß í á é  ÷ñüíéá  õðïôñïðéÜæïõóá  äåñìáôïðÜèåéá, ðïõ 
÷áñáêôçñß æåôáé áðü åñõèçìáôïëåðéäþäåéò âëÜâåò. Åßíáé ì Üëéóôá áñêåôÜ 
äéáäåäïìÝíç áí áíáëïãéóôïýìå üôé ôï ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý ôçò 
Å õ ñ þ ð ç ò  ð ï õ  ð Ü ó ÷ å é  á ð ü  ô ç  í ü ó ï  ê õ ì á ß í å ô á é  ì å ô á î ý  1-2%.  

Ç øùñßáóç äåí åßíáé ìåôáäïôéêÞ êáé äéáñêåß åö’ üñïõ æùÞò ìå åîÜñóåéò 
êáé õöÝóåéò.  Ç á é ô é ï ë ï ã ß á ôçò  å ßíáé  Üã íùóôç. Õðïóôçñßæåôáé üôé ç 
åêäÞëùóÞ ôçò óõíäÝåôáé ìå êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç. Åðéäåéíþíåôáé áðü 
ô ï  ó ô ñ Ý ò . 
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Åé ê ü í á   7 . 5: Øùñß á ó ç  
 ì å  ì å ã Ü ë á  ë Ý ð é á 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü   
ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ   

Ê .  Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  
  

  

77..66..11    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   ÅÅ éé êê üü íí áá   

Ç øùñßáóç åêäçëþíåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ìßáò Þ ðåñéóóïôÝñùí 
åñõèçìáôùäþí ðëáêþí,  óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò.  Ïé  
åñõèçìáôþäåéò áõôÝò ðëÜêåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åñõèçìáôþäç âÜóç, 
äéçèçìÝíç, ðïõ äéáêñßíåôáé óáöþò áðü ôï ãýñù õãéÝò äÝñìá, êáé áðü ðá÷éÜ, 
á ó ç ì ü ÷ ñ ù ì á  ê á é  î å ñ Ü  ë Ý ð é á  ð ï õ  ô ç í  ê á ë ý ð ô ï õ í .   

Ïé  øùñéáóéêÝò ðëÜêåò Ý÷ïõí ó÷Þìá óôñïããõëü, äéáöïñåôéêÞ óå êÜèå 
ðåñßðôùóç äéÜìåôñï êáé óõíÞèùò äåí ðáñïõóéÜæïõí êíçóìü. Åíôïðßæïíôáé 
ê õ ñ ß ù ò  ó ô ï õ ò  á ã ê þ í å ò , óôá ãüíáôá, óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò , óôçí 
ïóöõúêÞ ÷þñá áëëÜ êáé óå ïðïéïäÞðïôå Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôïò åêôüò 
ôïõ ðñïóþðïõ. Åìöáíßæïíôáé ìå åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò, ôï ÷åéìþíá êáé ôï 
êáëïêáßñé  áíôßóôïé÷á,  áëëÜ óå ñõèìü êáé  äéÜñêåéá áêáíüíéóôç.   

77..66..22    ÌÌïï ññ öö ÝÝ òò   ØØùùññ ßß áá óó çç òò   

ÁíÜëïãá ìå ôï óçìåß ï ôïõ óþìáôïò  óôï ïðïßï åíôïðßæïíôáé ïé âëÜâåò ç 
øùñß á ó ç  ä é á ê ñ ß í å ô á é  ó ô é ò  ð á ñ á ê Ü ô ù  ì ï ñ ö Ý ò :   

II..    ØØùùññ ßß áá óó çç   ôô ïï õõ   ôô ññ éé ÷÷ ùùôô ïï ýý   ôô çç òò   êê åå öö áá ëë ÞÞ òò   

Åßíáé ðïëý óõ÷íÞ ðåñßðôùóç øùñßáóçò, ðïõ óõã÷Ýåôáé ìå ôçí êïéíÞ 
ð é ô õ ñ ß ä á  ê á é  ä å í  å ð é ä ñ Ü  ó ô ç í  ô ñé÷ïöõÀá. Ðïëý óðÜíéá ç øùñßáóç 
ð å ñ é ï ñ ß æ å ô á é  ì ü í ï  ó ô ï  ô ñ é ÷ ù ô ü  ô ç ò  ê å ö á ë Þ ò . 
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IIII..    ØØùùññ ßß áá óó çç   ðð áá ëë áá ìì þþíí   êê áá éé   ðð åå ëë ìì ÜÜ ôô ùùíí   

Åßíáé óõììåôñéêÞ êáé äåí ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìáôá óôïí êïñìü êáé óôá 
Ü ê ñ á . 

× á ñ á ê ô ç ñ ß æ å ô á é  á ð ü  õ ð å ñ ê å ñ á ô ù ó é ê Ý ò  ð ë Ü ê å ò . 

IIIIII..    ØØùùññ ßß áá óó çç   íí õõ ÷÷ éé þþíí ..  

Ôá íý÷éá ãßíïíôáé åýèñáõóôá ìå óôßãìáôá, äéáâñþóåéò êáé êáôÜ ôüðïõò 
õ ð å ñ ê å ñ Ü ô ù ó ç . 

Áí Ü ë ï ã á  ì å  ô ç í  üøç êáé ôçí óõìðôùìáôïëïãßá äéáêñßíïõìå ôá 
ð á ñ á ê Ü ô ù  å ß ä ç  ø ù ñ ß á ó ç ò : 

IIVV..    ÓÓ ôô áá ãã ïï íí ïï åå éé ää ÞÞ òò   øø ùùññ ßß áá óó çç   

Ïé âëÜâåò åìöáíßæïíôáé ìéêñÝò óå ìÝãåèïò êáé ó÷Þìá óôáãüíáò óáí 
ø å õ ä ï â ë á ô ß ä å ò . 

VV..    ØØùùññ ßß áá óó çç   êê áá ôô ÜÜ   ðð ëë ÜÜ êê åå òò   

Ïé  âëÜâåò áõôÞò ôçò ìïñöÞò åßíáé óôñïããõëÝò êáé  ðåñéãåãñáììÝíåò ìå 
ä é Ü ì å ô ñ ï  1-5 åêáôïóôÜ. ÐïëëÝò ìáæß åßíáé äõíáôü íá åíùèïýí êáé íá 
ó ÷ ç ì á ô ß ó ï õ í  ì å ã á ë ý ô å ñ å ò  ð ë Ü ê å ò ,  ï é  ï ð ï ß å ò  å ß í á é  ð Ü í ô á  ê á ë Ü  
ð å ñ é ã å ã ñ á ì ì Ý í å ò .   

 

 

 

 

 

 

Åé ê ü í á  7 . 6: Øùñß á ó ç  
 ( ä á ê ô õ ë é ï å é ä Þ ò  ì ï ñ ö Þ ) 
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ê .  Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  

VVII..    ÄÄ áá êê ôô õõ ëë éé ïï åå éé ää ÞÞ òò   ÞÞ   êê õõ êê ëë éé êê ÞÞ   øø ùùññ ßß áá óó çç   

    Ïé  â ë Ü â å ò  ó ÷ ç ì á ô ß æ ï õ í  ä á ê ô õ ë ß ï õ ò  Þ  á ð ë Ü  ô ü î á  ê ý ê ë ù í . 
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VVIIII..    ÃÃ åå íí éé êê åå õõ ìì ÝÝ íí çç   øø ùùññ ßß áá óó çç   

ÊáôÜ ôç ãåíéêåõìÝíç ìïñöÞ øùñßáóçò ïé âëÜâåò åßíáé ðïëëÝò,  
åðåêôåßíïíôáé ðåñéöåñåéáêÜ êáé êáôáëáìâÜí ïõí ìåãÜëï ìÝñïò ôçò 
åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò. ÅÜí êáôáëçöèåß ïëüêëçñç ç åðéöÜíåéá ôïõ 
äÝñìáôïò, Ý÷ïõìå ôçí ðåñßðôùóç ôçò øùñéáóéêÞò åñõèñïäåñìßáò. 

VVIIIIII..    ÅÅ ññ õõ èè ññ ïï ää åå ññ ìì éé êê ÞÞ   øøùùññ ßß áá óó çç   ((ÞÞ   øøùùññ éé áá óó éé êê ÞÞ   åå ññ õõ èè ññ ïï ää åå ññ ìì ßß áá ))  

Ïé âëÜâåò áðëþíïíôáé óå üëï ôï óþìá. Ôï äÝñìá åßíáé å ñõèñü, ðÜó÷åé 
óå üëç ôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ êáé ï áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé ðõñåôü êáé êáêïõ÷ßá.  

IIXX..  ÖÖëë õõ êê ôô áá éé íí þþää çç òò   øø ùùññ ßß áá óó çç   

Äéáêñßíåôáé  óôç  ãåíéêåõìÝíç êáé  óôçí  åíôïðéóìÝíç ìïñöÞ.   

Ç ãåíéêåõìÝíç åßíáé óðÜíéá êáé åìöáíßæåôáé îáöíéêÜ óå üóïõò ðÜó÷ïõí áðü 
êïéíÞ, åñõèñïäåñìéêÞ Þ áñèñïðáèçôéêÞ øùñßáóç. ×áñáêôçñßæåôáé áðü ðïëëÜ 
öëõêôáéíßäéá, ôá ïðïßá ðáñáìÝíïõí ìåìïíùìÝíá Þ ó÷çìáôßæïõí ðëÜêåò. Áñ÷éêÜ 
åíôïðßæïíôáé óå ðáëéÝò øùñéáóéêÝò âëÜâåò, áñãüôåñá üìùò êáôáëáìâÜíïõí 
ïëüêëçñç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò. Ôá öëõêôáéíßäéá óôç óõíÝ÷åéá áðïîç-
ñáßíïíôáé êáé ó÷çìáôßæïõí åöåëêßäåò, ïé ïðïßåò, üôáí áðïðÝóïõí, 
áðïêáëýðôïõí äÝñìá ÷ñþìáôïò åñõèñüöáéïõ (ãêñéæïêüêêéíïõ) êáé óôï ïðïßï 
åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí êáé íÝá öëõêôáéíßäéá. Óõíïäåýåôáé áðü õøçëü 
ð õ ñ å ô ü ,  ê á ê Þ  ã å í é ê Þ  ê á ô Ü ó ô á ó ç  ê á é  ð ü í ï õ ò  ó ô é ò  á ñ è ñ þ ó å é ò . 

Ç å í ô ï ð é ó ì Ý í ç öëõêôáéíþäçò øùñßáóç åßíáé  óõ÷íüôåñç ôçò 
ãåíéêåõìÝíçò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü öëõêôáéíßäéá ðïõ êáôÜ êýñéï ëüãï 
å í ô ï ð ß æ ï í ô á é  ó ô é ò  ð á ë Ü ì å ò  ê á é  ó ô á  ð Ý ë ì á ô á , ðïëëÝò öïñÝò üìùò 
åðåêôåßíïíôáé êáé óôá ðëÜãéá ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí. ÌåôÜ ôçí 
õðï÷þñçóÞ ôïõò ðáñáìÝíïõí åñõ èçìáôïëåðé äþäåéò ðëÜêåò åðÜíù óôéò 
ïðïßåò åßíáé äõíáôü íá ó÷çìáôéóèïýí åê íÝïõ êé Üëëá öëõêôáéíßäéá.  

XX..    ÁÁññ èè ññ ïï ðð áá èè çç ôô éé êê ÞÞ   øø ùùññ ßß áá óó çç   

Åßíáé ìïñöÞ ôçò øùñßáóçò üðïõ, åêôüò áðü ôçí ðñïóâïëÞ ôïõ äÝñìáôïò, 
óõíõðÜñ÷åé êáé ðñïóâïëÞ ôùí áñèñþóåùí. Ìå ôçí åîÝëéîç áõôÞ ç íüóïò 
ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôçò ðáñáìïñöùôéêÞò ðïëõáñèñßôéäáò. Ç ðñïóâïëÞ ôùí 
áñèñþóåùí ãßíåôáé áäéáêñßôùò óôéò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò áñèñþóåéò ìå 
öáéíüìåíá Ýíôïíá ðïõ äéáñêïýí ìåñéêÝò åâäïìÜäåò, üðùò ôç äéüãêùóç ôïõò 
(ðñÞîéìï) ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ðüíïõò êáé ðõñåôü. Óôï ôÝëïò ôá öáéíüìåíá 
õðï÷ùñïýí, áëëÜ áöÞíïõí äõóêáìøßá óôéò áñèñþóåéò. Ïé åðáíåéëçììÝíåò 
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õðïôñïðÝò ôçò íüóïõ ïäçãïýí óå ìüíéìåò ðáñáìïñöþóåéò ôùí áñèñþóåùí êáé 
á ã ê õ ë þ ó å é ò, é ä é á ß ô å ñ á  ó ô á  ÷ Ý ñ é á  ê á é  ó ô ç  ó ð ï í ä õ ë é ê Þ  ó ô Þ ë ç . 

77..66..33    ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

ÔïðéêÜ åöáñìüæïíôáé êåñáôïëõôéêÜ óêåõÜóìáôá (3-10% óáëéêõëéêü ïîý), 
áíèñáëßíç, êïñôéêïóôåñïåéäÞ, êáëóéðïôñéüëç (áíÜëïãï ôçò âéôáìßíçò D3). 

Óôç óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò øùñßáóçò äßäïíôáé ôá öÜñìáêá 
êõêëïóðïñßíç, ñåôéíïåéäÞ, ìåèïôñåîÜôç, êáé öùôï÷çìåéïèåñáðåßá (PUVA).  

  ÅðåéäÞ ðáñáôçñÞèçêå üôé ç íüóïò ðáñïõóéÜæåé ýöåóç ôï êáëïêáßñé 
ëüãù ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò, êáôÜ ôï ÷åéìþíá ãßíåôáé èåñáðåßá ìå 
õ ð å ñ é þ ä ç  á ê ô é í ï â ï ë ß á . 

7 . 7   Ñ ï ä ü ÷ ñ ï õ ò  Á ê ì Þ  

Ç ñïäü÷ñïõò áêìÞ åßíáé ìßá äåñìáôïðÜèåéá ôïõ ðñïóþðïõ, ðïõ ðÞñå ôï 
üíïìÜ ôçò áðü ôï ñïäáëü ÷ñþìá, ôï åñýèçìá, ðïõ áñ÷éêÜ ôçí ÷áñáêôçñßæåé 
êáé áðü ôï åîÜí èçìá ðïõ áñãüôåñá åìöáíßæåôáé êáé ìïéÜæåé ìå ôçò êïéíÞò 
áêìÞò. ÄéáöÝñåé áðü ôçí êïéíÞ áêìÞ óôçí çëéêßá Ýíáñîçò : óõìâáßíåé 
óõíÞèùò óå Üôïìá 40-70 åôþí, Üíäñåò Þ ãõíáßêåò. Åìöáíßæåé ðáñïäéêü  
åñýèçìá, ðïõ óôáäéáêÜ ãßíåôáé ìüíéìï êáé áñãüôåñá åìöáíßæïíôáé âëáôßäåò, 
ö ë õ ê ô á é í ß ä é á  ê á é  å õ ñ õ á ã ã å ß å ò .  Ìðïñåß  íá óõíõðÜñ÷åé   ìå  ôçí 
åðéðåöõêßô éäá , äçëáäÞ öëåãìïíÞ óôá ìÜôéá. Áíôßèåôá ìå ôçí êïéíÞ áêìÞ, 
ä å í  å ì ö á í ß æ ï í ô á é  ö á ã Ý ó ù ñ å ò ,  ï ý ô å  ê ý ó ô å é ò  Þ  ï õ ë Ý ò .   

 

 

 

 

Åé ê ü í á  7 . 7:  Ñ ï ä ü ÷ ñ ï õ ò  á ê ì Þ .   
Ôï åîÜíèçìá åìöáíßæåôáé  óå  ìåãÜëåò çëéêßåò  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ   
Ã .  Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ  

 

ÅðéðëïêÞ óôïõò Üíäñåò, óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò íüóïõ, áðïôåëåß 
ô ï  ñ é í ü ö õ ì á , äçëáäÞ ðÜ÷õíóç, êïêêßíéóìá êáé äéüãêùóç ôçò ìýôçò .  
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Ç áéôßá ôçò ñïäï÷ñüïõ áêìÞò åßíáé  Üãíùóôç.  Ï Þëéïò óõ÷íÜ ôçí 
å ð é ä å é í þ í å é . ÊáôÜ êáéñïýò Ý÷åé ìåëåôçèåß ç óõíýðáñîÞ ôçò  ìå Ýíá 
ðáñÜóéôï ôïõ äÝñìáôïò 1 Þ ìå Ýíá ìéêñüâéï ôïõ óôïìÜ÷ïõ2, áëëÜ äåí Ý÷åé 
á ð ï ä å é ÷ è å ß  ü ô é  á õ ô Ü  á ð ï ô å ë ï ý í  ô ç í  á é ô ß á .  

Ç ëÞøç èåñìþí ñïöçìÜôùí, ôá êáñõêåýìáôá, ôï áëêïüë êáèþò êáé ïé 
áðüô ïì å ò  á ë ë á ã Ý ò  ô ç ò  è å ñ ì ï ê ñ á ó ß á ò  å ð é ä å é í þ í ï õ í  ô ç   í ü ó ï . 

Èå ñ á ð å ß á 

Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå áíôéâéïôéêÜ áðü ôï óôüìá, åðß ìåãÜëï ÷ñïíéêü 
ä é Ü ó ô ç ì á  ê á é  ô ï ð é ê Ü  ì å  ê ñ Ý ì á . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 ô ï  demodex folliculorum 
2 ô ï  å ë é ê ï â á ê ô ç ñ ß ä é ï  ô ï õ  ð õ ë ù ñ ï ý  
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Áí á ê å ö á ë á ß ùó ç  

Íá  è õ ì Ü ó á é  ü ô é : 

Ø Ç äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ åßíáé öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç ôïõ 
äÝñìáôïò êé ïöåßëåôáé óôç äñÜóç, ðÜíù óôï äÝñìá, äéáöüñùí 
ïõóéþí. Äéáêñß íïõìå ôçí åñåèéóôéêÞ äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ, êáôÜ ôçí 
ïðïßá ïé åñåèéóôéêÝò ïõóßåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá 
ðñïêáëïýí âëÜâåò ôùí êõôôÜñùí ôïõ, êáé ôçí áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá 
áðü åðáöÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ïõóßåò ðïõ äñïýí ùò áëëåñãéïãüíá 
ðñïêáëïýí, ìå áíïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü, êïêêßíéóìá óôï äÝñìá êáé 
ó å  ó ï â á ñ ü ô å ñ å ò  ê á ô áó ô Ü ó å é ò  ï ß ä ç ì á  ê á é  ö õ ó á ë ß ä å ò . 

Ø Äåñìáôßôéäá á ðü åðáöÞ ðñïêáëïýí ôá öÜñìáêá, ôá åíäýìáôá, ôá 
õðïäÞìáôá, ðñïúüíôá ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò, öõôéêÝò êáé æùéêÝò 
ïõóßåò,  ðñïúüíôá âéïìç÷áíéêÞò ÷ñÞóçò êáé êáëëõíôéêÜ.  

Ø Ï Þëéïò ðñïêáëåß öõóéïëïãéêÝò áëëáãÝò óôï äÝñìá, äçëáäÞ ðÜ÷õí-
óç êáé ìåëÜã÷ñùóç êáé óõììåôÝ÷åé åõåñãåôéêÜ óôçí äéáäéêáóßá ðá-
ñáãùãÞò ôçò âéôáìßíçò D. Å÷åé üìùò  êáé ðáèïëïãéêÞ åðßäñáóç óôï 
äÝñìá ðñïêáëþíôáò åßôå ïîåßåò áíôéäñÜóåéò, üðùò ôï çëéáêü åñýèç-
ìá êáé ôï çëéáêü Ýãêáõìá, åßôå ðáèÞóåéò (öùôïäåñìáôïðÜèåéåò), 
ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò. Ïîåßåò ðáèÞóåéò åßíáé ïé öùôïäåñìáôßôéäåò êáé ç 
çëéáêÞ êíßäùóç êáé ÷ñüíéåò åßíáé ôï ðïëýìïñöï åñýèçìá áðü öùò  êáé ç 
é ä ñ þá ó ô á  ð á é ä é Ü . Áðü ìáêñü÷ñïíç, áèñïéóôéêÞ åðßäñáóç ôïõ 
çëéáêïý öùôüò óôï áíèñþðéíï äÝñìá ðñïêýðôïõí ç öùôïãÞñáíóç êáé 
ç öùôïêáñêé íïãÝíåóç. ÔÝëïò, óå Üëëåò  äåñìáôïðÜèåéåò ï Þëéïò äñá 
â å ë ô é ù ô é ê Ü ,  å í þ  Ü ë ë å ò  ô é ò  å ð é ä å é í þ í å é .   

Ø Ëüãù ôùí åðéäñÜóåùí ôïõ Þëéïõ áðáñáßôçôç åßíáé ç áíôéçëéáêÞ 
ðñïóôáóßá êáé, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, áêüìç êáé ç ðëÞñçò 
á ð ï ö õ ã Þ  ô ç ò  Ý ê è å ó ç ò  ó ô ï í  Þ ë é ï . 

Ø Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé ôçò èñÝøçò ïäçãïýí óå Ýëëåé -
øç Þ óå ðåñßóóåéá æùôéêþí óõóôáôéêþí óôï äÝñìá. Áðü Ýëëåéøç 
ðñùôåúíþí ôï äÝñìá ãßíåôáé îçñü êáé ù÷ñü, åíþ óôá ðáéäéÜ ðïõ 
êáôáíáëþíïõí ðáñÜëëçëá õðåñâïëéêÞ ðïóüôçôá õ äáôáíèñÜêùí 
ðñïóôßèåíôáé äéáâñþóåéò êáé óôá ìáëëéÜ äé÷ñùìßá êáé áëùðåêßá. 
Áðü Ýëëåéøç Þ ðåñßóóåéá âéôáìßíçò Á ôï äÝñìá êáé ïé âëåííïãüíïé 
ãßíïíôáé îçñïß êáé ôñá÷åßò. Áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â3 ðñïêáëåßôáé ç 
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ðåëëÜãñá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ä Ýñìá ôñá÷ý, öùôïåõáéóèçóßá, 
äåñìáôßôéäá êáé äéáâñþóåéò. Ç Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò ðñïêáëåß õðåñ-
ôñïößá ôùí ïýëùí, ôÜóç ãéá åê÷õìþóåéò êáé êáèõóôÝñçóç óôçí åðïý-
ëùóç ôñáõìÜôùí, åíþ óå âáñéÜ ÝëëåéøÞ ôçò ðñïêáëåßôáé óêïñâïýôï. 
Áðü Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Ç ðñïêáëåß ôáé Ýêæåìá êáé áëùðåêßá, åíþ 
áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò Ê áéìïññáãßåò. Ç Ýëëåéøç óéäÞñïõ ïäçãåß óå 
êïéëùíõ÷ßá, åíþ ç ðåñßóóåéá êÜíåé ôï äÝñìá óêïýñï êáé ðñïêáëåß 
ðïñöõñßá ìå öùôïåõáéóèçóßá. Áðü Ýëëåéøç ÷áëêïý äçìé ïõñãåßôáé 
äåñìáôßôéäá. Áðü Ýëëåéøç øåõäáñãýñïõ, ðïõ óôá âñÝöç åßíáé êëçñï-
íïìéêÞò áéôßáò, ðñïêáëåßôáé äåñìáôßôéäá óôï ðñüóùðï êáé óôá Üêñá. 
Ãéá ôïí ëüãï áõôü ëÝãåôáé åíôåñïðáèçôéêÞ áêñïäåñìáôßôéäá.  

Ø Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò èåñáðåýïíôáé ìå ÷ïñÞãçóç ôçò ïõóßáò ðïõ 
ë å ß ð å é , åíþ óôçí ðåñßóóåéá ðñÝðåé íá äéáêïðåß  ç åîùãåíÞò ëÞøç 
ô ç ò  ï õ ó ß á ò .   

Ø Ïé åöçëßäåò (öáêßäåò) åßíáé êçëßäåò êáóôáíïý ÷ñþìáôïò áðü 
Ý ê è å ó ç  ó ô ï í  Þ ë é ï . 

Ø Óôç ëåýêç Ý÷ïõìå ôçí åìöÜíéóç á÷ñùìáôéêþí êçëßäùí Þ 
ðëáêþí. Åìöáíßæåôáé óå üëï ôï óþìá êáé ôï ðñüóùðï, åêôüò áðü 
ôéò ðáëÜìåò êáé ôá ðÝëìáôá êáé äéáêñßíåôáé óôçí åíôïðéóìÝíç, 
üôáí åìöáíßæåôáé óå óõãêåêñéìÝíï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò, êáé óôç 
ã å í é ê å õ ì Ý í ç  ð ï õ  å ì ö á í ß æ å ô á é  ó å  ï ë ü ê ë ç ñ ï  ô ï  ó þ ì á .  

Ø Ç øùñßáóç åßíáé ÷ñüíéá äåñìáôïðÜèåéá ðïõ õðïôñïðéÜæåé, êáé ç 
áéôéïëïãßá ôçò åßíáé Üãíùóôç. Åêäçëþíåôáé ìå åñõèçìáôþäåéò 
êáé ëåðéäþäåéò ðëÜêåò êáé åíôïðßæåôáé óôï óþìá, óôï ôñé÷ùôü 
ô ç ò  ê å ö á ë Þ ò ,  ó ô á  í ý ÷ é á , åêôüò áðü ôï ðñüóùðï. Ç øùñßáóç 
äéáêñßíåôáé  óôç óôáãïíïåéäÞ, óôçí êáôÜ ðëÜêåò, ôç äáêôõëéï-
åéäÞ, öëõêôáéíþäç, áñèñïðáèçôéêÞ, ãåíéêåõìÝíç êáé óôçí øù-
ñ é áó é ê Þ  å ñ õ è ñ ï ä å ñ ì ß á. 

Ø Ç ñ ï ä ü ÷ ñ ï õ ò  á ê ì Þ  å ß í á é  å î Ü í è ç ì á  ôïõ ðñïóþðïõ, ðïõ 
ðáñïõóéÜæåôáé óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò 40-70 åôþí. Ôï åîÜíèçìá 
ì ï é Ü æ å é , áëëÜ Ý÷åé êáé äéáöïñÝò áðü ôçí êïéíÞ áêìÞ. Åßíáé 
Üãíùóôçò  áéô ßáò  êáé  èåñáðåýåôáé  äýóêïëá,  ìå  ôïðéêÜ Þ  
ó õ ó ô ç ì á ô é ê Ü  á í ô é â é ï ô é ê Ü . 
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Ø ×áñáêôçñßæåôáé áðü åñýèçìá, âëáôßäåò, öëõêôáéíßäéá êáé 
åõñõáããåßåò. Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé ìå ôçí åðéðåöõêßôéäá. 
Åðé ð ë ï ê Þ  ó ô ï õ ò  Ü í ä ñ å ò  å ß í á é  ô ï  ñ é í ü ö õ ì á . 

Å ñ ù ô Þ ó å é ò  

1. Ðüôå Ý÷ïõìå ôçí åìöÜíéóç ôçò ïîåßáò åñåèéóôéêÞò äåñìáôßôéäáò; 
2. Ðþò ÷áñáêôçñßæïíôáé ïé âëÜâåò ôçò ÷ñüíéáò åñåèéóôéêÞò äåñìá-

ô ß ô é ä á ò ; 
3. Ðïéåò åßíáé êõñßùò ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí áëëåñãéêÞ äåñìáôß -

ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ ; 
4. ÁíáöÝñáôå ðïéá êáëëõíôéêÜ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áëëåñ-

ã é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ .   
5. Ôé   å ß ä ï õ ò  å ð é ä ñ Ü ó å é ò  ð ñ ï ê á ë å ß  ï  Þ ë é ï ò  ó ô ï  ä Ý ñ ì á  ; 
6. Ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ðïéáò âéôáìßíçò ÷ñåéÜæåôáé ï Þëéïò êáé ôé 

ã í ù ñ ß æ å ô å  ã é ’  á õ ô ü ; 
7. ÐïéÝò åßíáé ïé ðáèÞóåéò áðü óýíôïìç Ýêèåóç óôï çëéáêü öùò; 
8. Ðïéåò åßíáé ïé ðáèÞóåéò áðü ìáêñü÷ñïíç áèñïéóôéêÞ Ýêèåóç 

ó ô ï  ç ë é á ê ü  ö ù ò ; 
9. Åßíáé óùóôü íá âÜæïõìå ê ïëþíéá Þ Üñùìá êáé íá âãáßíïõìå óôïí 

Þ ë é ï ;  Ä é ê á é ï ë ï ã Þ ó ô å  ô ç í  á ð Ü í ô ç ó Þ  ó á ò .   
10. Ðþò ìðïñïýìå íá ðñïóôáôåõèïýìå áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá; 
11. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôá öõóéêÜ ößëôñá áíôéçëéáêÞò ðñïóôáóßáò êáé 

ô é  ã é á  ô á  ÷ ç ì é ê Ü  ö ß ë ô ñ á  ;  
12. Ðüôå êáé ðüóï óõ÷íÜ åðáëåßöïíôáé ô á áíôéçëéáêÜ óêåõÜóìáôá; 
13. Ô á  ð á é ä é Ü  å ð é ô ñ Ý ð å ô á é  í á  « ö ï ñ ï ý í »  á í ô é ç ë é á ê Ü ; 
14. Ðïéåò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò ïäçãïýí óå îçñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò; 
15. Ç Ýëëåéøç ðïéùí âéôáìéíþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéìïññáãßåò 

ó ô ï  ä Ý ñ ì á ; 
16. Áðü Ýëëåéøç ðïéáò âéôáìßíçò êáèõóôåñåß ç åðïýëùóç ôñáõìÜ-

ô ù í  Þ  å ã ê á õ ì Ü ô ù í ; 
17. Ôé åßíáé ç åíôåñïðáèçôéêÞ áêñïäåñìáôßôéäá êáé ðþò áíôéìåôùðßæåôáé; 
18. Ðïéá äéáôáñá÷Þ åêäçëþíåôáé óôï äÝñìá áðü Ýëëåéøç óéäÞñïõ 

ê á é  ð ï é å ò  á ð ü  ð å ñ ß ó ó å é á ; 
19. Ðá ß æ ï õ í  ê Ü ð ï é ï  ñ ü ë ï  ï é  ô ñ á õ ì á ô é ó ì ï ß  ó ô ç  ë å ý ê ç;  
20. Åß í á é  ì å ô á ä ï ô é ê Þ  ç  ø ù ñ ß á ó ç ; 
21. Ó å  ô é  á ð ï ä ß ä å ô á é  ç  á é ô é ï ë ï ã ß á  ô ç ò  ø ù ñ ß á ó ç ò ; 
22. Ôé  ÷ á ñ á ê ô ç ñ ß æ å é  ô ç í  á ñ è ñ ï ð á è ç ô é ê Þ  ø ù ñ ß á ó ç ; 
23. Áðü ðïý ðÞñå ôï üíïìÜ ôçò ç ñïäü÷ñïõò áêìÞ êáé óå ðïéåò 

ç ë é ê ß å ò  å ì ö á í ß æ å ô á é ; 
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24. Ðþò åßíáé ôï åîÜíèçìá ôçò ñïäï÷ñüïõ áêìÞò êáé ðïéá åðéðëïêÞ 
ó õ ì â á ß í å é  ó ô ï õ ò  Ü í ä ñ å ò ;   

25. ÁíáöÝñáôå äéáöïñÝò ìåôáîý êïéíÞò áêìÞò êáé ñïäï÷ñüïõ áêìÞò. 

26. Ãõíáßêá 38 åôþí åìöáíßæåé âëáôßäåò, öëõêôáéíßäéá êáé ìéêñÝò êýóôåéò  
ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï .  Á ð ü  ð ï é ï  å ß ä ï ò  á ê ì Þ ò  ð Ü ó ÷ å é ; 

 

Ä ñ á ó ô ç ñ é ü ô ç ô å ò  
1. Óõæçôåßóôå ìåôáîý óáò ãéá ôá êáëëõíôéêÜ êáé ðáñáôçñåß óôå, åÜí 

äçìéïõñãïýí áëëåñãéêÝò äåñìáôßôéäåò óôï ðñüóùðï, óôá ìÜôéá 
êáé óôï óþìá, óå ïñéóìÝíïõò áðü åóÜò, ìå óõìðôþìáôá üðùò: 
ö á ã ï ý ñ á ,  ô ó ï ý î é ì ï ,  ê ï ê ê é í ß ë á .   

2. Ðáñáôçñåßóôå åÜí óå ìåñéêÜ Üôïìá ôá ìÜëëéíá ñïý÷á Þ ôá 
óõíèåôéêÜ ðñïêáëïýí áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá á ðü åðáöÞ. 

3. Áíáæçôåßóôå áðü ôï ïéêïãåíåéáêü Þ ïéêåßï ðåñéâÜëëïí óáò ðå-
ñé ðôþóåéò åñãáæïìÝíùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü åðáããåëìáôéêÝò äåñìá-
ô ï ð Ü è å é å ò  ê á é  ð å ñ é ã ñ Ü ø ô å  ô é ò  ó ô ç í  ô Ü î ç .  

4. Ãõíáßêá 30 åôþí ðáñïõóßáóå óôï ðñüóùðï êáé óôá êÜôù Üêñá, 
êÜôù áðü ôï ðáíôåëüíé, ðïìöïýò ìå êíçóìü, ðïõ Üëëáæáí èÝóç, 
óå Ýíáí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï, ìßá þñá ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôçò áðü ôï 
åêäñïìéêü ëåùöïñåßï, ôïí ìÞíá Éïýíéï. ÐïéÜ ç ðéèáíÞ äéÜãíùóç 
ê á é  ô é  è á  ô ç ò  ó õ ó ô Þ í á ô å ; 

5. Ï ðáôÝñáò 35 åôþí, ç ìçôÝñá 30 åôþí êáé Ýãêõïò óôï äåýôåñï 
ð á é ä ß  ô ï õ ò  ê á é  ôï ðñþôï ôïõò ðáéäß äýï åôþí, ðçãáßíïõí ãéá 
äéáêïðÝò ôïí Éïýëéï óôçí èÜëáóóá. Ôé åßäïõò åîïðëéóìü èá 
ðÜñåé ï êáèÝíáò ãéá ðñïóôáóßá áðü ôïí Þëéï; Ðïéåò þñåò ï 
ê á è Ý í á ò  ì ð ï ñ å ß  í á  å ê ô å è å ß  ó ô ï í  Þ ë é ï ; 

6. Áíáæçôåßóôå áðü ôï ïéêïãåíåéáêü Þ ïéêåßï ðåñéâÜëëïí óáò 
ðåñé ðôþóåéò áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü øùñßáóç. ÐåñéãñÜøôå ôá 
óõìðôþìáôá êáé êáôáôÜîôå ôçí ðåñßðôùóç óå ðïéá ìïñöÞ 
øùñß á ó ç ò  á í Þ ê å é . 

7. Åíôïðßóôå áðü ôï öéëéêü óáò ðåñéâÜëëïí Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí Üóðñá 
ìáëëéÜ êáé åêôéìåßóôå åÜí áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ëåýêç. 

 


