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6 
ÊÅÖÁËÁÉ Ï ÅÊÔÏ: Ç ÁÊÌÇ 

 

Á í ô é ê å é ì å í é ê ï ß  Ó ê ï ð ï ß   

ÌåôÜ ôç ìåëÝôç êáé ôçí åðåîåñãáóßá ôùí åíïôÞôùí ôïõ 
6ïõ êåöáëáßïõ ïé  ìáèçôÝò /  ìáèÞôñéåò èá åßíáé  óå èÝóç:  

• Íá ðåñéãñÜöïõí  ôçí  ðáèïãÝíåéá  ôçò  áêìÞò êáé ôçí 
ê ë é í é ê Þ  ô ç ò  å é ê ü í á . 

• Íá äé á ê ñ ß í ï õ í  ô é ò  ê ý ñ é å ò  ì ï ñ ö Ý ò  ô ç ò  á ê ì Þ ò . 
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Ç ÁÊÌÇ 

6.1  Ãå í é ê Ü  

Ç áêìÞ åßíáé ÷ñüíéá êáé ðïëýìïñöç äåñìáôïðÜèåéá ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå 
êáôáêñÜôçóç óìÞãìáôïò óôïõò ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõò èõëÜêïõò êáé 
äåõôåñïãåíåßò åðé ìïëýíóåéò. ÓõíÞèùò åíôïðßæåôáé óôéò óìçãìáôïññïúêÝò 
ðåñéï÷Ýò  ôïõ  ðñïóþðïõ,    ôçò  ðëÜôçò,  ôïõ  óôÞèïõò  êáé  ôùí þìùí. 

       Ðáñáôçñåßôáé  ðåñßðïõ óôï 30% ôùí åöÞâùí ôçò ëåõêÞò öõëÞò.  
Åìöáíßæåôáé êáé óôá äýï öýëá êáé óõ÷íüôåñá óôïõò Ýöçâïõò Üññåíåò. Ç 
åìöÜíéóç ôçò óõìðßðôåé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò åöçâåßáò Þ êáé ðñùôýôåñá. 
Å î å ë ß ó ó å ô á é  ì å  å î Ü ñ ó å é ò  ê á é  õ ö Ý ó å é ò . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Åé ê ü í á  6 . 1:  Å ð é ö á í å é á ê Þ  á ê ì Þ  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ   
ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ê .  Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  

6.2  Áé ô é ï ë ï ã ß á  - Ðá è ï ã Ý í å é á . 

Ç á é ô é ïëïãßá êáé ç ðáèïãÝíåéá ôçò áêìÞò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ðïëëïýò 
ð á ñ Ü ã ï í ô å ò ,  ó ð ï õ ä á é ü ô å ñ ï é  ô ù í  ï ð ï ß ù í  å ß í á é  ï é  å î Þ ò : 
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66..22..11    ÄÄ éé áá ôô áá ññ áá ÷÷ ÝÝ òò   ôô çç òò   êê åå ññ áá ôô éé íí ïï ðð ïï ßß çç óó çç òò ..    

Áõ ô Ý ò  å í ô ï ð ß æ ï í ô á é  ó ô ï  ý ø ï ò  ô ç ò  ê á ô þ ô å ñ ç ò  ì ï ß ñ á ò  ô ï õ  
ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõ  áäÝíá.  Óôç  èÝóç áõôÞ  ìå  ôï  çëåêôñïíé êü 
ìéêñïóêüðéï âëÝðïõìå ðá÷ýôåñç ôçí êåñÜôéíç ïõóßá êáé  ðéï ãñÞãïñç ðñéí  
ùñß ì á í ó ç  ô ù í  ê õ ô ô Ü ñ ù í  ô ç ò  å ð é ä å ñ ì ß ä á ò . 

66..22..22    ÌÌéé êê ññ ïï ââ éé áá êê üü òò   ðð áá ññ ÜÜ ãã ïï íí ôô áá òò ..    

Ï ìéêñïâéáêüò ðáñÜãïíôáò ðáßæåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áêìÞ. Óôïõò 
ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõò èõëÜêïõò áôüìùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áêìÞ, âñÝèçêáí 
ôï êïñéíïâáêôçñßäéï ôçò áêìÞò, ï åðéäåñìéêüò óôáöõëüêïêêïò êáé Üëëá 
ì é ê ñ ü â é á . 

66..22..33    ÓÓ ìì çç ãã ìì áá ôô üü ññ ññ ïï éé áá ..    

Ç êïéíÞ áêìÞ áíáðôýóóåôáé óå ðåñßïäï áíÜðôõîçò êáé õðåñëåéôïõñãßáò 
ô ù í  ó ì ç ã ì á ô ï ã ü í ù í  á ä Ý í ù í . 

66..22..44    ÏÏññ ìì ïï íí éé êê ïï ßß   ðð áá ññ ÜÜ ãã ïï íí ôô åå òò     

Åßíáé  âÝâáéï üôé ç ðáèïãÝíåéá ôçò áêìÞò Ý÷åé óôåíÞ ó÷Ýóç ìå ôéò 
áíäñïãüíåò ïñìüíåò êáé, éäéáßôåñá, üóïí áöïñÜ ôïõò Üíäñåò ìå ôçí 
ôåóôïóôåñüíç êáé üóï áöïñÜ ôéò ãõíáßêåò ìå ôçí áíäñïóôåíåäéüíç. Ôá 
áíäñïãüíá êáé êõñßùò ç ôåóôïóôåñüíç åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí õðåñÝêêñéóç 
ô ù í  ó ì ç ã ì á ô ï ã ü í ù í  á ä Ý í ù í .   

66..22..55    ÊÊëë çç ññ ïï íí ïï ìì éé êê üü ôô çç ôô áá     

Ç êëçñïíïìéêüôçôá åðçñåÜæåé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ, ôçí 
ê á ô á í ï ì Þ  ô ù í  â ë á â þ í  ê á é  ô ç  ÷ ñ ï í é ê Þ  ô ç ò  ä é Ü ñ ê å é á . 

66..22..66    ÊÊëë éé ìì áá ôô ïï ëë ïï ãã éé êê ïï ßß   ðð áá ññ ÜÜ ãã ïï íí ôô åå òò     

Óôá åýêñáôá êëßìáôá ç áêìÞ áíáðôýóóåôáé ðåñéóóüôåñï êáôÜ ôïõò 
÷åéìåñéíïýò øõ÷ñïýò ìÞíåò,  åíþ óôá ðåñéóóüôåñï èåñìÜ êëßìáôá ç 
áíÜðôõîç ôçò åõíïåßôáé êáôÜ ôéò õãñÝò ðåñéüäïõò. ̧ ÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ç 
åðéäåßíùóç ôçò áêìÞò, êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò ïöåßëåôáé óôçí 
õãñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé óôçí õðåñâïëéêÞ åößäñùóç ôïõ áôüìïõ.  
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66..22..77    ØØõõ ÷÷ ïï ëë ïï ãã éé êê ïï ßß   ðð áá ññ ÜÜ ãã ïï íí ôô åå òò     

Äåí Ý÷åé  åîáêñéâùèåß  ðåéñáìáôéêÜ ç ó÷Ýóç ôïõ øõ÷ïëïãéêïý 
ðáñÜãïíôá ìå ôçí ðáèïãÝíåéá ôçò áêìÞò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò åíäåßîåéò üôé ïé 
øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò êáé ôï Üã÷ïò åðéäåéíþíïõí ôçí áêìÞ. Áõôü 
ðáñáôçñåßôáé êõñß ùò óôïõò ìáèçôÝò êáé óôïõò öïéôçôÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ô ù í  å î å ô Ü ó å ù í . 

6.3  Êë é í é ê Þ  Åé ê ü í á  

Ôï åîÜíèçìá ôçò áêìÞò åßíáé  ðïëýìïñöï êáé  áðïôåëåßôáé  áðü 
öáãÝóùñåò, âëáôßäåò, öëõêôáéíßäéá, âëáôéäïöëýêôáéíåò, ïæßäéá, êýóôåéò êáé 
ð ï ë ë Ý ò  ö ï ñ Ý ò  á ð ü  á ô ñ ï ö é ê Ý ò  ê á é  õ ð å ñ ô ñ ï ö é ê Ý ò  ï õ ë Ý ò .  

11..    ÖÖáá ãã ÝÝ óó ùùññ åå òò   ((ÌÌðð éé ìì ðð ßß êê éé áá ))    

Åßíáé êåñÜôéíá âýóìáôá ìå ãêñßæï Þ ìåëáíü ÷ñþìá ðïõ ãåìßæïõí ôïõò 
ðüñïõò ôùí ôñé÷ïóìçãìáôïãüíùí èõëÜêùí. Áðïôåëïýíôáé êõñßùò áðü ðÝôáëá 
êåñÜôéíçò ïõóßáò, ìåëáíéíïêýôôáñá, ôìÞìáôá ôñé÷þí, óìÞãìá êáé õðïëåßììáôá 
óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí. Áðïôåëïýí ôçí ðñþôç åêäÞëùóç ôçò êïéíÞò áêìÞò. 
Óôçí áñ÷Þ åßíáé ÷ùñßò öëåãìïíÞ, óôç óõíÝ÷åéá, üìùò, ìðïñåß íá áíáðôýóóïõí 
öëåãìïíÞ. ×ùñßæïíôáé óå êëåéóôïýò (Üóðñïõò) êáé áíïé÷ôïýò (ìáýñïõò) êáé 
ì ð ï ñ ï ý í  í á  â ã ï õ í  å ý ê ï ë á  ü ô á í  ô ï õ ò  ð é Ý ó ï õ ì å  á ð ü  ô á  ð ë Ü ã é á . 

22..    ÂÂ ëë áá ôô ßß ää åå òò  

¼ôáí ïé öáãÝóùñåò ìïëõíèïýí, ôüôå äçìéïõñãïýíôáé êùíéêÜ åðÜñìáôá, 
ôá ïðïßá ôåëéêÜ ðáßñíïõí êüêêéíï ÷ñþìá áðü ôç öëåãìïíþäç äéÞèçóç. Ç 
öëåãìïíÞ ïöåßëåôáé óôá åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá êáé óôï óìÞãìá, ôï ïðïßï 
åéóÝñ÷åôáé  óôï ÷üñéï ìåôÜ ôç ñÞîç (Üíïéãìá) ôùí ôñé÷ïóìçãìáôïãüíùí 
è õ ë Ü ê ù í . 

33..    ÖÖëë õõ êê ôô áá éé íí ßß ää éé áá  

Å÷ïõí ìéêñü ìÝãåèïò, ðåñßðïõ üóï ôï êåöÜëé ôçò êáñößôóáò, êáé 
ðåñéÝ÷ïõí ðõþäåò õãñü. Ïôáí ç öëåãìïíÞ ðñï÷ùñÞóåé óôï âÜèïò ôïõ 
÷ïñßïõ, ôüôå ó÷çìáôßæïíôáé ôá ï æ ß ä é á. ÁõôÜ õðï÷ùñïýí ìå áñãü ñõèìü Þ 
å î å ë ß ó ó ï í ô á é  ó å  ê ý ó ô å é ò . 
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44..    ÊÊýý óó ôô åå éé òò   

Ó÷çìáôßæïíôáé áðü ôçí áðüöñáîç ôïõ óôïìßïõ ôïõ ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõ 
èýëáêá. Ôï óôüìéï, áõîáíüìåíï, äéáôåßíåé ôï ôïß÷ùìá ôùí èõëÜêùí, êáé ïé 
ó÷çìáôéæüìåíåò êýóôåéò ìðïñïýí íá öèÜóïõí ìÝ÷ñé ôï ìÝãåèïò öáóïëéïý. 
Ïé êýóôåéò ðáñïõóéÜæïõí öëåãìïíÞ, êáé ôï äÝñìá ðïõ ôéò êáëýðôåé  åßíáé 
óêïýñï êüêêéíï. ¼ôáí áíïßîïõí, Ý÷ïõìå ôçí Ýêêñéóç ðá÷ýññåõóôïõ ðýïõ. 

55..    ÏÏõõ ëë ÝÝ òò  

Ïé  öëåãìïíþäåéò âëÜâåò ôçò êïéíÞò áêìÞò, ìåôÜ ôçí áðïäñïìÞ ôïõò, 
áöÞíïõí åñõèçìáôþäåéò êçëßäåò, ïé ïðïßåò õðï÷ùñïýí êáé åîáöáíßæïíôáé 
óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóô çìá, Þ ó÷çìáôßæïõí ïõëÝò, ïé ïðïßåò åßíáé ìéêñÝò Þ 
ìåãÜëåò êáé åìöáíßæïíôáé óôï ðñüóùðï óôç ñÜ÷ç êáé óôçí ìðñïóôéíÞ 
å ð é ö Ü í å é á  ô ï õ  è þ ñ á ê á . 

6.4  Êë é í é ê Ý ò  Ìï ñ ö Ý ò  

Ìç  Ö ë å ã ì ï í þ ä å é ò  Ìï ñ ö Ý ò  

66..44..11    ÖÖáá ãã åå óó ùùññ éé êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..    

Åßíáé  Þðéá ìïñöÞ áêìÞò êáé  ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá 
öáãåóþñùí , óõíÞèùò óôçí ìýôç óôï ìÝôùðï êáé ôá áõôéÜ. Ìðïñåß íá 
óõíõðÜñ÷åé ìå óìçãìáôüññïéá. Ïé öáãÝóùñåò åßíáé óõíÞèùò áíïéêôïß 
(ìáýñïé) Þ êëåéóôïß (ëåõêïß), ìïíïß  Þ äéðëïß. Ïé êëåéóôïß ðáßñíïõí ðïëëÝò 
öïñÝò ôçí ìïñöÞ åðéðåäïðïéçìÝíùí âëáôßäùí êáé åßíáé ðéï óõ÷íïß óôá 
ì Ü ã ï õ ë á  ê á é  ó ô ï  ì Ý ô ù ð ï .   

66..44..22    ÅÅ ðð éé öö áá íí åå éé áá êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..    

Âñß óêåôáé óå ðïóïóôü 20% ðåñßðïõ êáé êáôáôÜóóåôáé óôéò Þðéåò 
ìïñöÝò  áêìÞò . Ïé  öáãÝóùñåò ìðïñïýí íá óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôéò ëßãåò 
öëåãìïíþäåéò âëÜâåò êáé ìå ìéêñÝò ïõëÝò áðü ðñïçãïýìåíåò âëÜâåò. 
Ó õ í Þ è ù ò  ä é á ñ ê å ß  1 -2 ìÞíåò êáé óõíïäåýåôáé áðü óìçãìáôüññïéá. 
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66..44..33    ÍÍåå ïï ãã íí éé êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..    

Ðñüêåéôáé ãéá óõíçèéóìÝíç ìïñöÞ áêìÞò. Åìöáíßæåôáé óå çëéêßá 2-3 
ìçíþí Þ êáé íùñßôåñá, ìðïñåß üìùò íá åìöáíéóôåß êáé ðïëý áñãüôåñá. 
Åßíáé ôï ßäéï óõ÷íÞ óôá áãüñéá êáé óôá êïñßôóéá êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
öáãÝóùñåò êáé óðáíéüôåñá áðü öëõêôáéíßäéá, ôá ïðïßá õðï÷ùñïýí óå ë ßãåò 
å â ä ï ì Ü ä å ò .  Ïé  âëÜâåò  åíôïðß æïíôáé óôá ìÜãïõëá, óôï ìÝôùðï Þ óôï 
ð ç ã ï ý í é ,  ð ï ô Ý  ü ì ù ò  ó å  ð å ñ é ï ÷ Þ  å ê ô ü ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ .   

Öë å ã ì ï í þ ä å é ò  Ìï ñ ö Ý ò  

Ïé  öëåãìïíþäåéò ìïñöÝò áêìÞò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí ðáñïõóßá 
öëõêôáé íéäßùí, âëáôéäïöëõêôáéíéäßùí êáé êýóôåùí. Ïé ä éáâñþóåéò ðïõ äç-
ìéïõñãïýíôáé åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ñÞîåùò ôïõ èõëáêéêïý åðéèçëßïõ. Ïé  
ìïñöÝò áõôÝò åðéðëÝ -êïíôáé óõ÷íÜ áðü âáêôçñßäéá, ôá ïðïßá ìå ôç ëéðÜóç 
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéáóðïýí ôá ôñéãëõêåñßäéá ôïõ óìÞãìáôïò óå åëåýèåñá 
ë é ð á ñ Ü  ï î Ý á  ì å  á ð ï ô Ý ë å ó ì á  ô ç í  ä ç-ì é ï õ ñ ã ß á  ö ë å ã ì ï í Þ ò . 

 

 

 

 

 

 

66..44..44    ÂÂëë áá ôô éé ääþþääççòò   ááêêììÞÞ  ððççããïïõõíí éé ïïýý   ããõõííááéé êêþþíí   ÞÞ  ððññïï --åå ììììççííïïññõõóóéé ááêêÞÞ  
áá êê ìì ÞÞ       åå íí çç ëë ßß êê ùùíí   ãã õõ íí áá éé êê þþíí ..    

Åßíáé ç áêìÞ ðïõ åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ óå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò çëéêßáò 
ìå åíôüðéóç óôï ðçãïýíé ëßãåò çìÝñåò ðñéí áðü ôçí Ýììçíï ñýóç êáé 
âåëôéþíåôáé ìåôÜ áðü áõôÞí. Ïé âëÜâåò áðïôåëïýíôáé êõñßùò áðü âëáôßäåò 
ê á é  ö ë õ ê ô á é í ß ä é á. Ç âáñýôçôá ôçò åðçñåÜæåôáé áðü óõãêéíçóéáêïýò 
ð á ñ Ü ã ï í ô å ò  ê á é  ì ð ï ñ å ß  í á  õ ð ï ô ñ ï ð é Ü æ å é  ã é á  ï ñ é ó ì Ý í á  ÷ ñ ü í é á . 

Ôñéãëõêåñßäéá Â á ê ô ç ñ ß ä é á  (ìå  ôç  
âïÞèåéá ôçò ËéðÜóçò)

Å ë å ý è å ñ á  
ë é ð á ñ Ü  ï î Ý á
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66..44..55    ÂÂ ëë áá ôô éé ää ïï öö ëë õõ êê ôô áá éé íí þþää çç òò   áá êê ìì ÞÞ ..  

Åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ áêìÞò óôïí ôüðï ìáò. Åíôïðßæåôáé óõíÞèùò 
óôï ðñüóùðï, óôï ëáéìü, óôïõò þìïõò, óôï óôÝñíï êáé óôçí ðëÜôç. 
ÐáñïõóéÜæåé ìåãÜëç ðïëõìïñößá âëáâþí, üðùò öáãÝóùñåò, âëáôßäåò, 
ö ë õ ê ô á é í ß ä é á, äéáâñþó å é ò , åöåëêßäåò êáé ïõëÝò. ÕðïôñïðéÜæåé óõ÷íÜ, 
áêüìç êáé üôáí ôï Üôïìï âñßóêåôáé óå èåñáðåßá, êáé Ý÷åé áðñüâëåðôç 
äéáäñïìÞ. Ìðïñåß íá ìåôáðÝóåé óôç âáñýôåñç ìïñöÞ, äçìéïõñãþíôáò 
óïâáñü øõ÷ïëïãéêü ðñüâëçìá óôïí Üññùóôï êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ.  

66..44..66    ÊÊõõ óó ôô éé êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..  

Åðßìïíç, âáñéÜ áêìÞ, ðïõ õðïôñïðéÜæåé. Áñ÷ßæåé ãýñù óôçí çëéêßá ôùí 18 
åôþí êáé ðñïóâÜëëåé ðåñéóóüôåñï ôïõò Üíäñåò. Åíôïðßæåôáé êõñßùò óôï 
ðñüóùðï, óôï ëáéìü, óôçí ðëÜôç, óôïõò þìïõò êáé óôï óôÝñíï. Åäþ Ý÷ïõìå ôçí 
ðáñïõóßá öáãåóþñùí êáé êýóôåùí. Ïé êýóôåéò Ý÷ïõí ìáëáêÞ Þ óêëçñÞ óýóôá-
óç, ðïíïýí êáé, üôáí ô éò ðéÝóïõìå, åêêñßíïõí ôï Ýëáéïðõþäåò ðåñéå÷üìåíü ôïõò. 
ÐïëëÝò áðü áõôÝò åðéêïéíùíïýí ôáõôü÷ñïíá ìåôáîý ôïõò ìå óÞñáããåò êáé 
äçìéïõñãïýí áðïóôÞìáôá. ÊáôÜ ôçí ñÞîç ôùí êýóôåùí áêïëïõèïýí ó÷Üóåéò Þ 
åëêþóåéò, ðá÷éÝò åöåëêßäåò êáé ïõëÝò áêáíüíéóôåò, õðåñôñïöéêÝò, áêüìç êáé 
÷çëïåéäÞ áêìÞ. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç Þ 
ä é ü ã ê ù ó ç  ô ù í  ë å ì ö á ä Ý í ù í . 

 

 

 

 

 

 
 
 

Åé ê ü í á  6 . 2:  Ê õ ó ô é ê Þ  á ê ì Þ 

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
 ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ê . Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  
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66..44..77   ÐÐõõ üü ää åå ññ ìì áá   ðð ññ ïï óó þþðð ïï õõ ..  

ÂáñéÜ åðéðëïêÞ ôçò áêìÞò, ðïõ ìïéÜæåé ìå ôçí êõóôéêÞ áêìÞ. Ïé 
âëÜâåò,  ïé  ïðïßåò åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôá ìÜãïõëá,  ðõïññïïýí.  
Ðá ñ á ô ç ñ ï ý í ô á é  ê ý ó ô å é ò ,  á ð ï ó ô Þ ì á ô á  ê á é  ï õ ë Ý ò .   

66..44..88    GGrraamm((--))  ÈÈõõ ëë áá êê ßß ôô éé ää áá ..  

      Åßíáé áóõíÞèéóôç åêäÞëùóç áêìÞò êáé ðáñáôçñåßôáé óôï ðñüóùðï 
áññþóôùí ðïõ ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ ìå áíôéâéïôéêÜ áðü ôï óôüìá 
Þ ôïðéêÜ. Áðü ôéò öëåãìïíþäåéò âëÜâåò Ý÷ïõí áðïìïíùèåß ôá ìéêñüâéá: 
êïëïâáêôçñß ä éï , êëåìðóéÝëá, êáèþò êáé âáêôçñßäéá áñíçôéêÜ êáôÜ Gram. Áðü 
ôéò êõóôéêÝò âëÜâåò Ý÷åé áðïìïíùèåß êáé ôï ìéêñüâéï ðñùôÝáò . ÕðÜñ÷åé  
ðéèáíüôçôá ï âëåííïãüíïò ôçò ìýôçò íá áðïôåëåß ðýëç åéóüäïõ ôùí 
â á ê ô ç ñ é ä ß ù í  ð ï õ ,  ó ô ç  ó õ í Ý ÷å é á ,  åãêáèß óôáíôáé  óôï ðñüóùðï. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Åé ê ü í á  6 . 3:  Á ê ì Þ  ñ Ü ÷ ç ò  

Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ê . Ð ï õ ó ï õ ë ß ä ç  

 

66..44..99    ÁÁíí ää ññ ïï ãã åå íí åå ôô éé êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..    

ÁõôÞ ç ìïñöÞ óõíáíôÜôáé ìüíï óå ãõíáßêåò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
âëáôéäïöëýêôáéíåò óôï ðñüóùðï êáé áñáßùóç ôñé÷þí, êõñßùò óôç 
ìåôùðéáßá Þ ìåôùðïâñåãìáôéêÞ ÷þñá ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò, êáèþò êáé 
áðü õðåñôñß÷ùóç óôï ðñüóùðï.  Ç óìçãìáôüññïéá ðïõ áêïëïõèåß 
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óõó÷åôßæåôáé ôéò ðåñéóóüôåñåò ö ïñÝò ìå äéáôáñá÷Þ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí 
á í ä ñ ï ã ü í ù í .   

66..44..1100    ÅÅ ðð áá ãã ãã åå ëë ìì áá ôô éé êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..  

ÐñïÝñ÷åôáé áðü áóèåíåßò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ óôçí åñãáóßá ôïõò ìå 
ï ñ é ó ì Ý í å ò  ï õ ó ß å ò ,  ü ð ù ò  ë Ü ä é á ,  ÷ ë þ ñ é ï  ê ô ë . 

É . ÁêìÞ áðü ë Ü ä é á . Åßíáé  áðïôÝëåóìá åðáöÞò  óôï  åñãáóéáêü  
ðåñéâÜëëïí ìå ïñõêôÝëáéá, ðñïúüíôá ðßóóáò. ðåôñÝëáéï ê.Ü. ÐñïóâÜëëåé 
óõíÞèùò Üíäñåò ïé ïðïßïé åñãÜæïíôáé óå åñãïóôÜóéá, óå óõíåñãßá 
áõôïêéíÞôùí Þ ùò óõíôçñçôÝò äñüìùí ê.Ü. ̧ ÷ïõìå ôçí åìöÜíéóç áíïéêôþí 
öáãåóþñùí ì å ëßãåò öëåãìïíþäåéò âëÜâåò óôï ðñüóùðï, óôïõò âñá÷ßïíåò, 
óôïõò ìçñïýò êáé óôéò Ýíôñé÷åò ðåñéï÷Ýò.  Ïé êýóôåéò áðïõóéÜæïõí. 

É É . ×ëùñïáêìÞ. Åìöáíßæåôáé óå Üôïìá ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíá óå ÷ëùñü-
íáõèáëÝíéá, äéïîßíç Þ óå Üôïìá ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíá óå ÷çìéêÝò ïõóßåò . 
ÊëéíéêÜ ðáñáôçñïýìå ìåãÜëïõò, áíïéêôïýò öáãÝóùñåò, âëáôßäåò, 
ö ë õ ê ô á é í ß ä é á êáé  ìéêñÝò êýóôåéò, ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï ðñüóùðï, óôçí 
êÜôù ãíÜèï, óôïí ôñÜ÷çëï, óôïõò âñá÷ßïíåò êáé óôïõò ìçñïýò. Ç åîÝëéîç 
ôïõò  ìðïñåß  íá  ä éáñêÝóåé  ã éá  ì����� ������� ���������  ������� 
á ö Þ í ï õ í  ï õ ë Ý ò  ê á é  ì å ô Ü  ô ç í  ß á ó ç  ô ï õ ò .   

66..44..1111    ÖÖáá ññ ìì áá êê ïï ãã åå íí åå ôô éé êê ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..  

Ç áêìÞ áõôÞ ðñïÝñ÷åôáé åßôå áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïðéêþí óêåõáóìÜôùí 
åßôå áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ãéá èåñáðåõôéêïýò ëüãïõò. 

É . ÁêìÞ áðü ÷ñÞóç ôïðéêþí óêåõáóìÜôùí. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá 
èõëáêéêÝò âëÜâåò, ðïõ ìåôáðßðôïõí óå âëÜâåò áêìÞò. Ç áêìÞ áõôÞò ôçò 
ìïñöÞò, ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü êïñôéêïåéäÞ óêåõÜóìáôá ìå ìÝôñéá Þ 
é ó÷õñÞ äñÜóç ðïõ åöáñìüóôçêáí ôïðéêÜ.  Åðßóçò,  ôï  èåßï êáé  ôá  
öáãåóùñïãüíá  óêåõÜóìáôá   ìðïñïýí  íá  ðñïêáëÝóïõí  âëÜâåò . 

É É . ÁêìÞ áðü óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí. ÁêìïåéäÞ åîáíèÞìáôá 
áðü öÜñìáêá, ü ð ù ò  ê ï ñ ô é ê ï ó ô å ñ ï å é ä Þ ,  ï é ó ô ñ ï ã ü í á , é ùäéïý÷á, 
áíôéöõìáôéêÜ,  áíôéåðéëçðôéêÜ, ëÞèéï äåí åßíáé áóõíÞè é óôá. Óáí áßôéï 
ëáìâÜíåôáé ç áðüöñáîç  ôïõ ôñé÷ïóìçãìáôïãüíïõ ðüñïõ. ×áñáêôçñßæïíôáé 
ó õ í Þ è ù ò  á ð ü  è õ ë á ê é ê ü  å î Ü í è ç ì á . 
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66..44..1122    ÁÁêê ìì ÞÞ   áá ðð üü   êê áá ëë ëë õõ íí ôô éé êê ÜÜ ..  

Ôï åîÜíèçìá á ð ï ô å ë å ß ô á é  óõíÞèùò á ðü êëåéóôïýò öáãÝóùñåò, 
èõëáêéêÝò ìéêñÝò âëáôßäåò êáé óðáíéüôåñá öëõêôáéíßäéá, åßíáé åðßìïíï, 
Þðéï êáé  ÷ñüíéï êáé  åíôïðßæåôáé  óôï ðñüóùðï,  óôï ìÝôùðï óôïõò 
êñïôÜöïõò êáé ãýñù áðü ôï óôüìá. Ïöåßëåôáé óôç ÷ñÞóç êáëëõíôéêþí ãéá 
ôï ðñüóùðï Þ  ôï  óþìá,  Þ  êïóìçôéêþí  ðñïúüíôùí  ã éá  ôá  ìáëëéÜ .   

Ïé  õ ä á ô é ê Ý ò  ê ñ Ý ì å ò  ðñïóþðïõ, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëáíïëßíç êáé ôá 
ð á ñ Ü ã ù ã á  ô ç ò ,  Ý ÷ å é  â ñ å è å ß  ü ô é  Ý ÷ ï õ í  ö á ã å ó ù ñ ï ã ü í ï  ä ñ Ü ó ç .   

Ç ÷ ñ Þ ó ç  á í é ï í ô é ê þí  ó á ì ð ï õ Ü í  ì å  è å é ï ý ÷ á  á ë ê Ü ë é á  Þ  ê á é  
öáñìáêåõôéêþí ìå ëéèáíèñáêüðéóóá äçìéïõñãïýí áêìÞ óôéò ðåñéï÷Ýò ôùí 
ê ñ ï ô Ü ö ù í .   

Ôá óõóôáôéêÜ ßóï-ðáëìéôéêü, âïõôýë-óôåáôéêü, ßóï-óôåáôéêü  ê.Ü. åßíáé  
é ó÷õñÜ öáãåóùñïãüíá êáé ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áêìïåéäÞ åîáíèÞìáôá. 
ÁíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí êáé ïé ëéðáñÝò êñÝìåò 
ô ñ ï ö Þ ò  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò . 

66..44..1133    ÍÍåå õõ ññ ùùôô éé êê ÞÞ   ÞÞ   ðð ññ ïï êê ëë çç ôô ÞÞ   áá êê ìì ÞÞ ..  

Ç íåõñùôéêÞ Þ ðñïêëçôÞ áêìÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åëÜ÷éóôåò, ôõðéêÝò 
áêìïåéäåßò âëÜâåò ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé óôï ìÝôùðï, óôïõò êñïôÜöïõò 
êáé óôá ìÜãïõëá. ÁõôÝò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí äéáâñþóåéò, åöåëêßäåò êáé 
ïõëÝò, êáé ç äçìéïõñãßá ôïõò ïöåßëåôáé óôïõò ßäéïõò ôïõò áññþóôïõò. 

Ïé ðÜó÷ïíôåò åßíáé Üôïìá óôçí ðëåéïøçößá ôïõò íåõñùôéêÜ, ðïõ õðï-
óôçñß -æåôáé, üôé åðéäåéíþíïõí ôï ìéêñü, åíäå÷ïìÝíùò ðñüâëçìÜ ôïõò ìå ôï 
"ôóßìðçìá" ôùí âëáâþí óôñÝöïíôáò åíÜíôéá óôïí åáõôü ôïõò ìßá ìïñöÞ êá-
ô á ð é å ó ì Ý í ç ò  å ð é è å ô é ê ü ô ç ô á ò .   

6.5  Ç Èå ñ á ð å ß á  ô ç ò  Á ê ì Þ ò  

Ç è å ñ á ð å ß á ôçò áêìÞò äéáêñßíåôáé  óå óóõõ óóôô ççììááôô éé êêÞÞ  êêááéé   ôô ïï ððéé êêÞÞ. 
ÁíÜëïãá ìå ôçí ìïñöÞ ôçò áêìÞò åðéëÝãïõìå êáé ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò 
ð ï õ  è á  á ê ï ë ï õ è Þ ó ï õ ì å .   
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66..55..11    ÓÓ õõ óó ôô çç ìì áá ôô éé êê ÞÞ   ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá ..  

      ÉÉ ..    ÁÁíí ôô éé ââ éé ïï ôô éé êê ÜÜ   êê áá éé   áá íí ôô éé öö ëë åå ãã ìì ïï íí þþää çç ..  

Ôá áíôéâéïôéêÜ äßäïíôáé óå ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò öëåãìïíþäïõò áêìÞò. 
Óå ïñéóìÝíåò, üìùò, ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõìå áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé 
áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí áðü ôç óõíå÷Þ ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí. 
Ô á  á í ô é ö ë å ã ì ï í þ ä ç  ä ß ä ï í ô á é  ã é á  ô ç  ì å ß ù ó ç  ô ç ò  ö ë å ã ì ï í Þ ò .   

          ÉÉ ÉÉ ..    ÁÁíí ôô éé áá íí ää ññ ïï ãã üü íí áá ..  

×ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá óôéò ãõíáßêåò, Ý÷ïõí êåíôñéêÞ ñõèìéóôéêÞ 
äñÜóç, ðåñéïñßæïõí ôçí êõêëïöïñßá ôùí áíäñïãüíùí óôï áßìá, êáé êáôÜ 
óõíÝðåéá ìåéþíïõí ôïí üãêï ôùí åêêñßóåùí ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí. 

Ùò áíôåíäåßîåéò ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç áíôéáíäñïãüíùí åêëáìâÜíïíôáé ïé 
ðåñéðôþóåéò üãêùí ôùí ùïèçêþí êáé ôçò ìÞôñáò êáé ç ýðáñîç êéñóþí êáé 
öëåâßôéäáò. Åðßóçò ç áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá äéáêüøåé Þ íá åëáôôþóåé ôï 
ê Ü ð í é ó ì á . 

              ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÂÂ éé ôô áá ìì ßß íí çç   ÁÁ..  

×ïñçãïýìå âéôáìßíç Á ç ïðïßá âïçèÜ ôçí ôá÷ýôåñç áðïêáôÜóôáóç ôïõ 
äÝñìáôïò. ÐïëëÝò öïñÝò êÜíïõìå óõíäõáóìü ôçò âéôáìßíçò Á ìå ôçí 
â é ô á ì ß í ç  Å  ã é á  ê á ë ý ô å ñ á  á ð ï ô å ë Ý ó ì á ô á . 

                ÉÉ VV..    ÉÉ óó ïï ôô ññ åå ôô éé íí ïï ÀÀíí çç ..  

×ïñçãåßôáé ìüíï óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò êõóôéêÞò áêìÞò, åõêïëüôåñá 
ó ô ï õ ò  å í Þ ë é ê å ò  Ü í ä ñ å ò  ê á é  ì ü í ï  á ð ü  ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï ,  ì å  ó õ í å ÷ Þ  
ðáñáêïëïýèçóç. ÐñÝðåé  íá  ã ßíåôáé  Ýëåã÷ïò  ôùí  ëéðéäßùí  êáé  ôçò  
÷ïëçóôåñßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò éóïôñåôéíïúíçò.  

Ç óïâáñüôåñç ðáñåíÝñãåéá ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé ç ôåñáôïãÝíåóç. Ãéá 
ôïí ëüãï áõôü äåí åðéôñÝðåôáé ç êýçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëÞøåùò ôïõ 
ö á ñ ì Ü ê ï õ  ê á é  Ý í á  ì Þ í á  ì å ô Ü  ô ç  ä é á ê ï ð Þ  ô ç ò  è å ñ á ð å ß á ò .  

            VV..    ÊÊïï ññ ôô éé êê ïï óó ôô åå ññ ïï åå éé ää ÞÞ ..  

× ï ñ ç ã ï ý í ô á é  ó å  å é ä é ê Ý ò  ð å ñ é ð ô þ ó å é ò  ê á é  ì å  ó ý í å ó ç . 
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              VVII..    ÇÇññ åå ìì éé óó ôô éé êê ÜÜ ..  

Äßäïíôáé óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç øõ÷éêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ äñá 
á ñ í ç ô é ê Ü  ó ô ç  ä é å î á ã ù ã Þ  ô ç ò  è å ñ á ð å ß á ò . 

66..55..22    ÔÔ ïï ðð éé êê ÞÞ   ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

É . Ç êáèáñéüôçôá ðáßæåé óðïõäáßï ñüëï óôçí ôïðéêÞ èåñáðåßá ôçò 
áêìÞò. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôï äýï öïñÝò ôçí çìÝñá, ìå ÷ëéáñü íåñü 
ê á é  á í ô é ó ç ð ô é ê Ü  ó á ð ï ý í é á . 

É É . Ï êáèáñéóìüò ôïõ ðñïóþðïõ  ðñÝðåé íá ãßíåé áðü áéóèçôéêü óôá 
áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò  áêìÞò,  þóôå íá áðáëëáãåß  ï  áóèåíÞò áðü ôïõò  
ö á ã Ý ó ù ñ å ò  ê á é  ô ï  ó ì Þ ã ì á . 

É É É . ÔïðéêÜ åöáñìüæïõìå áëïéöÝò  Þ êñÝìåò, ïé ïðïßåò ðåñéÝ÷ïõí 
ñåæïñêßíç,  óáëéêõëéêü ïîý,  áæåëáúêü ïîý (azelaic acid), åñõèñïìõêßíç 
(erythrocin),  êëé ä á ì õ ê ß í ç  (clindamycin), é ó ï ô ñ å ô é í ï À í ç  (isotretinoin), 
ôñåôéíïÀíç (tretinoin) êáé  â é ô á ì ß í ç  Á. Äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ñÞóç ëéðáñþí 
áëïéöþí êáé êñåìþí, äéüôé óõìâÜëëïõí óôçí áýîçóç ôïõ óìÞãìáôïò. 

É V. Ôá ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ. ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï óå óðÜíéåò, âáñéÝò 
ð å ñ é ð ô þ ó å é ò . ÐñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ôïðéêÜ ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá, äéüôé ðñïêáëïýí ðáñåíÝñãåéåò óôï äÝñìá, üðùò ëÝðôõíóç ôïõ 
ä Ý ñ ì á ô ï ò ,  ô ñ é ÷ ï ö õ À á  ê á é  å õ ñ õ á ã ã å ß å ò . 

ÌåôÜ  ôçí  áðïêáôÜóôáóç ôùí  âëáâþí ðáñáìÝíïõí  ïõëÝò ,  ô é ò  
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò áôñïöéêÝò Þ õðåñôñïöéêÝò. Ãéá ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ 
ä Ý ñ ì á ô ï ò  ã ß í ï í ô á é  ä é Ü ö ï ñ á  peeling. 

66..55..33    ÄÄ åå ññ ìì áá ðð üü îî åå óó çç   

Ç äåñìáðüîåóç (dermabrasion) åßíáé ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ åðÝìâáóç ãéá 
ôçí áéóèçôéêÞ âåëôßùóç ôùí ïõëþí ôçò áêìÞò. Ç åðÝìâáóç ìðïñåß íá ãßíåé  
ìå ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü óôï ÷åéñïõñãåßï ôïõ éáôñåßïõ õðü ôïðéêÞ 
á í á é ó è ç ó ß á . 

Óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ïõëþí áðü áêìÞ, ç äåñìáðüîåóç Ý÷åé ðÜíôá 
èåôéêü áðïôÝëåóìá. ¼ìùò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðïëý êáëÞ åíçìÝñùóç ôïõ 
áóèåíÞ ãéá ôï áðïôÝëåóìá ðïõ èá Ý÷åé áíáëüãùò ìå ôç ìïñöÞ êáé ôçí 
Ýêôáóç ôùí ïõëþí. ÏõóéáóôéêÜ, ïé ìéêñÝò ïõëÝò óå äéÜìåôñï êáé âÜèïò 
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õðï÷ùñïýí ðëÞñùò, åíþ ïé ìåãÜëåò âåëôéþíïíôáé áéóèçôÜ. Óå áõôÝò ôéò 
ðåñéðôþóåéò åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðåñáéôÝñù âåëôßùóç áõôþí ôùí 
ïõëþí íá ãßíåôáé ðÜëé äåñìáðüîåóç ìåôÜ áðü 3-6 ìÞíåò ðåñßðïõ. Ãéá íá 
Ý÷ïõìå óùóôü áðïôÝëåóìá üóïí áöïñÜ ôéò ïõëÝò, ðñÝðåé íá áöáéñåèåß ç 
åðéäåñìßäá, ôï èçëþäåò ÷üñéï ìÝ÷ñé ôïí ðõèìÝíá ôùí ïõëþí, öèÜíïíôáò 
ìÝ÷ñé êáé ôï Þìéóõ ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí, êáé ç åðéèçëéïðïßçóç íá 
ãßíåé  áðü ôçí êáôÜäõóç ôçò âáóéêÞò óôéâÜäáò óôá åíáðïìåßíáíôá 
ôñé÷ïèõëÜêéá êáé óôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò, þóôå íá äçìéïõãçèåß Ýíá 
ê á é í ï ý ñ ã é ï  ê á è á ñ ü  ê á é  ï ì á ë ü  ó ô ç í  å ð é ö Ü í å é á  ä Ý ñ ì á . 

¼ôáí ðñáãìáôïðïéçèåß ç åðéèçëéïðïßçóç, ôï äÝñìá å ìöáíßæåé åñõèñü 
÷ñþìá, ðïõ óôáäéáêÜ õðï÷ùñåß óå 1-2 ìÞíåò. Áðáéôåßôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ 
óôçí ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ìå ðëÞñç 
áðïöõãÞ Ýêèåóçò óôïí Þëéï ãéá äÝêá ôïõëÜ÷éóôï ìÝñåò êáé óôç, óõíÝ÷åéá, 
á ð á é ô å ß ô á é  ç  ÷ ñ Þ ó ç  á í ô ç ë é á ê þ í  ì å  õ ø ç ëü äåßêôç ðñïóôáóßáò . 

II..    ÅÅ ðð éé ðð ëë ïï êê ÝÝ òò   ôô çç òò   ää åå ññ ìì áá ðð üü îî åå óó çç òò   

1. Ç óõ÷íüôåñç åðéðëïêÞ åßíáé ç åìöÜíéóç ðïëëáðëþí êå÷ñßùí  ðïõ 
õ ð ï ÷ ù ñ ï ý í  ì å  ä é Ü í ï é î ç  ê á é  ô ç í  ÷ ñ Þ ó ç  s c r ub êñåìþí. 

2. ÕðåñôñïöéêÝò ïõëÝò ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò, óå ðïëý ìéêñÜ ðïóïóôÜ, 
óôç âáèéÜ ê õñßùò äåñìáðüîåóç êáé óõíÞèùò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò 
ã ù í ß á ò  ô ç ò  ã í Ü è ï õ .   

3. ×ëüáóìá (ðáíÜäåò) ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óôá ìåëá÷ñéíÜ Üôïìá áëëÜ 
õðï÷ùñåß ðëÞñùò óå Ýíá ìÞíá ðåñßðïõ ìå ôçí ÷ñÞóç óêåõáóìÜôùí 
õ ä ñ ï ê é í ü í ç ò  - ñ å ô é í ï ú ê ï ý  ï î Ý ï ò . 

4. Õðï÷ñùìßá ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå ìåëá÷ñéíÜ Üôïìá, óôá ïðïßá 
Ý ã é í å  â á è é Ü  ä å ñ ì á ð ü î å ó ç .  

5. ÅîÜðëùóç áðëïý Ýñðçôá ðáñáôçñåßôáé óå Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí 
ó õ ÷ í Ý ò  õ ð ï ô ñ ï ð Ý ò  á ð ë ï ý  Ý ñ ð ç ô á .   

66..55..44    ××çç ìì éé êê ÞÞ   ÁÁðð ïï öö ïï ëë ßß ää ùùóó çç   ((  ××çç ìì éé êê üü   PPeeeelliinngg))  

Ç ÷çìéêÞ áðïöïëßäùóç (÷çìéêü peeling)  ãßíåôáé ìå äéÜöïñåò ÷çìéêÝò 
ï õ ó ß å ò  ü ð ù ò  å ß í á é  ç  ö á é í ü ë ç ,  ô ï  ô ñ é ÷ ë ùñ ï î å é ê ü  ï î ý  ê ô ë . 
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Ç á ð ï ö ï ë ß ä ù ó ç   ä é á ê ñ ß í å ô á é : 

• óå  å ð é ö á í å é á ê Þ  ðïõ åðéäñÜ ìüíï óôéò áíþôåñåò óôéâÜäåò ôçò 
å ð é ä å ñ ì ß ä á ò , 

 • óå  ì å ó á ß á ðïõ ðåñéëáìâÜíåé  êáé  ôéò  êáôþôåñåò óôéâÜäåò ôçò 
å ð é ä å ñ ì ß ä á ò  ê á é   
  âïçèÜ óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí ìéêñþí âëáâþí áðü ôçí áêìÞ. 

• óå â á è é Ü ðïõ  ãßíåôáé  ìÝ÷ñé  ôï  ÷üñéï êáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ãéáôñü. 

Ç áðïöïëßäùóç í å ê ñ þ í å é  ô á  ê ý ô ô á ñ á  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò , ôá ïðïßá 
áðïâÜëëïíôáé ìåôÜ áðü äýï Ýùò ôñåéò çìÝñåò. Ôï äÝñìá áíáãåííéÝôáé óå 
äéÜóôçìá äÝêá çìåñþí. Åðßóçò, êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò áðïöïëßäùóçò, 
ü ð ù ò  ê á é  ó ô ç í  ä å ñ ì á ð ü î å ó ç ,  ð ñ Ý ð å é  í á  á ð ï ö å ý ã å ô á é  ï  Þ ë é ï ò . 

6.6  ×ç ë ï å é ä Þ ò  Á ê ì Þ  ô ï õ  Á õ ÷ Ý í á  

     Åß í á é  ÷ñüíéá èõëáêßôéäá ôïõ áõ÷Ýíá, ðïõ õðïôñïðéÜæåé. ÐñïóâÜëëïíôáé 
áðïêëåéóôéêÜ Üíäñåò, óå íåáñÞ çëéêßá, ìå ôÜóç ðñïò ðá÷õóáñêßá, êáé  
ï ö å ß ë å ô á é  ó ô ï  ÷ ñ õ ó ß æ ï í ô á  ó ô á ö õ ë ü ê ï ê ê ï .  

ÉÉ ..    ÊÊëë éé íí éé êê ÞÞ   ÅÅ éé êê üü íí áá   

Ó ô ï í  á õ ÷ Ý í á  å ì ö á í ß æ ï í ô á é  è õ ë á ê é ê Ü  ö ë õ ê ô á é í ß ä é á , ôá ïðïßá 
õðïôñïðéÜæïõí êáé üôáí ðåñÜóïõí áöÞíïõí ÷çëïåéäÞ. Ôï ÷ñþìá ôùí âëáâþí 
óôçí áñ÷Þ åßíáé êüêêéíï êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï äÝñìá åðáíÝñ÷å ôáé óôï 
ö õ ó é ï ë ï ã é ê ü  ô ï õ  ÷ ñ þ ì á .   

ÉÉ ÉÉ ..      ÈÈåå ññ áá ðð åå ßß áá   

 ×ñåéÜæåôáé  êáèáñéüôçôá êáé  ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áíôéóçðôéêþí 
äéáëõìÜôùí.  Åðßóçò óôá áíôéáéóèçôéêÜ ÷çëïåéäÞ ìðïñåß íá ãßíåé  
ê ñ õ ï è å ñ á ð å ß á . 
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Áí á ê å ö á ë á ß ù ó ç 

Íá  è õ ì Ü ó á é  ü ô é : 

Ø Ç êïéíÞ áêìÞ åßíáé ðïëý óõ÷íÞ äåñìáôïðÜèåéá. Åìöáíßæåôáé êáé 
óôá  äýï  öýëá  êáé  óõ÷íüôåñá  óôïõò  Ýöçâïõò  Üññåíåò .  Ç 
åìöÜíéóç ôçò óõìðßðôåé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò åöçâåßáò Þ êáé 
ð ñ ù ô ý ô å ñ á  ê á é  å î å ë ß ó ó å ô á é  ì å  å î Ü ñ ó å é ò  ê á é  õ ö Ý ó å é ò .  

Ø Ôï åîÜíèçìá ôçò áêìÞò åßíáé ðïëýìïñöï êáé áðïôåëåßôáé áðü 
öáãÝóùñåò, âëáôßäåò, öëõêôáéíßäéá, âëáôéäïöëýêôáéíåò, ïæßäéá, 
êýóôåéò êáé ðïëëÝò öïñÝò áðü áôñïöéêÝò êáé õðåñôñïöéêÝò ïõëÝò.  

Ø Ç èåñáðåßá ôçò áêìÞò äéáêñßíåôáé óå óõóôçìáôéêÞ (ìå öÜñìáêá 
áðü ôï óôüìá) êáé ôïðéêÞ (ìå êáèáñéüôçôá êáé êñÝìåò). Åðßóçò, 
ã é á  ô çí áéóèçôéêÞ âåëôßùóç ôùí ïõëþí ôçò áêìÞò åöáñìüæåôáé ç 
ä å ñ ì á ð ü î å ó ç  ê á é  ç  á ð ï ö ï ë ß ä ù ó ç . 

  

Å ñ ù ô Þ ó å é ò  

1. Ðï ý  å í ô ï ð ß æ å ô á é  ç  á ê ì Þ ; 
2. Áíáöåñèåßôå óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áêìÞ. 
3. Ôé  å ß í á é  ï é  ö á ã Ý ó ù ñ å ò ;   
4. Áí á ö Ý ñ á ô å  ô é ò  ì ç  ö ë å ã ì ï í þ ä å é ò  ì ï ñ ö Ý ò  ô ç ò  á ê ì Þ ò . 
5. Ç êõóôé êÞ áêìÞ èåùñåßôáé áðü ôéò âáñéÝò ìïñöÝò áêìÞò êáé ãéáôß; 
6. ¸÷ïõìå åìöÜíéóç áêìÞò áðü êáëëõíôéêÜ êáé ðïéá åíï÷ïðïéïýíôáé;  
7. Ðïéåò âëÜâåò äçìéïõñãïýíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áõ÷Ýíá áðü ôç 

÷ ç ë ï å é ä Þ  á ê ì Þ ;   

Ä ñ á ó ô ç ñ é ü ô ç ô å ò  

1. ÐáñáôçñÞóôå ôá ðñüóùðá ôùí óõììáèçôþí óáò êáé  âñåßôå åÜí 
õ ð Ü ñ ÷ ï õ í  ö á ã Ý ó ù ñ å ò .   

2. ÅÜí êÜðïéïò óõììáèçôÞò óáò ðÜó÷åé áðü áêìÞ ôïõ ðñïóþðïõ, 
åíôïðßóôå  áðü ðïéá  óôïé÷åßá  áðïôåëåßôáé  ç  áêìÞ áõôÞ.   
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