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 Ðßíáêáò 2: ÇëéáêÞ áêôéíïâïëßá êáé ðáèïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò óôï äÝñìá 

 

••  ÏÎÅÉ ÅÓ ÁÍÔÉ ÄÑÁÓÅÉ Ó ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ ÁÐÏ ÅÊÈÅÓÇ ÓÔÏ 
  ÇËÉ ÁÊÏ ÖÙÓ  

1. Çëé á ê ü  å ñ ý è ç ì á   

2. Çëé á ê ü  Ý ã ê á õ ì á  

•• ÖÙÔÏÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ  

(Ðá è Þ ó å é ò  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò  á ð ü  Ý ê è å ó ç  ó ô ï  ç ë é á ê ü  ö ù ò  ) 

 Á. ÏÎÅÉ ÅÓ ÖÙÔÏÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ  

1. Öùô ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä å ò   

   á .  Ö ù ô ï-ô ï î é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ  

             É .  Öùô ï -ö õ ô ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä á   

             É É . Äåñìáôßôéäá Berloque (á ð ü  ê ï ë þ í é å ò  ê á é  á ñ þ ì á ô á ) 

        â .  Ö ù ô ï-á ë ë å ñ ã é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ  

    ã  . Ö ù ô ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  ö Ü ñ ì á ê á   

2. Çëé á ê Þ  ê í ß ä ù ó ç  

 Â.  ×ÑÏÍÉ ÅÓ ÖÙÔÏÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ  

1 .  Ð ï ë ý ì ï ñ ö ï  å ñ ý è ç ì á  á ð ü  ö ù ò  

2. É ä ñ þ á  ( å ß ô å  è å ñ é í Þ  å ß ô å  å õ ë ï ã é ï å é ä Þ ò ) 

3. ÌÝ ë á ó ì á  

Ã.  ÖÙÔÏÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ ÁÐÏ ÁÈÑÏÉ ÓÔÉ ÊÇ ÊÁÉ  ÌÁÊÑÏ 
 ×ÑÏÍÇ ÅÊÈÅÓÇ ÓÔÏ  ÇËÉ ÁÊÏ ÖÙÓ  

1. Öùô ï ã Þ ñ á í ó ç   

2. Öùô ï ê á ñ ê é í ï ã Ý í å ó ç  

 Ä.  ÄÅÑÌÁÔÏÐÁÈÅÉ ÅÓ ÐÏÕ ÅÐÉ ÄÅÉ ÍÙÍÏÍÔÁÉ  ÌÅ  
  ÔÏ ÇËÉ ÁÊÏ ÖÙÓ 

Ðå ë ë Ü ã ñ á ,  á ð ë ü ò  å ð é ÷ å ß ë é ï ò  Ý ñ ð ç ò , åñõèçìáôþäçò ëýêïò  
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Óôéò öùôïäåñìáôßôéäåò áðü ôïí óõíäõáóìü “öùôïåõáéóèçôïðïéçôéêÞò ïõóßáò 
ê á é  Ý ê è å ó ç ò   ó ô ï  ö ùò ” : 

-Üëëïôå óõììåôÝ÷ïõí áíïóïðïéçôéêïß ìç÷áíéóìïß, äçëáäÞ ôï áìõíôéêü 
ó ý ó ô ç ì á ,  ï ð ü ô å  Ý ÷ ï õ ì å  ö ù ô ï á ë ë å ñ ã é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á , 

-åíþ Üëëïôå ç ïõóßá Ý÷åé áðåõèåßáò åñåèéóôéêÞ (ôïîéêÞ) äñÜóç ÷ùñßò 
ìåóïëÜâçóç ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò, ïðüôå Ý÷ïõìå öùôïôïîéêÞ äåñìáôßôéäá. 

Ç ßäéá ïõóßá ìðïñåß íá äñÜ Üëëïôå öùôïôïîéêÜ êé Üëëïôå öùôï-áëëåñãéêÜ. 
Áõôü äåí åßíáé ðÜíôá ðñïâëÝøéìï,  áí êáé õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ éáôñéêÜ 
åñãáóôçñéáêÜ ôåóô ðïõ åðéâåâáéþíïõí ðïéá ïõóßá åßíáé õðåýèõíç êáé äåß÷íïõí 
á í  ä ñ á  ì å  å ñ å è é ó ô é ê ü  (ô ï î é ê ü )  ì ç ÷ á í é ó ì ü  Þ ìå  á ë ë å ñ ã é ê ü .  

Óôéò öùôïáëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ï ïñãáíéóìüò ÷ñåéÜæåôáé íá Ýñèåé áñêåôÝò 
öïñÝò óå åðáöÞ ìå ôçí ïõóßá, åíþ ìéá öùôïôïîéêÞ áíôßäñáóç ìðïñåß í á åê-
ä ç ë ù è å ß  ê á ô Ü  ô ç í  ð ñ þ ô ç  ö ï ñ Ü .   

Ïé  öùôïäåñìáôßôéäåò äéáêñßíïíôáé óôçí öùôïôïîéêÞ äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ, 
óôçí öùôïáëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá áðü åðáöÞ êáé óôçí öùôïäåñìáôß ôéäá áðü 
ö Ü ñ ì á ê á  (å ß ô å  ö ù ô ï ô ï î é ê Þ  å ß ô å  ö ù ô ï á ë ë å ñ ã é ê Þ ) .  

• Öùô ï ô ï î é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ  

Ïé ðéï óõ÷íÝò ìïñöÝò ôçò åßíáé ç  öùôï-öõôïäåñìáôßôéäá êáé ç äåñìáôßôéäá 
Berloque ( á ð ü  ê ï ë þ í é å ò  ê á é  á ñ þ ì á ô á ) .   

 É .  Öùô ï -ö õ ô ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä á   

Åêäçëþíåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ Þñèå óå åðáöÞ ìå öùôïåõáé -
óèçôïðïéü öõôü (óõíÞè ùò ðñüêåéôáé ãéá öõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí øùñáëÝíéá), üôáí 
áêïëïõèÞóåé Ýêèåóç óôïí Þëéï. Ôï åîÜíèçìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü âëáôßäåò, 
ö õ ó á ë ß ä å ò ,  ð ï ì ö ü ë õ ã å ò  ê á é  õ ð å ñ ì å ë Ü ã ÷ ñ ù ó ç . 

É É .  Ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  B e r l o q u e  ( á ð ü  ê ï ë þ í é å ò  ê á é  á ñ þ ì á ô á )  

Åêäçëþíåôáé, üôáí Ý÷åé ãßíåé ÷ñÞóç êïëþíéáò Þ áñþìáôïò ðïõ ðåñéÝ÷åé 
Ýëáéï ðåñãáìüíôïõ, åðåéäÞ áõôü Ý÷åé ôçí öùôïåõáéóèçôïðïéü ïõóßá 5-
ìåèïîõøùñáëÝí éï, óôá óçìåßá ôçò åðÜëåéøçò ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôïí Þëéï. 

Ïé äåñìáôéêÝò âëÜâåò ìðïñåß íá ìïéÜæïõí ìå ôéò âëÜâåò ôçò öùôïöõôïäåñ-
ìáô ß ôéäáò, áëëÜ óôç äåñìáôßôéäá berloque óõ÷íÜ ëåßðåé ç ïîåßá öÜóç, êáé åêäç-
ëþí ï-í ô á é  ì ü í ï  ã ñ á ì ì Ý ò  Þ   ì å ã Ü ë å ò  ê ç ë ß ä å ò  õðåñìåëÜã÷ñùóçò. 
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• Öùô ï -á ë ë å ñ ã é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  å ð á ö Þ  

Åß í á é  ð ï ë ý  ð é ï  ó ð Ü í é á  á ð ü  ô ç í  ö ù ô ï ô ï î é ê Þ  ä å ñ ì á ô ß ô é ä á .   

Ç ìïñöÞ ôïõ åîáíèÞìáôïò ìïéÜæåé ìå ôï åîÜíèçìá ôçò öùôïôïîéêÞò 
ä å ñ ì á ô ß ô é ä á ò .  

• Öùô ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä á  á ð ü  ÷ ñ Þ ó ç  ö á ñ ì Ü ê ù í  

Ðñüêåéôáé ãéá ãåíéêåõìÝíç Þ åíôïðéóìÝíç åêäÞëùóç äåñìáôßôéäáò, ðïõ 
ðñïêáëåßôáé óôá öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ìåôÜ áðü ÷ñÞóç 
öáñìÜêïõ êáé Ýêèåóç óôïí Þëéï. Ô á öÜñìáêá ðïõ ôçí ðñïêáëïýí åßíáé 
ïñéóìÝíá á í ô é â é ï ô é ê Ü ,  üðùò ïé ôåôñáêõêëßíåò, ôá ñ å ô é í ï å é ä Þ  ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí èåñáðåßá ôçò áêìÞò, ôá áíôéóõëëçðôéêÜ, êÜðïéá 
ç ñ å ì é ó ô é ê Ü  ê ô ë .  

 

 

 

 
 
 
 

Åé ê ü í á  7 . 2:  Ö ù ô ï ä å ñ ì á ô ß ô é ä á . 
Åß í á é  ÷ á ñ á ê ô ç ñ é ó ô é ê Þ  ç  å í ô ü ð é ó ç 
ó ô ï  ð ñ ü ó ù ð ï  ê á é  ó ô ï  á í þ ô å ñ ï  ô ì Þ ì á   
ô ï õ  è þ ñ á ê á ,  ð å ñ é ï ÷ Ý ò  ð ï õ   
å ê ô ß è å í ô á é  ð é ï  ð ï ë ý  ó ô ï í  Þ ë é ï . 
Å õ ã å í é ê Þ  ð ñ ï ó ö ï ñ Ü  ô ï õ  
ä å ñ ì á ô ï ë ü ã ï õ  Ã . Ê ï í ô ï ÷ ñ é ó ô ü ð ï õ ë ï õ . 

ÉÉ ÉÉ ..    ÇÇëë éé áá êê ÞÞ   êê íí ßß ää ùùóó çç ..  

Ãéá ôçí åêäÞëùóÞ ôçò äåí ìåóïëáâåß öùôïåõáéóèçôïðïéüò ïõóßá.. 

Åêäçëþíåôáé, ë ß ã á  ë å ð ô Ü ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôïí Þëéï, ìå ðïìöïýò óôá 
öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç Þ êáé  óå üëï ôï óþìá,  ìéá êáé  ôá ñïý÷á äåí 
ð ñ ï ó ô á ô å ý ï õ í .  Ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ïñáôÞ êáé áðü ôçí õðåñéþäç 
áêôéíïâïëßá. Ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíáöõëáêôéêü óïê êáé íá êéíäõíåýóåé 
ç æùÞ ôïõ áôüìïõ (óðÜíéá). Èåñáðåýåôáé ìå áðïöõãÞ ôçò Ýêèåóçò óôçí 
ç ë é á ê Þ  á ê ô é í ï â ï ë ß á  ê á é  ë Þ ø ç  á í ô é é ó ô á ì é í é ê þ í  ö á ñ ì Ü ê ù í . 
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77..22..33    ××ññ üü íí éé åå òò   ÖÖùùôô ïï ää åå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò   

ÉÉ ..    ÐÐïï ëë ýý ìì ïï ññ öö ïï   åå ññ ýý èè çç ìì áá   áá ðð üü   öö ùùòò ..    

 Åß í á é  Ý í á  å î Ü í è ç ì á  ðïõ åìöáíßæåôáé  óå ïñéóìÝíá Üôïìá, óôá  
öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç ôïõ óþìáôïò, óõíÞèùò ôçí Üíïéîç (ðïõ áñ÷ßæåé íá åßíáé 
ðéï éó÷õñÞ ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá), ëßãåò þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óôïí Þëéï. 
ÕðïôñïðéÜæåé, äçëáäÞ åðá-íåìöáíßæåôáé, êÜèå ÷ñüíï êáé ãé’ áõôü èåùñåßôáé 
÷ ñ ü í é á  ö ù ô ï ä å ñ ì á ô ï ð Ü è å é á.       Ç áé ô ß á  å ß í á é  Ü ã í ù ó ô ç . 

Åêäçëþíåôáé ìå êíçóìü, êçëßäåò, âëáôßäåò, öõóáëßäåò, ðïìöüëõãåò, 
åöåëêßäåò, Ý÷åé äçëáäÞ, üðùò ôï ëÝåé êáé ôï üíïìÜ ôïõ, ðïëõìïñößá óôá äéÜöïñá 
Üôïìá, üìùò óôï ßäéï Üôïìï åìöáíßæåôáé Ýíá åßäïò åîáíèÞìáôïò. Âåëôéþíåôáé 
êáèþò ðñï÷ùñÜ ôï êáëïêáßñé, óáí íá ãßíåôáé Ýíáò öõóéêüò “åìâïëéáóìüò” óôï 
öùò. Åßíáé ðéï óõ÷íü óôéò ãõíáßêåò. Èåñáðåýåôáé ìå áíôéçëéáêÞ ðñïóôáóßá, 
ô ï ð é ê Ü  ê ï ñ ô é ê ï å é ä Þ  ê á é  öùô ï ÷ ç ì å é ï è å ñ á ð å ß á (âë.ãëùóóÜñé ).  

ÉÉ ÉÉ ..    ÉÉ ää ññ þþáá     

 Ç éäñþá åßíáé óðÜíé á ðÜèçóç ôùí ðáéäéþí.  Åêäçëþíåôáé ôï êáëïêáßñé, ðïõ 
ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá åßíáé ðéï éó÷õñÞ, ìå åîÜíèçìá êõñßùò óôï ðñüóùðï, óôá 
÷Ýñéá êáé óå Üëëá öùôïåêôåèåéìÝíá ìÝñç. ÎåêéíÜ óõíÞèùò óôç íçðéáêÞ çëéêßá, 
õðïôñïðéÜæåé êÜèå êáëïêáßñé êáé áñ÷ß æåé íá õðï÷ùñåß ìåôÜ ôçí åöçâåßá. Ôï 
åîÜíèçìá åìöáíßæåôáé ìå âëáôßäåò, öõóáëßäåò, áéìïññáãéêÝò åöåëêßäåò. Ç èåñéíÞ 
éäñþá èåñáðåýåôáé  ÷ùñßò íá áöÞóåé ïõëÝò, åíþ ç åõëïãéïåéäÞò éäñþá áöÞíåé 
ï õ ë Ý ò  ó á í  ô ç ò  å õ ë ï ã é Ü ò .  

Èå ñ á ð å ý å ô á é  ü ð ù ò  ê á é  ô ï  ð ï ë ý ì ï ñ ö ï  å ñ ý è ç ì á  áðü öùò.  

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ..    ÌÌÝÝ ëë áá óó ìì áá   ((÷÷ ëë üü áá óó ìì áá ))  

 Åßíáé ïé êáöÝ Þ ãêñéæùðÝò êçëßäåò (ìéêñÝò Þ ìåãÜëåò) óå óçìåßá ôïõ ðñï-
óþðïõ Þ ôïõ ëáéìïý, ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óáí ëåêÝäåò óôï ìÝôùðï, óôá ìÜãïõëá 
êáé óôïõò êñïôÜöïõò. Óõìâáßíåé êõñßùò (90% ôùí ðåñéðôþóåùí) óå ãõíáßêåò.      
Ç áêñéâÞò áéôßá åßíáé Üãíùóôç, üìùò åíï÷ïðïéåßôáé ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá üôáí 
óõíäõáóèåß ìå åãêõìïóýíç, ôá áíôéóõëëçðôéêÜ, öùôïåõáéóèçôïðïéçôéêÜ 
ö Ü ñ ì á ê á  Þ ,  á ð ë þ ò ,  ç  ã å í å ô é ê Þ  ð ñ ï ä é Ü è å ó ç . 

Èåñáðåýåôáé ìå ðÞëéíãê Þ åéäéêÝò ëåõêáíôéêÝò êñÝìåò. Ç Ýêèåóç óôïí Þëéï 
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé áðüëõôá êáé ôá áíôéóõëëçðôéêÜ íá äéáêüðôïíôáé.  
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Ðñ Ý ð å é  í á  è å ñ á ð å ý ï í ô á é  ï é  ï ñ ì ï í é ê Ý ò  ä é á ô á ñ á ÷ Ý ò . Åðß óçò, ç 
÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áíôçëéáêþí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðñüëçøç Þ ôç 
ì ç  å ð é ä å ß í ù ó ç  ô ç ò  ê á ô Ü ó ô á ó ç ò  ô ï õ  á ó è å í Þ .   

 

 

 

 

 

 

 
Åé ê ü í á  7 .3: ÌÝ ë á ó ì á  ( × ë ü á ó ì á ) 

 

77..22..44    ÖÖùùôô ïïääåå ññììááôô ïïððÜÜèèåå éé åå òò   ááððüü   ôô çç  ììááêêññüü÷÷ññïïííçç  êêááéé   ááèèññïï éé óóôô éé êêÞÞ  ÝÝ êêèèåå óóçç  
óó ôô ïï   çç ëë éé áá êê üü   öö ùùòò   

ÉÉ ..    ÖÖùùôô ïï ãã ÞÞ ññ áá íí óó çç   

Åßíáé ç ðñüùñç ãÞñáíóç ôïõ äÝñìáôïò, ðïõ èá ôçí ðåñéìÝíáìå óå 
ìåãáëýôåñç çëéêßá, åÜí äåí åß÷å åðéäñÜóåé ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Êõñßùò 
êáôáóôñÝöåôáé ç åëáóôßíç óôï ÷üñéï. Ç öùôïãÞñáíóç öáßíåôáé ìå óçìåßá 
üðùò ç îçñüôçôá, ïé  åöçëßäåò  ( «öáêßäåò» óôçí êáèçìåñéíÞ ãëþóóá), ïé 
ñ õ ô ß ä å ò , ç çëéáêÞ åëÜóôùóç (ãñáììþóåéò áðü êáôáóôñïöÞ ôçò åëáóôßíçò) 
ê ô ë .   

ÉÉ ÉÉ ..    ÖÖùùôô ïï êê áá ññ êê éé íí ïï ãã ÝÝ íí åå óó çç   

Åßíáé ç äçìéïõñãßá (ãÝíåóç) êáñêßíïõ óôï äÝñìá åîáéôßáò ôçò çëéáêÞò 
á ê ô é í ï â ï ë ß á ò .   

ÊÜðïôå ç áìõíôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ äÝñìáôïò Ýíáíôé ôçò çëéáêÞò 
áêôéíïâïëßáò îåðåñíÜôáé, áí ç äéÜñêåéá êáé ç ðïóüôçôá ôçò çëéáêÞò 
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áêôéíïâïëßáò åßíáé ìåãÜëç. Ôüôå ï Þëéïò áóêåß ôçí êáñêéíïãüíï äñÜóç ôïõ 
ó ô ï  ä Ý ñ ì á .   

Ç áèñïéóôéêÞ, ìáêñü÷ñïíç Ýêèåóç óôï çëéáêü öùò åßíáé ç êýñéá áéôßá ãéá 
íá äçìéïõñãçèïýí ôï âáóéêïêõôôáñéêü åðéèçëßùìá ôïõ äÝñìáôïò, ôï áêáíèïêõô-
ôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ äÝñìáôïò êáé ðñïêáñêéíùìáôþäåéò âëÜâåò, üðùò ç áêôé-
íéêÞ õðåñêåñÜôùóç. Ôï ðéï áíïé÷ôü÷ñùìï äÝñìá åßíáé óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï. 
Ðéèáíüí íá ðáßæïõí ñüëï êáé áôïìéêïß ðáñÜãïíôåò óôçí öùôïêáñêéíïãÝíåóç. 

Ç ìåãÜëç Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá êáé ôá çëéáêÜ åãêáýìáôá óôçí 
ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ ç ëéêßá åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá ôïõ 
äÝñìáôïò. Ðéï ìåãÜëç ðñïäéÜèåóç ãé’ áõôü åìöáíßæïõí ôá Üôïìá ìå ðïëý ëåõêü 
äÝñìá êáé  ôá  Üôïìá ìå ìåãÜëï áñéèìü ìåëáã÷ñùìáôéêþí óðßëùí. 

Ïé êáñêßíïé ôïõ äÝñìáôïò áíáðôýóóïíôáé óôï êåöÜëáéï üãêïé ôïõ äÝñìáôïò. 

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðáèÞóåéò, ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü êÜðïéá 
êëçñï-í ï ì é ê Þ  ä é á ô á ñ á ÷ Þ , ðïõ êÜíåé ôï çëéáêü  öùò âëáâåñü ãéá ôï äÝñìá. 
Ðñüêåéôáé ãéá ðåñßðëïêåò ðáèÞóåéò, ðïõ áêüìç êáé ôï üíïìÜ ôïõò åßíáé 
äýóêïëï, üðùò ç ìåëáã-÷ñùìáôéêÞ îçñïäåñìßá, óôçí ïðïßá áðü íùñßò ðáéäéÜ 
êáé Ýöçâïé ìå ôçí åðßäñáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ðáèáßíïõí êáñêßíïõò ôïõ 
äÝñìáôïò Þ ïé ðïñöõñßåò óôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé êëçñïíïìéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ 
ïäçãåß  óå óõóóþñåõóç óôï äÝñìá êáé  óå Üëëá üñãáíá ïõóéþí ôïõ 
ìåôáâïëéóìïý, ðïõ ëÝãïíôáé ðïñöõñßíåò, ïé ïðïßåò áðïññïöïýí ôçí çëéáêÞ 
áêôéíïâïëßá, þóôå áõôÞ íá ðñïêáëåß âëÜâåò ôïõ äÝñìá-ôïò. Óôéò ðïñöõñßåò 
ãßíåôáé áíáöïñÜ óôï êåöÜëáéï ÄåñìáôïðÜèåéåò áðü äéáôá-ñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý. 

77..22..55    ÄÄåå ññììááôô ïïððÜÜèèåå éé åå òò   ððïïõõ   ÅÅððéé ääåå éé ííþþííïïííôô ááéé   ììåå   ôô ççíí   ̧̧ êêèèåå óóçç  óóôô ïï   ÇÇëëéé ááêêüü   
ÖÖþþòò   

Áõ ô Ý ò  ä å í  ï ö å ß ë ï í ô á é  ó ô ï  ç ë é á ê ü  ö ù ò , üìùò åðéäåéíþíïíôáé ( 
÷åéñïôåñåýïõí) ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå áõôü. Áðëþò ôéò áíáöÝñïõìå åäþ: åßíáé ç 
ðåëëÜãñá, ï áðëüò åðé÷åßëéïò Ýñðçò, ï åñõèçìáôþäçò ëýêïò,  êôë.  

77..22..66    ÁÁíí ôô éé çç ëë éé áá êê ÞÞ   ÐÐññ ïï óó ôô áá óó ßß áá   

Åßíáé óêüðéìï, ðñïêåéìÝíïõ íá åêôåèïýìå üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñï óôéò 
âëá-âåñÝò åðéäñÜóåéò ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò, íá áðïöåýãïõìå ôçí Ýêèåóç 
óôïí Þëéï ôéò  þñåò áðü ôéò  11 ôï ðñùß Ýùò ôéò 4 ôï áðüãåõìá ðïõ ç çëéáêÞ 
áêôéíïâïëßá öèÜíåé ìå ìåãáëýôåñç Ýíôáóç óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò, êáèþò 
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äéáíýåé ìéêñüôåñç äéáäñïìÞ óôçí áôìüóöáéñá êáé ôçí óôéâÜäá ôïõ üæïíôïò. 
Åðß óçò, åßíáé áðáñáß -ôçôç áðü ôï ôÝëïò ôçò Üíïéîçò Ýùò ôçí áñ÷Þ ôïõ 
öèéíïðþñïõ, ç áíôéçëéáêÞ ðñïóôáóßá, óôá äå åõáßóèçôá Üôïìá üëïí ôïí ÷ñüíï. 

 ÁíôéçëéáêÞ ðñïóôáóßá ðñïóöÝñïõí ô ï êáðÝëï, ôá ãõáëéÜ çëßïõ, ôá ãÜíôéá 
êáé ôá ñïý÷á, éäéáßôåñá ôá âáìâáêåñÜ, óå üóç åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò 
êáëýðôïõí. Åðßóçò, áíôéçëéáêÞ ðñïóôáóßá åîáóöáëßæïõí ôá öõóéêÜ êáé ÷çìéêÜ 
ößëôñá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå äéÜöïñåò êáëëõíôéêïôå÷íéêÝò ìïñöÝò. 

Ôá öõóéêÜ ößëôñá áíôáíáêëïýí êáé áðïìáêñýíïõí ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá 
ô ü ó ï  ô ç í  U V A  ü ó ï  ê á é  ô ç í  U V B  ê á é   å ß í á é  ÷ ç ì é ê þ ò  á ä ñ á í Þ . 

Ôá ðéï óõíÞèç åßíáé ôï ïîåßäéï ôïõ øåõäáñãýñïõ (ZnÏ) êáé ôï äéïîåßäéï ôïõ 
ôéôáíßïõ (TiO2). Äåí äçìéïõñãïýí öùôïäåñìáôßôéäåò êáé åßíáé áóöáëÝóôåñá ãéá 
ôá  ðáéä éÜ . Ôï êýñéï ìåéïíÝêôçìÜ ôùí öõóéêþí ößëôñùí âñßóêåôáé óôçí õöÞ 
ôïõò: ðåñéÝ÷ïíôáé óå ðá÷ýññåõóôåò êñÝìåò ðïõ áëåßöïíôáé äýóêïëá êé áöÞíïõí 
Ý í á  ó ô ñ þ ì á  ó á í  ð á ÷ ý  m a k e  u p  ð Ü í ù  ó ô ï  ä Ý ñ ì á . 

Tá ÷çìéêÜ ößëôñá áðïññïöïýí ôçí õðåñé þäç áêôéíïâïëßá ÷Üñç óå ÷çìéêÝò 
áíôéäñÜóåéò. ÕðåñÝ÷ïõí óå êáëëõíôéêÞ õöÞ áðü ôá öõóéêÜ ößëôñá, áðëþíïíôáé 
êáëÜ ðÜíù óôï äÝñìá êáé ìðïñïýí íá åíóùìáôùèïýí óå äéÜöïñá óêåõÜóìáôá 
óå ìïñöÞ êñÝìáò, ãáëáêôþìáôïò, ëïóéüí, óðñÝé Þ ãÝëçò (æåë). ̧ ÷ïõí ôï 
ìåéïíÝêôçì á üôé ìðïñåß, óðÜíéá, íá ðñïêáëÝóïõí öùôïäåñìáôßôéäåò . Ç 
åðÜëåéøÞ ôïõò óôï äÝñìá ðñÝðåé íá áíáíåþíåôáé êÜèå 2-3 þñåò. Ðñïôéìþíôáé 
åêåßíá ôá ÷çìéêÜ ößëôñá ðïõ ðñïóôáôåýïõí êáé áðü ôçí UVA êáé áðü ôçí UVB.  

Ï äåßêôçò ðñïóôáóßáò åíüò áíôéçëéáêïý ößëôñïõ (óõíÞèùò áíáãñÜöåôáé ùò 
SPF-Sun Protection Factor) ðñÝðåé  íá åßíáé  ôïõëÜ÷éóôïí ìåãáëýôåñïò ôïõ 15 
êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ Ýêèåóç óôïí Þëéï. Tüôå ôï äÝñìá áðïññïöÜ 94% ëéãüôåñç 
á ê ô é í ï -â ï ë ß á . 

Ôï áíôéçëéáêü ðñÝðåé íá åðáëåßöåôáé ïìïéüìïñöá óå üëç ôçí åðéöÜíåéá ôïõ 
äÝñìáôïò ìéóÞ Ýùò ìßá þñá ðñéí ôçí Ýêèåóç óôïí Þëéï. ÌåôÜ áðü åößäñùóç Þ 
ê ï ë ý ì ð é  ð ñ Ý ð å é  í á  á í á í å þ í ï õ ì å  ô ç í  å ð Ü ë å é ø ç .   

Óôá ðáéäéÜ ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå áíôéçëéáêÜ åéäéêÜ ãéá ðáéäéÜ, ìåôÜ 
ôçí çëéêßá ôùí 9 ìçíþí . Ðñéí ôïõò 9 ìÞíåò, ç ðñïóôáóßá ãßíåôáé ìå ôá ñïý÷á, ôï 
êáðÝëï êáé  ôçí  áðïöõãÞ ôïõ  Þëéïõ  (ð .÷ .   áíô éçëéáêÞ ïìðñÝëá) .  
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Ðþò õðïëïãßæåôáé ï äåßêôçò ðñïóôáóßáò (SPF) åíüò áíôéçëéáêïý: 

Ï äåßêôçò ðñïóôáóßáò åêöñÜæåé ðüóï ÷ñüíï ìðïñïýìå íá åêôåèïýìå 
ó ô ï í  Þ ë é ï  ê á é  å ß í á é  ï  á ñ é è ì ü ò  ð ï õ  ð ñ ï ê ý ð ô å é  á ð ü  ô ï  ê ë Ü ó ì á : 

 

 

 

 

 

7.3 ÄåñìáôïðÜèåéåò  áðü ä éáôáñá÷Ýò  ôçò  èñÝøçò  êáé  ôïõ                     

ì å ô á â ï ë é ó ì ï ý  

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò èñÝøçò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý ðñïêáëïýí ðáèÞóåéò 
ü÷é ìüíï óôï äÝñìá áëëÜ êáé óå Üëëá üñãáíá. Ïöåßëïíôáé óå Ýëëåéøç Þ óå 
ðå ñßóóåéá æùôéêþí óõóôáôéêþí ôïõ ïñãáíéóìïý ëüãù äéáôáñá÷Þò åßôå ôçò 
ðñüóëçøçò ( ìå ôçí ôñïöÞ), åßôå ôçò áðïññüöçóçò  (áðü ôï Ýíôåñï), åßôå ôçò 
áðïâïëÞò  (áðü ôïõò íåöñïýò). Ç ðñüóëçøç åëáôôþíåôáé óå ðåñßðôùóç 
á í ï ñ å î ß á ò ,  á ó é ô ß á ò ,  á ë ê ï ï -ëéóìïý, êýçóçò ìå êáêÞ äé áôñïöÞ. Ç 
áðïññüöçóç åëáôôþíåôáé óå ðåñßðôùóç åðßìïíçò äéÜññïéáò Þ Üëëïõ 
åßäïõò åíôåñïðÜèåéáò. Ç áðïâïëÞ áðü ôïõò íåöñïýò áõîÜíåé óå äéÜöïñåò 
íåöñïðÜèåéåò. Ç ðåñßóóåéá åßíáé óõíÞèùò åîùãåíÞò ëüãù õðåñâïëéêÞò 
÷ïñÞãçóçò öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí. Óå üëåò áõôÝò ôéò ðåñé -ðôþóåéò, 
ôá åðßðåäá ôùí æùôéêþí ïõóéþí äéáôáñÜóóïíôáé. Èá åîåôÜóïõìå åäþ ôéò 
äåñìáôïðÜèåéåò áðü äéáôáñá÷Þ ôïõ åðéðÝäïõ ôùí ðñùôåúíþí , ôùí âéôáìéíþí 
ê á é  ô ù í  ì å ô Ü ë ë ù í  ( é ÷ í ï ó ô ï é ÷ å ß ù í ) .  

77..33..11    ÄÄåå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò   áá ðð üü   ää éé áá ôô ááññáá÷÷ÞÞ  ôô ïïõõ   åå ððéé ððÝÝ ääïïõõ   ôô ùùíí   ððññùùôô åå úú ííþþíí   

Ç äéáôáñá÷Þ óôéò  ðñùôåúíåò ïöåßëåôáé  êõñßùò óå åëáôôùìÝíç 
ð ñ ü ó ë ç ø Þ  ô ï õ ò  ì å  ô ç í  ô ñ ï ö Þ . 

• ï ìáñáóìüò  ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áðþëåéá âÜñïõò, áðü áðßó÷íáóç 
(äçëáäÞ ôï Üôïìï ãßíåôáé éó÷íü, áäýíáôï) êáé áðü äÝñìá îçñü, 
ù÷ñü, ñõôéäùìÝíï, ÷áëáñü, äéüôé  Ý÷åé ìåéùèåß ôï õðïäüñéï ëßðïò. 

ÅëÜ÷éóôç äüóç çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò
ð ï õ  ð ñ ï ê á ë å ß  å ñ ý è ç ì á  

ó å  ä Ý ñ ì á  ì å  á í ô é ç ë é á ê ü  ö ß ë ô ñ ï

ÅëÜ÷éóôç äüóç çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò
ð ï õ  ð ñ ï ê á ë å ß  å ñ ý è ç ì á  

óå äÝñìá ÷ùñßò áíôéçëéáêü ößëôñï

Ä å ß ê ô ç ò  
Ðñïóôáóßáò =

SPF 
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• ç äéáôáñá÷Þ ðñùôåúíþí êáé åíÝñãåéáò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò , ç ãíùóôÞ ìå 
ôïí üñï «êâáñóßïñêïñ» (kwarshiorkor), åßíáé ìéá êáôÜóôáóç óõ÷íÞ óôá 
ðáéäéÜ ôçò ÁöñéêÞò, üðïõ óõíäõÜæåôáé ç ðôù÷Þ óå ðñùôåÀíåò äßáéôá ìå 
ìéá ðëïýóéá äßáéôá óå õäáôÜíèñáêå ò. Ôá ðáéäéÜ åßíáé áäýíáôá, ìå 
ìåãÜëç êïéëéÜ. Ôï äÝñìá åßíáé ù÷ñü, ðñçóìÝíï, ìå ðåñéï÷Ýò 
ìåëÜã÷ñùóçò, áðïëÝðéóçò êáé äéáâñþóåéò. Ôá ÷åßëç óêßæïíôáé, ôá 
ìáëëéÜ ãßíïíôáé áñáéÜ êáé áäýíáìá ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü «óçìåßï ôçò 
óçìáßáò»: ìéá ôïýöá ìáëëéþí åìöáíßæåé  æþíåò êáíïíéêïý ÷ñþìáôïò êáé 
æ þ í å ò  á ð ï ÷ ñ ù ì á ô é ó ì Ý -í ù í  ì á ë ë é þ í . 

Èåñáðåßá áðïôåëåß ç óùóôÞ äßáéôá ìå ôñïöÞ ðëïýóéá óå ðñùôåÀíåò.  

77..33..22    ÄÄ åå ññ ìì áá ôô ïï ðð ÜÜ èè åå éé åå òò   áá ðð üü   ää éé áá ôô áá ññ áá ÷÷ ÝÝ òò   ôô ùùíí   ââ éé ôô áá ìì éé íí þþíí   

Ïé âéôáìßíåò åßíáé ïõóßåò ðïõ áñêïýí óå ìéêñÞ ðïóüôçôá ãéá ôéò 
áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý. Ï ïñãáíéóìüò ôéò ëáìâÜíåé Ýôïéìåò ìå ôçí ôñïöÞ 
Þ óõíèÝôåé ìÝñïò áðü áõôÝò êáé ôéò áðïâÜëëåé ó÷åäüí áíáëëïßùôåò. Ç 
ð á ñ ï õ ó ß á  ô ï õ ò  å ß í á é  á ð á ñ á ß ô ç ô ç  ã é á  ô ç  ä ñ Ü ó ç  å í æ ý ì ù í .  

ÃåíéêÜ áßôéá Ýëëåéøçò âéôáìéíþí åßíáé ç áíåðáñêÞò ðñüóëçøç  ëüãù 
áíïñå-î ß á ò , êáêÞò äéáôñïöÞò, áëêïïëéóìïý, ç åëÜôôùóç ôçò  áðïññüöçóçò  
á ð ü  ô ï  Ý í ô å-ñï (ëüãù äéÜññïéáò Þ ðáèÞóåùí ôïõ åíôÝñïõ), ìåñéêÝò 
êëçñïíïìéêÝò ðáèÞóåéò Þ ìåãÜëç áðþëåéá ëüãù ðáèÞóåùí ôùí íåöñþí.  

Áí ô é è Ý ô ù ò ,  ç  ð å ñ ß ó ó å é á  â é ô á ì é í þ í  ó õ ì â á ß í å é , óõíÞèùò, ëüãù 
õ ð å ñ â ï ë é ê Þ ò  å îùãåíïýò  ëÞøçò öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí. 

¸ ë ë å é ø ç  â é ô á ì ß í ç ò  Á  

Ç â é ô á ì ß í ç  Á áðïôåëåßôáé áðü ïìÜäá ïõóéþí: ôçí ñåôéíüëç, ôçí 
ñåôéíÜëç êáé ôï ñåôéíïúêü ïîý.  ÐçãÝò ôçò áðïôåëïýí ôá áâãÜ, ôï ãÜëá, ôï 
âïýôõñï, ôï óõêþôé, ôá íåöñÜ êáé ôá é÷èõÝëáéá. Ôá êéôñéíü÷ñùì á ëá÷áíéêÜ 
êáé ôá öõëëþäç, ðñÜóéíá ëá÷áíéêÜ ðåñéÝ÷ïõí ôéò ðñüäñïìåò ïõóßåò á êáé â 
ê á ñ ï ô Ý í é á ,  ð ï õ  ï  ï ñ ã á í é ó ì ü ò  ô é ò  ì å ô á ô ñ Ý ð å é  ó å  ñ å ô é í ü ë ç . 

Ç âéôáìßíç Á åðéäñÜ óôçí êåñáôéíïðïßçóç åðçñåÜæïíôáò Ýíæõìá êáé 
åðçñåÜ-æïíôáò ôïí ñõèìü ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí. 
Åðß óçò Ý÷åé  áíôé -êáñêéíéêÞ äñÜóç. ÅéäéêÜ ç ñåôéíüëç, óõíäåüìåíç ìå ôçí 
ïøßíç, óõíèÝôïõí ìéá ÷ñùóôéêÞ, ôçí ñïäïøßíç, áðáñáßôçôç ãéá ôçí üñáóç.  
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• Áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò Á ô ï äÝñìá ãßíåôáé îçñü, ìå ðïëëÜ óçìåßá 
ô ñ á -÷ýôçôáò (õðåñêåñÜôùóçò). Îçñüôçôá ðáñáôçñåßôáé  êáé  óôïõò  
âëåííïãüíïõò, êáèþò êáé óôïõò åðéðåöõêüôåò ôùí ìáôéþí. Óå âáñéÝò 
ðåñéðôþóåéò ç õðåñêå -ñÜôùóç åßíáé ðïëý Ýíôïíç (öñõíüäåñìá), êáé 
å ë á ô ô þ í å ô á é  ç  Ý ê ê ñ é ó ç  é ä ñ þ ô á  ê á é  ó ì Þ ã ì á ô ï ò .   

Èå ñ á ð å ß á  á ð ï ô å ë å ß  ç  ÷ ï ñ Þ ã ç ó ç  â é ô á ì ß í ç ò  Á .   

¢ëëá óõìðôþìáôá åßíáé: äéáôáñá÷Ýò áðü ôïõò ïöèáëìïýò, üðùò íõ÷ôåñéíÞ 
ôýöëùóç, äéáôáñá÷Þ óôïí êåñáôïåéäÞ ÷éôþíá ôïõ ïöèáëìïý (ìáëÜêõíóç ôïõ 
ê å ñ á ô ï å é ä ï ý ò ) .   

Ç ðåñßóóåéá âéôáìßíçò Á (õðåñâéôáìßíùóç Á) åßíáé óðÜíéá. Ç êëéíéêÞ åéêüíá 
ôçò ðåñßóóåéáò âéôáìßíçò Á ìïéÜæåé ì’ åêåßíç ô çò Ýëëåéøçò óå ü,ôé áöïñÜ ôï äÝñìá. 

¢ëëá óõìðôþìáôá åßíáé: ðïíïêÝöáëïò, Ýìåôïé, áíïñåîßá, ìõúêïß ðüíïé, ïóôéêïß 
ðüíïé, ôåñáôïãüíïò äñÜóç óôï Ýìâñõï (üôáí ëáìâÜíåôáé áðü åãêýïõò ãõíáßêåò). 

Èå ñ á ð å ß á  á ð ï ô å ë å ß  ç  ä é á ê ï ð Þ  ô ç ò  ë Þ ø ç ò  â é ô á ì ß í ç ò  Á.  

• Áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â1: ôï äÝñìá äåí ðÜó÷åé. Ðñïêáëåßôáé ïßäçìá-
ê á ñ ä é ï ð Ü è å é á ,  í å õ ñ ï ë ï ã é ê Ü  ð ñ ï â ë Þ ì á ô á . 

• Áðü Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Â2 (ñéâïöëáâßíçò), ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï 
óõíÝíæõìï ãéá ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí, äçìéïõñãåßôáé ÷åéëßôéäá 
óôéò ãùíéÝò ôïõ óôüìáôïò êáé å îÜíèçìá óôï ðñüóùðï êáé ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá, 
ôï ïðïßï ìïéÜæåé ìå óìçãìáôïññïéêÞ äåñìáôßôéäá êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
åñýèçìá êáé áðïëÝðéóç. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí äéáôáñá÷Ýò ôùí ïöèáëìþí.  

Ð ç ã Þ  ô ç ò  Â 2  å ß í á é  ô á  ã á ë á ê ô ï ê ï ì é ê Ü .  
Èåñáðåßá óôç âáñéÜ Ýëëåéøç Â2 áðïôåëåß ç ÷ïñÞãçóç ôçò âéôáìßíçò áõôÞò 

ó å  å ð á ñ ê Þ  ä ü ó ç .   

• Áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â3 (íéáóßíçò Þ íéêïôéêïý ïîÝïò) ðñïêáëåßôáé  ç 
ð å ë ë Ü ã ñ á . 

Ôçí âéôáìßíç Â3 ï ïñãáíéóìüò ôçí öôéÜ÷íåé áðü ôï áìéíïîý ôñõðôïöÜíç, 
áëëÜ ôçí ðáßñíåé êáé Ýôïéìç áðü ôïí öëïéü ôïõ óéôáñéïý. ¼ôáí ãéá êÜðïéï ëüãï 
ïé äýï áõôÝò ðçãÝò âéôáìßíçò Â3 åßíáé áíåðáñêåßò, ðñïêýðôåé ç ðåëëÜãñá.  

Áéôßåò ãéá ôçí Ýëëåéøç åßíáé: (á) ç äéáôñïöÞ áðïêëåéóôéêÜ ìå Üóðñï 
óéôÜëåõñï áðü áðïöëïéùìÝíï óéôÜñé, ï áëêïïëéóìüò, ç äõóáðïññüöçóç ëüãù 
åíôåñéêþí  íüóùí (â) ç ëÞøç öáñìÜêùí ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôçí ðáñáãùãÞ 


