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‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹

3.6 ¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞∆∞ ∆H¡ ∂¡∏§π∫∏ ∑ø∏

™∆√Ã√π ª∞£∏ª∞∆√™

● ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

● ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.
● ¡· Î·Ù·ÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ.
● ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

∏ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ (·fi 18 ¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. ∏
‰È·ÙÚÔÊ‹ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

"ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜: Ë ÈÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: 

ñ Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È 
ñ ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ï›Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÁÎÔ.
™ÙÈ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ô˘

˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘
ÎÏÂ›ÓÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔ Î‡ÎÏÔ, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÚÈÓ Ù· 40 ¤ÙË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË.

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜: Ô ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·, ·ÔÎÙ¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ÂÈÏ¤ÁÂÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜
·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

√ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ 
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, ·Ó Î·È 

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó 
ÚÈÓ ÙËÓ 6Ë ‹ 7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
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‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹

" ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹

∂Ó¤ÚÁÂÈ·
√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ÙfiÛÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi.

¶ÚˆÙÂ˝ÓË
∏ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
°ÂÓÈÎ¿:

§È›‰È·
ªÂÙ¿ ÙË ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙÔ 30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ Ù·
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ:

ñ 10% ÁÈ· Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·,
ñ 5%-10% ÁÈ· Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È
ñ 10%-15% ÁÈ· Ù· ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·.
Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 300 mg ·Ó¿ ËÌ¤Ú·.

# ¶ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ï›Ô˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
√È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 50% - 60% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ËÌÂÚ‹-

ÛÈ·˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ˙¿¯·ÚË˜.

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ·

ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2, ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

¶ÚfiÛÏË„Ë ÂÚ›Ô˘  0,8 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·Ó¿ ÎÈÏfi ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÌÂ ÏËÚfiÙËÙ· ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.
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‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹

3 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ıËÏ·ÛÌÔ‡.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

# ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜.

ª¤Ù·ÏÏ·-π¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·
∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎË ˙ˆ‹, Â›Ó·È:
∞Û‚¤ÛÙÈÔ: ·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. 

∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È:
ñ 1000 mg ÁÈ· ËÏÈÎ›· ·fi 18 ¤ˆ˜ 50 ¤ÙË Î·È
ñ 1200 mg ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜
™›‰ËÚÔ˜: ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ (15

mg/ËÌ¤Ú·) ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‹ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÏÈÁfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· (10 mg), ÁÈ·Ù› ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÛÈ‰‹ÚÔ˘,
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (‚Ï. ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·). 

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊÒÛÊÔÚÔ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÂÓÒ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛÂÏ‹ÓÈÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È  ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘
ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.  

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË-
„‹  ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·.

" πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

™Ùfi¯Ô˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È:
$$ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
$$ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, 
$$ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘,
$$ Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.
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∏ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹
Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÚÔÛÔ¯‹˜;

2. ¶ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜; 

3. ¶ÔÈÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ;
∆È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi;

∂ƒ°∞™π∂™ - ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™

1. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Ù· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·.
∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÔÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

2. √  °. ƒ.  Â›Ó·È ÂÚÁ¤ÓË˜, È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ Î·È Ë Ì¤Ú· ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÁÂÌ¿ÙË ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ Û¯Â‰fiÓ
Ù›ÔÙ· fiÏË Ì¤Ú·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ›ÓÂÈ Î·Ê¤. °‡Úˆ ÛÙÈ˜ 6.00 ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· Ù·‚¤ÚÓ·
ÁÈ· Ê·ÁËÙfi. ∂ÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÒÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÁËÙÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÎÚ¤-
·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Î·È  ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
¶Ò˜ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙·ÙÂ ÙÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ °.ƒ.; 
¶ÔÈÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ;
∆È ı· ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ;
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3.7 ¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞∆∞ ∆H¡ ∆ƒπ∆∏ ∏§π∫π∞

™∆√Ã√π ª∞£∏ª∞∆√™

● ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.

● ¡· Î·Ù·ÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

● ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

● ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÈ‰Ú¿ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È ·fi 65 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. 

""ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜: ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ë Á‹Ú·ÓÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜. ™ÙÔ˘˜ ˘ÂÚËÏ›ÎÔ˘˜ (·fi 74 ÂÙÒÓ Î·È
¿Óˆ) ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜:

ñ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÛÙË ÁÂ‡ÛË, 
ñ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¿ÛËÛË˜, 
ñ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  Î·È
ñ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜: Û˘¯Ó¿ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ‡·ÚÍË˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ·ÔÌfi-
ÓˆÛË˜, ·ÒÏÂÈ·˜ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ Î·È ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ 

ÀÁÈÂÈÓ¤˜  ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜  Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ 
·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜  ÙÔ˘ 

ÛÙ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¯ÚfiÓÈ·.
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Ù¿ÛË Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÊÔ‚›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi.

" ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,
Î·ıÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1/3 ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓˆÓ ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ. ™ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ‰Â Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÌÂ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ
ÛÙË ‰›·ÈÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·.

∂Ó¤ÚÁÂÈ·
√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 64 ÂÙÒÓ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ:

ñ 1600 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 
ñ 1300 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∏ ‰›·ÈÙ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È 

·fi ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.

¶ÚˆÙÂ˝ÓË
∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È 1-1,2 g ·Ó¿ ÎÈÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
fiˆ˜ ÎÚ¤·˜ Î·È ¿ÏÏ· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·.

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∏ Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi 
ÛÙË Î·Ï‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ!
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§È›‰È·
∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÏÈÈ‰›ˆÓ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ¿ ÙÔ 30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∫·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

# ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›, ÒÛÙÂ Ë ‰›·ÈÙ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ï›Ô˜ (Î¿Ùˆ ·fi 20%), ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‚·ıÌÈÛÙÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜.

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-

ÎˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.
√È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÔÛÚ›ˆÓ
Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙¿¯·ÚË˜.

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜
¶ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó

ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ Û¿ÓÈ· ‰È·ÁÓÒÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›-
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
(‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ÁÂÓÈÎ¿
‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÚfiÊÈ-
Ì· ÏÔ‡ÛÈ· Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ÕÏÏÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Â›Ó·È: ÔÈ µ1, µ2, µ3, µ6, µ12, Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡. √È ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ÛÙÔ
·Ú¿ÚÙËÌ·.

ª¤Ù·ÏÏ·-π¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·
∆Ô Á‹Ú·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ

‚·ÛÈÎ¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
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‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

Â›Ó·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ··È-
ÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë ·fi ÙË ÙÚÔÊ‹. ∏ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘, Â›ÛË˜, Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙËÓ ›ÂÛË. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙ· ¿ÏÏ· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜.

∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 4 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·.

ÃÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi

ÙÔ˘˜, ·fi ÙË ‰›·ÈÙ·.

¡ÂÚfi
√È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÔÛfi-

ÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÈ-
ÏÈfiÙËÙ·˜. √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÓ ›ÓÔ˘Ó  ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ‰ËÏ·-
‰‹ 6 –8 ÔÙ‹ÚÈ· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰›„·˜.

" πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ì›· È‰È·›ÙÂ-
Ú· ··ÈÙËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÁÈ·Ù›, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È,
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. √È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÂÚ›Ô˘
ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Ô˘ Èı·-
ÓfiÓ ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È:
%% Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.
%% Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Ó· Â›Ó·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È fiÌÔÚÊ· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÌ¤Ó·.
%% 4-5 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ· ·fi 3 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·.
%% ÂÈÏÔÁ‹ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊÒÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ, fiÙ·Ó Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÓÂ›Ù·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 
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‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
Î·È Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜;

2. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ;

3. ™Â ÔÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜;

∂ƒ°∞™π∂™ - ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™

1. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·È Ô ¤Ó·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿-
‰·˜ ˘ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ
¯¿ÛÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÏÏ¿ ÎÈÏ¿. ∆· È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ ÙÔÓ ˘ÔÎÚ›ÓÂÙ·È.
¶ÔÈÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰›ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ Î·È ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜;

2. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô›ÎÔ Â˘ÁË-
Ú›·˜ ‹ ∫.∞.¶.∏ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔ ‰›ÓÔ˘Ó Ó·
ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó.  ¶ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÈÙË-
ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó; 
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·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

√È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

™Â ÂÚ›Ô‰Ô ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ıËÏ·ÛÌÔ‡ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÚˆÙÂ˝ÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·, Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ™ÙËÓ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ë ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙË˜ Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË. ∫·Ù¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Ë ÈÛÔÚ-
ÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Â·ÚÎÔ‡˜ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 

√È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È È‰·ÓÈÎ¿
·fi ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿Ï·Ù· ÙÔ˘
ÂÌÔÚ›Ô˘. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÂÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î¿ıÂ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

∆Ô ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË-
„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·fi
Ù· ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË. √È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÂÈÚÚÔ¤˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰›·ÈÙ·˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜  Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∞ ¡ ∞ ∫ ∂ º ∞ § ∞ π ø ™ ∏
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∞.   ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛˆÛÙfi / Ï¿ıÔ˜  (10 ‚·ıÌÔ›) ™ˆÛÙfi §¿ıÔ˜

1. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ıËÏ¿˙Ô˘Û·˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË
Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. & &

2. ªÂÙ¿  ÙÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÛÙ·‰È·Î‹
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ËÌÈÛÙÂÚÂÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ 
ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜. & &

3. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ‚Ú¤ÊË ¤¯Ô˘Ó 
ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜.  & &

4. ∫¿ıÂ ıËÏ¿˙Ô˘Û· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· 
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ 
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜. & &

5. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÔÚÙÔÊ·ÁÈÎ¤˜
‰›·ÈÙÂ˜. & &

6. ŒÓ·˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ 
ÙˆÓ ÌÂÚ›‰ˆÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ: 
ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·fi Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ 
ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ËÏÈÎ›·˜. & &

7. ∏ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÚÈÓ ·fi ÙË 

Û‡ÏÏË„Ë. & &

8. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË 
Û¯¤ÛË ‚¿ÚÔ˘˜ – ‡„Ô˘˜ – ıÂÚÌ›‰ˆÓ. & &

9. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Î·È ÔÈ 
·Ôı‹ÎÂ˜ Ï›Ô˘˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È. & &

10. √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿  
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜. & &



µ. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. ( 10 ‚·ıÌÔ›)
¢È·Ï¤ÍÙÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

1. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÛıÂÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Â›Ó·È: 
' 500 ıÂÚÌ›‰Â˜. ' 300 ıÂÚÌ›‰Â˜.
' 600 ıÂÚÌ›‰Â˜. ' 800 ıÂÚÌ›‰Â˜.

2. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ :
' Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ. ' Â›Ó·È ‰‡ÛÂÙÔ.
' Â›Ó·È ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ. ' ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÂÚÁ›Â˜. 

3. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ù· ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È
' 80 ıÂÚÌ›‰Â˜/ÎÈÏfi ÛÒÌ·ÙÔ˜. '108 ıÂÚÌ›‰Â˜/ÎÈÏfi ÛÒÌ·ÙÔ˜.
' 130 ıÂÚÌ›‰Â˜/ÎÈÏfi ÛÒÌ·ÙÔ˜. ' 90 ıÂÚÌ›‰Â˜/ÎÈÏfi ÛÒÌ·ÙÔ˜.

4. √È ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ Â›Ó·È: 
' 1 - 2 ' 2 - 4
' 2 - 3 ' 3 - 5

5. ∫·Ù¿ ÙÔ 2Ô –3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë
Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ:
' ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ' ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C.
' Èˆ‰›Ô˘. ' ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

6. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë:
' D ' A
' C ' B12

7. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
‰›·ÈÙ· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi:
' 10% ' 5% 
' 15% ' 30% 

8. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ:
' ·¯˘Û·ÚÎ›·. ' ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.
' ·Ó·ÈÌ›·. ' ·‡ÍËÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜.

9. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È:
' ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ' ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
' ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·. ' ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

10. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ:
' ÔÙ¤. ' ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡.
' ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·¯˘ÛÚÎ›·˜ ' ¿ÓÙ·.
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°. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ Ù· ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙ¿‰È· 
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ‚¤ÏË: (10 ‚·ıÌÔ›)
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( ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

( ∫·Ù¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi

( ∫·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

( ∫·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

( ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

( ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ 

( ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

" £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙÔ 20% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜.

" ™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜
·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

" ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë
Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

" ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË-
„Ë 500 ıÂÚÌ›‰ˆÓ.

" ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë 60 g
ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

" ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1,5 ml/ıÂÚÌ›‰·.

" ∞Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï·.

" ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi 1800 ıÂÚÌ›‰Â˜.

" ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Ì›· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ·fi Î¿ıÂ ÙÚfi-
ÊÈÌÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜

" ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÚ›-
Ô˘ 0,8 g ·Ó¿ ÎÈÏfi ÛÒÌ·ÙÔ˜

" ∏ ‰›·ÈÙ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÚfiÊÈ-
Ì· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·

" ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·
Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·.

" √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.
" ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË
Û¯¤ÛË ËÏÈÎ›·˜ – ‡„Ô˘˜ – ıÂÚÌ›‰ˆÓ.

" √ Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Î·È ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ï›Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó.

" À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
«·˘ÍËÙÈÎ‹ ·È¯Ì‹».

" À¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
‰›„·˜ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜.


