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E¶π§√°√™

¢π∞∆ƒ√º∏ 
™∆√¡ ¶ƒø∆√°∂¡∏ ∆√ª∂∞ À°∂π∞™

∞fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ˆ˜
ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜.

∏ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ˙ˆ‹. ŸÌˆ˜, ÙÔ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·
Ì·˜, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,  Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜. 

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ∆ÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜  ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
Ì·˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜.

√ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ :
ñ ∆· ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜. 
ñ ∆· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ È·ÙÚÂ›·.
ñ ∆· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ∂.™.À.
√ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÒÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜
ÀÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Â›Ó·È:

ñ ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
ñ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
ñ ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‹˜ Î·È ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË.
ñ ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 
ñ √ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜.
ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î.¿.

∞ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜

∂›Ó·È Ë Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÏ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·  ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜  ‚ÔË-
ı¿ÂÈ  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË  ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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∞˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÚÈÏfi˜.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó :

1. π·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë (‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜).

2. ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ (ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜, Û¯ÔÏÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ˘ÁÈÂÈÓ‹
‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î.¿). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ .¯.
·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ Ô‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÎÙÏ.

3. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (ÚÔÛÙ·Û›· ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Î.¿).

∂ÊfiÛÔÓ, ÏÔÈfiÓ, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ TÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È
fi¯È ÌfiÓÔ Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÒÓ, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿ Î.¿.

∏  ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∫·È Â‰Ò ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
·›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ Î·È  ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ∆ÔÌ¤·
ÀÁÂ›·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ı· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ˙ˆ‹. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜. ¢È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
·ÏÏ¿ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜, ı·
Ú¤ÂÈ  Ó·  ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ÌË ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.
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∂ƒø∆∏™∂π™ 

1. ∆È Â›Ó·È Ô ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ TÔÌ¤·˜ YÁÂ›·˜;
2. ¶ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜;
3. TÈ Â›Ó·È ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜;

∂ƒ°∞™π∂™ - ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™

1. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÎÔÓÙÈÓfi K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Î¿ÔÈ-
ÔÓ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Û·˜ ÂÈÛÎÂÊıÂ› Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘˜.

2. Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ËÁ‹ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Û·˜ ÙÈ ı·
ÂÚÈÂ›¯Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. 



¶APAPTHMA



226

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞

√¡√ª∞™π∞

∞

D

E

K

C

B1

B2

B3

¢π∞π∆∏∆π∫∂™ ¶∏°∂™
™ÙÔ Á¿Ï·, ·˘Á¿, Û˘ÎÒÙÈ,

Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿,  Î·ÚfiÙ·,
Û·Ó¿ÎÈ, ‚ÂÚ›ÎÔÎ·.

∫˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜:
„¿ÚÈ·, ·˘Áfi, Á¿Ï·, Û˘ÎÒÙÈ,
‚Ô‡Ù˘ÚÔ.

º˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË,
·˘Á¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿.

™Ù· Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿,
ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ·˘Áfi, Û˘ÎÒÙÈ ·ÏÏ¿
·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ
·fi ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚ¤ÛÎ·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ˜:
ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ÓÙÔÌ¿Ù·,
Ï¿¯·ÓÔ, ÈÂÚÈ¿, ·ÎÙÈÓ›‰ÈÔ,
ÊÚ¿Ô˘Ï·, ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ.

¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂ-
ÛË˜, fiÛÚÈ·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›,
¯ÔÈÚÈÓfi.

°¿Ï·, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿,
Û˘ÎÒÙÈ, ·˘Áfi, Ú¿ÛÈÓ·
Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·,
Û·Ú¿ÁÁÈ·, ÌÚfiÎÔÏÔ.

ŸÏ· Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÙÚfi-
ÊÈÌ· fiˆ˜ ÎÚ¤·˜, Á¿Ï·,
·˘Á¿, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ·.

ƒ√§√™
∫·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÚ·ÛË˜

Î·È ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÙÔ ÊÒÛÊÔÚÔ
Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

µÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ, ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË.

µÔËı¿ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜.

∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘,
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘,
¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

µÔËı¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. 

µÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Ì˘˚ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ Êˆ˜.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

¶π¡∞∫∞™ 1 §ÈÔ‰È·Ï‡ÙÂ˜-Y‰·ÙÔ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜.
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∫Ú¤·˜, „¿ÚÈ·, Ô˘ÏÂ-
ÚÈÎ¿, Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ·Ù¿ÙÂ˜,
fiÛÚÈ·, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. 

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜

(Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÓÙfi-
ÛıÈ·).

∆˘Ú›, Á¿Ï·, ÎÚfiÎÔ˜
·˘ÁÔ‡, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›,
Ì·Ó¿Ó·, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙ›ıÂ-
Ù·È Î·È ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.

∞˘Á¿, Û˘ÎÒÙÈ. ÎÚ¤·˜,
Á¿Ï·.

¶Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂÓÙfiÛıÈ·,
ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, fiÛÚÈ·,
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿  ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂ-
ÛË˜.

µÔËı¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

¶·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ 
·ÈÌÔÔ›ËÛË. 

ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÈÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.

¶·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÏÈÒÓ Î·È ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

B6

B12

µÈÔÙ›ÓË

¶·ÓÙÔıÂÓÈÎfi
ÔÍ‡

º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡



228

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞

√¡√ª∞™π∞

∞Û‚¤ÛÙÈÔ

ºÒÛÊÔÚÔ˜

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ

¡¿ÙÚÈÔ

∫¿ÏÈÔ

ƒ√§√™
µÚ›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿

Î·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· (90%). µÔËı¿
ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ
Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

∂›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÁÈ·Ù› Û˘ÓÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ. ∂›Ó·È
‰ÔÌÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ.

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÌÂ ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÙÔ ÊÒÛÊÔÚÔ ·ÏÏ¿
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·.
∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¤Ó˙˘Ì·.

ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÍˆ-Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ.

ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ. µÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·È ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¢π∞π∆∏∆π∫∂™ ¶∏°∂™
°·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,

„¿ÚÈ·, ·˘Á¿ Î·È Î¿ÔÈ·
Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿,
fiˆ˜ ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ.

¶ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, Î˘Ú›ˆ˜
˙ˆÈÎ¿, Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
ÊÒÛÊÔÚÔ fiˆ˜: ÎÚ¤·˜,
„¿ÚÈ·, ·˘Áfi, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. 

™Â ÔÏÏ¿ Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·-
ÓÈÎ¿  Î·È ÛÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·Ú-
Ô‡˜, Û‡Î·, Î·Î¿Ô, Î·Ê¤˜,
ÙÛ¿È, ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ·
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ,
·ÏÏ¿ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ÛÙË
‰›·ÈÙ· ÌÂ ÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
Ó¿ÙÚÈÔ (·Ï¿ÙÈ). 

ŸÏ· Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ÙÚfiÊÈÌ·
Â›Ó·È Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ Î·Ï›Ô˘.

™›‰ËÚÔ˜

πÒ‰ÈÔ

µÔËı¿ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‚ÔËı¿
ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜

(Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜).

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·. 

™˘ÎÒÙÈ, ÂÓÙfiÛıÈ·, fiÛÚÈ·
(Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ê·Î¤˜), ÎÚ¤·˜,
Û·Ó¿ÎÈ, Û‡Î·.

æ¿ÚÈ·, ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, Èˆ‰È-
Ô‡¯Ô ·Ï¿ÙÈ.

µ. πÃ¡√™∆√πÃ∂π∞

∞. ª∂∆∞§§∞

¶π¡∞∫∞™ 2 ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·
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ºıfiÚÈÔ

™ÂÏ‹ÓÈÔ

æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜

µÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

∞ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™˘ÓÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹
Î¿ÔÈˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ,  Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

™ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. 

™Ù· ÔÛÙÚ·Îfi‰ÂÚÌ·,
ÎÚ¤·˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿.

∫˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿
ÙÚfiÊÈÌ·.  π‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï¤˜
ËÁ¤˜ Â›Ó·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿,
Ù· ÂÓÙfiÛıÈ·, Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·,
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜,
ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›.
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À¶√§√°π™ª√™ ª∂°∂£√À™ ™∫∂§∂∆√À

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·ÎÂ˜ ‡„Ô˘˜-‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚¿ÚÔ˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi,
ÌÂÛ·›Ô ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (r) ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

ª¤ÁÂıÔ˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
ªÈÎÚfi r>10,4 r>11
ªÂÛ·›Ô r=9,6 - 10,4 r=10,1 - 11
ªÂÁ¿ÏÔ r<9,6 r<10,1

rr= ‡„Ô˜  (ccmm)
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜  Î·ÚÔ‡  (ccmm)

⁄„Ô˜ (cm)

157,5
160

162,5
165

167,5
170
173
175
178
180
183

185,5
188

190,5
193

ªÈÎÚfi˜ 
™ÎÂÏÂÙfi˜(Kg)

58,2-60,9
59,1-61,8
60,0-62,7
60,9-63,7
61,8-64,5
62,7-65,9
63,6-67,3
64,5-68,6
65,4-70,0
66,4-71,4
67,7-72,7
69,1-74,5
70,5-76,4
71,8-78,2
73,6-80,0

ªÂÛ·›Ô˜
™ÎÂÏÂÙfi˜(Kg)

59,4-64,1
60,5-65,0
61,4-65,9
62,3-67,3
63,2-68,6
64,5-70,0
65,9-71,4
67,3-72,7
68,6-74,1
70,0-75,5
71,4-77,3
72,4-79,1
74,5-80,9
75,9-82,7
77,7-85,0

ªÂÁ¿ÏÔ˜ 
™ÎÂÏÂÙfi˜(Kg)

62,7-68,2
63,6-69,5
64,5-70,9
65,5-72,7
66,4-74,5
67,7-76,4
69,1-78,2
70,5-80,0
71,8-81,8
73,2-83,6
74,5-85,6
76,4-87,3
78,2-89,5
80,0-91,8
82,3-94,1

⁄„Ô˜ 
(cm)
147,5
150

152,5
155

157,5
160

162,5
165

167,5
170
173
175
178
180
183

ªÈÎÚfi˜ 
™ÎÂÏÂÙfi˜ (Kg)

46,4-50,5
46,8-51,4
47,3-52,3
48,2-53,6
49,1-55,0
50,5-56,4
51,8-57,7
53,2-59,1
54,5-60,5
55,9-61,8
57,3-63,2
58,6-64,5
60,0-65,9
61,4-67,3
62,3-68,6

ªÂÛ·›Ô˜
™ÎÂÏÂÙfi˜ (Kg)

49,5-55,0
50,5-55,9
51,4-57,3
52,3-58,6
53,6-60,0
55,0-61,4
56,4-62,7
57,7-64,1
59,1-65,5
60,5-66,8
61,8-68,2
63,2-69,5
64,5-70,9
65,9-72,3
67,3-73,6

ªÂÁ¿ÏÔ˜
™ÎÂÏÂÙfi˜ (Kg)

53,6-59,5
54,5-60,9
55,5-62,3
56,8-63,6
58,2-65,0
59,5-66,8
60,9-68,6
62,3-70,5
63,6-72,3
65,0-74,1
66,4-75,9
67,7-77,3
69,1-78,6
70,5-80,1
71,8-81,4

ÕÕÓÓ‰‰ÚÚÂÂ˜̃ °°˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃

¶π¡∞∫∞™ 5 EÈı˘ÌËÙfi ‚¿ÚÔ˜
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™À¡∆∞°∂™ ª∂ §π°√∆∂ƒ∂™ £∂ƒªπ¢∂™

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙË ˙¿¯·ÚË ‹ ÙÔ Ï›Ô˜. ∞ÚÎÂ› Ó· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÁÏ˘Î¿ ‹ Ê·ÁËÙ¿ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚË ˙¿¯·ÚË ‹ Ï›Ô˜ Î·È ¿Ú· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·, ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È
˘ÁÈÂÈÓ¿!

☛ ª·Ó¿ÓÂ˜ ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡

À§π∫∞ :   
- ÌÈ· Ì·Ó¿Ó· ÌÂÁ¿ÏË
- 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÛÔ‡·˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ
- ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡
- 1/2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÎÔÓÈ¿Î ‹ ÚÔ‡ÌÈ
- Ï›ÁË Î·Ó¤Ï·

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ :

- •ÂÊÏÔ˘‰›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ì·Ó¿Ó· Î·È ÙË ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ  ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ
- ∆ËÓ ÂÚÈ¯‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ÙËÓ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
- ¶·Û·Ï›˙ÂÙÂ ÌÂ Î·Ó¤Ï· Î·È ÂÚÈ¯‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÎÔÓÈ¿Î
- æ‹ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ 200 ‚·ıÌÔ‡˜ ÁÈ· 20' ·ÊÔ‡ ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ.

☛ °Ï˘Îfi ÌÂ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ˙ÂÏ¤

À§π∫∞ :   - 2 ÎÔ˘ÙÈ¿ ˙ÂÏ¤
- 2 ÎÂÛ¤‰Â˜ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ( Ô% ÏÈ·Ú¿ ) ÂÚ›Ô˘ 500 ÁÚ.

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ : 

- ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ˙ÂÏ¤ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ
- ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ Ì›ÁÌ·
- µ¿˙ÂÙÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ÛÂ ÊfiÚÌ· Î·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜
- °·ÚÓ›ÚÂÙÂ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·

£ÂÚÌ›‰Â˜ 200

£ÂÚÌ›‰Â˜/∫ÔÌÌ¿ÙÈ:59
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☛ ¶›ÙÛ· ¿·¯Ë

À§π∫∞ :      °È· ÙË ˙‡ÌË : -   1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ·ÏÂ‡ÚÈ
-   1 Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ ÍËÚ‹ Ì·ÁÈ¿
-   1/2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi
-   2-3- ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
-    Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ      

°È· ÙË Á¤ÌÈÛË : -   8 Ê¤ÙÂ˜ Ù˘Ú› ÁÈ· ÙÔÛÙ ( ‹ 250 ÁÚ. ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· )
-   3 ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜
-   1 „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË ÈÂÚÈ¿
-   1/2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·
-   1 ÎÚÂÌÌ‡‰È ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÚÔ‰¤ÏÂ˜

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ :    

- ∞Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÌÂ ÙË Ì·ÁÈ¿
- ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ·Ï¿ÙÈ  Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ
- ∞Ê‹ÓÂÙÂ ÙË ˙‡ÌË Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ 
- ∞ÏÒÓÂÙÂ  ÙË ˙‡ÌË ÛÂ ¤Ó· Ù·„› ÌÂ ÏÂÙfi ¿ÙÔ
- ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙË ˙‡ÌË
- æ‹ÓÂÙÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 30 '

£ÂÚÌ›‰Â˜/∫ÔÌÌ¿ÙÈ:155
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·
∞ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜: √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ

ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
∞ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë: ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜

ÛÙËÓ ·ÓıÚ·ÎÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ï˘Û›‰·.
∞ÌËÓfiÚÚÔÈ·: ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË

Ì‹ÙÚ· ÛÙË Á˘Ó·›Î·.
ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡: ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Í¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Â›ÙÂ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ (.¯. ÌÈÎÚfi‚È·)
Â›ÙÂ ÌË (.¯. ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜)

∞Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜: ∏ Û‡ÓıÂÛË ·fi ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜  ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

∞Ó·Ê˘Ï·Í›·: ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÈ·
Ô˘Û›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ªÔÚÊ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: √˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∞ÔÊÏÔÈˆÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿: ∆· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë
ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜.

∞˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË: √ÚÌfiÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
ÙËÓ ·‰ÂÓÔ¸fiÊ˘ÛË Î·È ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

‰
¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ì˘˜: ª˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡.
¢˘Û·ÓÂÍ›·: ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÙÈ, .¯. ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë.
¢˘ÛÂ„›·: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô˘ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤„Ë˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ fiÓˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‚Ï¿„Â˜.

Â
∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜: √È ÎËÏ›‰Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÌÂÏ·ÓÈ¤˜, ÔÈ ÌÒÏˆÂ˜.
∂ÌÌËÓfi·˘ÛË: ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·‡ÂÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹

·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÒÚÈÌË Á˘Ó·›Î·.

˙
∑‡ÌˆÛË: ∏ ‰È¿Û·ÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ˙‡ÌˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ˙‡ÌˆÛË Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË
(Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ) Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
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Ë
∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜: ÃËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘, fiÙ·Ó ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‰È·Ï‡ÙË (.¯.

ÓÂÚfi) ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù·
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È.

∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜: ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.

ı
£ÂÚÌ›‰·: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ Î˘‚ÈÎÔ‡ ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ 14,5ÔC ÛÙÔ˘˜ 15,5ÔC.
£ÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë: ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÙÚÔÊ‹.
£ÓËÛÈÌfiÙËÙ·: ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÙfiÌˆÓ, .¯. ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

È
πfi˜: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È
ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ, ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÈÙÂ›.

πÛÔ‰‡Ó·ÌÔ: ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘  Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ô˘
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·. ŒÙÛÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ
¿ÏÏÔ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. .¯. ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· «ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ›» ÌÂ 30gr
Ù˘Ú›.

πÛÙfi˜: ™‡ÓÔÏÔ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

Î
∫·ÈÛ·ÚÈÎ‹: ∂Á¯Â›ÚËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Îfi‚ÂÙ·È Ë Ì‹ÙÚ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ·È‰›. °›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡.

∫·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜: ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË
‰È¿Û·ÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜.

∫ÔÈÏÔÓ˘¯›·: ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜
Á›ÓÂÙ·È ÎÔ›ÏË.

∫ÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë: §È·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ‰ÈÏfi ‰ÂÛÌfi ÛÙËÓ
·ÓıÚ·ÎÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ï˘Û›‰·. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙÂ˜. ™Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓıÚ·ÎÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·. ŸÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓ·, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡.
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Ï
§·ÁfiÓÈÔ ÔÛÙfi: ∆Ô ÔÛÙfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ù· Ï¿ÁÈ· Ì¤ÚË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

Ì
ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜: √ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤„Ë, Ì¤Û· ÛÙÔÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·Ó·-
‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi.

ª‡ÎËÙÂ˜: ∂›‰Ô˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘ ·Ú·ÛÈÙÈÎÔ‡ Ê˘ÙÔ‡.

Ô
√›‰ËÌ·: ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍfiÁÎˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ú‹ÍÈÌÔ.
√ÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·: ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
√ÚÌfiÓË: √˘Û›· Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜, ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È

ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.


¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹: ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ

ÙÚfiÔ Î·È fi¯È ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÛÙfiÌ·), fiˆ˜ .¯. ÌÂ ¤ÓÂÛË.
¶ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜: ∞ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
¶¤„Ë: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÔÈ

ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
¶Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜: ∂›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤-

Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·›ÚÓÂÈ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜
Ô˘Û›Â˜.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜ ‹ Ï‹ÚË: ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜.

¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜: H Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 
¶ÚˆÙfiÁ·Ï·: ∆Ô ÚÒÙÔ Á¿Ï· Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓ·.

Ú
ƒ·¯›ÙÈ‰·: ¶¿ıËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ.

Û
™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·: ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿

·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. √ Û›‰ËÚÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· ÂÚ˘-
ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

™ˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜: ∆Ô Û¯‹Ì· Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÛˆÌ·ÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ, Ô ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi˜, Ô ·¯‡˜, Ô Ì˘Ò‰Ë˜ Î·È Ô
·‰‡Ó·ÙÔ˜ ÏÂÙfi˜ Ù‡Ô˜.
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Ù
∆·¯˘Î·Ú‰›·: ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
∆ÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË: ∏ Á¤ÓÂÛË Ù¤Ú·ÙÔ˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÔÚÊÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô
ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

∆ÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: √˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
∆ÔÍ›ÓË: √˘Û›· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ˙ˆÈÎfi, Ê˘ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÌÈÎÚfi‚È·.
∆ÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ì˘˜: ª˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈ-

Ô‡. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

˘
À‰Úfi‚ÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi.
À‰ÚfiÛÊ·ÈÚ·: ∆Ô ˘‰¿ÙÈÓÔ ÛÙÚÒÌ· (.¯. ÔÙ·ÌÔ›, Ï›ÌÓÂ˜, ı¿Ï·ÛÛÂ˜) Ô˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÂÈ ÙË Á‹ÈÓË ÛÊ·›Ú·. ∫·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ù· 2/3 ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·: ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ¤Ú· ·fi ÙÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ.
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·: ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
À„ËÏ‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÚfiÊÈÌ·: ∆ÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÚÎÂÙ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

Ê
ºÏÂÁÌÔÓ‹: √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·,

ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È fiÓÔ.

¯
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: √˘Û›· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›

Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È
·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯ÔÏ‹.
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∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.3.2. «∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∆.∂.∂. Î·È ™.∂.∫.»
¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√:
™Ù·Ì¿ÙË˜ ∞Ï·¯ÈÒÙË˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ «µÈ‚Ï›· ∆.∂.∂.»
- ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘:

°ÂÒÚÁÈÔ˜ µÔ‡ÙÛÈÓÔ˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
- ÀÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ - ∫ÔÌÌˆÙÈÎ‹˜
ª·Ú›ÓÔ˘ - µÂÏÂÓÙ˙¿ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
MfiÓÈÌË ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘


