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∫∂º∞§∞π√ ¢EYTEPO:

°ƒ∞ªª∂™ ∫∞π ∞¡∞§√°π∂™
™∆√ ∂§∂À£∂ƒ√ ™Ã∂¢π√



2.1 H ™∏ª∞™π∞ ∆∏™ √ª√π√∆∏∆∞™   °π∞ ∆√ ∂§∂À£∂ƒ√
™Ã∂¢π√

™ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ Û¯Â‰›-
Ô˘ ÌÂ ÙÔ ˘fi ·Ú·Ù‹ÚËÛË ı¤Ì·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ı· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Ì·˜ ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰›·ÛË˜. ∞˘Ù‹ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·:

2.2 ∏ °ƒ∞ªª∏

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË ÔÏÏÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹. ∏
ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘. ªÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÚ›-
˙Ô˘ÌÂ Ù· ÌÂÁ¤ıË, Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÁÚ·ÌÌÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜, Ë ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË, Ë Î·Ì‡-
ÏË, Ë Î˘Ì·ÙÈÛÙ‹, Ë ÙÂıÏ·ÛÌ¤ÓË Î.¿. ™ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÁÚ·ÌÌÒÓ, ‰È·ÊfiÚÔ˘ ¿¯Ô˘˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
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™∫√¶√™ ∫∂º∞§∞π√À

√ ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ Ì¤Û·

·’ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ.

1Ô ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· .
2Ô √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏ›ÛÂ-

ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

3Ô ∆· Û¯‹Ì·Ù·: ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ,Ù· ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË, ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ
ı¤Ì· Ì·˜.

4Ô √È ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜: ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÈÛÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. 
¡· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·.



Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ.

∆Ô ¿¯Ô˜, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ (ÌÔÏ‡‚È,
Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ Î.¿.) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ‡ÊÔ˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘. √È Ì˘ÙÂÚ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ·ÓËÛ˘¯›·˜, ÂÓÒ ÔÈ Ì·Ï·Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ËÚÂÌÔ‡Ó
ÙÔ Ì¿ÙÈ. ∂›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯¤‰Èfi ÛÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙˆÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ Ô˘ ÛÂ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó.

2.2.1 ∏ °ƒ∞ªª∏ ™∆√ ∂§∂À£∂ƒ√ ™Ã∂¢π√

¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ Û¯¤‰ÈÔ. ∂›ÙÂ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â-
‰›Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·›˙Ô˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ fiÔ˘ ·Ï¿ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ··Ï¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Úfi¯ÂÈÚ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÁÈ· ¤Ó· ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ÌÂ ··Ï¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û‚ËÛÙÔ‡Ó. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó·
ÌËÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· (ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î.¿.), ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Ó· Û¯Ë-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜.

™ÙÔ ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·
ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ··Ï‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ. ∫·È Û’·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜, Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË Î·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ¯¿ÓÂÈ

ÙË Ê˘ÛÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ
·fiÏ˘Ù· ÛÙ·ÙÈÎfi.
∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ ÂÙ˘-
¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· fiÛÔ
Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÈÛÙ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
¯·ÚÙ›, fiˆ˜ ı·
‰Ô‡ÌÂ ÈÔ Î¿Ùˆ.
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∂ÈÎfiÓ· 10: ¶ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ Î·È Û¯¤‰ÈÔ ı¤Ì·ÙÔ˜



2.2.2 √π ∞•√¡∂™ ™∆√ ∂§∂À£∂ƒ√ ™Ã∂¢π√

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔËÙÒÓ
Â˘ıÂÈÒÓ, ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ, Î¿ıÂ-
ÙˆÓ ‹ Ï¿ÁÈˆÓ, Ô˘ ÙÂÌ·¯›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜, ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ¿ÍÔÓÂ˜. √È ¿ÍÔÓÂ˜
Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú·-
ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜ ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜
Â˘ıÂ›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∞˘Ù¤˜
ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ.

2.2.3 ∫∞£∂∆√™ ∫∞π √ƒπ∑√¡∆π√™ ∞•√¡∞™

ŸÔÈÔ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ (ÂÎ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡,
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Î.¿.), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ Û¯Â‰›-
Ô˘ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ˆÚ·›Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿
¯·Ú¿ÛÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ Î·È ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ·.

°È· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘,
ÙËÓ ÔÔ›· ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿, ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹ Î¿ıÂÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¿ÍÔÓ·. √ Î¿ıÂÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù·-
ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô Î·È Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯·Ú¿ÛÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ··Ï¿ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ô
Î¿ıÂÙÔ˜ Î·È Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Û¯Â-
‰›Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘.. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ‰ÂÍÈfiÙÂÚ· ‹ ·ÚÈÛÙÂÚfiÙÂÚ·,
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË «¯Ú˘Û‹ ÙÔÌ‹» ÙË˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, fiÔ˘ ı· ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ Û˘ÓÔ„›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
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∂ÈÎfiÓ· 11: £¤Ì· ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¿ÍÔÓÂ˜

∞. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘, Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·-
·Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ı¤ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ı¤Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯·ÚÙ›, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Â›ÙÂ ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘
ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘.

µ. µÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘  ı¤Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜.



2.2.4 √π ¶§∞°π√π ∞•√¡∂™

√È Ï¿ÁÈÔÈ ‹ ‰È·ÁÒÓÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ. ∞˘ÙÔ› ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙË
Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È Ï¿ÁÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÔËÙfi ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ‹ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ·. √È Ï¿ÁÈÔÈ ‹
‰È·ÁÒÓÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ì·˜.
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°. ªÂ ÙË Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ Î·È Î¿ıÂÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÛÙÔ ı¤Ì· Ì·˜
Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÏÏ¿, ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÛÌ¤-
Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ ¯·ÚÙ›.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.



∂ ƒ ° ∞ ™ ∆ ∏ ƒ π ∞ ∫ ∂ ™  ∞ ™ ∫ ∏ ™ ∂ π ™
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏:

∏ ™∏ª∞™π∞ ∆ø¡ °ƒ∞ªªø¡

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 2.2

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿:

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜: 
1) ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¿

‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

2) ™ÙÔ ı¤Ì· ·fi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘
‚Ï¤ÂÙÂ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Î·È ı· Û¯Â‰È¿-
ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜.

3) ∞Ú¯ÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË
‘¯Ú˘Û‹ ÙÔÌ‹’ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, Û¯Â-
‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Î·È ÙÔÓ
Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ·.

4) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜
Ï¿ÁÈÔ˘˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘˜ Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘˜ ¿ÍÔ-
ÓÂ˜.

5) ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜.
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Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ (·ÍfiÓˆÓ) ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ.

5Ë

✔ ªÔÏ‡‚È 2µ.
✔ °ÔÌÔÏ¿ÛÙÈ¯· ÁÈ· ÌÔÏ‡‚È.

✔ µÂÏfiÓ· Û¯Â‰›Ô˘.
✔ £¤Ì· ·fi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·.

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ›Ô˘
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∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ.

∞Ó ÌÂÙ·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Û·˜, ÛÂ ÙÈ ı· Û·˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿Û·ÙÂ;
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2.3 √π ∞¡∞§√°π∂™ ™∆√ ∂§∂À£∂ƒ√ ™Ã∂¢π√

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ï¿ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· Ì·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÏÔÁÈÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜, ı· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·‰ÚÔ-
ÌÂÚÒ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ò˜ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

2.3.1 √π ª∂∆ƒ∏™∂π™

ªÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ÛÙÔ Û¯¤‰Èfi Ì·˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜.
¶ÔÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ı· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÒÙ·, Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈÏÔÁ‹.

ŸÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ÌÂÁ¤ıË ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜. °È· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÂ ÙÔ Ì¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË ÛËÌ·Û›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙË
‚ÂÏfiÓ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Ì·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ¯¤ÚÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜
·’ÙÔ Ì¿ÙÈ Ì·˜, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿. ªÂ Ì¤ÙÚÔ
Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ¿ÓÙ· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ÛÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ fi¯È Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ
ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ·ÏÏ¿ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÌÂÁ¤ıË.

¶ÔÏÏÔ› ˙ˆÁÚ¿ÊÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Ô˘ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ› ÙË˜
‚ÂÏfiÓ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È,
ÁÈ·Ù› ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Â›Ó·È ÈÔ ·¯‡ ·’ÙË ‚ÂÏfiÓ· Û¯Â‰›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜.

2.3.2 √π ™À°∫ƒπ™∂π™

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfi-
Ô˘˜:
∞. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (ÔÌÔÈfiÙËÙ·) ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ.
µ. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜.

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙÚfiÔ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÛÙ· ÌÂÁ¤ıË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 12, ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ „ËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚¿˙Ô˘ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘.
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∞˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË ÙË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È
ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Ì·˜, fi¯È Û·Ó ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹,
.¯. 3 cm, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰Èfi Ì·˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÏÔ-
Á›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
‚ÂÏfiÓ·˜ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙË Ì¤ÙÚËÛË
Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·.

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ,
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
·Ó·ÏÔÁ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ. ™Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û¯¤ÛÂÈ˜

·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ·Ï¿ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÁÂıÔ˜ ‘¯ˆÚ¿ÂÈ’ ÛÙÔ
¿ÏÏÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ‚ÚÂıÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi
ÌÈ· ¿ÏÏË, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È 2:1. ŸÙ·Ó ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Î¤Ú·ÈÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ 1:3, 2:1 Î·È fi¯È 1:5,4 ‹ 2:3,4
Î.¿.

ªÂÙ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÓÈ-
Î¤˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË.
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™‡ÓıÂÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ



∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏:

∏ ™∏ª∞™π∞ ∆ø¡ ∞¡∞§√°πø¡

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜: ¶·Ú. 2.3

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿: 

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜: 
1) ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ·ÙÔÌÈÎ¿.
2) £· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜

‚ÂÏfiÓ·˜ Û¯Â‰›Ô˘, ı· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜.

3) ∏ Ì¤ÙÚËÛË ı· Á›ÓÂÈ Î·Ù’·Ó·ÏÔÁ›·.
4) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Û¯Â‰›·ÛË˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿.
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™Ùfi¯Ô˜:√ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤-
‰ÈÔ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.

✔ ªÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
Û·˜.

✔ ªÔÏ‡‚È.
✔ µÂÏfiÓ· Û¯Â‰›Ô˘.

✔ °ÔÌÔÏ¿ÛÙÈ¯· ÁÈ· ÌÔÏ‡‚È.
✔ §Â˘Îfi ¯·ÚÙ› Û¯Â‰›·ÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
ÛÙÔ ¯·ÚÙ›.
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¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-

ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯·ÚÙ›.
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① ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·;

② ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ™ (™ˆÛÙfi) ‹ ÙÔ
§ (§¿ıÔ˜).

ñ ÕÍÔÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔËÙÒÓ
ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Ô˘ ÙÂÌ·¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜. ™    §

ñ ªÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜. ™    §

ñ ªÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜. ™    §

③ ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÌÂ
·. ÙÔ Ó‹Ì· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜
‚. ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
Á. ·Ï‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
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A N A K E º A § A I ø ™ H
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË ÔÏÏÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜,
·ÊÔ‡ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘.
ªÂ ÙÈ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ (¿ÍÔÓÂ˜), ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
Î·È Ó· Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Ì·˜. √È ¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜:
Î¿ıÂÙÔ˜, ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ Î·È Ï¿ÁÈÔ˜. √ Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì·˙› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ï¤ÁÌ· ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Ô˘
¿Óˆ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË. µÔËıËÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÈ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.



④ ¶ÔÈ· Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ;

⑤ ¶ÔÈ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·;

⑥ ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· 

…………………… ÙˆÓ  ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜, fiˆ˜ …………………

ÙÔ ……………………, ÙÔ ……………………… Î·È ÙÈ˜ ……………………… .

°È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË…………………………………… 

ÙÔ˘ …………………… , ·ÏÏ¿ Î·È Ë …………………… ÌÂ ÙÔ Ì¿ÙÈ ¤¯ÂÈ 

ÛËÌ·Û›·.

⑦ ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û¯¤-
‰ÈÔ;
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¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÍÔÓÂ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÓˆÛÙÒÓ ˙ˆÁÚ¿ÊˆÓ (5 ı¤Ì·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·). ¡· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜, ÌÈ· ÂÚÁ·-
Û›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ÙÔ˘˜ ¤Ó· ·ãÙ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ.
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