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ZKOIIOX KE®AAAIOY

® [lapovoioon Tov Paokev aecovdp, IOV YPrOlIo-
IIOLOVJE OTNV EPPAvIoT] Pag.
® Asitovpykdtta twv Stapopmv afecovdp oty epPpavi-
o1 pog.

14.1 APMONIKH IZOPPOIIIA ATA®OPQN AEEXOYAP

To teMk6 Brjpa yio vo HETATPEPOVHE P GXPmILL TOPOLOIa OE EVTL-
nwolakr], eivat ta ageoovdp: Ot SIOKOOPNTIKEG OUTEG MIVEALEG, IOV
OLHIA PAVOULV TNV EMPAVIOT), IIPENEL Va emAeyoUv pe peydAn nmpoooyy,
yrati ebkoAa pnopouvv va yivovv AdOn). Ta ageoovdp Snuiovpyovv to S1ké6
pag mpooomké otvd. Mropolpe va PETAPOPPHOOOLHE €va KAOOLKO
poUYo 0g KATL KAVOUPLO KOl IMPOYWPIPEVO pe €va PovIEpvo (evydpt
nanouvTola, PE £Vo EVIVIOOINKS KOOPN PO 1] PE pio EVIVIOOLaKT] E0GPIIA.

ITATIIOYTZIA

Xnop nanottola ovvoSelovY IPMIVE Katl TOAAEG POPES ATTOYELHOTIVA
polya, eved apmiyé polya kat Bpadivég tovadéteg ovvodevovial ard
apmy€ nanovtola. Ta nanottola kaAs eivatl va €yovy ovd€tepo xpdua
Kat va ovvéualovtal pe ta XpOPota Twv povXmv Kot g todvtag. Ia
oAU apmy€ eppavioels ¢poviiovpe ta XpOPATA TG TOAVTIOS KOl TWV
HOIIOVTOLOV VO elval KAQOIKG Kot SIAKPLTIKG, KOl PEPIKES POPES PTLay-
Réva and to {610 BPpaopa Tov PopEPATOS.

‘O00 KOLVPAOTIKA Kat av givat, avapplofitgta ta PrnAd takovvia Hei-
XVOLV To 681 Mo GpoP@o KAt To vIdAouro oopa mo Kaddiypappo. ‘Oco
o avolXTo eivatl To TAvem PE€Pog Tov MAMoLTolol, TG00 Mo Pokpld Oel-
XVEL 1] Ypoppr Tov modtov Kat, Katd ovvenela, Selyvel mo wpaio kot mo
pnAé 1o n66t. Ta nanovtoia mov §€vouv pe Aovpdkt otov aotpdyalo
elvat OnAvkd, addd k6pouv T ypappr tov modtod kat yU avtd ypetddo-
vtat kKadAiypappa néda.

TEZANTEZXZ
[Ipénet va mpoo€yovpe HOTe, va Tapldlouy og BPog Kot XpOPQA e Ta
pouvyo Kot Ta namnovtola.

KOXMHMATA
Ta xooprjpata goprovviatl mavta pe TPOo HGote va otoAifouvy To viv-
oo, Sivovtag pa gvydploty vota oty eugavion. To péraddo twv
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KOOPPATOV IOV Ppopd P yuvaika KoAG €ivol va oupupovel pe Tto
Xpopa tov potxomv. IToAAES popes Spwg, €va €viexvo avakdtepa tov
XPOROTOG TOV PETGAA®Y 0to Kéopnpa Snpovpyel wpala avtibeor.

Alaxpivovpe Ta KOOpjpata og omop Kat opmyé€. X1 oInop KOOPjpo-
Ta avijkouy GAa Ta aonpEévia, oplopéva amnd Ta Ypuod, avaloya pe to
ox€816 Toug Kat GAa ta pevtika (o pmilov). Ané tig n€rpeg, GAeg ot
NPUIOAUTIIEG: TO TUPKOVAL, TO EAEPAVIGEOVTO KOt S1dpopeg MAAOTIKES.
Yto opmyé Koopfpoto avijkouv 6Aa egkeiva, mov eivol gpriaypéva amo
nAativa, Aevkoxpvoo kat eivor Sepéva e moAvTipes NETPEG.

‘OAa ta Saytvdibia mov Ba popéoet pia yovaika, mpoteivetal va tat-
pragouv oe pétaldo petago touvg ko va eival g idrag ypappric. Na tat-
PLadet To YpWHa g HETPAS TOLg, Kabwg Kat 1] poppa tovg. AKSpa, mpé-
IIEL VO OVPUPOVOUV O YPOHRQ PE TO VIUOoLo, addd Kat pe to Pepvikt twv
VOOV

‘Otav gopiétar KoALE, ouvbwg amopevyetal 11 KapPpitoa, eKTOG Kat
av gival acopti pe auto.

Ta nepidépata eniong ywpiloviar og omop kat apmy€. Avtd mov
£€YOUV HOVIEpVa ypoppn Kat eival aonpévia goplovvtal pe orop povya,
eve T apmy€ eivat Ypuod 1] mAativévia, Sepéva pe moAvTipeg méTpeg Kat
goplovvtat pe Bpadvd gopépata kat TovaA€teg, addd navia katdoap-
ka, Sndadr] 6tav 1o pépepa €xel VIEKOATE.

Ta okovAapikia eniong, onop 1] apIiyé, povtépva 1j KAAokd, alnoi-
va 1 pebtika, mpénet va Taipltdlovy pe to vIdlouia Koopjpata Kot
KUPIOG pe To KOALE.

Ia 1o yelpovidtiko ténmo ta mo katdAAnda koopfpota eivat and
nlativa, kabBdg kot ta popyapirdpla. Enfong, katdAAnla eivar to
aonpo elepaviédovto, to donpo kKopdAAl kat ta kKoopjpata pe Sia-
pavtia. Ztov kedokoipivé témo taiptdlovy ta donpa petadda, ta pod
papyaptrtépla kKot To pol eAegpaviédovto. Xto ¢pOvonwpivé téno tat-
ptadet onoloSfnote KGOPNPQ 0€ YPLOG, XAAKS, prpovto, §VAo f tap-
Tapolya Kol Ta KPeR popyopltdpla. Xtov avol§iatiko témo taipild-
¢ouv ta Ypuod pétadda, o xaAkdg, o prpovtlog, ta EAva kat 1) tap-
tapovya.

KAITEAA

"Eva mpooekTikG StoAeypévo Karmédo KAvel YOI TELTIKY] TV EPPAvIoT).
IIpooox1) ypetdletatl otnyv emAoyn Tov YpORATOG, Vo elvatl avaAoyo e To
XPOROTIKS 1010 )¢ yuvaikag. To oy€dio e§aptdtal ané to oxfjpa tov
IIPOCMOIIOVL, TO VPOG TOV POUY®V, TO XPOPRA TOLG KAl TIG EMKPATOVOES
tdoelg ot péda.

VINOdIX 2% OIVAXX
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ZONEX
H emdoynj yivetatl oe ox€on pe Tig avaloyieg tov odpatog, 1o Ypopa
KOl TO VPOG TOV POUYWV.

T'YAAIA

To xpdpa v yvadidv npénet va evoppovietal pe to YpORATIKG
0o g yvvaikag nov ta gopd. ‘Etot, ot yovaika Avoi&n taiptdlovv
OKeAETOL: YKPL AVOLYTOG, YPLOG-KOAPE, 1] OLOETEPOL XPOPRATOG KAL PAKOL:
Ka@€, ykpt, anodé pmde. Xt yovaika Kadokaipt tapialovv okeletot:
Ka@€-pol, pof, ykpil-prde, 1§ oLSETEPOL YPOPATOG Kot pakoi: pof, yKpt-
prle, pod. Xtn yovaika @Owvénmpo taiptdlovy oreAetol: KapE-ypuodg,
XGAKIVOG, Taptapolya Kat pakoi: avolytd Kage. Xtn yovaika Xeipdvag
taipialovv okedetol: avaloya pe 1o xpodpa tov padAdv g, 1j o 6Aa ta
Ppouxpd Ypopato kot pakol: prde, pof, pod Kot ykpt.

To oxfjpa tov Tpoo®ONoL Kot ot TAoELS )¢ Podag pag oényotvv oto
oYX€S610 ToL oKeAeTOU TV YvaAtdv mov Oa emAgEovpe.

APOMATA - KOAONIEX

Ye kGOe yovaika toiptddel va gopd navta pio kadoSiadeypévy KoAs-
Via, IOV va TALPLEGeL OTO YOPAKTpa TG, 0TV NAK{a TG, 010 endyyeA-
P& g6, oto Ypopa g emdeppidog kat twv padAidv trg. Ot omtop KoAS-
vieg elvar Spooep€s, eAaPppeg Kat MKPES, eve ot Paplég YAUKEG KOAGVIEG
elval apmyé kat toptdovv oe peyodvtepeg nAikieg. To dpopa kadé
elval va goptétat pévo Bpadv pe apmyé povya.

EXZQPOYXA

H kalaioOntn e€otepiky eppdvion npodnobétel Kot Qpoviiopévn
eowtepiky gpgavion. Ta eodpovyxd pag mpémel va eivar kabapd kat
ppovtiopéva. To péyebdés tovg mpénel va elval owoto, yla va oTpovel
GV OTO OOPA, Kat va eivat avdloyo pe to oxéSto tov povyov. Ta Sud-
pava gopépata Kot ot prAovEeg mpenet va poplotviat pe prel sedpov-
Xa, mov 6ev Eexmpilouv.
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EPTALTHPIAKEYL ALKHIEILL

351] EPTAXTHPIAKH AXKHXH
EITIAOT'H BAZIKQN AEEXOYAP

Ztoxoc: Na 616axbovv o1 pabntés nwg npénet va yivetol ) emt-
Aoy1] tov Baoikev ageoovdp g EPPAviong pog.

Ocwpyriro pépog: 1lap. 14.1

Anarrovpeva Yika:

/ ﬁ?ﬁﬁfﬁ’{ﬁ‘ﬁﬂﬂ: LEELE

/ U @wroypayiec,

| I ateoovdp,
/'l L7 povya. ||I
/ |

Hopeia Epyaociac:

1.

Xwproteite oe {evydpra. Avakadoypte: a) tov Avoi§idtiko témo, mpo-

ob€tovrag ageoovdp, B) tov Kadlokapwvé témo, npoobétovtag age-

oovdp, y) 1o POwonwpivé téno, npoobétoviag aeoovdp, 6) to

Xeypovidtiko téno, mpoobétoviag afecovdp (KPatrjote ONPIELWNOELS,

BydAte pwrtoypagieg). AAAGETe poviédo kat Eavadokipdote.

. Xwploteite o opddeg 4-6 atépwv, ovAAEETe aeoovdp kat povya Kat
Snuiovpyrjote appovikd ovvola. Emfong, nelpapatioteite, petapop-
PAVOVTAG Ve KAAOIKG poUvYO Og POVIEPVO, TPoobETovtag evivnmaota-
kG a&eoovdp. Kpatfjote onpeidoeis. BydAte pwtoypagies.

. ZUyKevIipohote Qotoypagieg pe afecovdp oamndé meplobikd pédag.

(Mmopet va yiver npofolr] video). XyxoAidote 1o péro tov ageoovdp

OtV EPPAvior).
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OYAAO AETOAOQTHIHL

1. Kavre npotdoeic yia apuovikd ovvole pue nanovroia, T04VIEC Kal
povya.

2. Kavte npotaoeic yia apuovikd ovvola pe xooujuara.

3. Kavre npordoeic yia appovike ovvole pe: a) wveg, ) kanéla, y)
yvalia.

4. Xwproteite o¢ opades 4-6 avouwv, ovAéére orelerovc yvaliwv kar
onprovpyijore apuovikg gvvola.

VINOdIX 2% OIVAXX



XXEAIO & XPQOMA

236 KE®AAAIO AEKATO TETAPTO

ANAKEOAAATQLH

Ta aeoovdp eivar ot SLAKOOUITIKES MVEALEG 0TO VIUOIPS pag.

H emoyn touvg mpénet va yivetor pe nmpoooyy, ylati e0kola pmo-

pouv va yivouv AdOrn. Oa npénet eniong va Sivovpe onpacio ota

IOIovTola, OTIG TOAVTEG, 0T KOOPI AT, OTa KaméAa, otig {dveg,
ot0 yuaAld, OTa OPp@HRATA KAl OTIG KOAGVIEG.

EPQTHXEIX

[ IIi¢ Aerrovpyovv ta aleoovdp oty eupdvion pac;

[] IMowovc kavovec axolov@ovpe yia Tyv emdoyij nanovrowwv Kar ToavVTac;
[] IMowove kavévec akolovOovue yra tpv enhoyij koouqudrwv;

L] ITowovc kavovec axolov@ovue yia tnv emloyj kanélov kar {w&vic;

[ Iowve kavéves akolovOovue yra myv emdoyij rov ypwuaros tov okele-
100, KaOw¢ Kar Twv Paxkwy Twv yvaliwv;

[ Svunnpwore 1i¢c napaxdrw npordoeig:

a) Xmop mamoutold ovvoSeBOLV ................... THOAEG @opég
cevie. POUXQ, EVA .................pOVX( KOL Bpadivég Tov-
alAéteg ovvodevovtol amgd ......................... TOHOUTOLO.

B) Toa namottola mpEnel va €XOUV ..................... XPOPRQA 1] V& OLV-

SLACOVTOL JE ..o
Y) AoKpIVOLPE T KOOPHHOTO O ...ovvwvveeeeiees KO i
6) Ta 1o xeypovidtiko tno ta mo katdAAnla kooprjpata eival

s

AIIO i e e e, KOOGS KO TOL

€)  ZTOV KAAOKALPVO TUIO TOUPLALOUY ...ovviviiiieiiciicice e,
ot) Xto @Ovonwpivé Témo toupldlel omolodmote KOOPNPQ o€
CKOLTQA .ooeeeee ... pOPYOPLTAPLAL
¢) Ztov avoi§idtiko o Tapltdlovy Ta ...................... P€tadda,
RKAODG KA ...,
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n) To oxédio ota kanéla eaptdtar ané To OYf{pa  ToOv
i, TOBQOG i, TO ... TOUG KA
TIG EMKPOTOVOES TAOELS NG POSAg.

[ Awafaore 116 napaxdrw npordoeic kar kvkldote 10 X, av eivar owoTés
Kat 7o A, av eivar AavOaouéveg.

a. ‘Ooco mo avolyté eivatl 1o Tavem PéPog Tov MaIovtoloy, T6oo o
paxpld Setyvet 1 ypopus tov modiov. X A

B.  Otvtodvteg Sev mpénet va taiptdfouvv oe BPog Kat 0 YPOPA PE T
pouvxo Kt Ta MAnovtola. X A

y. Ta okovdapikia Sev mpénetr va taiptdlovv pe ta vmdloura
Koopnjpata. X A

6. Aev mpénel va Aapfdvoupe vnéyn pag to YPOHRATIKG TUIO T1)g
yuvaikog otV emAoy Tov XpOPATOG TOL KAITEAOU.

¥ A
e.  EmAéyouvpe g {dveg avdloya pe Tig avadoyieg tov oOpatog.
T A

ot. To oxjpa tov MPoow®IIov, ot TACELS )¢ POSAG KL O XPOPATIKOG
TUII0G TOL ATOPOV, pag odnyouvv otnv emAoyr) Tov oxedlov Kat Tov
XPOHRATOG TOL OKEAETOU TV yOAALGV. X A

U Kavte m owotij avnioroyia

Xe: tonpraovv okeletol yvalidv:

I'vvaika Avoign ®  xapé-pol, pof, pmle, ovdétepa Ypopata
I'vvaika Kadokaipt ® JAa ta Puypd xpopato

I'vvaika ®Owvoénwpo ®  KOPE, YKPL, armado prle

I'vvaika Xepovag ®  Ka@é-Ypuoo, YAAKIvo, taptapolya

VINOdIX 2% OIVAXX
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EPTAXIEX

EPTAZIA 1y

Xwproteite og opadeg 4-6 atopwv KoL KAveTe €pevva ayopdag Yo Tig
EMKPATOUOES TAOELS TG pédag ota ageoovdp.

EPTAZIA 21

Xwprotette og opadeg 4-6 atépov kot fpelte pOTOYPAPIKS VAIKS pe
a&eoovdp ané tg Sekaetieg tov 20, tov 30, Tov 40 kot tov '50.

EPTAZIA 31

Xopiotelte oe opadeg kot oLAAEETe mAnpogopies ylo Koopfjpata
apYoi{mv HOATIOPGV.



