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KKEEººAA§§AAIIOO    66ÔÔ  ::  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

1 §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹

1 ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃

1 AAÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏÈÈ··ÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË    

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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EÈÎfiÓ· 6.1
AÈÌÔÂÙ·ÏÈÔ·Ú·ÁˆÁfi ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙË Ê¿ÛË  ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

66.. ∞∞ππªª√√¶¶∂∂∆∆∞∞§§ππ∞∞  ‹‹  ££ƒƒ√√ªªµµ√√∫∫ÀÀ∆∆∆∆∞∞ƒƒ∞∞

66..11  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·’ fiÏ· Ù· ¤Ì-
ÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ 2-3 Ì. E›Ó·È ¿¯ÚÔ· (¯ˆÚ›˜ ̄ ÚÒÌ·) Î·È ‰È·-
ÊfiÚÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÛÎÔÂÈ‰‹), ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù·
·ÔÛ·Ûı¤ÓÙ· „Â˘‰Ôfi‰È· ÙˆÓ ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∂ÈÎ. 6.1). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

EÈÎfiÓ· 6.2
AıÚÔÈÛÌ· ÂÙ¿ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ  ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)
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·‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó DNA Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÔÈËÙ›ÓË. T¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â‡ıÚ·˘ÛÙ·
Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ¤Íˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ù· ÎÔÎÎÒ‰Ë “ÏÂ›„·Ó¿” ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 6.2).

ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃    ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃
T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi Ù· ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·

(∂ÈÎ. 6.3), Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌËÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·-
Î·Ú˘Ô‚Ï¿ÛÙË˜. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·.
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EÈÎfiÓ· 6.3
MÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

66..22    §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÈÎÔ‡ ıÚfiÌ-
‚Ô˘.

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì·, Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó·
Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ (Ê¿ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·fi Ù· ‹‰Ë ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ATP, Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· ·ÁÁÂ›· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î.¿. (Ê¿ÛË ¤ÎÏ˘ÛË˜).

T¤ÏÔ˜ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÚÔÛÚÔÊÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜.

°È· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿.
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66..33  ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·fi 150.000-
400.000/mm3. A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Â›Â‰· ¿Óˆ ÙˆÓ 500.000 ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ/mm3 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ııÚÚÔÔÌÌ‚‚ÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË,, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100.000 ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ/mm3 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ııÚÚÔÔÌÌ‚‚ÔÔÂÂÓÓ››··.

£ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·.
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.
-  ™Â ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
-  ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.
-  MÂÙ¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‡.

£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
-  MÂÙ¿ ·fi ̄ Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿.
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î.Ï.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙË˜ ÂÌÌ‹-
ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ¤ˆ˜ Î·È ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. A‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Ì˘ÈÎ‹ ÎfiˆÛË.

66..44    AAÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏÈÈ··ÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃

OÈ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÓ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ù· ›‰È·
Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ¿ÏÏÂ˜ ‰Â ÙÈ˜ ÚÔÛÚÔÊÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·.

A˘ÙÔ› Â›Ó·È :
*  H ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. Ÿˆ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ Î·È ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙË˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û‡Û·ÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÚÒÛË˜ (‚Ï¿-
‚Ë˜) ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.

*  ™˘ÛÙ·ÏÙÔ¤Ó˙˘ÌÔ ‹ ıÚÔÌ‚ÔÛıÂÓ›ÓË. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ 
* AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1 (PF-1). EÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔ-
ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚›ÓË

*  AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 (PF-2). EÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜

* AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 3 (PF-3). ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜.

* AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 4 (PF-4) ‹ ·ÓÙÈË·ÚÈÓÈÎfi˜. EÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›.

*  AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 5 (PF-5). E›Ó·È ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙÈÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
*  AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 6 (PF-6). MÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÈÓˆ‰ÔÏ˘Û›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ

·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘Û›ÓË˜
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ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKEE™™  TTIIMMEE™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

££PPOOMMBBOOKKYYTTTTAAPPøø™™HH      > 115500..000000--440000..000000//mmmm33 > ££PPOOMMBBOO¶¶EENNIIAA

§§EEIITTOOYYPP°°IIKKHH  AA¶¶OO™™TTOO§§HH  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

™™YYMMMMEETTEEXXOOYYNN  ™™TTHHNN  AAIIMMOO™™TTAA™™HH  &&  TTHHNN  ¶¶HH••HH

™™XXHHMMAATTII™™MMOO™™  ™™XXHHMMAATTII™™MMOO™™  
AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAAKKOOYY  ££PPOOMMBBOOYY AAIIMMAATTIIKKOOYY  ££PPOOMMBBOOYY

AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAAKKOOII  ¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™
ññ    ™™EEPPOOTTOONNIINNHH::    EE¶¶IIººEEPPEEII  ™™YY™™¶¶AA™™HH  ™™TTOO  ™™HHMMEEIIOO  TTPPøø™™HH™™  TTOOYY    AA°°°°EEIIOOYY
ññ    ™™YY™™TTAA§§TTOOEENNZZYYMMOO::    ™™YYMMBBAA§§§§EEII  ™™TTHH  ™™YY™™TTOO§§HH  TTOOYY  ££PPOOMMBBOOYY
ññ    PPFF--11::    EE¶¶IITTAAXXYYNNEEII  TTHH  MMEETTAATTPPOO¶¶HH  TTHH™™  ¶¶PPOO££PPOOMMBBIINNHH™™  ™™EE

££PPOOMMBBIINNHH
ññ    PPFF--22::    EE¶¶IITTAAXXYYNNEEII  TTHH  MMEETTAATTPPOO¶¶HH  TTOOYY  IINNOO¢¢OO°°OONNOOYY  ™™EE  IINNøø¢¢EE™™
ññ    PPFF--33::    ™™YYMMMMEETTEEXXEEII  ™™TTHHNN  EENNEEPP°°OO¶¶OOIIHH™™HH  OOPPII™™MMEENNøøNN    ¶¶AAPPAA°°OONNTTøøNN

¶¶HH••EEøø™™
ññ    PPFF--44::    EEMMººAANNIIZZEEII  AANNTTAA°°øøNNII™™TTIIKKHH  ¢¢PPAA™™HH  MMEE  TTHHNN    HH¶¶AAPPIINNHH
ññ    PPFF--55::    EEIINNAAII  ££PPOOMMBBOO¶¶§§AA™™TTIIKKOO™™  ¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™
ññ    PPFF--66::    AANNTTAA°°øøNNIIZZEETTAAII  TTHH  ¢¢PPAA™™HH  TTHH™™  IINNøø¢¢OO§§YY™™IINNHH™™

ANAKEºA§AIø™H

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÔÛ·Ûı¤ÓÙ· „Â˘‰Ôfi‰È· ÙˆÓ ÌÂÁ·Î·-
Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚ˘ıÚfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ 2-3 Ì. Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi.
O ̄ ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 7 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜.

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ̄ ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

3. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶Ò˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

5. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ 3 ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.
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