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ÎÂÊ.15

«∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ Ì·˜ ·˙Ï;»



15.1 °ÂÓÈÎ¿

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÌÂ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ÁˆÓÈ¿ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ¤ÛÙˆ
Î·È ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË.

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ ÂÍÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È:

π. ™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ·’ ÙË Ê‡ÛË, .¯. ‚fiÙÛ·Ï·, ÎÔ¯‡ÏÈ·, Ê‡ÏÏ·, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ¿ÌÌÔ (Ê˘ÛÈÎfi), Î·È ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, .¯. ÒÌ·Ù·, ÊÂÏÏÔ‡˜, ÎÔ˘ÙÈ¿, ¯·ÚÙÈ¿, Û¯ÔÈÓÈ¿, ÎÔ˘ÌÈ¿ (‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
Îfi) Î.¿. ∆· ·È‰È¿ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ì’ ·˘Ù¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÚÔÌ·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜
¤ÓÓÔÈÂ˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÙÈ˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜ Î.¿.
∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔÌ·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿.
∞ÎfiÌË ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì’ ·˘Ù¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜,
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÎÙÏ. 

ππ. ™ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ∆¤ÙÔÈÔ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, ÔÈ ÎÔÚ-
‰¤ÏÂ˜, ÔÈ Ì¿ÏÂ˜, Ù· Ì·ÓÙ‹ÏÈ·, ÔÈ ÎÔ‡ÙÂ˜ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ, Ù· Û¯ÔÈÓÈ¿, ÔÈ Û·ÌÚ¤ÏÂ˜, ‰È¿-
ÊÔÚ· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· Î.¿. √È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔÌ·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÎÙÏ. 

πππ. ™ÙÔ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘ÙÔ‰ÈÔÚıÔ‡ÌÂÓ·
‰ÔÌËÌ¤Ó· ·È¯Ó›‰È· ÌÈ·˜ Ï‡ÛË˜, fiˆ˜ ¿˙Ï˜, ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜, memory, ÙfiÌÔÏÂ˜ Î.¿., ‹
·È¯Ó›‰È· ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Î‡‚Ô˘˜, lego, Î.¿. (∆ÛÔÏ¿ÎË ∫. 1997, ÛÂÏ. 27)

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı’ ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰ÔÌËÌ¤Ó·, ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÂÈÙÚ·¤˙È·
·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È: Ë ÙfiÌÔÏ· (lotto), ÙÔ ÓÙfiÌÈÓÔ, ÙÔ ¿˙Ï, Ù· ·È¯Ó›‰È·
ÌÓ‹ÌË˜(memory), Î·È ÔÈ ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜. ∆· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ·) ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È¯Ó›‰È·, Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfi-
ÚÈÔ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·È Â›Ó·È ÚÔÛÂÁÌ¤Ó·, Î·Ï·›ÛıËÙ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ‚) ·È-
¯Ó›‰È· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÔ› Î·È ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

∆· ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È¯Ó›‰È· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
ÙÔ˘˜, ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 2 ¤ˆ˜ 6 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ¿Óˆ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 
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·) ∂›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ÛÎÏËÚfi ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ·fi Í‡ÏÔ ÌÂ ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î.

‚) ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜.
Á) ∂›Ó·È ·È¯Ó›‰È· ÙË˜ ÌÈ·˜ Ï‡ÛË˜.

15.2  ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ

∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù· ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ:

✓ ™ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ (‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, Î·ÚÔ‡).
✓ ™ÙËÓ fiÍ˘ÓÛË Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜
✓ ™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Ë ÂÈÌÔÓ‹ 
✓ ™ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿.
✓ ™ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘˜ (Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ò˜ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó, Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Î·È Ó·

ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·).
✓ ™ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔÌ·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, fiˆ˜: Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜, ¯ÚÒÌ·,

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜,
Û‡ÓÔÏ·, ·Ú›ıÌËÛË Î.¿. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Ì¤Û· ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë
Î·È Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙ·‰È·Î¿.

✓ ™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ¿˙Ï˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜ Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ·È¯Ó›‰È· ·›˙ÔÓÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ¿. ŒÙÛÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ì·ı·›ÓÔ˘Ó: ·) Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ‚) Ò˜ Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ò˜ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó Î·È Á) fiÙÈ Ë
Ï‡ÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. 

∆· ·Ú·¿Óˆ ·È¯Ó›‰È· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
— ∂ÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·È¯Ó›‰È· Ì›·˜ ÌfiÓÔ Ï‡ÛË˜, Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È, ¤ÂÈÙ· ·fi

Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ù· ·È‰È¿ Ó· Ù· ‚·ÚÂıÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ ˘ÏÈÎfi,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Ï·ÛÙÂÏ›ÓË Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ∂ÈÙÚ¤Ô˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·È‰È¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ·’
¤Íˆ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ·›˙Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ¿. ∆· ·È¯Ó›‰È· ÙfiÙÂ Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ·˘Ù¿ ¯¿ÓÂÙ·È. 

— ∂›ÛË˜, Ù· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ô‡ÙÂ Î·È ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (∆Û·Ô‡Ï· ¡, 1990, ÛÂÏ. 3 – 5).

15.3 ∂›‰Ë ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ

·) TfiÌÔÏ· (Lotto): ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ Î·ÚÙ¤Ï· ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÙÂÙÚ¿Áˆ-
Ó· (9, 12, ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·) Î·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÂ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÂ Û¯¤‰È· ·ÓÔÌÔÈfi-
Ù˘· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜. ∂›Ó·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÏÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È
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ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∆Ô ·È‰› Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ù·˘Ù›ÛÂÈ ‰‡Ô fiÌÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË Ì›·
¿Óˆ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ›‰ÈÔ ÌÂ
Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ŒÂÈÙ· ·fi
·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÌÔÏÂ˜ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÂ
ÌÂÁ¤ıË Î.¿.

∆‡ÔÈ ÙfiÌÔÏ·˜: 

ñ ∆fiÌÔÏ· ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: .¯.
˙ÒˆÓ, ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÎÙÏ. ∞Ó ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ·fi ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜
ÙÔ˘. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ı· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· Ù·˘Ù›ÛÂÈ ¿ÁÓˆÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, .¯. ¤Ó· ·ÂÚfiÛÙ·ÙÔ. 

∆fiÌÔÏ· ·Ï‹. ŒÚÁÔ Ì·ı‹ÙÚÈ·˜.

ñ ∆fiÌÔÏ· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ: ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ù·‡ÙÈÛË˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∂‰Ò Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ù·˘Ù›ÛÂÈ Ù· fiÌÔÈ· ¯ÚÒÌ·Ù·. ∏ ÙfiÌÔÏ· ¯ÚˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙ· 2,5 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ∆fiÌÔÏ· ÌÂÁÂıÒÓ: ∂‰Ò ÙÔ Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·ÚÙ¤Ï·. ™ÙË
Ì›· ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÁ¿ÏÔ. (Û¯‹Ì· 1) ∏ ÙfiÌÔÏ· ÌÂÁÂıÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÔıÂ› Á‡Úˆ ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
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∆ √ ª ¶ √ § ∞  ª ∂ ° ∂ £ ø ¡

∆ √ ª ¶ √ § ∞  ¶ ∂ ƒ π ° ƒ ∞ ª ª ∞ ∆ ø ¡

(Û¯‹Ì· 1)

(Û¯‹Ì· 2)
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ñ ∆fiÌÔÏ· ÂÚÈÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ: ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Ë
Ù·‡ÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ (Û¯‹Ì· 2)
∏ ÙfiÌÔÏ· ÂÚÈÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ∆fiÌÔÏ· ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ (‹ ·Ú›ıÌËÛË˜): ∏ Ù·‡ÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· (·ÚÈı-
Ìfi) ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ. ŸÙ·Ó ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚ›· Û¯¤‰È· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÚÙ¤Ï·. ŸÙ·Ó ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯¤‰È·. (Û¯‹Ì· 3).

(Û¯‹Ì· 3)

∏ ÙfiÌÔÏ· ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‰›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ· 3,5 – 4, ¯ÚfiÓÈ· fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ 3 Û¯¤‰È· Ë Î¿ıÂ
Î·ÚÙ¤Ï·, ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi 3 Û¯¤‰È· Î¿ıÂ Î·ÚÙ¤Ï· (∆Û·Ô‡Ï· ¡, 1990,
ÛÂÏ. 6).

ñ ∆fiÌÔÏ· ¯ÒÚÔ˘: ∞Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ ·È‰›
Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

∆Ô ·È‰› ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÚfiÓˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ Ù˘¯·›· (·Ó¿Ô‰· ‹ ÛÙÔ Ï¿È). ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
ÁÈ·Ù› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ›‰È· Ë ÂÈÎfiÓ· Î·È fi¯È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜
‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

∆ √ ª ¶ √ § ∞   ∞ ƒ π £ ª ∏ ™ ∏ ™

1
§Ô˘ÏÔ‡‰È

2
æ·Ú¿ÎÈ· 2

§Ô˘ÏÔ‡‰È·

2
∫Ô˘ÓÂÏ¿ÎÈ·

3
∫Ô˘ÓÂÏ¿ÎÈ·

1
ª¿Ï· 1

∫Ô˘ÓÂÏ¿ÎÈ
1

æ·Ú¿ÎÈ

2
ª¿ÏÂ˜

3
æ·Ú¿ÎÈ· 3

§Ô˘ÏÔ‡‰È·

3
ª¿ÏÂ˜
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°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·˘Ùfi Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘
Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÙÔ
¯ÒÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
(∫Ô‡ÁÈ·ÏË 1999, ÛÂÏ. 25).
∞ÊÔ‡ ‚ÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙfiÌÔÏ· ¯ÒÚÔ˘. ™ÙËÓ ÙfiÌÔÏ· ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ·Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 5 ¯ÚfiÓˆÓ ÂÚ›Ô˘, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.(Û¯‹Ì· 4). 

(Û¯‹Ì· 4)

‚) ¡ÙfiÌÈÓÔ (Domino): ∆Ô ÓÙfiÌÈÓÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÂ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ¯ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ‰‡Ô ÌÂ fiÌÔÈÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ·È¯Ó›‰È
Ù·‡ÙÈÛË˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÙfiÌÔÏ·, ÌfiÓÔ Ô˘ Â‰Ò Ë Ù·‡ÙÈÛË ‰Â Á›ÓÂÙ·È ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ì›· Î¿ÚÙ·
¿Óˆ ÛÙËÓ fiÌÔÈ¿ ÙË˜, ¿ÏÏ· ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‰›Ï· ÛÙËÓ fiÌÔÈ¿ ÙË˜ (‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿).
∂›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·È¯Ó›‰È ·fi ÙËÓ ÙfiÌÔÏ·, ÁÈ·Ù› Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ fiÌÔÈˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
Â›Ó·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙÂÚË.

∆· Â›‰Ë ÙÔ˘ ÓÙfiÌÈÓÔ Â›Ó·È: ·) ÓÙfiÌÈÓÔ ·Ïfi, ‚) ÓÙfiÌÈÓÔ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Á) ÓÙfiÌÈÓÔ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ‰) ÓÙfiÌÈÓÔ – ¿˙Ï.

™ÙÔ ÓÙfiÌÈÓÔ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÌÈÓÔ – ·˙Ï), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¯ÈÎ‹ ‹ ÙÂÏÈÎ‹ Î·ÚÙ¤Ï·. ∆Ô ·È-
¯Ó›‰È ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ Ù˘¯·›·˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜ Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿. ªÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜, .¯. ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, Î‡ÎÏÔÈ, ˙›ÁÎ – ˙¿ÁÎ ÎÙÏ. ¢›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ·È‰È¿ ¿Óˆ ÙˆÓ 4 ¯ÚfiÓˆÓ. (∆Û·Ô‡Ï· ¡, 1990, ÛÂÏ. 6). ]

∆ √ ª ¶ √ § ∞  Ã ø ƒ √ À

¶Ô˘Ï›

¢¤ÓÙÚÔ ¢¤ÓÙÚÔ 

¶Ô˘Ï›

¶Ô˘Ï›  

¢¤ÓÙÚÔ

¢¤ÓÙÚÔ 

¶Ô˘Ï›

¶Ô˘Ï›

¢¤ÓÙÚÔ ¢¤ÓÙÚÔ

¶Ô˘Ï›
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Á) ∂ÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·È‰› Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û¯‹Ì· ‹
ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ Îfi„ÈÌfi ÙÔ˘. ∂›Ó·È
ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ·fi Í‡ÏÔ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜
·Ï¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÎfi-
ÓˆÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ, ¯ÒÚÔ˘, ÌÂÁÂıÒÓ Î·È
ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜ – ¿˙Ï Ô˘
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏÔ
·È¯Ó›‰È Î·È Ù· ·È‰È¿
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Ù·
ÂÓÛÊËÓÒÌ·Ù·. ∆Ô ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ
ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ∂ÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜.

¡ÙfiÌÈÓÔ ·Ïfi.
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ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜», ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·È¯Ó›‰È ·˘ÙÔ‰ÈÔÚ-
ıÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹. ¢›ÓÔÓÙ·È ·fi
Ù· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘˜. 

«¶Ô‡ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·˘Ùfi ¿Ú·ÁÂ;»

‰) ¶¿˙Ï˜: ∂›Ó·È ·È¯Ó›‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Í‡ÏÔ, ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î, fiÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË – ÂÈÎfiÓ· ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓË (∆Û·Ô‡Ï· ¡., 1990, ÛÂÏ. 6). ∆Ô ·È‰›
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰È·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È Ë Â·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜.

¢›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ 2 ¯ÚfiÓˆÓ ÂÚ›Ô˘ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÚÒÙË ¿ÛÎËÛË ÌÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∆Ô ÚÒÙÔ ¿˙Ï Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 2 – 2,5 ¯ÚfiÓˆÓ Â›Ó·È
ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‰‡Ô. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿
ÚÒÙ· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ¿Óˆ – Î¿Ùˆ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈ¿ – ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÒÙ· ı· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓË Î¿ıÂÙ·.

ŸÙ·Ó ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ¿˙Ï ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ 3 ¤ˆ˜ 4 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, .¯.
Úfi‰Â˜, ÙÈÌfiÓÈ, ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÂÓfi˜ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ·˘ı·›ÚÂÙÔ ÙÂÌ¿¯ÈÛÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

¶¿˙Ï ÛÒÌ·ÙÔ˜: ∞ÊÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙË ‚›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ¿˙Ï ÛÒÌ·ÙÔ˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 3
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¯ÚfiÓˆÓ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 3 Ì¤ÚË (ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÛÙË
Ì¤ÛË) Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ 5, 6 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

Â) ¶·È¯Ó›‰È· ÌÓ‹ÌË˜ (Memory): ∆· ·È¯Ó›‰È· ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ·›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ (4,5 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ¿Óˆ). √ÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÂ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ ‰‡Ô
fiÌÔÈÂ˜. 
∆ÚfiÔ˜ ·ÈÍ›Ì·ÙÔ˜: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿Ô-

‰·. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÛËÎÒÓÂÈ ‰‡Ô Î·ÚÙ¤ÏÂ˜, Â¿Ó Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·È ·Ô-
ÎÙ¿ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÈ˜ ¿ÚÂÈ, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ Ó· ÙÈ˜ Á˘Ú›ÛÂÈ
¿ÏÈ ·Ó¿Ô‰· Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∆· memory Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. (∆Û·Ô‡Ï· ¡. 1990, ÛÂÏ.7).

15.4 ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ1

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜.

ŸÏ· Ù· ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ˘ÏÈÎ¿: 
— Ã·ÚÙfiÓÈ ÛÎÏËÚfi Ô˘ ‰ÂÓ ÙÛ·Î›˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ·, Ì·Ù ÁÈ· Ó· È¿ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ¿Óˆ ÙÔ˘.
— ∫Ô›‰È.
— ªÔÏ‡‚È.
— Ã¿Ú·Î·.
— ƒÈ˙fi¯·ÚÙÔ.
— °fiÌ·.
— ª·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜.
— ¢È·Ê·Ó¤˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙË Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË.

√È ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÙÚ·¤˙È-
Ô˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜. ∆· ·È‰È¿
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. √/Ë ·È‰·ÁˆÁfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ,
·ÊÔ‡ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡, Ó· ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
·È¯Ó›‰È. 

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘/ÙË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÁÈ·Ù› ı· ·Ôı·ÚÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ·È‰› Î·È ı·
ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘, ı· ÙÔ ‚·ÚÂıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ı· ÙÔ ·ÔÚÚ›„ÂÈ. 

1 ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜/ÛÙÈ˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È fi¯È ÛÙ· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
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∆ÚfiÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ·fi ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë Û¯¤‰È· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹

·Ï¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¿, ÌÂ Î·ı·Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∆· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Î·È ÚÈ˙fi¯·ÚÙÔ, Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙfi-
ÓÈ, Ù· ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜. ∆¤ÏÔ˜ Ù· Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ‰È·-
Ê·Ó¤˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ¶Ú¤ÂÈ Ù· Û¯¤‰È· Î·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘·, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Ù· ·È‰È¿ ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÛˆÛÙ¿.

∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

∏ ÁˆÓÈ¿ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜
ÂÍÔÏ›˙ÂÙ·È: 1) ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi, 2) ÌÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È 3) ÌÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi.

∆Ô ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È¯Ó›‰È·: ·) ÙËÓ ÙfiÌÔÏ· (lotto), ‚) ÙÔ
ÓÙfiÌÈÓÔ, Á) ÙÔ ¿˙Ï, ‰) Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÓ‹ÌË˜ (memory), Â) Ù· ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Ó· Î·ıÒ˜
Î·È ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘ÙÒÓ.

∆· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·) Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤Ó· ·fi ÛÎÏËÚfi ¯·ÚÙfiÓÈ, Í‡ÏÔ ‹ Ì·Ï·Îfi Ï·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ‚) ¤¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜, Á)
Â›Ó·È ·È¯Ó›‰È· ÌÈ·˜ Ï‡ÛË˜.

∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È¯Ó›‰È· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ fiÍ˘ÓÛË ÙË˜
·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈÌÔÓ‹ Î·È Ë
˘ÔÌÔÓ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ˘‰‡Ó·Ì·
˘ÏÈÎ¿, ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÁÈ·Ù› Ë Ï‡ÛË ‰›ÓÂÙ·È
ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÙÚfiÔ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁfi.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ·È¯Ó›-
‰È· ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔÌ·-
ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ.

2. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Ù· ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒ-
ÓÔ˘Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏ‡ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È¯Ó›‰È· ‹
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÚfiÓ ÁÈ· Ù· Û¯¤‰È·, ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ‹ ÛÙÔ
·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜.

2. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó· ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜
·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û·˜. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÈÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘
·Í›·.

3. ¡· ·›ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ¤Ó· ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È
Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.


