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¢IA¢EPMIKO™ H§EKTPIKO™ NEYPIKO™
EPE£I™MO™ - T.E.N.S 

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÈ Â›Ó·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· Ù‡Ô˘ T.E.N.S Î·È ÛÂ Ô›Â˜ ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. 

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ı· ÌÔÚÂ›˜

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈˆÓ.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ ¢IA¢EPMIKO™ H§EKTPIKO™ NEYPIKO™ EPE£I™MO™ - T.E.N.S

ñ H§EKTPO¢IA EºAPMO°H™

ñ £EPA¶EYTIKE™ EN¢EI•EI™

ñ ANTEN¢EI•EI™

10.1 EI™A°ø°IKE™ E¶I™HMAN™EI™

O fiÚÔ˜ T.E.N.S Â›Ó·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜, Trans-

cutaneous Electrical Nerve Stimulation, Ô˘ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Û·Ó ‰È·-

‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜.

AÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ¿ıËÎÂ Ë

ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Melzac & Wall (1965), gate theory control. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

·˘Ù‹, Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÓÔ˘, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜

ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ A‰ Î·È C, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚ-

ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ A‚ Î·È AÁ, Ô˘ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ ‡ÏË ¤ÏÂÁ-

¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Î¤Ú·ÙÔ˘.



¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· Ù‡Ô˘ T.E.N.S ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÂ Û‡ÓÙÔ-

ÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

E›ÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ËÏÂÎÙÚÔ-

ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÎfiÌË Î·È

ÛÂ Â›Â‰Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏ‹ fiÓÔ˘ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·-

Û˘Ó·ÙÈÎ¿) Î·È B ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ (Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ô›Ô˘).

™ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ·Ú¿-

ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘ T.E.N.S Â›Ó·È:

1. KÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (conventional constant mode)

E‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (width pulse=W): ·fi 40-75Ìsec.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ (rate pulse=R): ·fi 50-100Hz.

ŒÓÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (amplitude): ·fi 10-30mA.

2. BÂÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (acupuncture like)

E‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (W): ·fi 150-250Ìsec.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ (R): ·fi 1-4Hz.

ŒÓÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: ·fi 30-80mA.

3. EÎÚËÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (burst)

E‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (W): ·fi 100-200Ìsec.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ (R): ¤ÎÚËÍË ·ÏÌÒÓ ÛÙ· 2Hz, ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

·fi 70-100Hz.

ŒÓÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: ·fi 30-60mA.

4. ¢È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ (modulation)

K˘ÎÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô 6sec Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Î·È Û·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
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10.2   TPO¶OI TO¶O£ETH™H™ H§EKTPO¢IøN

10.2.1 ¶EPIOXE™ TO¶O£ETH™EI™ H§EKTPO¢IøN 

¶ÚÈÓ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈ-

ÌÔ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ›‰È· Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ

Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÛÈÏÈÎfiÓË.

OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ fi¯È Î·È ¤ÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ Ó· Ù· ÛÙÂÚÂÒÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ.

MÂÙ·Í‡ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ

¿ÓÙÔÙÂ ·ÁÒÁÈÌÔ ˘ÏÈÎfi Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Á¤ÏË˜ (gel) Â›ÙÂ Û·Ó ÏÂÙ‹ Ù·ÈÓ›· ÈÛÔÌÂ-

Á¤ıË ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ.

H ÂÈÎfiÓ· 10.1 ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘˜.

E›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi fiÏÔ˘˜ fiÙÈ Ë ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È Û˘ÓÒ-

Ó˘ÌÔ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

OÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· Î·È ÛÙÔÓ

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘.

T· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ KÈÓËÙÈÎ¿ (AÓ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Koers, fiÔ˘ ÙÔ Î‡ÚÈÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ì˘).

ñ BÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (ÛËÌÂ›· ˘ÎÓÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ

·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ).

EÈÎfiÓ· 10.1



ñ ¶˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ /trigger points (˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Û˘Ó‰¤-

ÛÌˆÓ, ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ·ÚıÚÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡). 

ñ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ (ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ·Ó·ÙÔÌÔÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ). 

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˆÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Û·Ó:

ñ EÒ‰˘ÓÂ˜. T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ı· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ‹ Á‡Úˆ ‹ Â¿Óˆ ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

ñ ¢ÂÚÌÔÙfiÌÈ· (‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÓˆÙÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ

‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÙˆÓ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÒÓ ÙÔ˘. T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ı· Ù· ‚¿ÏÏÂÈ˜ Î·Ù¿

Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈˆÓ Î·È ÛÂ ÛËÌÂ›· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ).

ñ TÌ‹Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ™Â ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ fiÓÔ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›Ï· ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ÛfiÓ‰˘ÏÔ˘˜, Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi. ŸÙ·Ó

Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‚¿ÏÏÂÈ˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Á¤Ó-

ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi. H ÂÈÎfiÓ· 10.2 ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

EÈÎfiÓ· 10.2
™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡,

ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÛfiÓ‰˘-

ÏˆÓ.

(Haymaker-

Woodhall, 1967).
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ñ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. T· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. E¿Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

ÚÈ˙›ÙÈ‰· ÙfiÙÂ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙfiÙÂ Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ı¤ÛË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË, Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.

10.2.2 E¶I§O°H TPO¶øN TO¶O£ETH™H™ H§EKTPO¢IøN

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿-

ÍÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ:

ñ OÌfiÏÂ˘Ú·. (Â¿Ó Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÌfiÏÂ˘ÚË, ÂÚÂı›˙Ô˘ÌÂ Ù·

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›· ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô Î·Ó·ÏÈÒÓ).

ñ AÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. (ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙˆÓ

ÂÒ‰˘ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰‡Ô Î·Ó·ÏÈÒÓ).

ñ ™Â Û¯‹Ì· (ÂÚÈÎ‡ÎÏˆÛË ÂÒ‰˘ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÌÂ ÙÚ›· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ›ÁˆÓÔ˘ ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜

·fi ¤Ó· ıÂÙÈÎ‹˜).

ñ ™Â Û¯‹Ì· (Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ·

Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔËÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó).

ñ ™Â Û¯‹Ì· (ÙÔÔı¤ÙËÛË Ù‡Ô˘ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÓ˘fiÌÂÓË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

˘¤ÚÌÂÙÚË ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜).

ñ ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰È·ÊÂ-

ÚfiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹, Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘-

Ú¿. O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ˆÚÔ˜ Î·È ÌÂ ÂÓÈ¯Ú¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·).

ñ ŒÎÎÂÓÙÚ· (ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ Î·È fiÓÔ “Ê¿ÓÙ·ÛÌ·”, ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË

ÂÚÈÔ¯‹).

ñ AfiÎÂÓÙÚ· (ÛÂ fiÓÔ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›ÙÂ ÛÂ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡-

ÚˆÓ, Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ÈÔ ·ÔÌ·-

ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜).

10.3   EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

AÓ·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÛÂ ÂÎÏ‹ÍÂÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ Ô

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ T.E.N.S (538

¿ÚıÚ· ·fi ÙÔ 1978-2000), ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ-

¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. 

T· ÚÂ‡Ì·Ù· Ù‡Ô˘ T.E.N.S fiˆ˜ ¤¯ÂÈ˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ·fi Ù· fiÛ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ˜

ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜
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ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ı· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂÈÎfiÓ· ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. 

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È:

ñ KÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜

ñ NÂ˘Ú·ÏÁ›· ÙÚ›‰˘ÌÔ˘

ñ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜

ñ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ñ °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿- Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ ¿ÏÁË

ñ MÂÙ¿ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜

ñ °ÏˆÛÛ·ÏÁ›·

ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡ ÒÌÔ˘

ñ YÂÚÙÔÓ›· ÓˆÙÈ·›·˜ ·Ú¯‹˜

ñ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ·

ñ AÈÌÔÊÈÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

ñ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ fiÓÔ˜

ñ MÂÙ·Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· 

ñ MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜

¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÏÈÁÔÛÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

10.4   ANTEN¢EI•EI™

AfiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-

Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ñ AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ·ÎÔ˘-

ÛÙÈÎ¿ ‚·ÚËÎÔ˝·˜, ÎÏ. ™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·Ù¿ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛ·È ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹.

ñ AÓ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÎfiÌ‚Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·-

Úfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·‡ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

ñ EÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Û·ÊÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

ñ §‹„Ë ·˘Û›ÔÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜.

ñ OÈ ÚÒÙÔÈ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡

ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·fi

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ Ì›· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA
ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı· Â›Û·È

ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ AÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ ¢IA¢EPMIKO™ H§EKTPIKO™ NEYPIKO™ EPE£I™MO™ 

ñ H§EKTPO¢IA

ñ ¶POºY§A•EI™

ñ EN¢EI•EI™, ANTEN¢EI•EI™

ñ TEXNIKH EºAPMO°H™

10.5   TEXNIKH EºAPMO°H™

10.5.1 ME£O¢O§O°IA EºAPMO°H™ BHMA-BHMA

¶PøTO BHMA

ñ AÊÔ‡ ·Ú·Ï¿‚ÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô

ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ
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(Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÎ·‚¿ıÌÈÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜- ÌÂ ÙÔ 0 Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·Ô˘Û›·

fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ 10 ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜-ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ¿ÙÈ-

ÛË, ÙËÓ ÎÏÈÓ‹ÚË Î·È Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË).

ñ ŒÏÂÁÍÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

ñ K·ı¿ÚÈÛÂ ÌÂ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ

ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ··Ï¿ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÚÈ‚Â›˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ‰‡Ó·ÌË.

¢EYTEPO BHMA

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ ÚÒÙ· fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌË‰¤Ó

(0) Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off.

ñ ™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· Î·ÏÒ‰È· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù·

ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË. H ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔ-

ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÌfiÓÔÓ. A˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·.

ñ ºÚfiÓÙÈÛÂ Ë ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ı¤ÛË. 

TPITO BHMA

ñ E¤ÏÂÍÂ ÙÈ˜ ÔÚıfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï‹ÎÙÚ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. H

Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜.

ñ P‡ıÌÈÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

ñ •ÂÎ›Ó· ÙËÓ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ “start” ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ EÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤¯ÚÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÛÔ˘ ÁÓˆÛÙÔÔÈ-

‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

TETAPTO BHMA

ñ AÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô “stop”, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ˜ ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ “0”.
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ñ E·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ “0”.

ñ AÊ·›ÚÂÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ··Ïfi ÙÚfiÔ Î·È ÚfiÛÂÍÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ù˘¯fiÓ ˘¤ÚÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ› (ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Î.Ï). AÓ fiÓÙˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ,

ÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

ñ ¶Ï‡ÓÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÌÂÏÒ˜ ÌÂ Ì›ÁÌ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡.

10.5.2   EPøTH™EI™ - A¶ANTH™EI™ ¶PAKTIKOY EN¢IAºEPONTO™

1) E›Ó·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·;

Ÿ¯È. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Ï‡ÂÈ

ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-

Ì¤ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. T· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È, Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

2) T· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î;

OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘˜ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi

·˘Ùfi.

3) MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜;

N·È. MÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÍ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·

Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ ÔÚÂ›· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜.

4) TÈ ·›ÛıËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜;

H ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜ ı· ÛÂ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÛÔ˘. 

¶›Ó·Î·˜ 10.1. AÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·›ÛıËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fi-

ÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË

60-80 mA
MË ·ÓÂÎÙ‹, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎÒÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ, ·›ÛıËÌ· ›ÂÛË˜ 

Î¿Ùˆ ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

40-60 mA ÿ‰È· ·›ÛıËÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi.

20-40 mA
¢˘Ó·Ùfi Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· Î¿Ùˆ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È 

ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

10-20 mA EÏ·ÊÚ‡ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

5-10 mA AÓÂ·›ÛıËÙÔ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ÌfiÓÔÓ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.



¶·Ú·Ù‹ÚËÛË: Ù· ·Ú·¿Óˆ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100Hz Î·È Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡

100Ìsec ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔÓ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 10.2. AÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·›ÛıËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛËÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ

Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË: Ù· ·Ú·¿Óˆ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100Hz Î·È ¤ÓÙ·ÛË 40mA ÌÂ

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔÓ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·fi-

ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 10.3. AÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·›ÛıËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂ-

ÓÔ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË: Ù· ·Ú·¿Óˆ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ 100Ìsec Î·È ¤ÓÙ·ÛË

20mA ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔÓ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

5) MÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ù›ÔÙ·. Œ¯ÂÈ ‰›Î·ÈÔ;

N·È. Ÿˆ˜ ÛÂ ·Ú¿ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙ· ·ÚÂÌ-

180

220 Ìsec TÂÙ·ÓÈÎ‹ Û‡Û·ÛË, ÌË ·ÓÂÎÙÔ‡ ‚·ıÌÔ‡.

160 Ìsec
EÏ·ÊÚÈ¿ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û‡Û·ÛË Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıË 

·Ú·ÈÛıËÛ›·.

120 Ìsec
EÏ·ÊÚ‡ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ‹È· 

Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË.

80 Ìsec
EÏ·ÊÚ‡ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÂÓ Ùˆ 

‚¿ıË ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¿.

40 Ìsec AÓÂ·›ÛıËÙË ·Ú·ÈÛıËÛ›· Î¿Ùˆ ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

150 Hz EÌÊ·Ó‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ·›ÛıËÛË ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· 

ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

50-100 Hz AÓÂÎÙ‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

20-50 Hz ŒÓÙÔÓÔ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ·.

10-20 Hz A˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· Î¿Ùˆ ·fi Ù· 

ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

5-10 Hz ŒÓÙÔÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜.

1-5 Hz A›ÛıËÛË Ú˘ıÌÈÎÔ‡ ÙÚ·ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.

6) MÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·;

K·Ù¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÌÔÏÔÁ›· Ó·È. H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ fiÌˆ˜ Û·Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ

ÌÂÈÒÓÂÙ·È. H ÌfiÓË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ¿ÚÈ-

ÛÙ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÈÓ

·fi ·˘Ù‹.

7) K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓÂ› ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ;

Ÿ¯È. E¿Ó ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

8) ¶fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ;

™˘Ó‹ıˆ˜ 10-15, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ̃  Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÈ̃  H.¶.A

Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ô

ıÂÛÌfi˜ ÂÓÔÈÎ›·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÌÂ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂıÓÈÎfi

·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÊÔÚ¤· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

9) °È· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ô ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤‰ÚÈ·;

TÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Â›Ó·È Ù· 20 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜.

10.6   ¶POºY§A•EI™

Ÿˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ·fiÚ-

ÚÔÈ· ËÌÈÌ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÙ‹. °È· ·Ó ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜

fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÈ˜ “·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜” ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó·

¤¯ÂÈ˜ ¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÓÔ˘ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ŒÏÂÁÍÂ Â¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÔ˘.

ñ MËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÈ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ,

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

ñ AfiÊÂ˘ÁÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ N· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ ÔÈ ‰›Ô‰ÔÈ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÊÚ·Á-

Ì¤ÓÔÈ.

ñ N· ÌËÓ ÂÎı¤ÙÂÈ˜ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ËÏÈ·Îfi Êˆ˜

Î·È ‚ÚÔ¯‹.
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ñ ¶ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÔ˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ

150 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜.

ñ E¿Ó Î¿ÔÈÔ ÛÙ¤ÚÂÔ ‹ ˘ÁÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹

ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘, ·ÏÏ¿

Î¿ÏÂÛÂ ¿ÌÂÛ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ MËÓ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛ·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¯Ú‹ÛË˜, ÔfiÙÂ ÓÔÈÒıÂÈ˜

·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ.

ñ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›˜-·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

“on-off” fiÙ·Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ “start-stop”.

ñ E¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜

¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ¿ÓÙÔÙÂ fiÏÂ˜ Ì·˙›. 

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÔ˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜,

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂ-

ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ MËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›˜ ÔÙ¤ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏËÛ›ÔÓ ‹ Â¿Óˆ ÙÔ˘

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. E›ÛË˜ Â¿Óˆ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌË

Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÙÚ·˘Ì¿-

ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

ñ MËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÙÔÓ ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÛÂ

·Û·Ê‹ Û‡Ó‰ÚÔÌ· fiÓÔ˘.

ñ MËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¯ˆÚ›˜ ·ÁÒÁÈÌÔ ˘ÏÈÎfi.

ñ N· ·ÎÔ‡˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó.

ñ AÓ·Ó¤ˆÓÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·

ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰ÒÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

10.7  EN¢EIKTIKA ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°H™

AÊÔ‡ ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ fiÛ· ¤Ì·ıÂ˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ 10.5.1 Î·È

Ï¿‚ÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÂÎÂ›Ó·, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ 10.5.2 Î·È 10.6,

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡

ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ¿ÓÙÔÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘

Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

MËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙÈ ·ÔÚ›· ¤¯ÂÈ˜ Ó· ÙËÓ ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È

Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Ô˘ ÛÂ ÂÈ‚Ï¤ÂÈ, ÔÙ¤ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

O ›Ó·Î·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘ÓÔÙÈÎfi ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· Ù·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÙÔ˘ T.E.N.S.

K·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ÙÔÓ ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛ·È ÔfiÙÂ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ÁÎË.



¶›Ó·Î·˜ 10.4. B·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÙÔ˘ T.E.N.S.

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· 10.5 ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ

Û¯¤ÛË, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‚·ıÌ›‰·˜ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ ·fi Î¿ÔÈ· ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ T.E.N.S.

¶›Ó·Î·˜ 10.5 EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÊÒÓ T.E.N.S ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ‰ÂÎ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·.
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XAPAKTHPI™TIKA

A›ÛıËÛË

IÛ¯‡˜

B¤ÏÙÈÛÙË ÂÚÈÔ¯‹

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ 

ÂÚÂıÈÛÌÔ‡

TÔÔı¤ÙËÛË 

ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

¶ÚÒÙ· 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¢È¿ÚÎÂÈ· 

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¶ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚÂ˜ 2-6 ÒÚÂ˜ ¶ÂÚ›Ô˘ 3 ÒÚÂ˜ ¶ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚÂ˜

TÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ÛÂ

20 ÏÂÙ¿

™Â 60 ÏÂÙ¿ ™Â 30 ÏÂÙ¿ MÂÙ·Í‡ 30 Î·È 60

ÏÂÙÒÓ

AÚ¯ÈÎ¿, ÔÌfiÏÂ˘-

Ú· ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘Ú· ÛÂ Û¯‹Ì·

ÛÙ·˘ÚÔ‡. MÂÙ¤ÂÈ-

Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË

ÏÂ˘Ú¿

AÚ¯ÈÎ¿, ÔÌfiÏÂ˘-

Ú·, ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘Ú·. MÂÙ¤ÂÈ-

Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË

ÏÂ˘Ú¿

AÚ¯ÈÎ¿ ÔÌfiÏÂ˘-

Ú·, ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘Ú· ÛÂ Û¯‹Ì·

ÛÙ·˘ÚÔ‡. MÂÙ¤-

ÂÈÙ·, ÛÙËÓ ·ÓÙ›-

ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿

OÌfiÏÂ˘Ú·, 

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·

ÛÂ Û¯‹Ì· 

ÛÙ·˘ÚÔ‡

™Â fiÏË ÙËÓ 

ÂÒ‰˘ÓË 

ÂÚÈÔ¯‹

™Ù· Ì˘ÔÙfiÌÈ· Î·È

ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ 

·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜

·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘

fiÓÔ˘

™Â fiÏË ÙËÓ ÂÒ-

‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·fi-

Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi

·˘Ù‹Ó ÂÚÈÔ¯¤˜

™Â ÂÒ‰˘ÓË Â-

ÚÈÔ¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤-

ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù‹Ó 

ÂÚÈÔ¯¤˜

AÓÂÎÙ‹ ¢˘Ó·Ù‹ Ì¤¯ÚÈ 

·ÓÂÎÙ‹

◊È· Ì¤¯ÚÈ 

‰˘Ó·ÙË

EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi 

ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

M˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ·

¯ˆÚ›˜ Ì˘˚Î‹

Û‡Û·ÛË

EÌÊ·ÓÂ›˜ Ú˘ıÌÈ-

Î¤˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿-

ÛÂÈ˜

M˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ÌÂ

Ú˘ıÌÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜

Û˘Û¿ÛÂÈ˜

T·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜

K§A™IKH MOPºH
BE§ONI™TIKH

MOPºH

EKPHKTIKH 

MOPºH

¢IAMOPºøMENH

MOPºH

A›ÛıËÛË

fiÓÔ˘

OÍÂ›· 

M¤ÙÚÈ·

EÏ·ÊÚ¿ 

¢È·Î˘ÌÂÓÔÌ¤ÓË 2-7 EÎÚËÎÙÈÎ‹ 50 Ìsec 80 Hz

2,5-5 BÂÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ 250 Ìsec 2-4 Hz

5-7,5 EÎÚËÎÙÈÎ‹ 150 Ìsec 80 Hz

7,5-10 KÏ·ÛÈÎ‹ 40 Ìsec 80-100Hz

B·ıÌfi˜ 

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

fiÓÔ˘ ÛÂ

‰ÂÎ·‚¿ıÌÈ·

ÎÏ›Ì·Î·

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ 

ÌÔÚÊ‹ T.E.N.S.

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi

Â‡ÚÔ˜

·ÏÌÔ‡

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ 

Û˘¯ÓfiÙËÙ·



T· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ “ÙÂ¯ÓÈÎfi” Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

10.7.1 I™XIA§°IA 

°È· ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Ë Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›̃  Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÂÈ̃  Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹, ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ· ÙË ÌÂÓ ÔÍÂ›· Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡

40Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ 80Hz, ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹

ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰Â ˘ÔÍÂ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡

75Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ

50Hz, ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù·

20 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿.

™ÙÈ̃  ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  ¯ÚfiÓÈ·˜

Ê¿ÛË˜ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË

ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ÌÂ

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,

Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ 150Ìsec,

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ 80Hz ÌÂ

¤ÎÚËÍË ·ÏÌÒÓ ÛÙ· 2Hz,

¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20

ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿.

H ÂÈÎfiÓ· 10.3 ı· ÛÂ ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ Ó· ‚¿ÏÏÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi-

‰È· ÛÙËÓ ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË

ı¤ÛË Î·È ÁÈ· ÙÈ̃  ÙÚÂÈ̃  Ê¿ÛË˜

ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.
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10.7.2 O•EIA O™ºYA§°IA

H ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ÎÏ·-

ÛÈÎ‹, ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,

Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ 40Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ï-

ÌÒÓ 80-100Hz, ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù·

20-40 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜

Î¿ıÂ 10 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.4 ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ·

ÛËÌÂ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÁÈ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚÈ˙›ÙÈ‰· O5-

I1, ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.5 ÁÈ· O3-O4 Î·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 10.6 ÁÈ· £10-O2.

10.7.3 O•Y™ METE°XEIPHTIKO™ ¶ONO™

°È· Ó· ¤¯ÂÈ˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

·Ó·ÏÁËÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹, ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,

Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ 40Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ï-

ÌÒÓ 80Hz, ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20

ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ 10

ÏÂÙ¿. H ÂÈÎfiÓ· 10.7 ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·

‚¿ÏÏÂÈ˜ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰È·

ÛÙËÓ ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹

¯ÒÚ·.
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10.7.4 AYXENOBPAXIONIO ™YN¢POMO

H ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û·Ó

Ë ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ̃ ,

ÔÈ ‰Â ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È, Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡ 250Ìsec, Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ·ÏÌÒÓ 2Hz, ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù·

20-30 ÏÂÙ¿ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿-

ıÂ 10 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.8 ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ· ÛË-

ÌÂ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÁÈ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚÈ˙›ÙÈ‰· A4-

A5, ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.9 ÁÈ· A6-A7 Î·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 10.10 ÁÈ· A8-£1.

10.7.5 EP¶HTA™ Zø™THPA™ 

™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË fiÔ˘ Ë ÂÒ‰˘ÓË Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË ÌÔÚÂ›˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÌÂ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Â‡ÚÔ˜ ·ÏÌÔ‡

40Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ 80-100Hz,

¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20 ÏÂÙ¿ Î·È ·Ï-

Ï·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ 10 ÏÂÙ¿.

H ÂÈÎfiÓ· 10.11 ı· ÛÂ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ó·

‚¿ÏÏÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ı¤ÛË.
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10.7.6 ¢Y™MHNOPPOIA

™ÙËÓ ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Â‡ÚÔ˜ ·Ï-

ÌÔ‡ 150Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ 80Hz

ÌÂ ¤ÎÚËÍË ·ÏÌÒÓ ÛÙ· 2Hz, ¯ÚfiÓÔ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹

ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.12 ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ·

ÛËÌÂ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. 

10.3.7 EKºY§I™TIKH AP£PO¶A£EIA °ONATO™

™ÙËÓ ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Â‡ÚÔ˜ ·Ï-

ÌÔ‡ 150Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ 80Hz

ÌÂ ¤ÎÚËÍË ·ÏÌÒÓ ÛÙ· 2Hz, ¯ÚfiÓÔ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹

ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.13 ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ·

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È·

10.7.8 °§OYTIAIA £Y§AKITI¢A

™ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È

ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Â‡ÚÔ˜ ·Ï-

ÌÔ‡ 40Ìsec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ 80-

100Hz, ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20 ÏÂÙ¿

Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ 10

ÏÂÙ¿. H ÂÈÎfiÓ· 10.14 ı· ÛÂ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

Ó· ‚¿ÏÏÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ ÈÔ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.

EÈÎfiÓ· 10.12

EÈÎfiÓ· 10.13

EÈÎfiÓ· 10.14
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ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ

Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÙ˘Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Â›ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

ŒÓÙ˘Ô ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ % ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË. 

HÌ¤ÚÂ˜ ™ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ K·ıÈÛÙfi˜/‹ ŸÚıÈÔ˜/·

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

12.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

O‰ËÁ›Â˜

K·ÏÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ¿ÂÈ ÁÈ· ‡ÓÔ, Ó· ı˘ÌËıÂ›
Î·Ù¿ fiÛÔ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙÔ‡-
ÓÙ·È Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÛÂ % ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
Î·È ·Ï‹ıÂÈ·.

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿

0%=·Ô˘Û›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
25%=ÊÙˆ¯‹
50%=Ì¤ÙÚÈ·
75%=Î·Ï‹ Î·È
100%=¿ÚÈÛÙË
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10.8   O¢H°IE™ ™YNTHPH™H™ ™Y™KEYH™ KAI E•APTHMATøN

ñ META A¶O KA£E ™YNE¢PIA: ÊÚfiÓÙÈÛÂ Ó· Ï¤ÓÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.

ñ KA£E HMEPA: ·ÊÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·

‹ ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off (·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·Ù·Ú›Â˜ Î·È ÌfiÓÔÓ), Î·ı¿ÚÈÛÂ fiÏ·

Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·fi ÓÂÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ¤Ú·ÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ÛÙÂÁÓfi ·Ó›. 

ñ MIA ºOPA TON MHNA: ¤ÏÂÁÍÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÊıÔÚ¤˜.

ñ KA£E E•I MHNE™: ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Â›ÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌÂ›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›ÙÂ fi¯È.

ñ KA£E XPONO: Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛ·È ÙËÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÚÔÛˆ›· ÁÈ·

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜.

ñ KA£E ¢YO XPONIA: Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Î·È ÌfiÓÔÓ, ÔÈ ÌÔÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜ Î·È Ë ÁÂ›ˆÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â›-

ÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÛÔ˘ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô‰ËÁÈÒÓ.
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™YNOæH 

O ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜. AÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË

ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. TÔ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜

‡ÏË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹, Ë ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë

ÂÎÚËÎÙÈÎ‹.

H ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘

ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘. T· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿,

‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ /trigger points Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ .

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˆÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Û·Ó, ÂÒ‰˘ÓÂ˜, ‰ÂÚÌÔ-

ÙfiÌÈ·, ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·.

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, .¯ ÔÌfiÏÂ˘Ú·, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÚ›-

ÁˆÓÔ˘, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘, ÛÙ·˘ÚÔ‡, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿, ¤ÎÎÂÓÙÚ·, ·fiÎÂÓÙÚ·.

AÓ·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÏÈÁÔÛÙ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·.

AfiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÎfiÌ‚Ô, ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Û·ÊÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ï‹„Ë

·˘Û›ÔÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

EPøTH™EI™

1). MÂ ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÂÓÂÚÁÂ› Ô ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·¯·ÈÙÈÛıÂ› Ô fiÓÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÓˆÙÈ·›Ô˘ Î¤Ú·ÙÔ˘;

2). ™Â fiÓÔ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·È ÁÈ·Ù›; 

3). °È·Ù› Ë ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Û·ÊÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜; 
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¯ˆÚËÌ¤Ó· Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ Medline, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÔÔÈ-

Ô‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎfi ı¤Ì·. 

ñ www.appliedhealthservices.com/personal/pt/products,

www.gymma-umiphy.nl, www.enraf-nonius.com : Afi Â‰Ò ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜

Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘

T.E.N.S Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 
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°§ø™™API

ENTA™H H§EKTPIKOY PEYMATO™: ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ q

Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÂÓfi˜ ·ÁˆÁÔ‡ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ t, ‰È· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡.

E¶IºANEIAKA ™HMEIA: ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ·Ó·ÙÔÌÔÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. 

H§EKTPO§Y™H: Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰›Ô‰Ô˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

IONTOºOPE™H: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

KINHTIKA ™HMEIA: AÓ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Koers, fiÔ˘ ÙÔ

Î‡ÚÈÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ì˘.

NOMO™ Faraday: H ‰È¤ÏÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ï‡ÙÂ˜ ·Ú¿ÁÂÈ Ì›· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘fiÌÂÓË Ì¿˙·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜

ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘.

NOMO™ TOY JOULE: ÙÔ ÔÛfiÓ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Q Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ·ÁˆÁfi ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂˆ˜ R, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÚÚ¤ÂÙ·È ·fi ÚÂ‡Ì· ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ I, ÛÂ ¯ÚfiÓÔ t, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ

ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙË˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔ-

ÁÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÈÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

NOMO™ TOY Ohm: H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (I) Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ·Áˆ-

ÁÔ‡, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (V) Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘

·ÁˆÁÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (R) (·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜)

ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜.

¶APEMBA§§OMENA PEYMATA: ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÂ‡Ì·,

Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ‰˘Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ

ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰ÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ì¤ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

™HMEIA BE§ONI™MOY: ˘ÎÓ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ·ÈÛıË-

ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

™HMEIA ¶YPO¢OTH™H™ /trigger points: ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,

Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ·ÚıÚÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

™YXNOTHTA: Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ (Î‡ÎÏˆÓ) ÛÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Ô ÔÔ›-

Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Hertz. 

XøPHTIKOTHTA A°ø°OY: ÙÔ ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÁˆÁfi Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘

ÚÔ˜ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘.

GATE THEORY CONTROL: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÓÔ˘, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

A‰ Î·È C, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

ÈÓÒÓ A‚ Î·È AÁ, Ô˘ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ ‡ÏË ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Î¤Ú·ÙÔ˘. 
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EÏ›˙Ô˘ÌÂ ÙÒÚ· Ô˘ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

‚È‚Ï›Ô˘ Ó· ÌËÓ ÛÂ Ê¤Ú·ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË.
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ºøTO°PAºIE™

ñ OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 7.6-7.15 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ iomed.

ñ OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 7.1, 7.4, 7.5 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ iomed

Î·È ÔÈ 7.2-7.3 ÙË˜ uniphy.

ñ OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 9.1 Ì¤¯ÚÈ 9.7 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

elettronica pagani Î·È ÔÈ 9.8 & 9.9 ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ uniphy.

ñ OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 9.10-9.19 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ uniphy

ñ H ÂÈÎfiÓ· 10.1 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ITO physio-

therapy & rehabilitation.

ñ OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 10.3-10.14 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ uniphy

ñOÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ 4 Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

elettronica pagani



EÓ¤ÚÁÂÈ· 2.3.2 «AÓ¿Ù˘ÍË ÙˆÓ T.E.E Î·È ™.E.K.

¶AI¢A°ø°IKO IN™TITOYTO:

™Ù·Ì¿ÙË˜ AÏ·¯ÈÒÙË˜

K·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ: «BÈ‚Ï›· T.E.E.»

ñEÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘

°ÂÒÚÁÈÔ˜ BÔ‡ÙÛÈÓÔ˜

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ñYÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ TÔÌ¤· YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜

M·Ù›Ó· ™Ù¿·. O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜

¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ Â.ı. ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
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