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°A§BANIKA PEYMATA

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Á·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·,

ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰Ú· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¿ ÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÚÂ‡Ì·.

ñ AÓ·Ï‡ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ TPO¶OI £EPA¶EIA™ ME °A§BANIKO PEYMA

ñ ME£O¢OI EºAPMO°H™

ñ EN¢EI•EI™

ñ KIN¢YNOI - ¶POºY§A•EI™

EI™A°ø°H

E›¯·ÌÂ ÂÈ ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ 3Ô˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ fiÙÈ Û·Ó Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ÔÚ›-

˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÔÏÈÎfiÙËÙ·.
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EÈÎfiÓ·. 6.1 °·Ï‚·ÓÈÎfi ‹ ·ÌÈÁ¤˜ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ‹ ÛÙ·ıÂÚfi Û˘ÓÂ¯¤˜.



TÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Á·Ï‚·ÓÈ-

Îfi ‹ ·ÌÈÁ¤˜ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ‹ ÛÙ·ıÂÚfi. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜

Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ú¿ÁÌ·. ™ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Ù¤ÙÔÈÔ

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÂ‡Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÚÂ‡Ì· Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Û·Ó

ÚÂ‡Ì· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ) ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ. ŒÙÛÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ‹

·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·‡ÏÂ˜

(‚Ï¤Â 3Ô KÂÊ¿Ï·ÈÔ) Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÈÔ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ ÚÂ‡Ì· (ÙÔ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ‹

·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜) Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ. ™Ù·

Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á‹˜

ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ .¯. ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹ Î.Ï..

‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ (›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÔÏÈÎfi-

ÙËÙ·). ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÚÂ‡Ì·Ù·, (‰ËÏ. ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ) Â›Ó·È Á·Ï‚·ÓÈÎ¿ ‹ “Á·Ï-

‚·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘”. A˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ Ù· ›‰È·. 

6.1   TPO¶OI £EPA¶EIA™ ME ™TA£EPO °A§BANI™MO

¢Ú¿ÛË Á·Ï‚·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜:
ñ  £ÂÚÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ıÂÚÌÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. T· Á·Ï‚·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‹ ÙÔ ÔÏ‡ Ì¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È

ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ıÂÚÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È

‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi. ŸÌˆ˜ ÌÔÚÂ›, ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

ñ  º˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ŸÙ·Ó ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ
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EÈÎfiÓ· 6.2 ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ‹ ·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì·.



ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘

Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÌÈÁÒ˜ Á·Ï‚·ÓÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ IÔÓÙÔÊfiÚÂÛË (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7Ô). ™ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜

ÚÂ‡Ì· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜,

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ.

ñAÈÛıËÙÈÎ‹ ¢È¤ÁÂÚÛË - YÂÚ·ÈÌ›·

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂ-

Ù·È ¤Ó· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ‹ ¤Ó· Á·ÚÁ·ÏËÙfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‹ Ê·ÁÔ‡Ú·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Ô˘ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. AÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÈ ÁÈ·

·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·

Î¿Ùˆ ·fi Ù· 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜

Î·ıfi‰Ô˘ (·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ‹ ÂÓÂÚÁfi). A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË

ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÈÌ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È.

ñ AÓ·ÏÁËÛ›· (·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË fiÓÔ˘)

T· Á·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ‰ÚÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ı¤Ú-

Ì·ÓÛË˜ —> ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ —> ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ —> ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ‚ÔËıÔ‡Ó

ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·ıfi‰Ô˘

(ÂÓÂÚÁ¿) ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

ñ EÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÏËÁÒÓ

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÏËÁÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÔ˘Ïˆ-

ıÔ‡Ó ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë Î¿ıÔ‰Ô˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ (¿ÛËÙ·) ÛÙÔ

ÙÚ·‡Ì· ÁÈ· 1/2 ÒÚ· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. MÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Á·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÂÚÂıÈÛÙ¤˜ Y„ËÏ‹˜ T¿ÛË˜. (High Voltage Pulse Galvanic

Stimulation = HVPGS).

ñ ¢È¤ÁÂÚÛË ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

E¿Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÂ‡Ì· (Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi) ÛÂ

¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÓÂ‡ÚÔ ‹ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘.

AÓ Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ·ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÔ Ì˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔ-

Ï‹ ÙÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ.

E¿Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· Ì˘˚Î‹

›Ó· ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ Ì˘, ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ

ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.

77



6.2   ME£O¢OI EºAPMO°H™

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÔ Ò˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙ·ıÂÚ¿ (°·Ï‚·ÓÈÎ¿)

ÚÂ‡Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì‡Â˜ - Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Ï¤ÔÓ

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ -, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: A) AÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜, B)

EÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜.

A) AÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜

ŸÙ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜ ÂÓfi˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡-

ÚÔ˘, ÙfiÙÂ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ Ì‡Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ (·Ú¿Ï˘ÙˆÓ) Ì˘ÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‡„Ô˜

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ .¯. ÛÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ N.M. ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú¿Ï˘ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú¿-

Ï˘ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· Ì˘.

B) EÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ 

E›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·ı’ fiÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Î¤Ú·È· Ù·

ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘˜ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ KN™). AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ

ÔÔ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ Ì˘˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı·

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ, ‚) Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Á) ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

(¯ÚfiÓÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÒÓ, ·‡ÛÂˆÓ, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î.Ï..), ÙÔ ÙÈ ı·

·ÈÛı·ÓıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Â) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ Ô˘ ı· ‰Ô‡ÌÂ Ó·

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.

T· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ

Û˘ÛÙÔÏ‹ (Û‡Û·ÛË) ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡.

AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 

1.  PÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È 

2.  PÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ.

1. HÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ

OÈ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÔÏÏ¤˜

·fi„ÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡

ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. XˆÚ›˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙˆÓ, Û˘ÛÙÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ

ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

ñ AÊÔ‡ Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÈÌÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈ-

Îfi ÈÛÙfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ›, ÚÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈ-

ÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÏÌÔ‡˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ (ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜) Î·È

ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

ñ AÚÁ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ›Ó· ÛÂ ›Ó· Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘ Î·È ı·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ¿ÚıÚˆÛË. 
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H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë

¢ÈÔÏÈÎ‹ (‚Ï¤Â KÂÊ. 4Ô).

2. HÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ

™ÙÔ˘˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ô˘ ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ÛÙÔ Ì˘ Î·È Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ì˘fi˜. T· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ù· ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ „ËÏ·ÊËÙ‹

(ÌÈÎÚfi ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ) Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ - ‹ ‚¿ÛÂÈ ¯·ÚÙÒÓ Ô˘ Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó.

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌÔÓÔÔÏÈÎ‹ ‹ ‰ÈÔÏÈ-

Î‹ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙· ‹ ÔÌ¿‰Â˜ Ì˘ÒÓ (‚Ï¤Â KÂÊ. 4Ô 4.1.).
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ÎÈÓËÙÈÎfi 
ÛËÌÂ›Ô Ó

Â‡
Ú

Ô ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

EÈÎfiÓ· 6.3 ¢ÈÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ.

EÈÎfiÓ· 6.4 MÔÓÔÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›̂ Ó

Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÓÙÔÓË Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ.



O ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ‰ÈfiÙÈ ÂÈ‰ÈÒ-

ÎÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ

Ì˘. ¢ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Î·È

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

H Û˘ÛÙÔÏ‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÈÊÓ›‰È·, ¿ÌÂÛË, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·ÏÂ› Î›ÓËÛË ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË ¿ÚıÚˆÛË.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·

Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿.

6.3 EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

A.EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ

OÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ‹ ÌfiÓÈÌ· Â›Ó·È ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó

Î¿ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ı· Û˘Ì‚Â›:

ñÕÌÂÛ·: AÒÏÂÈ· ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

ñMÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘: AÙÚÔÊ›·, ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ÈÓÒ‰Ë ÂÍ·ÏÏ·Á‹.

£ÂˆÚËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ı·

Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ. OÈ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë Â›Ó·È ¿ÊıÔÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ·’ fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Û›ÁÔ˘Ú·

Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ÿÛˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ

·Ú·Ï‡ÛÂˆÓ - .¯. ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·-

ÁÂÓÓËıÔ‡Ó, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹. ™Â ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·Ú·Ï‡ÛÂˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ›Ûˆ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó, fi¯È ÙfiÛÔ ·Ô-

‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, fiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ·ÎÈÓËÛ›· (.¯. ·ÔÊ˘Á‹ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÛÂ ·Ú¿Ï˘Ù·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Î.Ï..). 

B.EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ

O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌÂ ·Î¤Ú·È· Ù· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘˜

Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:

ñ N· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÎÈ-

ÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (.¯. ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÛÂ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚Ô-

ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·).

ñ N· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜.

ñ MÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚÔÊ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi fiÙÈ ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì˘ÒÓ (˘Ô-

‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Î›ÓËÛË˜):
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ñ ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ ‹ ÓÂ‡-

ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÙÂÓÔÓÙÔÌÂÙ¿ıÂÛË ‹ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÚÔ˘.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜

Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ì˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. .¯. ÛÂ Ì›· ˘ÛÙÂÚÈÎ‹˜

Ê‡ÛÂˆ˜ ·Ú¿Ï˘ÛË.

ñ ŸÙ·Ó ÂÎÏÂ›ÂÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ì˘fi˜ ÏfiÁˆ

fiÓÔ˘ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜, (.¯. ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ A¯ÈÏÏÂ›Ô˘

Ù¤ÓÔÓÙ· ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘), fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘ÌÂ

ÙÔÓ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Î›ÓËÛË.

ñ ™Â ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, fiÔ˘ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù·

ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·‰‡Ó·ÌË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÂÈ ¤Ó· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·.

N· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚ›-

ÛÎÂ„Ë ‹ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Úfi‚ÏÂÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ (¤ÎÏ˘ÛË

·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ).

ñ °È· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜

¿ÚıÚˆÛË˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÚÈÎÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

.¯. ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË,

ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÂ

ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ñ °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. Œ¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› 3

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ:

1. ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜

2. ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·ıÂ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜

3. ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

¶ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜:

ñ A‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

ñ A‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

6.4  KIN¢YNOI KAI ¶POºY§A•EI™

OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜.

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È

(‚Ï¤Â KÂÊ. 4Ô  4.2.: XÚ‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ).
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¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜
YÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜:

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÁÈ· ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜

¿„ÔÁË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. 

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ¿¯Ô˘˜ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ‚ÚÂÁ-

Ì¤ÓÂ˜ ı‹ÎÂ˜ Î.Ï..).

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Û˘Ú¿ÎÈ·, Ô˘Ï¤˜, ·Ì˘¯¤˜, Î.Ï..

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (·ÔÁ‡ÌÓˆÛË, Ï‡ÛÈÌÔ, ÛÙ¤ÁÓˆÌ·

Î.Ï.. Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜).

ñ ÕÓÂÙË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Î·Ï‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·˘ÙÒÓ.

ñ EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ·ÈÛı·ÓıÂ›, ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ Ó· ÌËÓ

Î¿ÓÂÈ.

ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ñ AÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÊÔ‡ ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ·-

‰È·Î¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË.

ñ MÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ú˘ı-

Ì›ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·‡ÛÂˆÓ (Ô˘ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Ë

¤ÓÙ·ÛË).

ñ ™ÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

K›Ó‰˘ÓÔÈ
OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È:

1. K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ.

2. KfiˆÛË Ì˘ÒÓ.

3. K·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

4. ÕÏÏÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ - AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

1. K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ (¯ËÌÈÎ¿ Î·È ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·).

A˘Ù¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ·

‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

·. AÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡-

Ì·ÙÔ˜.

‚. AÓ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÊ¿ÙÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ó· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È - fiÔ˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÚÓ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ - Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ó· ÌËÓ

ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È.

Á. AÓ ¤¯ÂÈ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë ı‹ÎË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
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-ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ - ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ô˘

Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÓ¿ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-

˙Ô˘ÌÂ.

‰. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÂÍÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ô˘Ï¤˜, Û˘Ú¿ÎÈ·,

ÂÏÈ¤˜, ·Ì˘¯¤˜, Î.Ï.. ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ·). AÓ ‰ÂÓ

Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏÈÒ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÈÎ·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÌÂ ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ‚·˙ÂÏ›-

ÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ. 

Â. AÓ Û˘Ì‚Â› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Í·ÊÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ·‰È·-

Î¿ Î·È fi¯È ·fiÙÔÌ· Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·’

Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ¤Ó· ÚÒ˚ÌÔ ¯ËÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì·.

2. HÏÂÎÙÚÈÎfi shock

OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎfi shock.

E›Ó·È ‚·ÛÈÎfi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.

ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ·˘Í¿-

ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÌË‰¤Ó ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ shock. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ·ÎfiÙË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‹

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‹ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Î.Ï.., Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·‡Ï·˜ Ù‰ÈÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

3. KfiˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÚÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô

Î¿Ì·ÙÔ˜ (ÎfiˆÛË) ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·‡ÛÂÈ˜.

E›ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿-

˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜.

4. K·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

OÈ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì·Ù· Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó - ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‰È¿ıÂÛË - ÌÈÎÚÔÎ·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜

Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘ÌÂ ‹ Î·È ÛÂ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ

·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

H ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. H ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÚÎÂ›. 
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5. ÕÏÏÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ - AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ OÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. A˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó:

ññ AÔÎfiÏÏËÛË ıÚfiÌ‚ˆÓ ·fi ·ÁÁÂ›·.

ññ ¢È·ÛÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

ññ AÈÌÔÚÚ·Á›· (ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË)

ññ AÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î.¿.), Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÎÏËıÂ› Ì¤Ûˆ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ñ AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:

OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ

ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

ñ AfiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È

ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ñ EÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

ñ ⁄·ÚÍË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Ò˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ Ù·

°·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

N· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

Û˘ÓÂ‰Ú›· Ù· °·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·. 

§E•EI™ K§EI¢IA 

ñ TEXNIKH EºAPMO°H™

EI™A°ø°H

H ÂÈÏÔÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÁÓÒÛË:

ñ TÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ñ TË˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô º˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â˘Ù‹˜.

ñ T̂ Ó ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ Â›‰Ô˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ T̂ Ó È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ï›Á·

Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ·˘Ù¤˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘ÌÂ

ÛˆÛÙ¿ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

6.5 TEXNIKH EºAPMO°H™ 

AÊÔ‡ Ì·˜ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛıÂ› - ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Î¿ÔÈÔ˜ Ù‡Ô˜ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ - ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÙÈ˜



·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ (Ù‡ˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ) Î·È ÙËÓ Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ

·Ó¿ÏÔÁÔ Ù‡Ô ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

‹ 1) ™˘ÓÂ¯¤˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚfi ‹ ·ÌÈÁÒ˜ °·Ï‚·ÓÈÎfi ÌÂ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹:

‹ 2) ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ °·Ï‚·ÓÈÎfi ‹ ·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ ÌÂ

Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜:

‹ 3) Y„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜. ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ °·Ï‚·ÓÈÎfi 

(High Voltage Pulsed Galvanic = HVPG) ÌÂ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹:

MÂÙ¿ ·’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ì·˜

Î·ıfiÚÈÛÂ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ô˘ Â›Ó·È:

ñ H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ñ H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÌÔ‡.

ñ H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
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(™¯‹Ì· 1 )

(™¯‹Ì· 2 )

(™¯‹Ì· 3 )



A.P‡ıÌÈÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

ŒÓÙ·ÛË 

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ mA Î·È

ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ “‰‡Ó·ÌË” ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ› Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‹

Ì˘˚Î‹ ›Ó·, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ú˘ıÌfi ·Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·Ï-

ÌÔ‡ Î.Ï.., ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÂfi‚·ÛË

Î·È Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÚ·Ù‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ Ì˘.

H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÚ·Ù‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ô Ì˘˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›, ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ (¿ÂÈÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-

·˜), ÛÙË ÚÂfi‚·ÛË. E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ “Î·ÙÒÊÏÈ” ·’ fiÔ˘ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

°È· ¤ÓÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ÚÂfi‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚ·Ù‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.

°È· ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÚÂfi‚·ÛË˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Î·È

Û‡Û·ÛË fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈËıÂ› Î·È Û˘Û·ÛıÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. A˘Ùfi ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.

EÊ’ fiÛÔÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂÁ›ÛÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹, Â›ÙÂ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ, Â›ÙÂ ·ÔÓÂ˘-

ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË, Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (·ÏÌÔÛÂÈÚ¿) ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÚ·Ù‹

Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÛÂ sec. H ·ÏÌÔÛÂÈÚ¿ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ï-

ÌÔ‡˜ (ÌÈÎÚÔÒÛÂÈ˜) ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·‡ÏÂ˜ ÙÔ˘˜. 

87

EÈÎfiÓ· 6.5 ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ

Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹˜

ÌÔÚÊ‹˜

(ÎÔÈÙfiÓÙ·˜ ·fi ÎÔÓÙ¿).



H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÚ·Ù‹ Ì˘˚-

Î‹ Û‡Û·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÚÂ‡Ì· ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ ÚÂfi-

‚·ÛË˜ Ï¤ÁÂÙ·È ̄ ÚÔÓ·Í›·. 

O ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ̄ ÚÔÓ·-

Í›·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ô ̄ ÚfiÓÔ Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.

™ÙÔ˘˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜ Ë

¯ÚÔÓ·Í›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (ÏÈ-

ÁfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1msec = ¯ÈÏÈÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘). A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ‰ÈÏ¿-

ÛÈ· ÙË˜ ÚÂfi‚·ÛË˜ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÚ·Ù‹ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹ ı· Â›Ó·È 1/1000 sec. ™ÙÔ˘˜ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ô˘ ·fi ÙËÓ Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Û·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ̄ ÚÔÓ·Í›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

10-100 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù̂ Ó ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ (1/100 sec ¤ˆ˜ 1/10 sec) (‰ËÏ·‰‹ Ô-

Ï‡ ÈÔ ·ÚÁ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜).

XÚfiÓÔ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Êı¿-

ÛÂÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ¤ÓÙ·Û‹˜ ÙÔ˘.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó‡„ˆÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ

(ÛÙÈ˜ ÂÈÎ. 6.7 & 6.8) ÙˆÓ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ ¤¯ÂÈ Ë ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈ-

Î‹ ÌÔÚÊ‹.

H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ, ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜

·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ (·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿) ‰ÂÓ ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÓÂ-

‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‡ÏË (Ô‰fi) ‰È¤ÁÂÚÛ‹˜ ÙÔ˘. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙ· ÓÂ‡Ú· ·Ú¿ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.

M¿ÏÈÛÙ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Î·È

·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ. E›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÚÔÙÈ-

ÌÒÓÙ·È ÚÂ‡Ì·Ù· ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤-

ÓˆÓ Ì˘ÒÓ. H ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (Î·È ÙËÓ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÚfiÎÏËÛË Û˘ÛÙÔÏ‹˜),

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. 

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ

™˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Î·È

ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ Hertz ‹ pps (pulses per second).

ñ AÓ ¤Ó·˜ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˜ Ì‡˜ ÂÚÂıÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

(‰ËÏ. Ï›Á· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·‡ÛÂÈ˜), ÔÈ

Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ (ÛÙÈÁÌÈ·›· Û‡Û·ÛË = twitch).
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EÈÎ. 6.6 ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜

(ÎÔÈÙfiÓÙ·˜ ·fi Ì·ÎÚÈ¿).



ñ AÓ ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙfiÙÂ ı· Û˘Û¿Ù·È fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.

ñ AÓ ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡, ÙfiÙÂ Ô Ì˘˜ ‰ÂÓ ı· ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ

Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ·Ô Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂ-

Ùfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·‡ÛÂˆÓ Î·È ı· Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. A˘Ù‹Ó ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù¤Ù·ÓÔ ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.

MÂ 20 ÒÛÂÈ˜ (ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·) ·Ó¿ sec ¤¯Ô˘ÌÂ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÌÂÚÈÎfi

Ù¤Ù·ÓÔ Î·È Ô Ì˘˜ Û˘Û¿Ù·È Û·Ó Ó· ÙÚ¤ÌÂÈ (ÙÚfiÌÔ˜).

MÂ 50-60 ÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ sec ÔÈ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì˘Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ï‹ÚË Ù¤Ù·-

ÓÔ (ÌfiÓÈÌË Û‡Û·ÛË).

ñ  °È· ÙÔ˘˜ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù¤Ù·ÓÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 3-10

ÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ sec.

ñ ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓÂ‡ÚÔ.

ñ EÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Á·Ï‚·ÓÈÎÔ‡ ÙÂÙ¿ÓÔ˘ (Û‡Û·ÛË ‰È·ÚÎÂ›·˜ ̄ ˆÚ›̃

·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜) ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÓÙ·ÛË ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. 

B. E›‰Ô˜ - ı¤ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÂÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

TÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 4Ô ÎÂÊ. 4.1. «E›‰Ë ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ - ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹». OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 

MÔÓÔÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: ŒÓ· ÌÈÎÚfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÓÂÚÁfi (·ÚÓËÙÈÎfi) ‹ „ËÏ·ÊËÙ‹˜

Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ·‰È¿ÊÔÚÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì·ÎÚÈ¿ (ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜).

¢ÈÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: T· ‰‡Ô ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ·

ÙË˜ Á·ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Û˘ÛÙ·ÏÙfi ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˜ Î·È fi¯È ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹

ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ (·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ‹ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ).

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı‹ÎÂ˜ Â·ÚÎÒ˜ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜. 

°.£¤ÛË ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· Ì¤ÏÔ˘˜

AÓ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù̂ Ó ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó Ë ı¤ÛË ÙÔ˘

Ì¤ÏÔ˘˜- Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ - Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË Î·È ·Ó··˘ÙÈÎ‹.
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EÈÎfiÓ· 6.7 TÚÈÁˆÓÈÎfi ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ Û˘ÓÂ¯¤˜. EÈÎfiÓ· 6.8 TÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹˜ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ Û˘ÓÂ¯¤˜.

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 10msec 
XÚfiÓÔ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 5msec

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 10msec 
XÚfiÓÔ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ >1msec



AÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ë Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ë ¿ÚıÚˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Î¿Ì„Ë ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô

ÚÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi Ì˘˜ ÛÂ ‹È· ‰È¿Ù·ÛË. TÔ Ì¤ÏÔ˜ Ô˘ ı· ÎÈÓËıÂ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ

ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi. AÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î›ÓË-

ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Â˘ÓÔ˚Î‹ ı¤ÛË. 

6.6   ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°H™ °A§BANIKøN PEYMATøN

EÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·

T· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È Î·È fi¯È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿.

O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Îfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ Î.Ï.. ¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘-

ÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘. 

™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È, ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ 4Ô KÂÊ¿Ï·ÈÔ (ıÂˆ-

ÚËÙÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÙÈ Û¯Â-

ÙÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fi-

ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. 

6.6.1  EºAPMO°H °A§BANIKøN PEYMATøN 

™E TPAYMATA KAI ¶§H°E™

¶¿ıËÛË: ÿÛ¯·ÈÌÂ˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÒÓ (Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜).

™ÎÔfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: H ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.

E›‰Ô˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: HPVGS ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ °·Ï‚·ÓÈÎfi.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: HPVGS: ŒÓÙ·ÛË = ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÚÂfi‚·ÛË˜. f = 100Hz.

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: ¢ÈÔÏÈÎ‹ (ÂÈÎ. 6.9).

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜: H ÏËÁ‹ ÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÔÙÈÛıÂ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi (NaCl 0,9%).

HÏÂÎÙÚfi‰È·: TÔ ·ÚÓËÙÈÎfi Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ÛÂ Á¿˙· ‚ÚÂÁÌ¤ÓË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Â¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· (Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÈÔ

¿Óˆ) ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜. N· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÚÂ‡Ì· ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. TÔ ıÂÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹

Ï˘Ì¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

MÂÙ¿ 2-3 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.
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™˘ÓÂ‰Ú›·: HVPGS: 30-45 min

ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

™¯fiÏÈ·: 1) O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ù›ÔÙÂ

2) H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜

‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· (·ÊÔ‡

¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜) ·ÏÏ¿

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ H¶A

Î·È˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

6.6.2  KA£Y™TEPH™H ATPOºIA™ MYøN META A¶O KAKø™H 

KAI XEIPOYP°IKH ™YPPAºH NEYPOY

¶¿ıËÛË: ¢È·ÙÔÌ‹ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î¿ÎˆÛË ÓÂ‡ÚÔ˘) Ô˘ ·Ô-

Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ (Û˘ÚÚ·Ê‹).

AÔÙ¤ÏÂÛÌ·: A‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·ÚÔ‡ Î·È ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÚÔ-

ÛˆÚÈÓ¿ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, Î˘Ú›ˆ˜

ÔÈ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. EÎÙÈÌ¿Ù·È ·ÎfiÌË fiÙÈ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· Ù·

Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÈfiÙÈ ·ÚÁÂ› Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜.

PÂ‡Ì·: °·Ï‚·ÓÈÎfi ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ - TÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚÊ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ŒÓÙ·ÛË = M¤¯ÚÈ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

·ÓÂÎÙfi ÛËÌÂ›Ô). EÚ¤ıÈÛÌ· = 3 sec. ¶·‡ÛË = 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (6-9 sec) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

™˘¯ÓfiÙËÙ· = 10Hz (f=10 Hz).

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: ¢ÈÔÏÈÎ‹ (2 ÌÈÎÚ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·). 

£¤ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: £ÂÙÈÎfi ÎÔÓÙ¿

ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ

Î·Úfi. 

£¤ÛË Ì¤ÏÔ˘˜: EÏÂ‡ıÂÚË Î›ÓËÛË

¤ÎÙ·ÛË˜ Î·ÚÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ¶ÚÔÙÈÌfiÙÂ-

ÚË ı¤ÛË ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· - Î·Úfi ÛÂ ÌÈ-

ÎÚ‹ Î¿Ì„Ë (‹È· ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfi-

ÓÙˆÓ).

™˘ÓÂ‰Ú›·: XÚfiÓÔ˜ = 7-15 min

AÚÈıÌfi˜ Û˘ÛÙÔÏÒÓ = 10-20 / Û˘ÓÂ‰Ú›·. 
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6.6.3   BE§TIø™H KYK§OºOPIA™ KAI MEIø™H OI¢HMATøN 

™E ME§H ¶OY EINAI ¶APA§YTA

¶¿ıËÛË: MÂ›ˆÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÏfiÁˆ ·Ú¿Ï˘ÛË˜

·˘ÙÒÓ (ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË).

™ÎÔfi˜: H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ. EÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ, Ì¤Ûˆ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓˆÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÌË¯·ÓÈÎ¿

È¤˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È, ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘

ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ (·›Ì·, Ï¤ÌÊÔ˜) ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿. 

PÂ‡Ì·: °·Ï‚·ÓÈÎfi ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ - TÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚÊ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ŒÓÙ·ÛË = Ì¤¯ÚÈ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. EÚ¤ıÈÛÌ· = 2-3 sec. 

¶·‡ÛË = 4-5 sec.

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›ˆÓ: ¢ÈÔÏÈÎ‹ ı¤ÛË ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. £ÂÙÈÎfi ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰ÈÔ Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·’ ÙÔ ÁfiÓ·-

ÙÔ. AÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ï›ÁÔ

¿Óˆ ·’ ÙÔÓ A¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÓÔÓÙ·

(ÂÈÎ. 6.11).

£¤ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜: ¶ÚËÓ‹˜ ÌÂ

ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ÙËÓ

ÎÓ‹ÌË Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂ-

Ù·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·. TÔ ¤ÏÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÁÈ· Ó·

Â›Ó·È ÛÂ ‹È· ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ó· ÎÈÓËıÂ›. 

6.6.4   EN¢YNAMø™H ATPOºIKøN ENNEYPøMENøN

(ºY™IO§O°IKøN) MYøN 

¶¿ıËÛË:AÙÚÔÊÈÎfi˜ TÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜ Ì˘˜ ÏfiÁˆ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜.

™ÎÔfi˜: H ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ (ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË).

PÂ‡Ì·: °·Ï‚·ÓÈÎfi ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ - TÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ŒÓÙ·ÛË = AÚ¯›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. EÚ¤ıÈÛÌ· = 5-6 sec. ¶·‡ÛË= 6 sec.

f= 50 Hz.
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M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›ˆÓ: ¢ÈÔÏÈÎ‹ (ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¿˙·˜

ÙÔ˘ Ì˘fi˜).

£¤ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: TÔ ·ÚÓËÙÈÎfi

Ï›ÁÔ ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi

Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·’ ÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ (ÂÈÎ. 6.12). 

£¤ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜: K·ıÈÛÙfi˜ ÌÂ ÙËÓ

ÎÓ‹ÌË ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓË ¤Íˆ ·’ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

™¯fiÏÈ·: 1) O ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Î·È Û˘Û¿ ÙÔÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·‡ÛÂÈ˜.

2) ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ·‰‡Ó·-

ÌÔ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂ. 

6.6.5  EKMA£H™H KINAI™£H™IA™ ™E TENONTOMETA£E™EI™

¶¿ıËÛË: TÂÓÔÓÙÔÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘

ˆÏ¤ÓÈÔ˘ Î·ÌÙ‹Ú· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÛÂ

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘, ·Ú¿ÌÂÛÔ˘

Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

™ÎÔfi˜: N· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î·È Ó· ‰ÂÈ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ˆÏ¤ÓÈ-

Ô˘ Î·ÌÙ‹Ú· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Û·Ó ÂÎÙÂ›-

ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘, ·Ú¿ÌÂÛÔ˘ Î·È

ÌÈÎÚÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

PÂ‡Ì·: ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi

- ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ŒÓÙ·ÛË = ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ

·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜

Î›ÓËÛË˜. EÚ¤ıÈÛÌ· = 2 sec.

¶·‡ÛË = 2-3 sec. f = 50Hz.

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: ¢ÈÔÏÈÎ‹. HÏÂÎÙÚfi‰È·: ŒÓ· ÌÈÎÚfi (Î·Ï‡-

ÙÂÚ· „ËÏ·ÊËÙ‹˜) ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ˆÏ¤ÓÈÔ˘ Î·ÌÙ‹Ú· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ

ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ (ÂÈÎ. 6.13).

£¤ÛË Ì¤ÏÔ˘˜: TÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ÛÂ ÚËÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È

ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ (‹È· ‰È¿Ù·ÛË).
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6.6.6   EN¢YNAMø™H ºY™IO§O°IKøN MYøN ™E A£§HTE™

¶¿ıËÛË: AÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ì›·. 

™ÎÔfi˜: EÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔ-

Ó›Ô˘ Ì˘fi˜.

PÂ‡Ì·: ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ °·Ï‚·ÓÈÎfi - TÂÙÚ·-

ÁˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ŒÓÙ·ÛË = AÚÎÂÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· Ô-

ÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË. EÚ¤ıÈÛÌ· = 2-3sec. ¶·‡ÛË = 5 sec. f = 50

Hz.

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ:

MÔÓÔÔÏÈÎ‹. £¤ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: O „ËÏ·ÊË-

Ù‹˜ ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ (Ï›ÁÔ

¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Á·ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜) Î·È

ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ (ÂÈÎ. 6.14).

£¤ÛË Ì¤ÏÔ˘˜: AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘

ÌÂ ·ÏÙËÚ¿ÎÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

6.6.7 XA§APø™H ™¶A™TIKøN MYøN

¶¿ıËÛË: HÌÈÏËÁ›· ÌÂ Û·ÛÙÈÎÔ‡˜

Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

™ÎÔfi˜: X·Ï¿ÚˆÛË, ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ·Ú-

ıÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. BÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Î·ÚÔ‡ - ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ).

PÂ‡Ì·: ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ °·Ï‚·ÓÈÎfi - TÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ŒÓÙ·ÛË = TfiÛË fiÛÔ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÌÙ‹-

ÚˆÓ. EÚ¤ıÈÛÌ· = 2-3 sec. ¶·‡ÛË = 3-4 sec. f = 50 Hz

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: MÔÓÔÔÏÈÎ‹ (ÂÈÎ. 6.15)

£¤ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: TÔ ÂÓÂÚÁfi ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‹¯Âˆ˜ Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·’

ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Ï›ÁÔ Â¿Óˆ ·’ ÙÔÓ Î·Úfi.

£¤ÛË Ì¤ÏÔ˘˜: TÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ÛÂ Ì¤ÛË ı¤ÛË Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ó· ÎÈÓËıÂ›.

™ËÌÂ›ˆÛË: H Î›ÓËÛË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Úfi‚ÏÂÙË, ÏfiÁˆ ÙË˜

¤ÎÏ˘ÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂ-

ÚË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

·ı‹ÛÂÈ˜.
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™YNOæH

AÌÈÁ¤˜

ñ °·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, Ù‡ÔÈ ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ °·Ï‚·ÓÈÎfi

HVPGS

ñ TÚfiÔÈ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜

ñ £ÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ º˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ AÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË

ñ YÂÚ·ÈÌ›·

ñ AÓ·ÏÁËÛ›·

ñ EÈÙ¿¯˘ÓÛË ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÏËÁÒÓ

ñ ¢È¤ÁÂÚÛË ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

ñ M¤ıÔ‰ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ MÔÓÔÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ 

(ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜)

¢ÈÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ 

(·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ 

‹ ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜)

ñ EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

TÂÓÔÓÙÔÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜, Û˘ÚÚ·Ê‹ ÓÂ‡ÚˆÓ, ·ÙÚÔÊ›·, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Ì˘ÒÓ ·ıÏËÙÒÓ,

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ Î.¿.

ñ K›Ó‰˘ÓÔÈ & ¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ (‚Ï¤Â KÂÊ. 4Ô 4.2.)

K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ

HÏÂÎÙÚÈÎfi shock

KfiˆÛË Ì˘ÒÓ

K·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î.¿. 

1. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ:

ŒÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

XÚfiÓÔ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ·ÏÌÔ‡

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ MÔÓÔÔÏÈÎ‹

¢ÈÔÏÈÎ‹

2. ¢È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.
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EPøTH™EI™

1. ¶ÔÈ· Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜;

2. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

3. TÈ Â›Ó·È ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÙÈ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜. ¶ˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ù·

°·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË;

4. ¶ÔÈ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ;

5. ¶ÔÈÔÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ;

6. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ;

7. TÈ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÚ·Ù‹ Û˘ÛÙÔÏ‹;

8. TÈ Â›Ó·È ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹;

9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ

ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ;

10. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ °·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÔÓÂ˘Úˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÓÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ (ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ K·ıËÁËÙ‹ Û·˜).
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