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™Y™KEYE™ H§EKTPIKøN PEYMATøN

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ AÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ (Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ)

ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

§E•EI™ K§EI¢IA:

ñ EI¢H H§EKTPO¢IøN

ñ EºAPMO°H H§EKTPO¢IøN

ñ XPH™H MHXANHMATøN

4.1.EI¢H H§EKTPO¢IøN - EºAPMO°H

TÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· (Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜), ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÚ-

Ê‹˜ Î·È ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. 

Afi ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 2 Â›‰Ë Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›ˆÓ:

1. TÔ ÚÒÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Â‡Î·ÌÙÂ˜

Ï¿ÎÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ. T· 2 ·˘Ù¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ù· ÂÂÓ-

‰‡Ô˘ÌÂ Â›ÙÂ ÌÂ Á¿˙· ·fi ‚·Ì‚¿ÎÈ, Â›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡, Â›ÙÂ ÌÂ

¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ù‡Ô˘ Wettex, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Û·Ó ı‹ÎË. ¶ÚÈÓ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‰È·‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ı‹ÎË ·˘Ù‹ ÌÂ ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ ‚Ú‡ÛË, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
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¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ‹ ·Ï¿ÙÈ ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰·. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜, ÙË˜  ı‹ÎË˜ Î·È

ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÙËÓ ‰È·‚Ú¤ÍÔ˘ÌÂ, ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·¿Óˆ

ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ Ì·˜ fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ: fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ù· ËÏÂÎÙÚfi-

‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰›ˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¢ÈÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜). AÓ fiÌˆ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi (MÔÓÔÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜).

M¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (ÏfiÁˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘)

¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÂ‡Ì· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜) Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. TÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È

ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓÂÚÁfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ‹ Î¿ıÔ‰Ô˜. ŸÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ

ÌÔÚÊ‹ ¤ÓÓ·˜ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È „ËÏ·ÊËÙ‹˜. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi

Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô˘‰¤ÙÂÚÔ (‹ ·‰È¿ÊÔÚÔ) ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜. 

2. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û‡ÛÙËÌ· (Â›‰Ô˜) Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË

(·fi Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ) Î·È Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. E›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·

·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ¿ÓıÚ·Î·. MÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

EÈÎfiÓ· 4.1: TÔ ÓÂÚfi ‰È·‚Ú¤¯ÂÈ ÙË ı‹ÎË Î·È ÁÂÌ›˙ÂÈ Ù· ÎÂÓ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· 
·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.

EÈÎfiÓ· 4.2: TÔ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Â›Ó·È Â‡Î·ÌÙÔ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Â¿Óˆ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·. T· ÎÂÓ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ù· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi gel.

ı‹ÎË

gel

ÓÂÚfi

ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi 
ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ



ıÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ Óˆ‹ ÛÔÁÁÒ‰Ë ı‹ÎË Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹, ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡

gel. T· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ Ù‡Ô˘ Velkro

‹ ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜.

4.2.XPH™H ™Y™KEYøN H§EKTPIKøN PEYMATøN

°È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÔÊÂ›-

ÏÂÈ˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ˘’ fi„ÈÓ ÛÔ˘ Ù· ÂÍ‹˜:

1) £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·

ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·È Ù· Î·ÏÒ‰È¿ ÙÔ˘˜, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚‡ÛÌ·Ù·, Ù· Î·ÏÒ‰È· ÙË˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜, fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ

ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. E›ÛË˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È¿ Ì·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘Ô-

‰Ô¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

2) ŸÏ· Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÚfiÛÊÔÚË

ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

3) £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ·Ó·ÁÎ·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· (test) Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

4) K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ test ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂ-

ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÛÙ· ÚÂ‡Ì·Ù·, ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â‰›· Î.Ï.. Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹.

5) ¶Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÚˆÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ (.¯. Ï¿ÌÂ˜, ‚›‰Â˜, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

Î.Ï..) Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ (.¯. ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÔÛÙÂÔÛ˘Óı¤ÛÂÈ˜) ÁÈ·Ù›

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·.

6) TÔ ‰¤ÚÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÁ˘ÌÓÒÓÂÙ·È ·fi ÚÔ‡¯·, ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î.Ï.., fiˆ˜

Â›ÛË˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Î¿ıÂ ÙÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜.

7) £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ Û˘ÓÂ‰Ú›· ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· Ì·˜

¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ù˘¯fiÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ŒÙÛÈ ı·  ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Èı·Ó¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù·  ˘ÏÈÎ¿ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. 

8) A·Ú·›ÙËÙ· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ¤Ó·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

9) ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÁÓfi

Î·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·ı·Úfi. MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘ÌÂ Î·È

ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.

10) H ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ï·-

Ú‹.  K·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂ-

‰Ú›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ı¤ÛË (.¯. ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ó· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Î›ÓËÛË˜).

11) £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·›ÛıËÌ· Ô˘

ı· ¤¯ÂÈ (‚ÂÓÙÔ˘˙¿ÚÈÛÌ·, Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· Î.¿.), Î·È fiÙÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË
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ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ Î·ÏÂ›  Î·È Ó· Ì·˜ ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ. AÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘-

ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜, ‰È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·,

ÁÈ·Ù› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ. 

12) £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ .¯. Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› Ù· ËÏÂÎÙÚfi-

‰È·, Ó· ÌËÓ ÂÈÚ¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î.Ï...

13) K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¤Î‚·Û‹ ÙË˜ Î·È ÙÈ˜

Ù˘¯fiÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

14) ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔÈÎ¿

Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÁÈ·

ÙËÓ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

‚Â‚·ÈˆıÂ›˜ fiÙÈ:

ñ H Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·˜ Â›Ó·È Î·ı’ fiÏ· ÂÓÙ¿ÍÂÈ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ì·˜ ¤ÙÔÈÌ·.

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ (Ì·˜ ÙÔÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜).

ñ °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙfiÛÔ Ù· ·ÚfiÓÙ· fiÛÔ ·˘Ù¿ Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ Ì·˜ Èı·Ó¤˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜).

ñ Œ¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÚfiÛÊÔÚË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂ‰Ú›· ı¤ÛË Î·È Î·ı’ fiÏ·

¤ÙÔÈÌÔ (‰¤ÚÌ· Î·ı·Úfi Î.Ï..).

ñ TÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ·ÈÛı·ÓıÂ›, fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì·˜

Î·ÏÂ›, Î·È ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ‹ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ.

ñ Œ¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ (POWER  ÛÙÔ OFF).

ñ EÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Â·ÚÎÒ˜ ‚ÚÂÁÌ¤Ó·

Î·È ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË.

ñ P˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·˜ (¯ÚfiÓÔ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·‡ÛÂÈ˜ Î.Ï..), fiˆ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ Ô

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜. 

ñ Œ¯Ô˘ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ñ £¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË POWER ÛÙÔ ON).

ñ ™ÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ (Ò˜ Î·È  ÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È).

ñ ŸÙ·Ó, ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi

·›ÛıËÌ· (.¯. Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ·, ‹ ‚ÂÓÙÔ˘˙¿ÚÈÛÌ· Î.Ï.) ÙfiÙÂ ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô.

ñ O˘‰¤ÔÙÂ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÈÊ˘Ï·-

Î‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ.

ñ K·Ù¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌË‰ÂÓ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ POWER ÛÙÔ OFF. ™Â

·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi shock (‚Ï.

ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 6Ô).
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È

Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ˆ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ

Û˘ÛÎÂ˘‹.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ EÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

§E•EI™ K§EI¢IA 

ñ ™Y™KEYE™ H§EKTPIKøN PEYMATøN

ñ H§EKTPO¢IA 

ñ ºPONTI¢A ™Y™KEYøN

EI™A°ø°H

H ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ-

‰Ú›·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·˜ (Ë ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘-

ÛË ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜) Î·È ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÏÏˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú¿-

ÍÂˆÓ (.¯. Ì¿Ï·ÍË˜, ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜, Î.Ï.) Û·Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ’ ·˘Ù¤˜, ÂÓÒ

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ (.¯. ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂ

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜). 

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È, ÙÚÔÔÔÈÂ›-

Ù·È ‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ŒÙÛÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘.



™Â Î¿ıÂ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È ÂÈ‰È-

Î¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

4.3 EºAPMO°H PEYMATO™ - H§EKTPO¢IøN

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î˘Ì·ÙÔ-

ÌÔÚÊ‹ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‹ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 
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ñIÔÓÙÔÊfiÚÂÛË˜ 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·

ñTENS 4 ËÏÂÎÙÚfi‰È·

ñ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
2 ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ 

‹ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ·

™Y™KEYE™ H§EKTPO¢IAKYMATOMOPºH
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EÍÔÏÈÛÌfi˜ (Ù‡Ì·Ó· ÎÏ.)ñ¢È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ

EÍÔÏÈÛÌfi˜ (Ù‡Ì·Ó· ÎÏ.)ñ¢È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ

EÍÔÏÈÛÌfi˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜)ñY¤ÚË¯ˆÓ



4.4 ºPONTI¢A ™Y™KEYøN H§EKTPIKøN PEYMATøN

K¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ - ÚÔ‰È·-

ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙË˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ. ¶·Ú’

fiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜, Ô˘ Ï›ÁÔ ˆ˜

ÔÏ‡ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÏËÌ· Ì·˜

ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. TËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜.

2. TË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

3. TËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

4. TËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.

K·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ 

H Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿: 

ñ TËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·-

ÁÚ·Ê¤˜ Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÙÒÓ.

™˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ¿ÓÙ· ¤ÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·-

ÎÔÙÒÓ.

ñ TÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ (ËÏÂÎÙÚfi‰È·). K·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È

Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÔÈ-

ÓfiÓÂ˘Ì·. T· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· Ï¤ÓÔÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡-

ÓÈ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó. 

ñ TÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. TÈ˜ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ 2-

3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ. 

TÂ¯ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

K·ıËÌÂÚÈÓ¿:
ñ OÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (Ú›˙·˜, Î·-

Ïˆ‰›ˆÓ Î·È ‚˘ÛÌ¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ).

ñ OÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ºˆÙÂÈÓ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (Ï·Ì¿ÎÈ·), Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ‰È·ÎÔÙÒÓ.

ñ OÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·:
ñ £¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜.

ñ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂı· ÛÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Â‰›Ô˘ Î.Ï..

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

ñ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· Î·ÏÒ‰È· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ

Ï·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

EÊ’ fiÛÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÓÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘.
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™YNOæH

E›‰Ë ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

Afi ¿Ô„Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 2 Â›‰Ë (Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ:

2 ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Â‡Î·ÌÙÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ı‹ÎË ·fi:

ñ Á¿˙·

ñ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi

ñ ˘ÏÈÎfi Ù‡Ô˘ wettex

TÈ˜ ‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‹ ·Ï¿ÙÈ ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰·. TÈ˜

ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ‹ Ù·ÈÓ›Â˜ Ù‡Ô˘ Velkro

¿Óˆ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

2 ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤-

ÓÔ ÌÂ ¿ÓıÚ·Î· (Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â‡¯ÚËÛÙ·) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Â›ÙÂ ÌÂ Óˆ‹ ÛÔÁÁÒ‰Ë ı‹ÎË, Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë

·fi ÂÈ‰ÈÎfi gel, ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. 

EPøTH™EI™

1. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë -  Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Ó·

ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜  ˆ˜ Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜.

2. T› ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ:

ñ ºÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ 

ñ EÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ 

ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

3. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰Â›ÍÂ Î·È ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜. AÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ.

4. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿. N· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

5. ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â Ò˜ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜.
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1Ô Â›‰Ô˜:

2Ô Â›‰Ô˜:
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