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➤ 1.1 XøPOI EP°A™THPIOY

™ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· Ô‡Ú· Î·È ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ (.¯.
ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi). √È ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜  ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜  Î·È  Û˘Óı‹ÎÂ˜   ÁÈ·  ˘ÁÈÂÈÓ‹  Î·È  ·ÛÊ·Ï‹  ÂÚÁ·-
Û›·,  ·ÏÏ¿  Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ  ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ  ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ù¤ÙÔÈ·,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Â˘¯¤ÚÂÈ· Î·È
¿ÓÂÛË. √È ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤-
ÓË ·fi ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Ô Î·È ˘Ú›Ì·¯Ô ˘ÏÈÎfi. 

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ù·  ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·,
˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙÂÚÂ¿, Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi, Û˘Ó‹ıˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô
··ÁˆÁfi˜, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙËÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ˙˘ÁÔ›, Ô˘ Â›Ó·È  ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi ¿ÁÎÔ. ∂‰Ò Á›ÓÂ-
Ù·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ.

➤ 1.2 ™KEYH EP°A™THPIOY

¶ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ (‚Ú·ÛÌÔ‡). ∂›Ó·È Â˘Ú‡ÛÙÔÌ·, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ıÂÚÌÔ¿-
ÓÙÔ¯Ô Á˘·Ï› (pyrex). ™ÙÔ ÛÙfiÌÈfi
ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó Ú‡Á¯Ô˜ ÂÎÚÔ‹˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿Ï˘-
ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
Ô˘ Â›ÙÂ ··ÈÙÔ‡Ó ı¤ÚÌ·ÓÛË,
Â›ÙÂ fi¯È. ∂›Ó·È ‰È·ÊfiÚÔ˘ ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ·fi 25 mL Ì¤¯ÚÈ 1000
mL. ∏ Ì¤ÙÚËÛË, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ ÌÂ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹.

∂ÈÎfiÓ· 1.1:   ¶ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜.
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∫ˆÓÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ (Erlenmeyer). ∂›Ó·È ÊÈ¿ÏÂ˜ ÎˆÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Â›Â‰Ô ˘ı-

Ì¤Ó· Î·È ÛÙÂÓfi Ï·ÈÌfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË fiÁÎÔ˘  ˘ÁÚÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ıÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¤ıË ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÌÂ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ ıÂÚÌÔ¿ÓÙÔ¯· ÛÎÂ‡Ë.

∂ÈÎfiÓ· 1.2:  ∫ˆÓÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜.

√ÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ. Œ¯Ô˘Ó
Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜
·fi Á˘·Ï› ‹ Ï·ÛÙÈÎfi. ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÈıÌËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·, ÂÓÒ
ÙÔ ÛÙfiÌÈfi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔÙÂ Ê¤ÚÂÈ ÒÌ· Î·È
¿ÏÏÔÙÂ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ú‡Á¯Ô˜ ÂÎÚÔ‹˜.
™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙÔÈ
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÙˆÓ 50, 100, 250,500, Î·È
1000 mL. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜
Á˘¿ÏÈÓÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ›.

∂ÈÎfiÓ· 1.3:  √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ.
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√ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜. ∂›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÏÂÙfi Á˘·Ï›, ¤¯Ô˘Ó Â›Â‰Ô

˘ıÌ¤Ó·, Ì·ÎÚ‡ Î·È ÛÙÂÓfi Ï·ÈÌfi Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·Á‹. ∂›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Î·È
¤¯Ô˘Ó ÂÛÌ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi ÒÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ· 50, 100, 200, 250, 500 Î·È 1000 mL.

∂ÈÎfiÓ· 1.4:   √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜.

ºÈ¿ÏÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ.
∂›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜,
·fi ‰È·Ê·Ó¤˜ ‹ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ Á˘·Ï›.
Œ¯Ô˘Ó ÂÛÌ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÒÌ·,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÚÔÛÙÂ-
Á‹ Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ. ™ÙÈ˜
ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È
‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
Êˆ˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎ¤˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.5:   ºÈ¿ÏÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ.
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¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∂›Ó·È Á˘¿ÏÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ. √È Ï¤ÔÓ

Â‡¯ÚËÛÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 20 mL, ÂÚ›Ô˘ Î·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 17x170 mm. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜. ∂›Ó·È Á˘¿ÏÈÓ· ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿, ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 5 mL, Î·È ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ 12x120 mm. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™ˆÏËÓ¿ÚÈ· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘. ∆· Ï¤ÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Â›Ó·È Á˘¿ÏÈÓ·, ÎˆÓÈÎ¿, ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ 10 mL, ÌÂ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-
Ó· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÈÔ
·ÓıÂÎÙÈÎ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏ· ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ˘ıÌ¤Ó·.
∆ÂÏÂ˘Ù·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÂ ÒÌ·, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÁÔ-
ÎÂÓÙÚ‹ÛÂÈ˜  ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi  ÛÙÂÚÂÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ  Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· ˘ÁÚfi. 

ÃˆÓÈ¿. ∂›Ó·È Á˘¿ÏÈÓ· ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘-
ÁÚÒÓ ÛÂ ÊÈ¿ÏÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È‹-
ıËÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¯ˆÓÈ¿ ÁÈ·
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÔ
˘ÏÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË,
fiˆ˜ Ù· ¯ˆÓÈ¿  Buhner, Ù·
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰È‹ıËÛË ˘fi ÎÂÓfi.  

∫¿„Â˜. ∂›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Á˘·Ï› ‹ ÔÚÛÂÏ¿ÓË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÌÂÁ¤ıË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ˙‡ÁÈÛË

∂ÈÎfiÓ· 1.6:    ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘, Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÒÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 1.7: ¢È¿ÊÔÚ·  ¯ˆÓÈ¿.
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ÛÙÂÚÂÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √È Î¿„Â˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜,  Û˘Ó‹ıˆ˜,  ¤¯Ô˘Ó Î·È Ú‡Á¯Ô˜ ÂÎÚÔ‹˜.

°Ô˘‰È¿. ∂›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌÂÁÂıÒÓ, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÚÛÂÏ¿ÓË.
ÃÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÏÂÈÔÙÚ›-
‚ËÛË  ÙˆÓ  ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÚÂÔÔÈËıÂ›.

•ËÚ·ÓÙ‹ÚÂ˜. ∂›Ó·È  ÛÎÂ‡Ë ·fi ‰È·Ê·-
Ó¤˜ Á˘·Ï› Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÏÈ·ÓÙÈÎ‹˜ ÎÚ¤Ì·˜ ÛÙÔ
ÛÙfiÌÈfi ÙÔ˘˜ ( .¯. ‚·˙ÂÏ›ÓË). ™ÙÔÓ ˘ıÌ¤-
Ó· ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ
˘ÁÚ·Û›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
·˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÚfiÊËÛË ÙË˜
˘ÁÚ·Û›·˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ¿Ï·Ù· ÙÔ˘
˘ÚÈÙ›Ô˘, ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î.¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË
Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ˙‡ÁÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ·
Ê‡Ï·ÍË ÚfiÙ˘ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÍËÚ¿. ∆¤ÏÔ˜,
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÍËÚ·ÓÙ‹ÚÂ˜ ÎÂÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
Ù·¯‡ÙÂÚË Í‹Ú·ÓÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÙË Ê‡Ï·Í‹
ÙÔ˘˜  ÛÂ  ÎÂÓfi.

∂ÈÎfiÓ· 1.8: ∫¿„Â˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ Î·È ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.9:  °Ô˘‰È¿ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.10:   •ËÚ·ÓÙ‹ÚÂ˜: ·Ïfi˜, Î·È ÎÂÓÔ‡.
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°˘¿ÏÈÓÔÈ Ú¿‚‰ÔÈ. ∂›Ó·È  ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤Ó· ¿ÎÚ· ÁÈ· Ó·

ÌËÓ ¯·Ú¿˙Ô˘Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰Â˘ÛË ‹ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÛÙÂÚÂÒÓ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÛÂ ˘ÁÚÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜.

¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·,
Ï¤ÔÓ, ·fi Ï·ÛÙÈÎ‹ ‡ÏË, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·È ·‰Ú·Ó‹˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·. ∆¤ÙÔÈ· ÛÎÂ‡Ë Â›Ó·È: ÔÈ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, Ù· ÔÙ‹ÚÈ·, ÔÈ
ÎˆÓÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜, Ù· ¯ˆÓÈ¿, ÔÈ È¤ÙÙÂ˜, ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (ÛÙ·ÙÒ), Ù·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜, Ù· ÛÙ·ÁÔÓÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÊÈ·Ï›‰È·, ÔÈ ˘‰ÚÔ‚ÔÏÂ›˜, ÔÈ ÊÈ¿ÏÂ˜
Ê‡Ï·ÍË˜ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÚfiÙ˘ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÈÛ¯˘ÚÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ
Î·È ÔÍ¤ˆÓ.

➤ 1.3 OP°ANA KAI ™Y™KEYE™

µÈÔ¯ËÌÈÎÔ›  ·Ó·Ï˘Ù¤˜. ™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È
Ù· Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ
Û‡Á¯ÚÔÓÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. Œ¯Ô˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·.
∆¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ·Ó·Ï˘-
Ù¤˜, ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ô‡ÚˆÓ, ÔÚÌÔÓÒÓ, ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ  Î.Ï..

º·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ. ∂›Ó·È ¤Ó· ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜  ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ (¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜).  

∑˘ÁÔ›. À¿Ú¯Ô˘Ó  ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô.
ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, Î·È ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ  ÁÈ· ÙË
˙‡ÁÈÛË  ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È  ÛÙÈ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. 

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Ú·ÎÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È
·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ‰ÂÎ·‰ÈÎÒÓ „ËÊ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ˙‡ÁÈÛË.

º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜. ∂›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚË-

∂ÈÎfiÓ· 1.11: µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.12:  AÓ·ÏÔÁÈÎfi Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ.
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KÂÊ 1
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜. ∂‰Ò ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· ·’ Ù· ÔÔ›· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·  ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ  ÙÔ
˘ÁÚfi  ÙÔ˘˜  Ì¤ÚÔ˜ ·fi Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∫Ï›‚·ÓÔ˜. ∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÎÏ›‚·ÓÔ˜
ÍËÚ‹˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

À‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ Ô˘ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ
ÓÂÚfi Î·È ÎÚ·Ù¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜
·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó, ··È-
ÙÔ‡Ó ı¤ÚÌ·ÓÛË (ÂÒ·ÛË). °È’ ·˘Ùfi, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚfiÓÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙfiÛÔ Ù· ·Ï¿

˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚ· ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË, fiÛÔ Î·È Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ·, Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ·Ó·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ.

™˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜. ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙ· Â›‰Ë
ÙÔ˘˜ (ÎÏ¿ÛÌ·Ù·).

¶Â¯¿ÌÂÙÚÔ. ∂›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 1.14:  ™‡Á¯ÚÔÓÔ „ËÊÈ·Îfi Â¯¿ÌÂÙÚÔ

∂ÈÎfiÓ· 1.13: º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ Û˘ÛÎÂ˘‹.
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KÂÊ 1
∞ÔÛÙ·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È ÛÙ‹ÏË ·ÚÔ¯‹˜ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∆Ô ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ‹ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙË-
Ú›ˆÓ, ÙÔ Í¤Ï˘Ì· ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Î.Ï.., ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ
·fi Ù· ¿Ï·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜.

æ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÌÂÚÈÎÒÓ ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›·  ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏË-
ÚÒıËÎÂ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‹ Ë ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜.

➤ 1.4 °ENIKE™ O¢H°IE™

∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹
Ì·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ  ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·È ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ Ì·˜ ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

1.  ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ·
∆· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÂ‡Ë Î·È fiÚÁ·Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·ı·Ú¿. ªÂÙ¿ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜. ∂›
Ï¤ÔÓ, Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ú›¯ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰Ô¯Â›· ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ
Ù· ˘ÁÚ¿ .¯. ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÍ¤ˆÓ, ‚¿ÛÂˆÓ Î.Ï.. Ú¤ÂÈ Ó· ¯‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÈÙ‹Ú·,
·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ú·ÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ·Áˆ-
ÁÔ› ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

2. ∆¿ÍË
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ú¤ÂÈ, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË, Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó·, Ù·
ÛÎÂ‡Ë Î·È Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ¯¿ÓÔ˘-
ÌÂ  ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ô‡ÙÂ ÂÌÂ›˜, Ô‡ÙÂ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÒÚÂ˜, .¯.
·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. 

3.  XÚ‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Î·˘ÛÙÈÎ¿, ÙÔÍÈÎ¿, ‹ ÙËÙÈÎ¿ Î·È ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ·Ù˘¯‹Ì·-
Ù·, Ú¤ÂÈ Ó·  ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· Û‹Ì·Ù· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

∂ÈÎfiÓ· 1.15:  ™˘ÛÎÂ˘‹
·fiÛÙ·ÍË˜ ÓÂÚÔ‡.
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KÂÊ 1
ÙˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ Ô˘ Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi
ÙÈ˜ (ÛÙÂÚÂ¤˜) ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÛÂ ¯ÒÚÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ‹ ··ÁˆÁfi, fiÔ˘  ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ  ·˘ÍËÌ¤ÓË  ˘ÁÚ·Û›·  ‹  ˘„ËÏ‹  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

√È ÌÈÎÚÔÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÂÚÂÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘Á›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î¿„·˜,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∂ÈÎfiÓ· 1.16:  ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÛÙÂÚÂ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·fi ÊÈ¿ÏË ÛÂ Î¿„·.

√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜,
·fi ÙË ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘, .¯. ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜,
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Î·È ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹, (ÂÈÎfiÓ·  1.17).  

ŸÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˘ÁÚ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ·fi ÊÈ¿ÏÂ˜
ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ‹ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜, ÎÚ·Ù¿-
ÌÂ Ù· ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Ì·˜ Î·È
‰ÂÓ Ù’ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÂÈÎfiÓ· 1.18).

∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË Û·Ù¿ÏË ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È Ó· ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ fiÛË ÔÛfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ·-
˙fiÌ·ÛÙÂ. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÓÙˆ˜, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘-

ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ÊÈ¿ÏË, ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ ‹Ú·ÌÂ.

∂¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Ì˘Ú›-
ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ,
ÙfiÙÂ, ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÚÂ‡Ì·
·¤ÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÛÓÂ‡-

∂ÈÎfiÓ· 1.17:  ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÂÚÂ‹˜
Ô˘Û›·˜  ·fi ÊÈ¿ÏË ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ̇ ¤ÛÂˆ˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.18:  ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ÁÚÔ‡ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘. √ ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ 
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (·) Î·È (‚), ÂÓÒ Ô Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË (Á).
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KÂÊ 1
ÛÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÙÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘
(ÂÈÎfiÓ· 1.19).

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÌËÓ ÙÈ˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÊÈ¿ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÙÈÎ¤Ù·, fi¯È ÌfiÓÔ
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, Ô‡ÙÂ Ó· Ù· Ì˘Ú›-
˙Ô˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ Ó· Ù· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.

4.  º‡Ï·ÍË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ

°È· ÙË Ê‡Ï·ÍË ÛÙÂÚÂÒÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:
✓ √È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi,

‰Ô¯Â›·.
✓ °È· ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·. 
✓ °È· ÙÈ˜ ˘ÁÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜. 
✓ ∆· ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÁÈ·Ù›

ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Á˘·Ï›.
✓ ¢È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ¤·„·Ó Ó· Â›Ó·È ‰È·˘Á‹ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ‹ ›˙ËÌ·,

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ, ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È.
✓ ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›·

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜.
✓ ∆· ‰Ô¯Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ-

ÓÙ·È ·’  ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÙË ÛÎfiÓË, Ù· ·¤ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜.
✓ √È ÊÈ¿ÏÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜:  ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· Î·È ÙÔÓ ¯ËÌÈÎfi Ù‡Ô ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹
ÙË˜, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË.

✓ ∆· ‰Ô¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÙÈÎ¤Ù·
fiÔ˘ ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È: Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜, Ô ¯ËÌÈ-
Îfi˜ ÙË˜ Ù‡Ô˜, ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ë ÔÛfiÙËÙ·, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ·
Î.Ï..

∂ÈÎfiÓ· 1.19:  ∆ÚfiÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Ì˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 1.20: ™‡Ì‚ÔÏ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÊÈ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ.

5.  ª¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜

1. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ·, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÌÏÔ‡˙· Î·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿, fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È.

2. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ··-
ÁˆÁfi.

3. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔÍÈÎÒÓ ‹ Î·˘ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÓÂ-
ÌËÙ¤˜. ∞Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÂÙÙÒÓ, Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘¿Ú, Î·È ÔÙ¤
ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·.

4. ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¯ËÌÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
‚¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

5. ŸÙ·Ó ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ  ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È fi¯È
ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ë ‰Â ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1/3.

6. ∏ ·Ú·›ˆÛË ˘ÎÓÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, Î·È fi¯È ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
Ê·, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÔÍ‡.

7. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â˘·›ÛıËÙ· fiÚÁ·Ó· (˙˘ÁÔ‡˜, Â¯¿ÌÂÙÚ·) ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ  Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜.ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ-
¯¤˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È  ÊˆÙ·ÂÚ›Ô˘ Î·È  ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

8. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È¿Ï˘Ì· ˘ÎÓÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ‚¿ÛË˜, ¤ÚıÂÈ  Û’  Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜,  Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï˘ıÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÏÂÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·
fiÍÈÓÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (¡·∏CO3 , 5%), ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÈÛ¯˘Úfi  ÔÍ‡,  Î·È ‰È¿Ï˘Ì·
‚ÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (∏3µ√3 , 5%), ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ‚¿ÛË.

9. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÒÓ ÙËÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘, ··È-
ÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ ‹ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞Ó ÔÈ ·ÙÌÔ› Â›Ó·È fiÍÈ-
ÓÔÈ, ÛÎfiÈÌË Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÒÓ ·ÌÌˆÓ›·˜.

10. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÈÎÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÏÔÈ-
Ê‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ Â›‰ÂÛË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·.

11. ™Â ÙÚ·‡Ì· ·fi Á˘·Ï› Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË ‹ ÔÍ˘˙ÂÓ¤, ·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÌÌ· Èˆ‰›Ô˘ Î·È
‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Î·È Â›‰ÂÛÌÔ.
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➤ 1.5 BA™IKE™ EP°A™THPIAKE™ TEXNIKE™

1.5.1   √°∫√ª∂∆ƒ∏™∏

∆· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·  ÛÎÂ‡Ë Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘  fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È  ÔÈ ÔÁÎÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜, ÔÈ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, Ù· ÛÈÊÒÓÈ· ‹ È¤ÙÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔ¯Ô˝‰Â˜.

1. √È ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜

∂›Ó·È Ù· ÛÎÂ‡Ë ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
˘ÁÚÒÓ. √È ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÚfiÙ˘ˆÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. ∞ÊÔ‡ ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ  ÙËÓ Ô˘Û›·, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙËÓ ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ ÛÂ Ï›ÁË ÔÛfiÙË-
Ù· ‰È·Ï‡ÙË ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙË ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ˆÓÈÔ‡. 

•ÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ˆÓ› ÌÂ ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË, Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Ù· ›¯ÓË ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ˆÌ·Ù›˙Ô˘-
ÌÂ Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·Ï¿. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ‰È·Ï‡ÙË ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹, ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË ÊÈ¿ÏË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÛfiÙËÙ· ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ˆÌ·Ù›˙Ô˘-
ÌÂ, ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹.
∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ‰È·Ï‡ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÔÁÎÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜
20Ô ∫ÂÏÛ›Ô˘. 

2. √È ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÈÒÙÂÚˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, .¯. ·ÏÎÔfiÏË˜.

3. √È È¤ÙÙÂ˜ ‹ ÛÈÊÒÓÈ·

∂›Ó·È ÏÂÙÔ›, Á˘¿ÏÈÓÔÈ ‹ Ï·ÛÙÈÎÔ›, ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁËÌ¤ÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÈÊÒÓÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜
Î·È ÛÙ· ÛÈÊÒÓÈ· ÏËÚÒÛÂˆ˜ (ÂÈÎfiÓ· 1.21). ∆· ÛÈÊÒÓÈ· Â›Ó·È
Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÎÂ‡Ë Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 1.21:  ¶È¤ÙÙÂ˜ ÏËÚÒÛÂˆ˜ (·) Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ (‚).



√È È¤ÙÙÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Â›Ó·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜  0,1
mL, 0,2 mL, 1, 2, 5, 10, 20 mL, Î·È Ê¤ÚÔ˘Ó ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ªÂ ·˘Ù¤˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
ÂÈı˘ÌËÙfi fiÁÎÔ ÌÂ ·Ï‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ÛÈÊÒÓÈ· ÏËÚÒÛÂ-
ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Î·È Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì›· «‰ÈÂ‡Ú˘Ó-
ÛË». ªÂ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ˘ÁÚfi ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È¤ÙÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi  ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ
ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì·˜. ŸÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘ÁÚ¿ Ù· ÔÔ›· ÂÎÏ‡Ô˘Ó ·ÙÌÔ‡˜, .¯. ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤·, Ë
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Â›ÛÔ-
‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘Ô›ÂÛË˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi
ÙÚfiÔ, .¯. ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘¿Ú, ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, .¯. ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÓÙÏ›·˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.22:  ∞Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.

™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ
ÛÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜.

∂ÈÎfiÓ·  1.23:  ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÛÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜.
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◗∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜

∂›Ó·È ËÌÈ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÁÎÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ È¤ÙÙÂ˜ Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›  ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∂›Ó·È
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ï‹„Ë˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÔ‡, .¯. 5 ÌL.
¶·Ú’ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·˜
¯Ú‹ÛË˜ ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ù·¯‡ÙËÙ·
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ È¤ÙÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÁÎÔ˘, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, Î·È ÛÂ È¤ÙÙÂ˜
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ
Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ, Ì¤ÚË Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
·fi ·ÓıÂÎÙÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi, ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È
Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ú‡Á-
¯Ô˘˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ.

™ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Ú‡Á¯Ô˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ. 

™ÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ È¤ÙÙ·˜ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ï·‚‹
˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡
fiÁÎÔ˘ Ï‹„Ë˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˜
ÎÔ¯Ï›·˜.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜:

✓ ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ  Î·Ù¿ÏÏËÏË È¤ÙÙ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘  fiÁÎÔ˘  Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. 
✓ ∞Ó Â›Ó·È Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ Î·È «ÎÏÂÈ‰ÒÓÔ˘ÌÂ» ÙË Ú‡ıÌÈÛË.
✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‡Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ.
✓ ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÙËÓ È¤ÙÙ· ·fi ÙË Ï·‚‹ Î·È È¤˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÒÙË «ÛÎ¿Ï·».
✓ µ˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ

¤Ì‚ÔÏÔ Ó·  ·Ó¤‚ÂÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛıÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·.
✓ µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ È¤ÙÙ· ·’ ÙÔ ˘ÁÚfi, ÙËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, fiÔ˘ Î·È

·‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·-
‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹, Ì¤¯ÚÈ ÙË «‰Â‡ÙÂÚË ÛÎ¿Ï·».

✓ ∞ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¤Ì‚ÔÏÔ.

∂ÈÎfiÓ· 1.24: ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜. 
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√È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó

·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È. ∫˘Ú›ˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï›·ÓÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. 

∂ÈÎfiÓ· 1.25:  ƒ‡ıÌÈÛË Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ È¤ÙÙ·˜.

◗¶ÔÏ˘È¤ÙÙÂ˜

∂›Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜, Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘,
ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ·Ïfi Ú‡Á¯Ô˜, Ô˘
ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ›‰È· ÌÈÎÚÔ-
ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∫˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó Ù‡ÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÌÂ ÔÎÙÒ ¤ˆ˜ ‰Ò‰Â-
Î· Ú‡Á¯Ë Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 5 ÌL ¤ˆ˜
300 ÌL.

∏ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ È¤ÙÙ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ï¤ÔÓ
ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÔÏ˘È¤ÙÙ·˜, ‰ÈfiÙÈ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈ·, ·-

‰ÂÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ› ÁÈ·
Ú‡Á¯Ë ‰¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ «Û‡ÚÈÁÁÂ˜» ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌÂÁÂıÒÓ, ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi 5 ÌL Ì¤¯ÚÈ 50
mL. ŒÙÛÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·fi 1 ÌL Ì¤¯ÚÈ Î·È 5 mL. ∂›Ó·È
ÔÏ‡ Â‡¯ÚËÛÙË ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÊÔÚËÙ‹ Î·È Ì·˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚÂ› ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÛfiÙË-
Ù· Ô˘ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ Ì·˜
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘  ÙË˜  ¯Ú‹ÛË ÙË˜. 

∂ÈÎfiÓ· 1.26:  ∞˘ÙfiÌ·ÙË ÔÏ˘È¤ÙÙ·.

∂ÈÎfiÓ· 1.27: ∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË È¤ÙÙ·.
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◗∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ‰È·ÓÂÌËÙ¤˜

∂›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù·
˘ÁÚ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·. Œ¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ›‰ÈÔ˘ fiÁÎÔ˘
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·˘-
ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÙËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÎÓÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ Î·È ‚¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË. ∆¤ÏÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ.

4.   √È ÚÔ¯Ô˝‰Â˜ 

∂›Ó·È Á˘¿ÏÈÓÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÛÙÚfiÊÈÁÁ· Î·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù·Îfi-
Ú˘Ê·, ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙ·ÙÒ (¤‰Ú·Ó·). 

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ¯Ô˝‰Â˜ ÙˆÓ 25 ‹
50 mL Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 0,1 mL. °È· ÙË
ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÌÈ·˜ ÚÔ¯Ô˝‰·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
˙fiÌÂÓÔ˘ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Ê¤ÚÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙËÓ
Â˘ıÂ›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Ì·˜, (ÂÈÎfiÓ· 1.30). ∂›ÛË˜, ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ
Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙÚfiÊÈÁÁ·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·. 

™Â fiÛ· ‰È·Ï‡Ì·-
Ù·, ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌËÓ›ÛÎÔ˘
ÏfiÁˆ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, fi-
ˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·-
ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ‹ ÙÔ˘
Èˆ‰›Ô˘, ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ
Û·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÙËÓ  ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. 

∂ÈÎfiÓ· 1.29: ¶ÚÔ¯Ô˝‰· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË
ÛÂ ÛÙ·ÙÒ.

∂ÈÎfiÓ· 1.30: ∞Ó¿ÁÓˆÛË ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÛÂ
ÚÔ¯Ô˝‰·

∂ÈÎfiÓ· 1.28:   ∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ‰È·ÓÂÌËÙ¤˜ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÊÈ¿ÏË.

OÚı‹ ı¤ÛË
·Ó¿ÁÓˆÛË˜
ÚÔ¯Ô˝‰·˜
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ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ÚÔ¯Ô˝‰·˜

ªÂ ÙÈ˜ ÚÔ¯Ô˝‰Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÏÈ·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙË˜ ÚÔ¯Ô˝‰·˜, ÚÔ-
Û¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÊÚ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ô‹ ÙË˜.  °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¯Ô˝‰· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ¯ˆÓÈÔ‡, Ì¤¯ÚÈ˜
fiÙÔ˘ ÙÔ ˘ÁÚfi ˘ÂÚ‚Â› Î·Ù¿ 2-3 mL ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÌË‰¤Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ˆÓ›, ·ÓÔ›-
ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· Î·È ·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤Ó‰ÂÈÍË ÌË‰¤Ó. ŒÙÛÈ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙÚfiÊÈÁÁ·˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÚÔ¯Ô˝‰·˜ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi Ì·˜ ¯¤ÚÈ, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÊÈ¿ÏË
ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÔÁÎÔÌ¤ÙÚËÛË˜. ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜  ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ˘ÁÚfi Î·È
ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¯Ô˝‰· ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. 

1.5.2  ∫∞£∞ƒπ™ª√™ ™ø§∏¡∞ƒπø¡ ∫∞π ™∫∂Àø¡

°È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ÂÈÙ˘¯›· Ú¤ÂÈ Ù· ÛÎÂ‡Ë Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·ı·Ú¿.

◗°˘¿ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë

√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ïfi˜, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ¤Ó· Î·Ïfi Í¤Ï˘Ì· ÌÂ ÓÂÚfi
‚Ú‡ÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi. ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛÙÂÓfi Ï·ÈÌfi ‹ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ¿ ‹ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚˆÌ·ÙÈÛıÂ›, ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Í¤Ï˘Ì· ÌÂ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔ˘Ó ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. 

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Î·Ï¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È Ó· ÍÂÏ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ·Â-
ÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¿Ï·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙ·ÙÒ ÁÈ· ÛÎÂ‡Ë ‹ ÛÂ Î·Ï¿-
ıÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú·. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó·
Ï¤ÓÔÓÙ·È ÂÎÂ› Ù· Á˘¿ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë.

∂ÈÎfiÓ· 1.31:  ∆ÚfiÔ˜  ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜  ÚÔ-
¯Ô˝‰·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÁÎÔÌ¤ÙÚËÛË.
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KÂÊ 1
◗™ˆÏËÓ¿ÚÈ·

√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜, fiÙ·Ó ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ.

∞Ú¯ÈÎ¿ ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi.  √ ÙÂÏÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î¿ıÂ
ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ¯ˆÚÈÛÙ¿, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „‹ÎÙÚ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È
Î·Ï¿ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÂ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ· Î·Ï¿ıÈ· ÁÈ· Ó· ÛÙÚ·Á-
Á›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ŸÛ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ï‡ıËÎ·Ó Î·Ï¿.   ∂¿Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÍËÚfi ÎÏ›‚·ÓÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 80Ô C. 

∆· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Á˘·ÏÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÔ Í¤Ï˘Ì· ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ
ÛÙ¤ÁÓˆÌ·.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰ÂÓ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È
··ÈÙÔ‡Ó Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û·, ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ.

™‹ÌÂÚ·, ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ù·
ÔÔ›· Â›ÙÂ Ï¤ÓÔÓÙ·È, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÔfiÙÂ ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù¤ÏÔ˜ fiÙÈ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹
¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ÂÓ ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÓÈÙ‹Ú· ÚÈÓ ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ·Î›Ó‰˘Ó· (Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ¯ÏˆÚ›ÓË ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·).

◗¶È¤ÙÙÂ˜

√È È¤ÙÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÔÁÎÔ-
ÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
ÙË˜ È¤ÙÙ·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÛÙ·ÙÒ Ì·˜ Î·È ¿‰ÂÈ· ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÙÙÂ˜ ÚÈÓ Î·È  ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜  ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ‰¿Â‰Ô.

√È È¤ÙÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Í¤Ï˘Ì· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ï‡ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ï·-
ÛÙÈÎfi, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ÓÂÚfi, ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ·‰ÂÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔÓ Î¿‰Ô ÙÔ˘˜, ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÈ˜ È¤ÙÙÂ˜.  ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ ÔÈ È¤ÙÙÂ˜
Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‚Ú‡ÛË, Î¿ıÂ Ì›· ¯ˆÚÈÛÙ¿. ªÂÙ¿, Ó· ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ
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KÂÊ 1
ÓÂÚfi Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÙ¤ÁÓˆÌ·, Î¿ıÂÙ· Î·È ·Ó¿Ô‰· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË
(.¯. Î·Ï¿ıÈ), ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÛÂ ÛÙÚÒÌ· ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡.

¶È¤ÙÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
‰ÂÓ Î·ı·Ú›ÛÙËÎ·Ó Î·Ï¿ Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û·. 

°È· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÙÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÍËÚÔÎÏ›-
‚·ÓÔ, ÛÙÔ˘˜ 80Ô C, Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜.  ∆Ô
Ï‡ÛÈÌÔ Ù¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÈÂÙÙÒÓ, ÂÊ’ fiÛÔÓ  ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ı¤ÏÔ˘Ó ÔÈ È¤ÙÙÂ˜ Ï‹„Ë˜ ÌÈÎÚÔÔÛÔÙ‹ÙˆÓ,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙÂÓÔ‡ ÙÔ˘˜ ·˘ÏÔ‡. ∞˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ÍÂÏ¤-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈ-
ÎÔ‡. ªÂÙ¿ ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÈÂÙÙÒÓ.

µÂ‚·›ˆ˜, Û‹ÌÂÚ·, ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÔÈ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜ Î·È ÔÈ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ··ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù·  ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∂ÈÎfiÓ· 1.32:  ™˘ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÈÂÙÙÒÓ.

◗∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û·

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ú‡·ÓÛË˜ ÙˆÓ Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î·È
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÛÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ, ·Ó Ù· ÛÎÂ‡Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ï‹„Ë
ÔÍ¤ˆÓ, ÙfiÙÂ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·Èfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·˘ÛÙÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‹ Ûfi‰·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ï‹„Ë ‚¿ÛÂˆÓ, Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·È¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÍ¤ˆÓ. 
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KÂÊ 1
∆¤ÏÔ˜, Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ ·fi ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚÁ·-

ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ fiˆ˜ ·Èı¤Ú·, ·ÎÂÙfiÓË˜ Î.Ï..
√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ú·È¿ ‹ ˘ÎÓ¿ ˘‰·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, Ô˘

Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÂÙÙÒÓ Î·È ÛÙ· ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
·Ú¯ÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi. ™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ï˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ ÙˆÓ Á˘·ÏÈÎÒÓ ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È  ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÊÚ›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È Â› Ï¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. Deterlab). 

1.  ÃÚˆÌÔıÂÈÈÎfi ÔÍ‡

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ. ∞ÔÙÂÏÂ› ˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· ıÂÈÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ‰È¯ÚˆÌÈÎfi Î¿ÏÈ.

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹:
™Â 100 mL ∞.D. ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È 10-15 g ‰È¯ÚˆÌÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ (‰È¿Ï˘Ì· ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ). ™ÙÔ

‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹  ·Ó¿‰Â˘ÛË, 200 mL ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.
∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÍÒıÂÚÌË, ·Ú¿ÁÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ·Ú·›ˆÛË Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔ¿ÓÙÔ¯Ë ÊÈ¿ÏË, ‚Ô˘ÙËÁÌ¤ÓË ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. 

√È È¤ÙÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÚˆÌÔıÂÈÈÎfi ÔÍ‡.
∏ ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜.
∫·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÂÙ·È ‹ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È ÙÔ ÔÍ‡ Î·È ÔÈ È¤ÙÙÂ˜ Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „‹ÎÙÚ·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÛÙ¤ÁÓˆÌ· Î·È ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿. 

∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ˘ÁÚfi ÔÏ‡ ‰È·‚ÚˆÙÈÎfi, ı¤ÏÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹,
ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙË Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÔ ÔÍ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi, ¤¯ÂÈ
¯ÚÒÌ· ÎÔÎÎÈÓˆfi. ŸÙ·Ó Ú·ÛÈÓ›ÛÂÈ ¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È  Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ‹ Ó· ·¯ÚËÛÙÂ˘ıÂ›.

2.  ¡ÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡

∆Ô ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ¯Úˆ-
ÌÔıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∂›ÛË˜, ‰È¿Ï˘Ì· ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (10%), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÏÈ-
Îfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ Á˘·ÏÈÎÒÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

1.5.3  ¢π∏£∏™∏

∏ ‰È‹ıËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ ·fi Ù· ·‰È¿-
Ï˘Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÙÂÚÂÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡
Ì¤ÛÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ (ËıÌÔ‡).
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KÂÊ 1
°È· ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È‹ıËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎˆÓÈÎfi˜ ËıÌfi˜, Ô fiÔ›Ô˜ Á›ÓÂÙ·È

·fi ÙÂÌ¿¯ÈÔ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡, ·ÊÔ‡ ‰ÈÏˆıÂ› ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›·. √ ËıÌfi˜
·˘Ùfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ ¯ˆÓ› ‰È‹ıËÛË˜, Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÁˆÓ›·
60Ô.  ∆· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ËıÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÛÙfi ·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¯ˆÓÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ¿ ÙÔ˘ (ÂÈÎfiÓ· 1.33).

∂ÈÎfiÓ· 1.33:  ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰È‹ıËÛË˜.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ËıÌÔ‡ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ¯ˆÓÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ¤ÌÊÚ·-
ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ (Ô ËıÌfi˜) Ó· ‰È·‚Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ
∞.D., ‹ ÌÂ ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ‰ÈËı‹ÛÔ˘ÌÂ.
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ÛÙÔ ¯ˆÓ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Á˘¿ÏÈÓË˜ Ú¿‚‰Ô˘, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ˘ÁÚfi
Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ›˙ËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ËıÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.

∂ÈÎfiÓ· 1.34:   ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÚfiÔ˘ ‰È‹ıËÛË˜.
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KÂÊ 1
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

ÎÂÓÔ‡, fiÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ËıÌfi Î·È ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ¯ˆÓ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi
¯ˆÓ›.

∂ÈÎfiÓ· 1.35:  ¢È‹ıËÛË ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÎÂÓÔ‡.

1.5.4  ºÀ°√∫∂¡∆ƒH™∏

∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙÂÚÂ‹˜ ·fi
ÙËÓ ˘ÁÚ‹ Ê¿ÛË, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·-
¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ¤Ó· ˘ÁÚfi Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·-
Ù›‰È· ‹ Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û’
·˘Ùfi. ªÂ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›ÙÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ˘ÁÚfi
Ô˘ Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›ÙÂ ÙÔ ›˙ËÌ· Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·’ ·˘Ù¿, ÛÙÂÚÂ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ¤ÌÌÔÚÊ·
ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·È  ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘
ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·) ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ‹
ÙÔ ›˙ËÌ· ·fi ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ Î.Ï..

°È’ ·˘Ùfi Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ÎˆÓÈÎ¿ ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ê˘ÁÔ-
Î¤ÓÙÚËÛË Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜:

YÔ‰Ô¯¤·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

º›ÏÙÚÔ

¢È‹ıËÌ·

ŒÓˆÛË ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÎÂÓÔ‡¶ÔÚÒ‰Ë˜
‚¿ÛË

¢Â›ÁÌ· ÚÔ˜ ‰È‹ıËÛË
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✓ ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜,  ·ÓÙÈ-

‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿.
✓ √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿

Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ·.
✓ ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.
✓ ∆· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.
✓ ∆¤ÏÔ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË

Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È Á›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÈÍË ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘
˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ «È˙‹Ì·ÙÔ˜», Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘.

✓ ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó ‰ËÏ·‰‹, Á›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÈÍË, Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ Í·Ó¿.

1.5.5  £∂ƒª∞¡™∏

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ı¤ÚÌ·ÓÛË. ∞˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È,  Û˘Ó‹-
ıˆ˜,  ÌÂ Î·‡ÛË ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ï‡¯ÓÔ, ÙÔ Ï‡¯ÓÔ Bunsen (ÂÈÎfiÓ· 1.36).

∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜: ∆Ô ·¤ÚÈÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Ï‡¯ÓÔ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÂÓÒ Ë
·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÚfiÊÈÁÁ·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ (·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ). √
·¤Ú·˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì›ÍË Î·È Î·‡ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰È-
Î‹ Ô‹, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘ÌÂ. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·Ó¿‚Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ
Ô‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÒÛÙÂ Ë ÊÏfiÁ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î˘·Ó‹.
ŸÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È Ï›ÁË, Ë ÊÏfiÁ· Â›Ó·È
ÊˆÙÈÛÙÈÎ‹, ·Èı·Ï›˙Ô˘Û· Î·È ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹, ÂÓÒ fiÙ·Ó
Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, Ë ÊÏfiÁ· Â›Ó·È Î˘·Ó‹, ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· 2/3 ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ „˘¯Ú‹, ‰ÈfiÙÈ Ë
Î·‡ÛË ÂÎÂ› Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË.

∆Ô Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ï‡¯ÓÔ˘, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÂÚ›Ô˘, ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÛÙÚfiÊÈÁÁ·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰Â,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ·ÂÚ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó¿ÌÈÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ·¤Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Ì›ÁÌ·Ù·, Ú¿ÁÌ·
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ. 

∆· ÛÎÂ‡Ë ·fi ÔÚÛÂÏ¿ÓË Î·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ›
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË ÊÏfiÁ·, ÂÓÒ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ Î·È ÔÈ ÊÈ¿ÏÂ˜
··ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ ÙÚ›Ô‰Ô,

∂ÈÎfiÓ· 1.36: §‡¯ÓÔ˜ Bunsen.
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KÂÊ 1
ÂÓÒ Ë ÊÏfiÁ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·’ ·˘Ùfi. ∆· ‰Ô¯Â›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ı¤Ú-
Ì·ÓÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÂÁÓ¿, ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·  ÛÙ·-
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÓÂÚÔ‡ ‹ ˘ÁÚ·Û›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜.

ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜  ÌÂ Í‡ÏÈÓË Ï·‚›‰· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ,  ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, (.¯. ÂÁÎ·‡Ì·Ù·), ·fi Èı·Ó‹ ÂÎÙ›Ó·ÍË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Î·Ù¿ ÙÔ
‚Ú·ÛÌfi. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ.

1.5.6.  ∑À°π™∏
√È ˙˘ÁÔ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘Ó

Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· Â›‰Ë, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

√È Ï¤ÔÓ Â‡¯ÚËÛÙÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
√ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜  ˙˘Áfi˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

ËÌÈ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜, (ÂÈÎfiÓ· 1.37) Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˙˘Áfi˜
(ÂÈÎfiÓ· 1.38).  ∏ ˙‡ÁÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˙˘ÁÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È
¯ˆÚ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙ·ıÌÒÓ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÛÂ
ÊˆÙÂÈÓ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‹ ‰›‰ÂÙ·È „ËÊÈ·Î¿.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ˙˘ÁÔ‡ Â›Ó·È, Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘.

∂˘·ÈÛıËÛ›· ˙˘ÁÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ó· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Û’ ·˘ÙfiÓ  ¤Ó· ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜.  

∞ÎÚ›‚ÂÈ· ˙˘ÁÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ·Ú›Ô˘, ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Ô ˙˘Áfi˜.

¶›Ó·Î·˜ 1.1:  ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›‰Ë ˙˘ÁÒÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

OÓÔÌ·Û›· ¶ÔÛfiÙËÙ· ˙‡ÁÈÛË˜ AÎÚ›‚ÂÈ· ˙‡ÁÈÛË˜

∫ÔÈÓfi˜ 2 - 5 kg 0,1 - 0,5 g
∏ÌÈ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ‹ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ 01 - 200 g 0,01 - 0,2 g

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ‹ ÃËÌÈÎfi˜ 150 - 200 g 0,0001 g

∂ÈÎfiÓ· 1.37: ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ˙˘Áfi˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.38: ∞Ïfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˙˘Áfi˜.
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∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÙË˜ ˙‡ÁÈÛË˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ. ŸÌˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·’ ·˘Ùfi, ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
˙‡ÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

✓ √ ˙˘Áfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi (·ÓÙÈÎÚ·‰·ÛÌÈÎfi) ¿ÁÎÔ.
✓ ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡, ÌË‰ÂÓ›˙ÔÓÙ·˜, ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ˙‡ÁÈÛË.
✓ ¢ÂÓ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘Û›·˜, fiÙ·Ó Ô ˙˘Áfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È «ÂÓ

·ÈˆÚ‹ÛÂÈ».
✓ ∆· ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ˙‡ÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È ÛÙÂÁÓ¿.
✓ ∏ Ô˘Û›· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÛÂ Î¿„· Î·È ÔÙ¤ ·Â˘-

ıÂ›·˜ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡.
✓ °È· ÙË ˙‡ÁÈÛË ÙËÙÈÎÒÓ ‹ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÈ·Ï›‰È·

˙‡ÁÈÛË˜.     
✓ ¶ÔÙ¤  ‰ÂÓ ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ ˙ÂÛÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¶¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë Í‹Ú·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜

ÛÂ ÍËÚ·ÓÙ‹Ú·.
✓ ªË‰ÂÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˙˘Áfi ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.
✓ √ ˙˘Áfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ˙‡ÁÈÛË.  
✓ ™ÙÔ˘˜ ˘·ÏfiÊÚ·ÎÙÔ˘˜ ˙˘ÁÔ‡˜, Ë ˙‡ÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ù· Û˘ÚfiÌÂ-

Ó· ÔÚÙ¿ÎÈ·.                                                              

1.5.7.   ª∂∆ƒ∏™∏ ∆√À PH

√ Ú·ÎÙÈÎfi˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜, ÙÈ˜ Â¯·ÌÂÙÚÈÎ¤˜. ∏ Â¯·Ì¤ÙÚËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ. ∫˘Ú›ˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·ÈÓ›Â˜ ·fi ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÔÙÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ‰Â›ÎÙË ‹ Ì›ÁÌ· ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜,  ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ Ì›·  ÂÚÈÔ¯‹  p∏, ÙËÓ fiÍÈÓË ‹ ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ¢È·‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ‚˘ı›˙Ô-

ÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ
pH ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ.

- ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„Â ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË  Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ
Ù·ÈÓÈÒÓ Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 1.39: ∆·ÈÓ›Â˜ Ì¤ÙÚËÛË p∏.
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¶›Ó·Î·˜ 1.1:  ªÂÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ pH ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÒÌ·.

√ Ï¤ÔÓ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ pH, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ù· Â¯¿ÌÂÙÚ·.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ™ÙÔ ˘fi Ì¤ÙÚËÛË ‰È¿Ï˘Ì· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi-

‰ÈÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Á˘·ÏÈÔ‡) Î·È ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜
ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·ÏÔÌ¤Ï·ÓÔ˜). To ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi.

- ŒÙÛÈ, ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›ˆÓ, Ë  ÔÔ›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

¢Â›ÎÙË˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹ pH      XÚÒÌ· ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹
º·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË 8,3-10 ¿¯ÚˆÌÔ ÎfiÎÎÈÓÔ

ªÏÂ ÙË˜ ı˘ÌfiÏË˜ 8,0-9,6 Î›ÙÚÈÓÔ ÌÏÂ

¶Ú¿ÛÈÓÔ ‚ÚˆÌÔÎÚÂ˙fiÏË˜ 3,9-5,2 Î›ÙÚÈÓÔ ÌÏÂ

∂Ú˘ıÚfi ÎÚÂ˙fiÏË˜ 7,2-8,8 Î›ÙÚÈÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ

¶ÔÚÊ˘Úfi ‚ÚˆÌÔÎÚÂ˙fiÏË˜ 5,2-7,0 Î›ÙÚÈÓÔ ÔÚÊ˘Úfi

∂Ú˘ıÚfi Ê·ÈÓfiÏË˜ 6,8-8,2 Î›ÙÚÈÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ

∏ÏÈÔÙÚfiÈÔ 5,0-8,0 ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÏÂ

∂ÈÎfiÓ· 1.40: æËÊÈ·Îfi Â¯¿ÌÂÙÚÔ
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

°È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ:
● ∆È˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÙÔ ¯ÒÚÔ, Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.
● ∆È˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
● ∆Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ Ì·˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ.
● ∆Ë ı¤ÛË Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î¿ıÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘, ˘ÁÚÔ‡ ‹ ÛÙÂÚÂÔ‡.
● ∆· ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜, ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈ·.
● Ÿ,ÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Â˘Û˘ÓÂÈ‰ËÛ›·, ÁÈ·Ù› ·fi
Ù’ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ Ì·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
● ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ˆ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË «ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿».

∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÛÎÂ‡Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

2. ¶ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
ÊÈ¿ÏÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ;

3. ¶ÔÈ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ;

4. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î¿ıÂ ÔÚÁ¿ÓÔ˘;


