
11.1  °ÂÓÈÎ¿ 

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Â¤‚·ÏÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË
‰È·ÊÔÚ¿ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰È·ÂÚÓ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÔÛÙfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÔÛÙfi. ∏
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÔÈ Èı·Ó¤˜
·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ‰›-
ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. 

11.2  ª¤ıÔ‰ÔÈ ª¤ÙÚËÛË˜ √ÛÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜

OÈ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (fiˆ˜ .¯. ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ca) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜, Î·È Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È,
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. ∏ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È:

11.2.1  ¢ÈÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã (Dual X-Ray Absorptiometry
D.X.A.)

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÈ-
Îfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÙÔ ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ı¤Ì·. 

∫·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ) Î·È Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ (¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ), Ù· ÔÔ›· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜ Î·È ÈÛÔÙ·¯Ò˜. 
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O ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ˘ˆıÔ‡Ó.

ªÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Î·È Ô ·˘¯¤Ó·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. 

∏ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Â›ÙÂ ÛÂ Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔ ı¤ÛË Â›ÙÂ ÛÂ Ï·-
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∂ÈÎ. 11.2.: ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô D.X.A. ÛÙËÓ Oª™™.

∂ÈÎ. 11.1.: ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô D.X.A. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÌÔÈÒÌ·Ù· (Phantoms) Î¿ıÂ Ì¤Ú·.



Á›· ı¤ÛË. OÈ Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ
ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ (O2-O4). ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË
Ì¤ÙÚËÛË, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ (¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Oª™™ ÂÚ›Ô˘ 5 ÏÂÙ¿, ·˘¯¤Ó· ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ 4 ÏÂÙ¿).

11.2.2  ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (Quantitative
Computed Tomography Q.C.T.)

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ‹ ÙË˜
ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ (C.T.) Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜. ∏ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹.

11.2.3  ª¤ÙÚËÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ (Ultrasound attenuation)

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜. 
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∂ÈÎ.11.3.  ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô D.X.A. ‰ÂÍÈÔ‡ ÈÛ¯›Ô˘.



∂ƒø∆∏™∂π™ 

A. A·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜;

2. ∆È Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜;

3. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰ÈÏ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã (D.X.A.).

4. OÓÔÌ¿ÛÙÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.
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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â¤‚·ÏÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ï¤˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, fiÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó Èı·Ó¤˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚ-
ÊÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
(fiˆ˜ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ca) ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
·ÎÙ›ÓˆÓ Ã (D.X.A.), ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Q.C.T.),
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ.


