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1.1 ∆È Â›Ó·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·;

H æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ fiÛ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÓ ¤ÚˆÙ·, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙË Ì¿ıËÛË, Ù· Î›ÓË-
ÙÚ·, ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î.¿.

∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ò˜ ÛÎ¤ÙÂÙ·È,
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÓÈÒıÂÈ, Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. 13

„˘¯ÔÏÔÁ›· – ÂÈÛÙ‹ÌË -
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ – 
ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË –
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· –
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË –
„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë –
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë –
Ô˘Ì·ÓÈÛÙÈÎ‹ (·ÓıÚˆÈÛÙÈ-
Î‹) ¿Ô„Ë – „˘¯Ô‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
¿Ô„Ë –
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë

H ÔÈÎÈÏ›· Î·È Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜,
ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÚfiÎÏËÛË. EÛÂ›˜ ˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ Â‰Ò;



∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ «Â›Ì·È Î·Ïfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÂÁÒ» ‹
«ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁËÛ· ·Ì¤Ûˆ˜», Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜, ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÛÔ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. 

1.2. πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙË˜, Ô Ã¤ÚÌ·Ó ŒÌÈÓ¯·Ô˘˙
(Ebbinghaus 1850 –1909), ¤¯ÂÈ ÂÈ fiÙÈ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì·ÎÚ·›-
ˆÓÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›·! ∞˘Ùfi, ÁÈ·Ù› Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ÍÂÎ›-
ÓËÛÂ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ·›ˆÓË ÈÛÙÔÚ›·, ÂÊfiÛÔÓ
ÔÈ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜
Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¿ÓÙ· ··Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· Ù· ··-
ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ÙÚfiÔ. ∞Ú¯·›ÔÈ ÛÙÔ¯·ÛÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ¿ıË-
Û·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ŒÏÏË-
ÓÂ˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ™ˆÎÚ¿ÙË˜ (469-347 .Ã), ¶Ï¿ÙˆÓ (427-347 .Ã) Î·È
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ (385-322 .Ã). √ Î·ı¤Ó·˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜, ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘. ∏ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ÊÈÏÔÛfiÊˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ
·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó, ·ÏÏ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÓÔ˘, ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ÙË ÌÓ‹ÌË, ÙË
Ì¿ıËÛË ÎÙÏ Î·È ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·.
ªÂÚÈÎ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÌÂ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤ıÂÛ·Ó Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏ¿-
‰ˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ¶Ï¿ÙˆÓ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó·
ÏËÛÈ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÁÓÒÛË Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘
Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ù· Ù·Ï¤-
ÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¯Ú˘Û¿ÊÈ
·fi ÙÔ ·Û‹ÌÈ Î·È ÙÔ Û›‰ÂÚÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ, Â›Ó·È
‰ÔÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜. °È’ ·˘Ùfi ÔÈ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÈˆÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙË ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ
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ıÒÚ·Î·, ÙËÓ Â›Ó· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ÎÙÏ Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË Ì¤ÙÚË-
Û‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›·. ¢ËÏ·‰‹, ¤Ó·˜
¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÂÓÓ·›Ô˜, ¿Ú·
Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÔÏÂÌÈÛÙ‹˜.

ªÔÚÂ› ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÌËÓ ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ·fiÏ˘Ù· ·ÏË-
ıÈÓ¤˜, ¤‚·Ï·Ó fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ æ˘¯ÔÌÂÙÚ›·˜ Ô˘, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ Î·È ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·,
Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ∞ÏÎÌ¤ˆÓ (5Ô˜ .Ã ·ÈÒÓ·˜) Î·È πÔÎÚ¿ÙË˜ (460-377 .Ã),
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
‚¿ÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·. ∏ È‰¤· fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÁÂ›· ÙÔ
ÛÒÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
°È’ ·˘Ùfi, ÔÈ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ï‹ ‰›·ÈÙ·,
ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ·Ó¿·˘ÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜.
√È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·’ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û‹ÌÂÚ·. 

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË, Ô˘ ‹Ù·Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ∂ÏÏËÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ƒˆÌ·˚ÎÔ‡˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¤·ÈÍ·Ó Ù· ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ ™ÙˆÈÎÒÓ Î·È ∂ÈÎÔ‡ÚÂÈˆÓ, Ô ºÈÏfiÛÔÊÔ˜
£ÂfiÊÚ·ÛÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ Ã·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ô °·ÏËÓfi˜
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ıÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ˙‹ÏÈ·˜, ÙÔ˘ Ì›ÛÔ˘˜ ÎÙÏ. 

∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË ˘‹ÚÍÂ ÌÈÎÚ‹
ÚfiÔ‰Ô˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ Ë
æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
ÙfiÙÂ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó, ·ÔÎÙ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÂÓÒ Ë ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿ Ì‹ÎÂ ÛÂ Ó¤Â˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ¡ÙÂÎ¿ÚÙ (René
Descartes 1596 – 1650). 

∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÔ›
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ›:

ñ ∆Ë˜ º˘ÛÈÔÎÚ·Ù›·˜ (¡·ÙÈ‚ÈÛÌfi˜), (G. W. Leibniz 1646 – 1716,
Immanuel Kant 1724 1804)

ñ ∆Ô˘ ∂ÌÂÈÚÈÛÌÔ‡ (Thomas Hobbes 1588 – 1679, John Locke
1632 – 1704)
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∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ∂›Ó·È Ë
·ÓıÚÒÈÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ì·˜,
fiˆ˜ ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ Ì·˜ (Ê˘ÛÈÔÎÚ·-
Ù›· ‹ Ó·ÙÈ‚ÈÛÌfi˜), ‹ Ì‹ˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÁ·ÏÒÛ·ÌÂ (ÂÌÂÈÚÈÛÌfi˜); ∏ º˘ÛÈÔÎÚ·Ù›· ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË. √ ∂ÌÂÈÚÈÛÌfi˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ›‰ÈÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÛÙÔ
·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤ÎÙËÛÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·Ù¿ Ù·
Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ™ËÌÂ›Ô ·ÊÂÙËÚ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÙÔ µ›Ï¯ÂÏÌ
µÔ‡ÓÙ (Wilhelm Wundt) Ùo 1879. 

1.3 √È ∫˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ £ÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

µ›Ï¯ÂÏÌ µÔ‡ÓÙ (Wilhelm Wundt 1832-1920)

√ µ›Ï¯ÂÏÌ µÔ‡ÓÙ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›·. £ÂˆÚÂ›Ù·È Ô È‰Ú˘Ù‹˜, Ô «·Ù¤Ú·˜»
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ô ÚÒ-
ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜. 

¶ÚÒÙ· ›‰Ú˘ÛÂ ¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÌÂ
‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·Ù·, ·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ §ÂÈ„›·˜ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ
ÚÒÙÔ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎfiÓËÛË˜ ÙË˜
‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ
ÚÒÙË ÙÔ˘ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ˘ÛÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜
Ã·˚‰ÂÏ‚¤ÚÁË˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· (·Ê‹).

ø˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¤ÁÚ·„Â ÙÔ
1873 Î·È 1874 ‰˘Ô ÙfiÌÔ˘˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «πÛÙÔÚ›· ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜».
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B›Ï¯ÂÏÌ BÔ‡ÓÙ



√ µÔ‡ÓÙ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË˜. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·
ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÎÂÙfiÙ·Ó Î·È ÙÈ ¤ÓÈˆıÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰Â¯fiÙ·Ó.

ø˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÚÈÛÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· (Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜, ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙÂ˜ Î.¿.), ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË (fiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·), ÙÔ ‚·ıÌfi ·›ÛıËÛË˜ (fiÛÔ
ÔÏ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ‹ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Â›Ó·È) Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·. ∆· ‚·ÛÈÎ¿
·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛÂ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë.

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ µÔ‡ÓÙ.
ÕÏÏÔÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ¿ÏÏÔÈ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ›‰Ú˘Û·Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ¢‡Ô ·’
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ô ŒÓÙÔ˘-
·ÚÓÙ ∆›ÙÛÓÂÚ (Edward Titchener) Î·È Ô √‡ÁÎÔ ª›ÓÛÙÂÚÌÂÚÁÎ
(Hugo Munsterberg).

ŒÓÙÔ˘·ÚÓÙ ∆›ÙÛÓÂÚ (Edward Titchner 1867-1927)

√ ŒÓÙÔ˘·ÚÓÙ ∆›ÙÛÓÂÚ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ™¿ÛÂÍ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜.
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ˆ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ µÔ‡ÓÙ. ¶›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ë
æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ¡fiËÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂ-
Ù‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÓfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹
ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙË Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó (·fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È)
Î·È Ò˜ ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

√ ∆›ÙÛÓÂÚ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. 

√‡ÁÎÔ ª›ÓÛÙÂÚÌÂÚÁÎ (Hugo Munsterberg 1863 –1916)

√ √‡ÁÎÔ ª›ÓÛÙÂÚÌÂÚÁÎ ˘‹ÚÍÂ Î·È ·˘Ùfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘
µÔ‡ÓÙ. °ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·.

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ò˜ Ë ÁÓÒÛË ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË (∂Ê·ÚÌÔÛÌ¤ÓË æ˘¯ÔÏÔÁ›·). ∞Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ
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Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. ◊Ù·Ó ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ Ë
ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›¯Â ¿ÓÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. √ ª›ÓÛÙÂÚÌÂÚÁÎ
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÚÒÙÔ˜ µÈÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ
ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯‹ «ÙÔ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿». ∞Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (marketing)
Î·È ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË. 

Ã¤ÚÌ·Ó ŒÌÈÓ¯·Ô˘˙ (Herman Ebbinghaus 1850 – 1909)

°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙË µfiÓÓË ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Î·È ÛÔ‡‰·ÛÂ ÛÙË µfiÓÓË
Î·È ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ. ∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÚ¿Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ·Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ıÂÌÂÏÈˆÙ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ê˘˝·.
√ ŒÌÈÓ¯·Ô˘˙ Â›‰Â ÙËÓ Â˘Ê˘˝· ˆ˜ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÛˆÛÙ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÙÔÓ ŒÌÈÓ¯·Ô˘˙, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÍÂ¯ˆ-
Ú›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· Â›ÙÂ Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›ÙÂ ¤ÌÔÚÔ˜ Â›ÙÂ ·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·Îfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.

∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ŒÌÈÓ¯·Ô˘˙ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Â˘Ê˘˝·˜ ÂËÚ¤·ÛÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔÓ ÕÏÊÚÂÓÙ ªÈÓ¤ (Alfred Binet)
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Â˘Ê˘˝·˜. 

¢Â›ÁÌ· ÌÈÎÚÒÓ ÙÂÛÙ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ŒÌÈÓ-

¯·Ô˘˙.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ŒÌÈÓ¯·Ô˘˙, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ Î·È ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ
fiˆ˜ o ª. ∑. ¶È¤Ú ºÏÔÚ¿Ó˜ 1823, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤Î·ÓÂ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÔÈ ªÔ˘ÈÁÈfi 1848,

ñ ∆· ÌÂÁ¿Ï· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ
‚·ÚÈ¿ ·fi Ù· ---------- Ú¿ÁÌ·Ù·

ñ √ πÔ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ª¿ÈÔ fiÙÈ Â›Ó·È
ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ÛÙË -------

ñ ----------- Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.
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ªÚÔÎ¿ 1861, Ô µ¤ÌÂÚ (1834), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤Î·ÓÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹, Ô º¤¯ÓÂÚ (1801-1889), ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë
·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·
fiÙÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ‰˘Ô Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· fiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Î·È Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÏÂÙ¤˜ ›ÓÂ˜.
∞Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÔÎÔÔ‡Ó Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‰˘Ô ËÌÈÛÊ·›-
ÚÈ·, ÙfiÙÂ Î·È Ô ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰˘Ô! √ º¤¯ÓÂÚ ‰ÂÓ ÂÚ›ÌÂÓÂ
ÔÙ¤ fiÙÈ Ë ıÂˆÚÂ›· ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿, fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ Á¿ÙÂ˜ ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ· Î·È ÌÂ ÂÈÏËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›¯Â ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ô
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜. ÕÏÏÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÌÓËÌÔ-
ÓÂ˘ÙÔ‡Ó Â›Ó·È Ô °ÂÚÌ·Ófi˜ ºÚ·Ó˜ ªÚÂÓÙ¿ÓÔ (1838 – 1917), Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤ÁÚ·„Â ÙÔ ‚È‚Ï›Ô æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·fi ∂ÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¶ÏÂ˘Ú¿˜,
fiÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·Ï‹ıÂÈ·. ∞ÓÙ› ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Ô
ªÚÂÓÙ¿ÓÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô
Ì¤ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ, Ó· ÙÔ ı˘ÌË-
ıÂ› Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ Û˘Ófi‰Â˘Û·Ó.
∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ªÚÂÓÙ¿ÓÔ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Â›Â, Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Ì¤Û· ·fi ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÁÓˆÛÙÔ›, ÁÈ·Ù› ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú¿¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜. ∏ ÌfiÓË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ 19Ô˘
·ÈÒÓ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›Ó·È Ë °ÎÂÛÙ¿ÏÙ (Gestalt) ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë
ÔÔ›· ıÂÌÂÏÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ °ÂÚÌ·Ófi µ¤ÚÙ¯·ÈÌÂÚ (Max
Wertheimer, 1880 –1941). 

1.4 ∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Û‹ÌÂÚ·

Ÿˆ˜ Â›‰·ÌÂ ˆ˜ ÙÒÚ·, fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ıÂÌÂÏ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›¯·Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜, ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë
Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ Â›¯Â ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŒÙÛÈ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
æ˘¯ÔÏÔÁ›·:
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ñ ∏ æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (S. Freud Î.¿.).
¢›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. 

ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Watson, Skinner, Pavlov Î.¿.). 
¢›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿ıË-
ÛË. £ÂˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ Î·È ÙË˜ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË.

ñ ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ (√˘Ì·ÓÈÛÙÈÎ‹) ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Rogers, Maslow Î.¿.). 
∂ÍËÁÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ
‚·ıÌfi ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘.

ñ æ˘¯Ô‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Kraepelin Î.¿.).
µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ›, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ
Î·Ù·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ÙÔ˘.

ñ H °ÓˆÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë
AÛ¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÛÎ¤„Ë, ÙË ÁÓÒÛË, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË, ÙË ÌÓ‹ÌË, ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË.
EÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙË Ï‹„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

1.5 ∫Ï¿‰ÔÈ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 

Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤-
ÙË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ÔÓÙfiÙËÙ·,
ÁÂÓÓÈ¤Ù·È, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Ì·ı·›ÓÂÈ, ÛÎ¤ÙÂÙ·È, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È, ˙ÂÈ
Î¿Ùˆ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ. °È·
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÎÏ¿‰Ô˘˜.
∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È fiÏÔÈ Ì·˙› Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ‚·ÛÈÎÔ‡˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜

æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÂ˘Ó¿, ÌÂÏÂÙ¿ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √ ∫ÏÈÓÈÎfi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î¿ÓÂÈ ‰È¿-
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ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
∏ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ Â›Ú·Ì· Î·È ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· Î›ÓË-
ÙÚ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Ì¿ıË-
ÛË˜, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
∏ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜

·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Î·È
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹, ÙË ÓËÈ·Î‹, ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹, ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹, ÙËÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎË Î·È ÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

æ˘¯ÔÏÔÁ›· ∞ÙÔÌÈÎÒÓ ¢È·ÊÔÚÒÓ
∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÙÔÌÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÈ˜ ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È
·Í›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

æ˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ªÂÏÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‹ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
¢ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÈ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
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ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
∂ÚÂ˘Ó¿ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, ÙË Ê‡ÛË
Î·È Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Ì¿ıËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿-
˙ÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÓÒ Û¯Â-
‰È¿˙ÂÈ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· 
∫Ï¿‰Ô˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. µÔËı¿ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó·

Ì¿ıÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÔÁÈÎfi Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔ
··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î.¿.

µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ,

ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ªÂÏÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Î·ÓfiÓˆÓ Ì¤Û·
ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ófi-
ÓÂ˜. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ŒÓ·˜ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi˜
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·. ∫¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜.

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
ªÂÏÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÛÎÂ›

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. £¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË, ÔÈ ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ
·Ó·„˘¯‹˜, Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÙÔÔıÂÛ›· ÙˆÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î.¿., Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜
Ë ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜.
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∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ë ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ
Ò˜ ÛÎ¤ÙÂÙ·È, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÓÈÒıÂÈ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Ô
¿ÓıÚˆÔ˜. ∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ÂÈÛÙ‹ÌË. •ÂÎ›ÓËÛÂ
·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ˆ˜
ÂÈÛÙ‹ÌË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎ·ÙfiÓ Â›ÎÔÛÈ ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·.

µ·ÛÈÎÔ› ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ µ. µÔ‡ÓÙ, ∂. ∆›ÙÛÓÂÚ, √.
ª›ÓÛÙÂÚÌÂÚÁÎ Î.¿.

¶¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÛÎ¤„Ë˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
Û‹ÌÂÚ·: ∏ æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹, Ë ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹, Ë ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹
(√˘Ì·ÓÈÛÙÈÎ‹), Ë æ˘¯Ô‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë °ÓˆÛÙÈÎ‹. 

∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÛÙ‹ÌË, ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÚÂıÂ› ÛÂ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È: ∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹, Ë
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹, Ë ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹, Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ∞ÙÔÌÈÎÒÓ ¢È·ÊÔÚÒÓ, Ë
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹, Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‹
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Ë µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È
√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹, Ë ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, Î.¿.

∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏
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EÈÛ·ÁˆÁ‹



1. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜;
2. ∆› Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;
3. √ °È·ÓÓ¿ÎË˜, Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ·ÚÁÂ› ÙÔ Úˆ›

ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˜, ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ‰ÂÓ Ù·
¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ·ÚÓÂ›Ù·È Ó·
‚ÁÂÈ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Î·È Ó· ·›ÍÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï·
ÙÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ‰ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜.
∂ÛÂ›˜ ÛÂ ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ Ó· ¿ÂÈ Ô
°È·ÓÓ¿ÎË˜; °È·Ù›;

4. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4 –6 ·ÙfiÌˆÓ. ∫·ı›ÛÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ÎÚ·-
Ù‹ÛÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (.¯ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ, ÌÈ·
Ì¿Ï·, ¤Ó· ÎÏÂÈ‰› Î.¿.), ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, Î·ı¤-
Ó·˜/Î·ıÂÌÈ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘/ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
Â›¯·ÙÂ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ò˜ ÙÔ ÓÈÒÛ·ÙÂ ÛÙËÓ ·Ê‹
-˙ÂÛÙfi, ÎÚ‡Ô, ·È¯ÌËÚfi, Î.¿.-, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘, ÙÈ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È ÛÎ¤„ÂÈ˜ Â›¯·ÙÂ, fiÙ·Ó ÙÔ ·ÁÁ›˙·ÙÂ ÎÙÏ.
∞ÊÔ‡ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘, Û˘˙Ë-
Ù‹ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
˘‹ÚÍ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·ıÂÓfi˜. 
∆È Î·Ù·Ï¿‚·ÙÂ ·’ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·;

EPøTH™EI™ - ¢PA™THPIOTHTE™
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