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5.1. ∏ ŒÓÓÔÈ· ÙˆÓ ∫ÈÓ‹ÙÚˆÓ

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ì·˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÚˆÙÈfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ
Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚıËÎÂ Ì’ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÙÈ ÙÔÓ ÒıËÛÂ,
ÔÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÂÂ‰›ˆÎÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÚÔ˜ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, ÚÔ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ ˆıÂ›, ÙÈ
ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ‰Ú· Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÚÔÛ·ıÂ› ‰ËÏ·‰‹, Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·Ù› ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÈ ˆıÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ‹ ÛÎÏËÚ¿, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ı˘Û›Â˜ ‹ Ó·
ÚÈ„ÔÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Î›ÓËÙÚ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ “Ô,ÙÈ‰‹-
ÔÙÂ ˆıÂ›, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰Ú¿ÛË ‹ Ú¿ÍË”.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ Ùˆ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ; ∆· Î›ÓËÙÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓÛÙ›ÎÙÔ˘,
ÂÈı˘Ì›·˜, ÛÎÔÔ‡ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÌÔÈ‚ÒÓ, ÙÈÌˆÚ›·˜ ÎÙÏ. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· Â›Ó·È ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
√‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ
Î¿ÔÈÔ ÛÙfi¯Ô ÛÂ Ì›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ‹ Ó· ÈÂÚ·Ú¯Â› ÙÔ˘˜
ÂÊÈÎÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

∆· Î›ÓËÙÚ· ˆıÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜,
·Ú¿ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿, ‹ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È
Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·.

ŸÏ· Ù· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ
›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î¿ÔÈÔ˜
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ÔÚÈÛÌfi˜
ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ

Â›‰Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ –
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ – ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ –
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ – Â›ÎÙËÙ· –
ÂÁÁÂÓ‹) Û¯¤ÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ – ÈÂÚ¿Ú¯Ë-
ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÙÔ˘
Maslow – ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·Ù¿
Murray – Â›‰Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ – ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·



¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜ Î·È Ó· ‰È·ÏÔÁ›˙ÂÙ·È,
ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈı˘ÌÂ› ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ê›ÏˆÓ. 

∆· Î›ÓËÙÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌfiÓÔÓ
¤ÌÌÂÛ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË
ÁÈ· Ù· Î›ÓËÙÚ· ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. 

5.2. ∂›‰Ë ∫ÈÓ‹ÙÚˆÓ

∆· Î›ÓËÙÚ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

√È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ Ù· Î›ÓË-
ÙÚ· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· Î›ÓËÙÚ·
Â›Ó·È ÂÁÁÂÓ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È (.¯.
Ù· ¤ÓÛÙÈÎÙ·), ÂÓÒ ¿ÏÏ· Â›Ó·È Â›ÎÙËÙ·,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù· Ì·ı·›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ “Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿,
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ fiÛ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
Î·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ fiÛ· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘”. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ(.¯. Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ‰È·ı¤ÛÂÈ˜). 

ªÈ· ·ÎfiÌË ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Î›ÓËÙÚ·. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ Û¯¤ÛÂˆÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, (.¯. ÊÈÏÈÎ¤˜,
ÂÚˆÙÈÎ¤˜, Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜) ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∆· ¿ÙÔÌ·
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È
ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚÔ Î›ÓËÙÚÔ Î·È Ó· Î·ıÔ‰Ë-
ÁÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
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ÂÁÁÂÓ‹ Î·È
Â›ÎÙËÙ·
Î›ÓËÙÚ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Î›ÓËÙÚ·

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Î›ÓËÙÚ·

KÂÊ¿Ï·ÈÔ ¶¤ÌÙÔ

∂›‰Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ

ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 
ñ µÈÔÏÔÁÈÎ¿
ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿
ñ ∂ÁÁÂÓ‹
ñ ∂›ÎÙËÙ·



5.3 ∏ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ Abraham Maslow

O ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Abraham Maslow (1908-1970) Úfi-
ÙÂÈÓÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È
ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. ∆·ÍÈÓfiÌËÛÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

- ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË.
- ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË.
- ∞Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ Î·È ÁÈ·

·Á¿Ë.
- ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
- º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ÔÈ

·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ÈÔ „ËÏ¿ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·.   

H ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ Maslow
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K›ÓËÙÚ· Î·È ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
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º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜

O A. Maslow 



º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ Â›Ó·,
ÙË ‰›„·, ÙÔÓ ‡ÓÔ.

∞Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙËÓ Ù¤¯ÓË, ÙË
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È ‹ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜, fiÙ·Ó
Î·ÓÂ›˜ ÂÈÓ¿. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓÒ fiÏÂ˜
ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜. 

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·, ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÔ Êfi‚Ô,
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ı· Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿. 

∞Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ Î·È ÁÈ· ·Á¿Ë
ŸÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙfiÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
"·Ó‹ÎÂÈÓ" Î·È ÁÈ· ·Á¿Ë. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÛÙÔÚÁ‹˜ Î·È ·Á¿Ë˜, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙË ÊÈÏ›·, ‹ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› Î·ÓÂ›˜, Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ı¤ÛË ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰·.

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË
™' ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Â›‰Ë ·Ó·-

ÁÎÒÓ: ·) Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜, Î·È ‚) Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜,
Ê‹ÌË˜. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
fiˆ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÎÙÏ.

∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÈÛ¯˘Úfi, ÈÎ·Ófi Î·È fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·Ôı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È
·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
˙ˆ‹˜. √ Maslow ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÔÈÎÔ-
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‰ÔÌÂ›Ù·È Â¿Óˆ ÛÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË
∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜

ÈÂÚ·Ú¯›·˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÎÏ‹ÚˆÛË Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ. 

√ Maslow ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË Î·È ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Î·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÎÚÈ‚Â›˜, ÂÓÒ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

Œ¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ËıÈÎ¿ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·ÔÛÙÔÏ‹. ŸÌˆ˜ fiˆ˜
ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Maslow  Î·È Ë ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË ¤¯ÂÈ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·˜.

5.4 ∆Ô Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÁÈ·
Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÛ· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ¢‡Ô ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË: ·) Ë  ÂÏ›‰· ÁÈ·
ÂÈÙ˘¯›· Î·È ‚) Ô Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ·ÔÙ˘¯›·.

∞˘Ùfi ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó¤˜
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÈÙ‡¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË Î·È, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ
ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
·ÌÔÈ‚‹ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÔÙ˘¯›·. ÕÚ·, ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÚÈ„ÔÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯›·.
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5.5 ∫›ÓËÙÚ· Î·È ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ‹ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó, È‰›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi È‰È·›ÙÂÚË
¤ÓÙ·ÛË. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË. ¶ÔÈ· Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë Û¯¤ÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ;
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ‹ Ù· Î›ÓËÙÚ·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ˆıÔ‡Ó ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
‹ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó, ÔÚÁ·-
ÓÒÓÔ˘Ó Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂ÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ˆ˜ Î›ÓËÙÚ·. 

5.6 ∆· ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜

ŸÏÔÈ Ì·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ ,̃ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ Â›Ó·È Ô
ı˘Ìfi ,̃ Ô Êfi‚Ô ,̃ Ë ·Á¿Ë, Ë
ıÏ›„Ë ÎÙÏ. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙ›̇ ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Î·ıÒ  ̃Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤  ̃ ·ÏÏ·Á¤  ̃ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ·ÈÛı·Ófi-
Ì·ÛÙÂ Êfi‚Ô, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
¿Ù·ÎÙÂ˜ Î·È Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ̃ , ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤  ̃ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, Ù¿ÛË ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ê˘Á‹˜.
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·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ; X·Ú¿; §‡Ë; 

XˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·˘Ùfi, ÌfiÏÈ˜ ¤Ì·ıÂ fiÙÈ

Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ï·¯Ófi. 



ŸÌˆ˜ Ë ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë È‰È·›ÙÂÚË ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜. ∞Ó Î·È fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÙÈ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÔıÂ›
¤Ó·˜ Î·ıÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ó-
ı¤ÙÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ÂÍ‹˜: "∆Ô Û˘Ó·›ÛıË-
Ì· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ
Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔ-
Ï¿‚ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·) Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ‚) ·ÎfiÌË ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Î·È Ì›· Â˘Ú‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È
Á) Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô-
ÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÛÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË ÛÎÔÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘".

∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·.
√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È: 

1) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ
ÙÔ ·Ó ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ‹ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·˙ËÙ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ.
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2) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË (.¯. ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË ıÏ›„Ë) Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

3) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·˘ıfiÚÌËÙ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›,
‰ËÏ·‰‹, Ó· Ù· ‚ÈÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, fiÙ·Ó Ù· ÂÈı˘ÌÂ›.

4) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ (.¯. Ô ı˘Ìfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÛÊÈÁÌ¤Ó· ¯Â›ÏË Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘).

5) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜.

6) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜. ÕÚ·, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È fi¯È Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜.
ŸÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ÚfiÛˆ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛËÌ·-
Û›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ ÁÈ· Ì·˜. ¢ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ Ì·˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜, ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∞ÎfiÌË Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù‹
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ
¿ÏÏÔÈ ÙË ıÂˆÚÔ‡Ó ¿ÓÂ˘ ·Í›·˜ ‹ ÂÈ˙‹ÌÈ·.

5.7 ∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ

∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆fiÛÔ ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Ù· ‚ÈÒÓÂÈ, ÒÛÙÂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ù·
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ·fi Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜. ªÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

·) ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÁÒ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘,
fiˆ˜ Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ·,
‰ËÏ·‰‹ Ë ¯·Ú¿ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û˘Ó·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜ ÎÙÏ.
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‚) ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Â·Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ fiˆ˜ Ë Û˘Ì¿-
ıÂÈ·, Ë ˙‹ÏÈ·, Ë Â¯ıÚfiÙËÙ·, Ë ·Á¿Ë.

Á) ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ:
- £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi (.¯. Ë Î·Ù¿Ó˘ÍË).
- ∏ıÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (.¯. ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜, ÔÈ Ù‡„ÂÈ˜).
- ∫·Ï·ÈÛıËÙÈÎ¿ (.¯. Ë ¯·Ú¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ı¤· ÙÔ˘ ˆÚ·›Ô˘).

‰) ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· (.¯. ¯·Ú¿, ı·˘Ì·ÛÌfi˜) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (.¯.
Ï‡Ë, ı˘Ìfi˜, Ì›ÛÔ˜).

Â) ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ‹ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ (.¯. Êfi‚Ô˜).

ÛÙ)ÕÏÏ· Â›ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ï¿ Î·È ¿ÏÏ· Û‡ÓıÂÙ·,
‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ·Ï¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (.¯.
ÛÂ‚·ÛÌfi˜, ˙‹ÏÈ·).

∂π¢∏ ™À¡∞π™£∏ª∞∆ø¡

5.8 ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ

∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ÙË ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙË ÊˆÓ‹.
√ÚÈÛÌ¤Ó· ·Ï¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô Êfi‚Ô˜ Î·È Ô ı˘Ìfi˜, Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÂÓÒ
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˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÙÚfiÔÈ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜
‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È (ÚfiÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏËÍË, ÙË
ıÏ›„Ë, ÙË ¯·Ú¿ ÎÙÏ.).

ªÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÓˆÛÙ¿ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› Â›Ó·È
ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ ‹ ÊÔ‚¿Ù·È, ÙfiÙÂ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ
ËÚÂÌ‹ÛÔ˘Ó.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Ô Paul Ekman ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Î·È ÂÓÙfiÈÛÂ
Ù· ÂÙ¿ Î‡ÚÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Î·È Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È:

∞ÔÛÙÚÔÊ‹, ŒÎÏËÍË, ∂˘¯·Ú›ÛÙËÛË, £˘Ìfi˜, §‡Ë, √ÚÁ‹,
ºfi‚Ô˜.

ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ; ∫¿ÔÈ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ·
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ
¿Óˆ, ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÙ¿ Î‡ÚÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙËÓ
Â˘Ù˘¯›·, ÙËÓ ¤ÎÏËÍË, ÙËÓ ÔÚÁ‹, ÙËÓ ÂÚÈÊÚfiÓËÛË, ÙË Ï‡Ë
Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™Â ¤Ó· Â›Ú·Ì· ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ¿ÙÔÌ· Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ù· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó 60%. ∞ÎfiÌË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ¿ÏÏ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÚ‰¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÔÚÁ‹ ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ‹ ÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÚfiÓËÛË.

™Â ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ˆ˜
"Î·ÓfiÓÂ˜ Â›‰ÂÈÍË˜". ¢ËÏ·‰‹, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› Î·ıÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ªÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·È Ë
ÊˆÓ‹. ŒÙÛÈ, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ Î·È
ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙË˜. ∏ ıÏ›„Ë ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÁ‹ ÔÌÈÏ›· Î·È ¯·ÌË-
Ïfi ÙfiÓÔ. √ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜, Ô ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÌÈÏ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÂÓÒ Ô
ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÊÔ‚¿Ù·È Â›Ó·È ÔÏ‡
˘„ËÏfi˜.
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√ ÂÌÊ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔÓÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ ‰›ÓÂÈ
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ.
∂›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÙÈÏËÙ¿ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (.¯. ÔÚÁ‹,
Â˘Ù˘¯›·), ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÌÂ ÙË
ÊˆÓ‹ (.¯. Êfi‚Ô˜).¶ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ
Ì·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰›Ô‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â·Ê‹˜. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÎÙÏ.

5.9 £ÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

∞ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∏
ÚÒÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ William James
(1884) Î·È ÙÔ ‰·Ófi „˘¯ÔÏfiÁÔ Lange (1885), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ·Ó Î·È ÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È
ÚfiÙÂÈÓ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ James Î·È Lange. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË ıÂˆÚ›·, ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∫Ï·ÛÛÈÎfi
Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô Lange ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë
·˘Ù‹: "Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Ì›· ·ÚÎÔ‡‰·, Ë Î·Ú‰È¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
¯Ù˘¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Ì·˜ ÙÚ¤ÌÔ˘Ó, Î·È ÂÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-
Ì·ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Êfi‚Ô".

√È James Î·È Lange ÂÍËÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Î·È ÙÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (.¯. ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜), Ë Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜.
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H ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

(¯·Ú¿)

(ı˘Ìfi˜)

(ıÏ›„Ë)

(Êfi‚Ô˜)



∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ıÂˆÚ›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔÓ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÛÙ‹ÚÈÎÙË.

O ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Walter Cannon, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ 1911, ¿ÛÎËÛÂ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ James Î·È Lange. √ Cannon ÌÂÏ¤ÙËÛÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, fiÙ·Ó ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‹ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·Ó ·ÏÈfi Ê›ÏÔ ÙÔ˘ Î·È
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¯·Ú¿.

∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Ô Schachter (1964) ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √
Schachter ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ô
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ·) ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ‚) ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÔÈ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:
·) À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (‰È¤ÁÂÚÛË)
‚) ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·ÔÎÙ¿ Â›ÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Á) À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
‰) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈÔ˜ Í˘Ó¿ ·fi ¤Ó·Ó ÔÏ‡
‰˘Ó·Ùfi ıfiÚ˘‚Ô ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ ¤¯ÂÈ
Û˘Ì‚Â›. ŒÙÛÈ, ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ‚Ú¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙˆ‰Ò˜
Î·È ËÚÂÌÂ›.

√ Lazarus (1980) ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ·. ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÂÎÙÈÌ¿ Â¿Ó Ì›·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ‹ fi¯È, ‚) ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ Î·È Á) ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ.
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∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜.

¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ ÙË ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹.

∫¿ıÂ ıÂˆÚ›· ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· Î·È ÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙË˜. ŸÌˆ˜ Î·ÌÈ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ›
Â·ÚÎÒ˜.
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√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÌÂ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ
‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ Ù· Î›ÓËÙÚ·. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Î›ÓËÙÚ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ
ˆıÂ› ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ‰Ú¿ÛË, ÛÂ Î¿ÔÈ· Ú¿ÍË ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∆· Î›ÓËÙÚ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÁÂÓ‹, ‰ËÏ·‰‹ fiÛ· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡-
ÓÙ·È, ÛÂ Â›ÎÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ fiÛ· Ì·ı·›ÓÔÓÙ·È, ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, fiˆ˜
Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿,
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ fiÛ· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÎÙÏ.

√ Maslow ÈÂÚ¿Ú¯ËÛÂ Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘,
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘
·Ó‹ÎÂÈÓ, ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘„ËÏ¿ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÂÎÙ›-
ÌËÛË Î·È ÁÈ· ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË.

ªÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Â›-
ÙÂ˘ÍË, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ Î·ÓÂ›˜ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.

ŸÌˆ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÔÚÊ‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÁÈ·Ù› ·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈÎ›Ï· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù·, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÔıÂ› ¤Ó·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜.

∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ‹ ‰˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ·, Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜, Â›Ó·È ·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È
Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î¿ÓÂÈ.

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÒ, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, Ù·
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ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÎÙÏ.
∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Èfi‰Ô˘˜,

Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È Ù·
Ì¿ÙÈ·. ÕÏÏÂ˜ ‰›Ô‰ÔÈ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÊˆÓ‹ ÎÙÏ. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·ÓfiÓÂ˜ Â›‰ÂÈÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.

°È· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜.
¶ÚÒÙÔÈ ÔÈ James Î·È Lange, ·Ó Î·È ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÚfiÙÂÈ-
Ó·Ó fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂ-
Ú· ·Ô‰ÂÎÙ‹. √ Cannon ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·. √ Lazarus ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·.

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡-
ÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ∫·ÌÈ¿ ıÂˆÚ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.
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1) ¶ÔÈ· Â›‰Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ; ¡· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

2) ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ.

3) ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÛÒˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Û·˜ ‹ ·fi ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ‹ ÙË ÏÔÁÔ-
ÙÂ¯Ó›· Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÙÂ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

4) ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi
‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ.

EPøTH™EI™ - ¢PA™THPIOTHTE™
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