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ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ Ô˘, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿
‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆¤ÙÔÈ· Ì¤Û· Â›Ó·È ÙÔ ıÂÚÌfi, ÙÔ „˘¯Úfi,
Ë ›ÂÛË, Ô ‹¯Ô˜, Ô ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÛÌfi˜ Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹ Î·ÎÒÛÂˆÓ.

1.1. π™∆√ƒπ∫∏ ∞¡∞¢ƒ√ª∏

∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ™ÙÔ
·Ú¯·ÈfiÙ·ÙÔ ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ ‚È‚Ï›Ô «Cong – Fou», ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ 3000 ¯ÚfiÓÈ· .Ã.,
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë
Ì¿Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ fiÓˆÓ, ‰È·ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ, Ì˘˚ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔ‡Ú·ÛË˜.  ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ËÁ¤˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜
∞Ú¯·›Ô˘˜ ∞ÈÁ˘Ù›Ô˘˜  Î·È ÙÔ˘˜ ¶¤ÚÛÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ Û˘Ó‰‡·˙·Ó
ÙËÓ Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ÙÔ ·ÙÌfiÏÔ˘ÙÚÔ. 

∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Á›ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 460 .Ã., ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË
Û˘Ó·ÓÙfiÓÙ·È Ù· ·Û›ÁÓˆÛÙ· ÚˆÌ·˚Î¿ §Ô˘ÙÚ¿, Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ̆ ‹Ú¯·Ó ̄ ÒÚÔÈ
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ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ·ÙÌÔ‡˜, ÈÛ›ÓÂ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi, Î·ıÒ˜
Î·È ‰ˆÌ¿ÙÈ· fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·. ∏ ‡·ÚÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÏÔ˘ÙÚÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ›ÛÙÂ˘·Ó ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Î·È ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡  Î·È ÙÔ˘ ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ Ì·Ï¿ÍÂˆÓ. ™Â ¿Ú· ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡
ÊˆÙfi˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ, ·ÚıÚÔ·ıÂÈÒÓ, ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∆Ô 17Ô ·ÈÒÓ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· ̄ Ú˘-
ÛÔ‡  ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘Ï‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿. ∂›ÛË˜,
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÈÒÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ‹ÏÂÎÙÚÔÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÛÙ·ÙÈÎfi˜
ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ Ë È‰¤· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·, ·ÊÔ‡ ·Ú¯·Èfi-
Ù·ÙÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ¤Ù·Í·Ó ÛÙÔ «ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ» ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛˆÓ.
™‹ÌÂÚ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿
Ì¤Û· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÔÏÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 

1.2. ºÀ™π∫∞ ª∂™∞

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÊfiÛÔÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÈ ¿ÏÏ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. ™˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ fi¯È ÁÈ· Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ (Ô˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡), ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹
ıÂÚÌÔ‡ .¯. ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË˜
Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›· Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ÙÔ ·Ó ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ ÎÚ‡Ô, ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÛÙfi.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜.
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1.2.1. £ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ıÂÚÌÔ‡ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. ∂ÈÔÏ‹˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·
ıÂÚÌÔ‡ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, .¯. ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ıÂÚÌÔ‡ Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÈÛÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤ˆ˜
Î·È ÛÂ 5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‚¿ıÔ˜, .¯. ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ‹ ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi
ı‡Ï·Î· ÙˆÓ ·ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∂¶π¶√§∏™ ºÀ™π∫∞ ª∂™∞ £∂ƒª√À

¾£ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·: Â›Ó·È ı‹ÎÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Î·Ú·‚fi·ÓÔ,
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÈÏÈÎfiÓË. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi (70Ô – 75Ô C) ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÒÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÂÚ›Ô˘ 30 ÏÂÙ¿.

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: Ë ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi ÚÔ‡¯· Î·È ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó··˘-
ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ıÂÚÌfi Â›ıÂÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, Ù˘Ï›ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹.  ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
Î¿„ÈÌÔ, ·ÏÏ¿ ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ̇ ¤ÛÙË. ∞Ó ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿„ÈÌÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 15 – 20 ÏÂÙ¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘
ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹ Î·È Ï›ÁÔ ÂÚ˘ıÚ‹.

1. ¢È·ıÂÚÌ›·
2. À¤ÚË¯ÔÈ

1. £ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·
2. ¶·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ
3. À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
4. ÀÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ºÀ™π∫∞ ª∂™∞ £∂ƒª√À
∂¶π¶√§∏™ ∂¡ ∆ø µ∞£∂π
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¾¶·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ: Â›Ó·È ÏÈˆÌ¤ÓË ·Ú·Ê›ÓË ÌÂ ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·ÈÔ, ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·ÈÔ˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÏÈÒÓÂÈ Ë
·Ú·Ê›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ ·fi 54Ô C Ó· Á›ÓÂÈ 45Ô C. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë ˘„ËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 54Ô C ı· ¤Î·ÈÁÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ô˘ ı· ‚˘ıÈÛÙÂ› ÛÙÔ ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘-
ÙÚÔ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. µ˘ı›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó·. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·fi Â‰Ò Î·È ¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜: ·) ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ
ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 20 ÏÂÙ¿,  ‚) ‚˘ı›˙ÂÙ·È Î·È ‚Á·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔ 20 ÏÂÙ¿ Î·È Á) ‚˘ı›˙ÂÙ·È Î·È ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ
·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ 6 – 12 ÊÔÚ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Á¿ÓÙÈ ·Ú·Ê›ÓË˜.
ªÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· Î·È  ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 20 ÏÂÙ¿ Ù˘ÏÈÁ-
Ì¤ÓÔ ÛÂ ÂÙÛ¤ÙÂ˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.1.  £ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·



∫∂º∞§∞π√ 10 ºÀ™π∫∞ ª∂™∞ ∫∞π ∂º∞ƒª√°∏ ™∆π™ ¢π∞º√ƒ∂™ ¶∞£∏™∂π™

¾À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·: Â›Ó·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜. ∏ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, fiÙ·Ó ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi, ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·.

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÚÔ‡¯· Î·È
ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Î·È Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∏
ı¤ÛË ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó Î¿ıÂÙ· ÛÙË
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È 45 – 60 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË
˙¤ÛÙË, Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÂ› ¿ÌÂÛ· ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ·Ó ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿„ÈÌÔ Î·È Ó·
ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 15 ¤ˆ˜ 30 ÏÂÙ¿.

1.3. §·ÌÙ‹Ú·˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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∂ÈÎfiÓ· 1.2.  ¶·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ



∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

¾ÀÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·: Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È Û‡ÓıÂÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿. ∏ ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ı· ÂÎÙÂıÂ› ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Á˘ÌÓ‹ Î·È Î·ı·Ú‹. ∫·Ï‡ÙÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. √ Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜
ÁÈ· ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó Î¿ıÂÙ· ÛÙËÓ
ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹. ∞fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ· ÂÚ‡ıËÌ·
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∞fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÈÔÏ‹˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·
ıÂÚÌÔ‡, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∂¡ ∆ø µ∞£∂π ºÀ™π∫∞ ª∂™∞ £∂ƒª√À

¾¢È·ıÂÚÌ›·: ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ıÂÚÌ›Â˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 10  – 100 MHz Î·È Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 3  – 30m) Î·È
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 300  – 300 ªHz Î·È Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 1mm – 1m).

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜:  ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë
‰È·ıÂÚÌ›· fiÏ· Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·. ∫·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›·
ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.  

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ıÂÚÌÈÒÓ ‚Ú·¯¤ˆÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ. 
∞) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ Â·ÁˆÁÈÎfi ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘:  Ù˘Ï›-
ÁÂÙ·È ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ‹ Ù˘Ï›ÁÂÙ·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¤ÏÈÎ·
(ÌÔÚÊ‹ ÙËÁ·Ó›Ù·˜) Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹. ªÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÙÛ¤Ù·.  
µ) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ Â·ÁˆÁÈÎfi ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘
Ù˘Ì¿ÓÔ˘: ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Ù‡Ì·ÓÔ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ÚÔ˜
ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.   
°) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô Ù˘Ì¿ÓˆÓ  ‹ ËÏ¤ÎÙÚÔ‰›ˆÓ: Ù· Ù‡Ì·Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹.  ∂›ÛË˜, ÌÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
Ù˘Ì¿ÓˆÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ù‡Ì·ÓÔ. 
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∫∂º∞§∞π√ 10 ºÀ™π∫∞ ª∂™∞ ∫∞π ∂º∞ƒª√°∏ ™∆π™ ¢π∞º√ƒ∂™ ¶∞£∏™∂π™

∂ÈÎfiÓ· 1.4. ¢È·ıÂÚÌ›· ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ

∂ÈÎfiÓ· 1.5.  ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜  ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÌÂ Â·ÁˆÁÈÎfi ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘.



∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

¾À¤ÚË¯ÔÈ: ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ, ‰ËÏ·‰‹
Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (¿Óˆ ·fi 20.000 Hz). ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·˘Ù›.
™ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È
0.7 ¤ˆ˜ 3.3 MHz.

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜:  ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ. 
∞) ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ‹ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î›ÓËÛË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜: ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ˜
ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÏÈÎfi (gel) ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ªÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ. ∏
ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÚÁ‹,
Û˘ÓÂ¯‹˜ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÓÔ ‹ Î¿„ÈÌÔ. ∏ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ÂÓÒ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Î·„›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. £· Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
¤ÓÙ·ÛË ‹ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ̆ ÏÈÎfi. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ‰È·ÚÎÂ›
5 – 10 ÏÂÙ¿.  
µ) ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹: ·˘Ùfi˜ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌfiÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›·. ¶ÚÒÙÔÓ,
Ù· ˘¤ÚË¯· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓ· Î·È ÔÙ¤ Û˘ÓÂ¯‹. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘
˘ÂÚ‹¯Ô˘ ‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ú¿ Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙË ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹.
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∂ÈÎfiÓ· 1.6. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÛÙËÓ √ª™™ ÌÂ Â·ÁˆÁÈÎfi ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙËÁ·Ó›Ù·˜.
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∫∂º∞§∞π√ 10 ºÀ™π∫∞ ª∂™∞ ∫∞π ∂º∞ƒª√°∏ ™∆π™ ¢π∞º√ƒ∂™ ¶∞£∏™∂π™

°) ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÂÊ·Ï‹ (fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹) ‹ ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÎÂÊ·Ï‹ (fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË): Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ fiÙÈ ·ÓÙ› ÙÔ˘ gel ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÏÈÎfi
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÓÂÚfi. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜. ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú· ÛÙËÓ
ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¤˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi  ‰È·ÚÎÂ› 5 – 10 ÏÂÙ¿. 

ªÈ· ¿ÏÏË ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Â›Ó·È Ë ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË.
™ÙË ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ  ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÏÔÈÊ‹˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹ Ë ·ÏÔÈÊ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹
·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·)  Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î›ÓËÛË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜. √È ˘¤ÚË¯ÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜. √È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜ Â›Ó·È: Û˘¯ÓfiÙËÙ· 3 MHz (‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË
‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·), ¤ÓÙ·ÛË 0.5 – 0.75 W/cm2 Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· 5 – 10 ÏÂÙ¿.

∂ÈÎfiÓ· 1.7.  ™˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ  Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÈÛÙfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ÙÔÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙÔ˘
fiÓÔ˘, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡.
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1.2.2. ∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·  ÎÚ‡Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È:

¾æ˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù·: Â›Ó·È ı‹ÎÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi
Î·È ÁÂÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÛÈÏÈÎfiÓË. º˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· -5Ô C. 

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
∂¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ô›‰ËÌ·, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÚÚÔË ı¤ÛË. ∆˘Ï›ÁÂÙ·È ÙÔ „˘¯Úfi
Â›ıÂÌ· ÛÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù· Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹, fiÔ˘
ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È Î·Ï¿, .¯. ÌÂ ÈÌ¿ÓÙ·. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ .¯. ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‚Ú›ıÂÈ·,  ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ Î.¿. ÎÈ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi  10  ¤ˆ˜
Î·È 20 ÏÂÙ¿.

¾ª¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ¿ÁÔ˘ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ì¿Ï·ÍË
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‡¯· Î·È ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·-
Â›· ÂÚÈÔ¯‹. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÙÛ¤Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·È Ù· ÓÂÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °›ÓÂÙ·È Ì¿Ï·ÍË
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ› 5
– 10 ÏÂÙ¿.

∂ÈÎfiÓ· 1.8. æ˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù·
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¾∂Ì‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi: Á›ÓÂÙ·È ÂÌ‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô  ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 – 25Ô C. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. 

¾æ˘ÎÙÈÎ¿ ÛÚ¤˘: Â›Ó·È ÛÚ¤˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ·Èı˘ÏÔ¯Ïˆ-
Ú›‰ÈÔ ‹ ÊıˆÚÈÔ‡¯Ô ÌÂı¿ÓÈÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ „ÂÎ¿˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ
¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹. Œ¯Ô˘Ó ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·  Î·È Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, .¯. ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó· Ì˘˚Îfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. 

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô „ÂÎ·ÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÛÚ¤˘
45 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·. √ „ÂÎ·ÛÌfi˜ ı· Á›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi
Ó· ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÁˆÓ›· 30Ô. ∞Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ ÛÚ¤˘
Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌËÓ
ÂÈÛÓ¤ÂÈ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÛÚ¤˘ ·Èı˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘).

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ÎÚ‡Ô˘ ı·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·: ¿ÌÂÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔÈÎ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ™Â Î·Ì›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÎÚ‡Ô˘ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÔÓ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.9.  ¶¿ÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Ì¿Ï·ÍË
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1.2.3. À‰ÚÔıÂÚ·Â›·

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÓÂÚÁÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ - ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙËÓ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË:

¾¶ÈÛ›Ó·˜: ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÈÛ›ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛÔ˘‰·ÈfiÙ·ÙÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘ ı· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ› ÛˆÛÙ¿
Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ˘‰ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. 

¾¢ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘: Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÁÂÌ¿ÙË ÌÂ ÓÂÚfi, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÙÔ˘ÚÌ›Ó· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰›ÓÂ˜. ∆Ô ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÚ‡Ô, ¯ÏÈ·Úfi ‹ ˙ÂÛÙfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù’ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÂÁ¤ıË ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È  Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ÈÛ›Ó· Ù‡Ô˘ Habbart,
fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ÁÂÌ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÂÍ·Ì¤ÓË ÌÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, .¯. ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÓÔ˘, ÙÔ ÓÂÚfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÚ‡Ô.  ∂ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÚÔ‡¯·
Î·È ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È  Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ
¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ì·Ï·Î‹ ÂÙÛ¤Ù·. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ÙÔ˘ÚÌ›Ó· ÛÙÔ
ÛˆÛÙfi ‡„Ô˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ‰›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û·
ÂÚÈÔ¯‹. ∞Ó ÙÔ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÎÈÓÂ› ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10
¤ˆ˜ 30 ÏÂÙ¿.
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¾∂Ì‚·Ù›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÏÔ˘ÙÚ¿: ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ‰Ô¯Â›·, ÙÔ ¤Ó·
ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi (38Ô – 44Ô C) Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi
(10Ô – 18ÔC). °›ÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÌ‚·Ù›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Ô¯Â›·. 

∆ÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ÁÂÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô (ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˘˜) ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ
˙ÂÛÙfi. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰Ô¯Â›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹
fiÓÔ˘, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È
Ë ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹. ¶ÚÒÙ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ
·˘Ùfi ÁÈ· 3 – 4 ÏÂÙ¿. ªÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÁÈ· 1 ÏÂÙfi. ∂·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· ¤ÓÙÂ ‹ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜, ÒÛÙÂ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 25 – 30 ÏÂÙ¿.

∂ÈÎfiÓ· 1.10.  ™˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘
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∂ÈÎfiÓ· 1.11. ™˘ÛÎÂ˘‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¤ÏÍÂˆ˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

1.2.4. ŒÏÍË
°È· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¤ÏÍÂˆ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ

‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
·ÛÎÂ›Ù·È Ë ¤ÏÍË.  ∂›ÛË˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ ÂÚÈ‚¿-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. ∏ ¤ÏÍË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:

¾ªË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÏÍË: Ë ¤ÏÍË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù· ¤ÏÍÂˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú·, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÏÍË ‹ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË. ™ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙË
‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ̄ ÚfiÓÔ ¤ÏÍË˜
Î·È ̄ ÚfiÓÔ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜, .¯. ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË  ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÏÍË Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 60
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ Î‹ÏË ‰›ÛÎÔ˘ Â›Ó·È 8 – 10 ÏÂÙ¿,
ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 20 – 40 ÏÂÙ¿.

¾ŒÏÍË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹: ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¤ÏÍÂˆ˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 1.12. ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓË Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›·

1.2.5. ™˘Ì›ÂÛË

°È· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÒÌ· ‹ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™˘Ì›ÂÛË ·ÛÎÂ›Ù·È
ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÌÂ:

¾∂Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜.

¾∂È‰ÈÎ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù·, .¯. Î¿ÏÙÛÂ˜.

¾ª·Ï¿ÍÂÈ˜: ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ªÂ ÙË Ì¿Ï·ÍË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È: ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂ›ˆÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË.

¾¢È·ÎÔÙfiÌÂÓË Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ
·¤Ú·: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË, Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜, Î·È ÌÈ· ·ÓÙÏ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤Ú· ÛÙË ı‹ÎË. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÏÏ¿
‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù¤ÙÔÈÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜, Ô˘ ı·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÔÈ‰‹Ì·Ù·, ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· Î.¿.
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1.2.6. ∏ÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. √ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.
°›ÓÂÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·Ù· ·Ó·Ï˘ıÂ› ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‚È‚Ï›Ô «∏ÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·».

¾∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ Ì˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ : ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‹ Ó· ‚ÔËıËıÂ›: Ë Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô ÂÚÂ-
ıÈÛÌfi˜ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘ Ì˘fi˜  Î·È Ë Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆· Â›‰Ë
ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì˘˚Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi Â›Ó·È ÙÔ ‰È·-
ÎÔÙfiÌÂÓÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ.

1.13. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘  ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì˘fi˜, ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÎÎ··ııÈÈÛÛÙÙ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∫∫··ıı··ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙËË˜̃ ÙÙÔÔÔÔıı¤¤--
ÙÙËËÛÛËË˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔ‰‰››ˆ̂ÓÓ,, ÒÒÛÛÙÙÂÂ ÓÓ··
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÎÎ··ıı··ÚÚ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓ‹‹.. ∫∫··ÙÙ¿¿ ÙÙËË
ÛÛ‡‡ÛÛ··ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÌÌ˘̆fifi˜̃ ÌÌÔÔÚÚÂÂ›› ÓÓ·· ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃ ÛÛÙÙÔÔ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂ ÙÙÚÚÈÈ--
ÙÙËËÌÌfifiÚÚÈÈÔÔ ÙÙËË˜̃ ÎÎÓÓ‹‹ÌÌËË˜̃..
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∂ÈÎfiÓ· 1.14.  ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ T.E.N.S. ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ

∆∆ÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÔÔ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÛÛÂÂ ËËÌÌÈÈÎÎ··ııÈÈ--
ÛÛÙÙ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË,, ÌÌÂÂ ¤¤ÓÓ·· ÌÌ··ÍÍÈÈÏÏ¿¿ÚÚÈÈ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂
··fifi ÙÙÔÔ ÁÁfifiÓÓ··ÙÙÔÔ.. ∫∫··ıı··ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ËË
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙËË˜̃ ÙÙÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË˜̃ ÙÙˆ̂ÓÓ ËËÏÏÂÂ--
ÎÎÙÙÚÚÔÔ‰‰››ˆ̂ÓÓ.. ∆∆ÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÂÂ··ÚÚÎÎ‹‹˜̃
ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙ·· ggeell ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂ ÛÛÙÙ·· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi--
‰‰ÈÈ··,, ÒÒÛÛÙÙÂÂ ÓÓ·· ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ ÎÎ··ÏÏ‹‹ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹..

¾∞ÈÛıËÙÈÎfi˜ Ì˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜: ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
∆· Â›‰Ë ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Â›Ó·È:
Ô ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ (TENS), Ù· ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È Ù·
·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·.

¾ πÔÓÙÔÊfiÚÂÛË: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÁÈ· Ó·
ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜,  ‰ È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,  ‰ È¿ÊÔÚÂ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.
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1.2.7. Laser

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ laser  ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô.
√È ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‰È¯¿˙ÔÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ laser ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È,
ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

∆· laser ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜. ∆· laser ˘„ËÏ‹˜
ÈÛ¯‡Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, .¯.  ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡
Ó˘ÛÙÂÚÈÔ‡.

™ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, Ù·
ÔÔ›·, fiÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·ÌÈ¿
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·›ÛıËÛË.  ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Á È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È·.

1.15.  ™˘ÛÎÂ˘‹ Laser
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1.2.9.  ∫ÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·

∏ Î›ÓËÛË ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÛÔ, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜
fi¯È. øÛÙfiÛÔ, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÛÔ˘‰·ÈfiÙ·ÙÔ˜. √ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ¿Ú· ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
ÙfiÛÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜,  ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË, Ë
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë
ÙÔÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

1.2.8. ª·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·

∆· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ì·ÁÓË-
ÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ∆· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Â‰›· Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂÙ·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›: ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
Î·È ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ  ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ.

∂ÈÎfiÓ· 1.16.  ™˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

º˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Â›Ó·È ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜  ‹ Ê˘ÛÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·, fiÙ·Ó ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË – ıÂÚ·Â›·  ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È:

¾Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ıÂÚÌÔ‡  (ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·)

¾Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÎÚ‡Ô˘ (ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·)

¾Ë ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·

¾Ë ¤ÏÍË

¾Ë Û˘Ì›ÂÛË 

¾ÙÔ laser

¾Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Î·È 

¾Ù· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·. 

∂Í¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ıÂÚÌÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜;

2. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔ‡
ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜;

3. ¶Ò˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÂ Â·ÁˆÁÈÎfi ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙËÁ·Ó›Ù·˜;

4. ∆È Â›Ó·È Ë ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË;

5. °È·Ù› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
˘ÂÚ‹¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜;

6. ∆È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ̆ ÂÚ‹¯Ô˘, ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È Î¿„ÈÌÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹;

7. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·;

8. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘;

9. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎËıÂ› Û˘Ì›ÂÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·;

10. ¶ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤ÏÍË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó;
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∂ÈÎfiÓ· 1.18.  ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· 

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÂÊ·Ï‹ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi, ÛÙÔÓ  ÚfiÛıÈÔ
·ÛÙÚ·Á·ÏÔÙÂÚÓÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜:

∂ÈÎfiÓ· 1.17  ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ
·ÛÙÚ·Á·ÏÔÙÂÚÓÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜,

‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘
ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÂÊ·Ï‹, ÛÙÔ ÓÂÚfi 

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.  ∫·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ô ¿ÎÚÔ˜
Ô˘˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ
ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi. ∆Ô ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ï‡ÙÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙË-
ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘
˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿ıÂÙ· Î·È
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 1,5 – 2,5 cm
·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ı¤ÛË Î·ı’ fiÏË ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ (5 – 10
ÏÂÙ¿). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÔ‡Ó  Ê˘Û·Ï›‰Â˜  ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹
ÙÔ˘ ̆ ÂÚ‹¯Ô˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÓÔ.

∂ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
·fi ÚÔ‡¯· Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÌÂ
ÙÔ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· Ì¤ÏÔ˜ ·fi ¿Óˆ.
ŒÓ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂È-
Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ıÂÚÌfi Â›ıÂÌ· Î·È Ù˘Ï›ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÙÛ¤-
ÙÂ˜. √È ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó 6 – 8 ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô ıÂÚÌfi Â›ıÂÌ· ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÈÌ¿ÓÙÂ˜. ∞Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂ-

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2o : √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·:

Ó‹˜. ∞Ó ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿„ÈÌÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÙÛ¤Ù·˜.
∞Ó ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˙¤ÛÙË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÙÛ¤Ù·˜. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 10 – 15 ÏÂÙ¿.
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3o: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·:

∞™∫∏™∂π™

1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚ· ¯Â›Ú·.

2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·.

3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡.

4. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·.

5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜.

6. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

∂ÈÎfiÓ· 1.19.  ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘
ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∫·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ô ¿ÎÚÔ˜
Ô˘˜. ∏ ·Ú·Ê›ÓË ÂÚÈ¯‡ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· 1.19. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· «Î¿Ï-
ÙÛ·» ·Ú·Ê›ÓË˜ ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·
Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿
ÂÚ›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·  ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
Ë ·Ú·Ê›ÓË Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
ÂÚÈÔ¯‹.


