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∫∂º∞§∞π√ 60

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È, Â›ÙÂ
ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ Â›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ·˘Ù‹
ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÚÎÂÙ¿
Û˘¯Ó¿, ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. √È Ï¤ÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ Ì˘ÒÓ (ıÏ¿ÛÂÈ˜), ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÌˆÓ (‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·) Î·È ÔÈ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜. 

6.1. ƒ∏•∏ ªÀø¡
ŸÙ·Ó Ë Ù¿ÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈÔ Û‡ÓÔÏÔ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ

ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÙfiÙÂ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Û¿ÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘. √È Ì‡Â˜  Ô˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó Ú‹ÍË Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ Î·È ‰È¿ÚıÚÈÔÈ Ì‡Â˜ (ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ‰‡Ô
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜), fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ, Ô Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜,
Ô ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜, Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜, Î.¿. √È Ì˘˚Î¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ (ıÏ¿ÛÂÈ˜)
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔÌÌ¤ÓˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ:
∞. ƒ‹ÍÂÈ˜ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ï›ÁÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜).

µ. ƒ‹ÍÂÈ˜ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (ÔÏÏ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜).

°. ƒ‹ÍÂÈ˜ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ï‹ÚË˜ Ú‹ÍË ÙÔ˘ Ì˘fi˜).

6.1.1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ Ú‹ÍË˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

·ıÏËÙ‹ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Ú‹ÍË˜ (1Ô˘, 2Ô˘ ‹ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡),
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆· Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È:
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¶fiÓÔ˜.

√›‰ËÌ·.

∆ÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·.

∂ÌÊ¿ÓÈÛË Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.

™Ù·‰È·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜.

ªÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·. 

ªÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

6.1.2. £ÂÚ·Â›· Ì˘˚ÎÒÓ ıÏ¿ÛÂˆÓ
√È ıÏ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªfiÓÔ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÏ¿ÛÂˆÓ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Ô ·ıÏË-
Ù‹˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÁÈ· ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÎÔÌÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. 
∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·) ∆ËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ (·Ó¿·˘ÛË, ÂÚ›‰ÂÛË, ·ÁÔıÂÚ·Â›·,

·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜).

‚) ∆Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi (·˘Û›ÔÓ·, Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë).

Á) ∆Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ıÏ¿ÛÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.

6.2. ƒ∏•∏ ™À¡¢∂™ªø¡
√È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Â›Ó·È ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È Á‡Úˆ

·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›·  ÌÂ ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
Î·È ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. √È Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÌˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Ô˘



‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

√È Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È (fiˆ˜ Î·È ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ) ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜:
∞. ƒ‹ÍÂÈ˜ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ï›ÁÂ˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜).

µ. ƒ‹ÍÂÈ˜ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (ÔÏÏ¤˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜).

°. ƒ‹ÍÂÈ˜ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ï‹ÚË˜ Ú‹ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘).

6.2.1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆· Î˘Ú›·Ú¯·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú‹ÍÂˆÓ Â›Ó·È:
¶fiÓÔ˜.

√›‰ËÌ·.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡.

∂ÌÊ¿ÓÈÛË, ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜. 

6.2.2. £ÂÚ·Â›· Ú‹ÍË˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ
√È Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ (‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·)  ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú‹ÍÂˆÓ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·) ∆ËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ (·Ó¿·˘ÛË, ÂÚ›‰ÂÛË, ·ÁÔıÂÚ·Â›·,

·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜).

‚) ∆Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi (·˘Û›ÔÓ·, Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë).

Á) ∆Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.
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6.3. µ§∞µ∂™ À¶∂ƒÃƒ∏™∏™ ∆√À ∆∂¡√¡∆∞ (∆∂¡√¡∆π∆π¢∂™)
√È Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÔÈ Ì‡Â˜

ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿. ∫¿ıÂ Ì˘˜ ¤¯ÂÈ 2 Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È
¤Ó·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈ· ¤ÓˆÛË Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÂ ÙÔ
ÔÛÙfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÛÙÂÔÙÂÓfiÓÙÈ· ¤ÓˆÛË. ∏ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÙfi
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÎÊ˘ÛË Î·È Ë ¤ÓˆÛË Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿Ê˘ÛË.

ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ˘¤Ú¯ÚËÛË˜, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
∆¤ÙÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË
‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ‹ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ fiÓÔ. ∞Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÚÔÓÔ‹ÛÂÈ Î·È ‰Â Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È
ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŸÌˆ˜, ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÔÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô›‰ËÌ·
Î·È ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ.

6.3.1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜:
∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. ∆Ô ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘Ùfi
Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi. √ fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.

∂›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Ô›‰ËÌ·, ÂÚ˘ıÚfi-
ÙËÙ·, ÙÔÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜).

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ̆ ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˘,
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÚÈÁÌÔ‡.

√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô) ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÎÈÓËÛ›·.
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∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î·È Ë Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

6.4. £∂ƒ∞¶∂π∞ ∆ø¡ ∫∞∫ø™∂ø¡ ∆ø¡ ª∞§∞∫ø¡ ª√ƒπø¡
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ó·‚·ı-

ÌÈÛÙÂ› ÔÏ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·. √ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ. ∏
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
·Ó·ÊÂÚıÂ›, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È:

™ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.

™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

™ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘  ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

6.4.1. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ
√È ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜
ıÏ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ô fiÚÔ˜ R.I .C.E (Rest, Ice,
Compression, Elevation). ™Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ fiÚÔ˜ Â›Ó·È ∞.¶.¶.∞
(∞Ó¿·˘ÛË, ¶·ÁÔıÂÚ·Â›·, ¶ÂÚ›‰ÂÛË, ∞Ó‡„ˆÛË). Œ¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘
Î¿ÔÈÔ˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ fiÚÔ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¯ÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È
Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ:

∂Ï·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

ªÂÈÒÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÔ› ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ¤ˆ˜ 72
ÒÚÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
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1. ∞Ó¿·˘ÛË
∏ ·Ó¿·˘ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
√ fiÚÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜, fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·ıÏË-
Ù¤˜. ™¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ·ÎÈÓËÛ›·. √ ·ıÏËÙ‹˜ ·Ï¿ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
Á˘ÌÓ¿˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó¿·˘ÛË). ∞˘Ùfi ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó·
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

2. ¶·ÁÔıÂÚ·Â›·
∏ ·ÁÔıÂÚ·Â›· ‹ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÌÂ

ÏÂ›ÛÙ· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÎÚ‡Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚ‡Ô˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘
fiÓÔ˘, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·fi ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë. ∆È˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· 10 ¤ˆ˜ 20 ÏÂÙ¿ (·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡) Î¿ıÂ 3 - 4 ÒÚÂ˜.

3. ¶ÂÚ›‰ÂÛË
∏ ̄ Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘ ‹ Ó¿ÚıËÎ·, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË,

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜. ™˘¯Ó¿, Ë ÚÒÙË ÂÚ›‰ÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚ‡Ô˘. ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô Â›ıÂÌ· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·fi ¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÚ›‰ÂÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. ∏ Î·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·ÓÙ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË, Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ÔÏ‡ ÈÂÛÙÈÎ‹. ∆· ÛËÌÂ›· Ô˘
ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÚ›‰ÂÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÊÈÎÙ‹, Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ‡‰È·ÛÌ·, Ù· Ì˘Ú-
ÌËÁÎÈ¿ÛÌ·Ù·, Ë ·›ÛıËÛË ·ÁÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜.

4. ∞Ó‡„ˆÛË
∞Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‚ÔËı¿

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤Û·, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. §fiÁˆ ÙË˜
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‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î·È ÏÂÌÊÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ï›ÌÓ·ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Ó¤ÎÚˆÛË
ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

6.4.2. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

√ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ, ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ (1Ô˘, 2Ô˘ ‹ 3Ô˘
‚·ıÌÔ‡), ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ (ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Î¿ÎˆÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Â›Ó·È:

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∏ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÈÛÙÔ‡.

∏ Â·Ó·fiÎÙËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘-
˚Î‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

6.4.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

1Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ‹ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ :
∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 6 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, Â›Ó·È:

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48-72
ÒÚÂ˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÚÔ‡ fiˆ˜:

æ˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

∫Ú‡Ô ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ.

ª¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ.

155

∫∂º∞§∞π√ 60 ∞£§∏∆π∫∂™ ∫∞∫ø™∂π™



∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ù· ∆∂¡S (‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜, ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜), Ù· ‰È·‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·. ∆· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
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∂ÈÎfiÓ· 6.1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆ÔÔ „„˘̆¯̄ÚÚfifi ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ¤¤¯̄ÂÂÈÈ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÛÛÙÙÂÂ›› ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃
ÓÓ·· ÙÙ˘̆ÏÏÈÈ¯̄ııÂÂ›› ÛÛÂÂ ÂÂÙÙÛÛ¤¤ÙÙ··.. °°ÈÈ·· ÙÙÔÔ ÏÏfifiÁÁÔÔ ··˘̆ÙÙfifi,,
ËË ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ‰‰ÂÂÓÓ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ··
ÍÍÂÂÂÂÚÚÓÓ¿¿ ÙÙ·· 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿.. √√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‰‰ÂÂ ıı··
ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ ÎÎ··ÙÙ¿¿ ÙÙËËÓÓ
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹..

∂ÈÎfiÓ· 6.2. ª¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÌÌ¿¿ÏÏ··ÍÍËË ÌÌÂÂ ÙÙÔÔÓÓ ¿¿ÁÁÔÔ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙÔÔ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ
ÙÙËË˜̃ ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÌÌÈÈ·· ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹
ÁÁ‡‡ÚÚˆ̂ ··fifi ··˘̆ÙÙfifi.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿.. ∫∫··ÙÙ¿¿ ÙÙËËÓÓ
ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÔÔ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‰‰ÂÂÓÓ ıı·· ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ··
··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ..
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·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ·
·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÚÎÂ› Ô fiÓÔ˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È  ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÏÁË-
Û›· (πÔÓÙÔÊfiÚÂÛË).

∂ÈÎfiÓ· 6.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ∆∂¡S ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹
ıı¤¤ÛÛËË.. ∏∏ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙËË˜̃ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÎÎ··ıı··ÚÚ‹‹.. ∆∆··  44 ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÙÙËË˜̃
ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ÂÂÚÚÈÈÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ¿¿ ÙÙÔÔ˘̆
ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆ ÙÙËË˜̃ ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ËË ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚ--
ÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂ÈÎfiÓ· 6.4. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ Ì˘ÒÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓ‹‹ ÎÎ··ÈÈ
ÎÎ··ıı··ÚÚ‹‹.. ¢¢‡‡ÔÔ ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
¿¿ÓÓˆ̂ ÎÎ··ÈÈ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂ ÙÙÔÔ˘̆ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆ ÙÙËË˜̃ ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË˜̃.. ∆∆··
ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚfifi‰‰ÈÈ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ÌÌ¤¤ÛÛ·· ÛÛÂÂ ‚‚ÚÚÂÂÁÁÌÌ¤¤--
ÓÓÂÂ˜̃ ıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÌÌÂÂ ÈÈÌÌ¿¿ÓÓÙÙÂÂ˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃
ÙÙˆ̂ÓÓ ÚÚÂÂ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..
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∂ÈÎfiÓ· 6.5. ºˆÓÔÊfiÚÂÛË ÛÂ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ÂÂÚÚ‹‹¯̄ˆ̂ÓÓ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÌÌÂÂ
ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄‹‹,, ··ÚÚÁÁ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ÚÚ˘̆ııÌÌÈÈÎÎ‹‹ ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË ÙÙËË˜̃
ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ‹‹˜̃ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂ ÎÎ··ÈÈ ÙÙÈÈ˜̃ ‰‰‡‡ÔÔ ÏÏ¿¿ÁÁÈÈÂÂ˜̃
ÂÂÈÈÊÊ¿¿ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÙÙ¤¤ÓÓÔÔÓÓÙÙ··.. ∞∞ÓÓÙÙ›› ÙÙËË˜̃ ˙̇ÂÂÏÏ··ÙÙÈÈ--
ÓÓÒÒ‰‰ÔÔ˘̆˜̃ ÔÔ˘̆ÛÛ››··˜̃,, ¤¤¯̄ÂÂÈÈ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙËËııÂÂ›› ÊÊ··ÚÚÌÌ··--
ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ÔÔ˘̆ÛÛ››··,, ÛÛÂÂ ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹ ··ÏÏÔÔÈÈÊÊ‹‹˜̃.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚ--
ÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 77 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂ÈÎfiÓ· 6.6. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ÂÂÚÚ‹‹¯̄ˆ̂ÓÓ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ¿¿ÓÓˆ̂
ÛÛÙÙÔÔ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ ÙÙËË˜̃ ııÏÏ¿¿ÛÛËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÌÌÈÈ·· ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹
ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÁÁ‡‡ÚÚˆ̂ ··fifi ··˘̆ÙÙfifi.. √√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‰‰ÂÂÓÓ
ıı·· ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ ‹‹ ÎÎ¿¿„„ÈÈÌÌÔÔ..
∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 77
ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

À¤ÚË¯ÔÈ
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ Î·È ·˘Ù‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·. À¤ÚË¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ 3Ë ‹ 4Ë ËÌ¤Ú·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÌË
ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.
∂›ÛË˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜
ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË), ·ÓÙ› ÙË˜ ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ,  ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·.
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§¤È˙ÂÚ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÌ¤ÓÔ,
fiÙÈ Ë  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ï¤È˙ÂÚ ¯·ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

∂ÈÎfiÓ· 6.7. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ ÛÂ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË
ÎÎ··ÈÈ ÊÊÔÔÚÚ¿¿ÂÂÈÈ ÙÙ·· ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¿¿ ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÙÙÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÁÁ˘̆··--
ÏÏÈÈ¿¿.. ∏∏ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ ··ÎÎÙÙÈÈÓÓÒÒÓÓ ÏÏ¤¤ÈÈ˙̇ÂÂÚÚ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÓÓÙÙÔÔÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË ÏÏ››ÁÁÔÔ ÂÂ¿¿ÓÓˆ̂ ··fifi ÙÙÔÔÓÓ ¿¿ÓÓˆ̂ fifiÏÏÔÔ
ÙÙËË˜̃ ÂÂÈÈÁÁÔÔÓÓ··ÙÙ››‰‰··˜̃,, ÛÛÙÙÔÔ ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ ÙÙËË˜̃ ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË˜̃..

∂ÈÎfiÓ· 6.8. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ ÛÂ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹ ÏÏ¤¤ÈÈ˙̇ÂÂÚÚ,, ÙÙ‡‡ÔÔ˘̆ ÛÛ··ÚÚˆ̂ÙÙ‹‹,,
ÚÚ˘̆ııÌÌ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ÎÎ··ÈÈ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÌÌÂÂ ÙÙ¤¤ÙÙÔÔÈÈÔÔ
ÙÙÚÚfifiÔÔ,, ÒÒÛÛÙÙÂÂ ÓÓ·· ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË ÙÙËË˜̃ ÂÂÚÚÈÈÔÔ--
¯̄‹‹˜̃ ÔÔ˘̆ ÂÂÚÚÈÈÎÎÏÏÂÂ››ÂÂÙÙ··ÈÈ ··ÓÓ¿¿ÌÌÂÂÛÛ·· ÛÛÙÙ·· ‚‚ÂÂÏÏ¿¿ÎÎÈÈ··
ÔÔ˘̆ ÊÊ··››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··..



2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È 3Ô ÛÙ¿‰ÈÔ (ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó·-
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÈÛÙÔ‡)

∆Ô 2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ
4Ë ËÌ¤Ú· ÂÚ›Ô˘ (Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó·) Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 21 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆Ô 3Ô ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÈÛÙÔ‡ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ 21Ë ËÌ¤Ú·
Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ
Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ (Ì‡Â˜) ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfi-
ÙËÙ· (Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ) Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. √ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, ÁÈ· Ó·
ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Î·È Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÚÔ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Â‰Ô, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡
¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ‹
Ó· ÌËÓ ·ıÏÂ›Ù·È fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞Ï¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Î·È Ô ·ıÏËÙ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆·
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
3Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘ Â›Ó·È:

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘, fiÔÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ‹ Á›ÓÂÙ·È
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÎÚ‡Ô˘ ÌÂ ˙ÂÛÙfi (ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜).

£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›·
∞ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÊÒÓ

ıÂÚÌÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ
Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ:

£ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

¶·Ú·ÊÈÓfiÏÔ˘ÙÚ·.

¢È·ıÂÚÌ›Â˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ.

¢È·ıÂÚÌ›· ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ.

À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

£ÂÚÌfi ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ.
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ªÂ ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘,
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.

À¤ÚË¯ÔÈ
™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

fiÙÈ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹  ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

∫∂º∞§∞π√ 60 ∞£§∏∆π∫∂™ ∫∞∫ø™∂π™
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∂ÈÎfiÓ· 6.9. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∆∆ÔÔ ÂÂ››ııÂÂÌÌ·· ÙÙ˘̆ÏÏ››ÁÁÂÂÙÙ··ÈÈ ÌÌÂÂ ÌÌÈÈ·· ÂÂÙÙÛÛ¤¤ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ
ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÙÙÔÔ˘̆ ÌÌËËÚÚÔÔ‡‡
ÌÌÂÂ ¤¤ÓÓ··ÓÓ ÈÈÌÌ¿¿ÓÓÙÙ··.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 1100 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..

∂ÈÎfiÓ· 6.10. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
∏∏ ‰‰ÈÈ··ııÂÂÚÚÌÌ››·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ¤¤ÙÙÛÛÈÈ ÒÒÛÛÙÙÂÂ ÙÙ··
ÎÎ‡‡ÌÌ··ÙÙ·· ÓÓ·· ¤¤ÊÊÙÙÔÔ˘̆ÓÓ ÎÎ¿¿ııÂÂÙÙ·· ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹..
∏∏ ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ·· ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
¿¿ÓÓÙÙ·· ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓ‹‹.. ∞∞ÓÓ ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ,, ÛÛÎÎÔÔ˘̆››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ
ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎ¿¿.. ∏∏ ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ·· ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 2200 ÏÏÂÂÙÙ¿¿..



™˘ÓÂ¯‹˜ ·ıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË

°›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ¿Û¯ÔÓ
Ì¤ÏÔ˜ Î·È, ·ÊÔ‡ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È fiÓÔ˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. µÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
Î·È ÙË ıÚ¤„Ë ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

∏ÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›· 

™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ.

ª¿Ï·ÍË

ªÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞·ÈÙÂ› ··-
Ï¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÙ¤ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂Ê·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ·Ó‡„ˆÛË
ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡
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∂ÈÎfiÓ· 6.11. ª¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÓÈÔ˘ Ì˘fi˜

√√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛÂÂ ··ÓÓ····˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ ıı¤¤ÛÛËË..
™™ÊÊ‹‹ÓÓ·· ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂ ··fifi ÙÙËËÓÓ ÎÎÓÓ‹‹ÌÌËË,,
ÁÁÈÈ·· ÓÓ·· ¤¤ÏÏııÂÂÈÈ ÙÙÔÔ ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃ ÛÛÂÂ ··ÓÓ¿¿ÚÚÚÚÔÔËË ıı¤¤ÛÛËË
ÎÎ··ÈÈ ËË ¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ÁÁfifiÓÓ··ÙÙÔÔ˜̃ ÛÛÂÂ ¯̄··ÏÏ··ÚÚ‹‹
ıı¤¤ÛÛËË.. √√ÈÈ ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ›› ‰‰ÂÂÓÓ ıı·· ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ··
ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ fifiÓÓÔÔ ÛÛÙÙÔÔÓÓ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹.. ∏∏ ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË
ÙÙÔÔ˘̆ ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹ ÙÙfifiÛÛÔÔ ÁÁÈÈ··
ÙÙËËÓÓ ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››·· ÙÙÔÔ˘̆ ÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆,, fifiÛÛÔÔ ÎÎ··ÈÈ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ
··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚËË ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ
¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌÒÒÓÓ..
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∂ÈÎfiÓ· 6.12. ™˘ÓÂ¯‹˜ ·ıËÙÈÎ‹ Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

∆∆ÔÔ ¿¿ÛÛ¯̄ÔÔÓÓ ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃ ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ ¿¿ÓÓˆ̂ ÛÛÙÙÔÔ
ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifi ÌÌËË¯̄¿¿ÓÓËËÌÌ··.. ∆∆ÔÔ ÌÌËË¯̄¿¿ÓÓËËÌÌ·· ÚÚÔÔÛÛ··ÚÚÌÌfifi--
˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ÛÛ‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ·· ÌÌÂÂ ÙÙÈÈ˜̃ ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆
ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˘̆˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹..  ∏∏ ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚÔÔÔÔ››ËËÛÛËË
ÙÙÔÔ˘̆ ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˘̆˜̃ ¿¿ÓÓˆ̂ ÛÛÙÙÔÔ ÌÌËË¯̄¿¿ÓÓËËÌÌ·· ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ÌÌÂÂ
ÈÈÌÌ¿¿ÓÓÙÙÂÂ˜̃.. ƒƒ˘̆ııÌÌ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÁÁˆ̂ÓÓ››·· ÛÛÙÙËËÓÓ ÔÔÔÔ››··
ıı·· ÂÂÈÈÙÙÚÚ¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ÙÙÚÚÔÔ¯̄ÈÈ¿¿ ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË˜̃ ÙÙËË˜̃
¿¿ÚÚııÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃.. √√ ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃ ‰‰ÂÂÓÓ ıı·· ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ ÓÓ··
··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ fifiÓÓÔÔ ÎÎ··ÙÙ¿¿ ÙÙËËÓÓ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹..

∫ÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·

∏ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ:

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

∂È‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·È Ì˘˚Î¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ 1Ô˘ Î·È 2Ô˘
‚·ıÌÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜, ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÙËÓ 7Ë ËÌ¤Ú· ÂÚ›Ô˘). ™Â Ú‹ÍÂÈ˜ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÈ ‰È·Ù¿-
ÛÂÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È.
™ÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘ÛÎ·Ì-
„›·˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡. √ ·ıÏËÙ‹˜,
Â›ÙÂ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤Ó·Ó ‹ÈÔ fiÓÔ.
¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜, Ì¤¯ÚÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ ÛÙÈ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.



∂º∞ƒª√°∏ ºÀ™π∫ø¡ ª∂™ø¡

A∂ÈÎfiÓ· 6.13. ¢È¿Ù·ÛË  Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘

∂ÈÎfiÓ· 6.15. ¢È¿Ù·ÛË ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 6.14. ¢È¿Ù·ÛË  ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ 

∂ÈÎfiÓ· 6.16. ¢È¿Ù·ÛË Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË

164



2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.
√ ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Â›¯Â ÚÈÓ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë,
ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∏ Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘fi„Ë, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.

165
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∂ÈÎfiÓ· 6.17. ÕÛÎËÛË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜

∂ÈÎfiÓ· 6.18. ÕÛÎËÛË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ Ì˘ÒÓ



3. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ,
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜).
ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·,
Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›·, fiˆ˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È Ë
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Î·È, ·Ó ‰Â Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ô‰ËÁËıÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ Ó¤· Î¿ÎˆÛË.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È: ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· (ÂÈÎfiÓ· 6.19), ÔÈ
ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (ÂÈÎfiÓ· 6.20),
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ˘, ÔÈ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 6.19. ÕÛÎËÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È



4. ∂È‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· 

™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛÙ·‰È·Î‹
Â¿ÓÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi .¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, fiÔ˘ ÔÈ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÂ˜, fiÛÂ˜ Î·È ÔÈ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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∂ÈÎfiÓ· 6.20. ÕÛÎËÛË ÛÂ Ï·ÙÊfiÚÌ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜
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√È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜
Ì˘ÒÓ (ıÏ¿ÛÂÈ˜), ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ (‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·) Î·È ÔÈ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜.

√È ıÏ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ıÏ¿ÛÂÈ˜ 1Ô˘, 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡. ∆· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Â›Ó·È fiÓÔ˜, Ô›‰ËÌ·,  ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ Î·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜. 

√È Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ 1Ô˘, 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡. ∆· Î‡ÚÈ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È fiÓÔ˜, Ô›‰ËÌ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÛÙ¿ıÂÈ·˜.

√È ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ
fiÓÔ. ™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ
·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. 

∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ (·Ó¿·˘ÛË, ·ÁÔıÂÚ·Â›·,
ÂÚ›‰ÂÛË, ·Ó‡„ˆÛË) Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∆·
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È: Ë ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·, Ë
ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·, ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ, Ë ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·, Ù· Ï¤È˙ÂÚ, Ë Ì¿Ï·ÍË, Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ,
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ.



169

∫∂º∞§∞π√ 60 ∞£§∏∆π∫∂™ ∫∞∫ø™∂π™

∂ƒø∆∏™∂π™

1.  ¶ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ıÏ¿ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ;

2. ¶ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ Ú‹ÍÂˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ;

3. ¶ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ;

4. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·ıÏË-
ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜;

5. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ;

6. ¶Ô‡ ·ÔÛÎÔÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜;

7. ∆È ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˘˜;

8. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ∆∂¡S ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘
Ì˘fi˜.

9. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜ ÛÂ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·¯›Ï-
ÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·.

10. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙˆÓ
ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ.

11. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜;

12. ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜;



¶·ÁÔıÂÚ·Â›·
∏ ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘. √ ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi. ∆Ô ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜
·Ó˘„ÒÓÂÙ·È, ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ‹ fiÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Î·È Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘. ªÔÚÂ›
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô: ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
·fi ¤Ó· ¿ÏÌ· ÁÈ· ÌÏÔÎ, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÒÓ, Â›Ó·È
‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡. √ È·ÙÚfi˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó;

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È:
ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∞ÔÊ˘Á‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë.

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ∞.¶.¶.∞ (∞Ó¿·˘ÛË,
¶·ÁÔıÂÚ·Â›·, ¶ÂÚ›‰ÂÛË, ∞Ó‡„ˆÛË).

∞Ó¿·˘ÛË
√ ·ıÏËÙ‹˜ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ. ∂ÂÈ‰‹
ÙÔ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ·ÊÔÚ¿ ¿ÚıÚˆÛË
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È Ë Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡),
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ Ó· ÌË
ÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ fi‰È, Ó· ÌË
‚·‰›˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹, ·ÏÏ¿ ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›, Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ‚·ÎÙËÚÈÒÓ (ÂÈÎfiÓ· 6.21). ∂ÈÎfiÓ· 6.21. µ¿‰ÈÛË ÌÂ ‚·ÎÙËÚ›Â˜

ÛÂ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜
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∂ÈÎfiÓ· 6.22. ª¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ ÛÂ
‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó· „˘¯Úfi Â›-
ıÂÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ (ÂÈÎfiÓ· 6.22). ¢ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚ‡Ô˘ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘,
‰ÈfiÙÈ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜. √ ¿ÁÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ·
20 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 ÌÂ 2
ÒÚÂ˜ (ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË

¿ÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·). ¢›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¿ÁÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, Î¿ıÂ 3 - 4 ÒÚÂ˜.

¶ÂÚ›‰ÂÛË

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
¿ÁÔ˘, ‹ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·È Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜. ∏ ÂÚ›‰ÂÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ̄ ·Ï·Ú‹ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÔÏ‡
ÈÂÛÙÈÎ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ÂÚ›‰ÂÛË ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
ÙËÓ ÒÚ·  Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë

Û˘Ì›ÂÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· ÙË˜
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ı‹ÎË˜,
fiÔ˘ Ì·›ÓÂÈ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË˜ Û˘ÌÈÂ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 6.23).

∞Ó‡„ˆÛË
∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ı¤ÛË Ô˘ ı· ·›ÚÓÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. √ Î·ÓfiÓ·˜ ·˘Ùfi˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË fiÛÔ Î·È

∂ÈÎfiÓ· 6. 23. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜
·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜



Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó˘-
„ˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô: ∞ıÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜, 20 ÂÙÒÓ, ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÈÛ¯˘Úfi fiÓÔ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
·ÁÎÒÓ·. √ fiÓÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÁÒÓ· Ù¤ÓÈ˜. √ fiÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜, Ô˘ ÙÔÓ ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ Ó· ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È «¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘
·ÁÎÒÓ·». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË (ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·) ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

™ÎÔÔ› ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È:

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (fiÓÔ˜, Ô›‰ËÌ·).

∏ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈ-
ÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

ŒÓ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ  ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ:

¶·ÁÔıÂÚ·Â›· 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÚ‡ˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ
Â›ÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÚÈÔ¯‹
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜
Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î˘¤ÏÏÔ˘ ÁÂÌ¿ÙÔ˘ ÌÂ
ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÁÒÛÂÈ. ªÔÚÔ‡Ó
Â‡ÎÔÏ· Ó· ÊÙÈ·¯ÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ÂÈ-
ı¤Ì·Ù·, ·Ó ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi
Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÂÏÏ· Î·È Ù· ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË. ŸÙ·Ó ÙÔ
ÓÂÚfi ·ÁÒÛÂÈ, ÛÎ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¿Óˆ
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∂ÈÎfiÓ· 6.24. ª¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·



Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î˘¤ÏÏÔ˘ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÁÈ· 5 ¤ˆ˜ 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Î·ıÈÛÙfi˜, Î·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘
Â›Ó·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚Ú·-
¯›ÔÓ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (¤Íˆ ÂÈÎfiÓ‰˘ÏÔ) Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 5 ÏÂÙ¿. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜, ·ÓÙ› ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Ó· Á›ÓÂÈ Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÂÈÎfiÓ· 6.24). ∏ Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ¿ÁÔ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Íˆ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ï›ÁÔ ¿Óˆ Î·È Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘
ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. 

£ÂÚÌÔıÂÚ·Â›· 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔ‡ ·Ú¯›˙Â È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ 3Ë ‹ 4Ë ËÌ¤Ú· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜, ÙË
¯Ú‹ÛË ·Ú·Ê›ÓË˜,  ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜
˙ÂÛÙÔ‡ ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ ‹ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿-
ÙˆÓ (Â ÈÎfiÓ· 6.25) .  ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌfiÓÔ ˙ÂÛÙÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¤Íˆ
ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›Ù È‰·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

™˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ˙ÂÛÙÔ‡/ÎÚ‡Ô˘. ∑ÂÛÙ·›ÓÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÒÓÔ˘ÌÂ. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (ÌÂ ÙÔ
˙ÂÛÙfi) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ë ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ (ÌÂ ÙÔ „˘¯Úfi) ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÂÓfi˜ Èı·ÓÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

À¤ÚË¯ÔÈ 

√È ˘¤ÚË¯ÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜,
fiˆ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜. TÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ (‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ) Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ). ∏ ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú‹
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∂ÈÎfiÓ· 6.25. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·



Á È· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ  Ô ·ÛıÂÓ‹˜
·Î›ÓËÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹
Ô˘ Â›¯Â Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
¿ÁÔ˘. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 7 ÏÂÙ¿. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ›  ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ
˘ÏÈÎfi,  ·ÓÙ ›  ÙË˜ ˙ÂÏ·Ù ÈÓÒ‰Ô˘˜
Ô˘Û›·˜ ,  Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›  Ì È·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (ÊˆÓÔÊfi-
ÚÂÛË) Ô˘ ¤¯ÂÈ  Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ  Ô
È·ÙÚfi˜,  Á È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÂÈÎfiÓ· 6.26).

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ‰È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿, Ù·
·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· Î·È Ù· TENS. ∏
ı¤ÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È  Ë ›‰È·,
fiˆ˜ Î·È  Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô
ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘
ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È  ·fi 15 ¤ˆ˜ 30 ÏÂÙ¿.
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï¤È˙ÂÚ ¯·ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (ÂÈÎfiÓ· 6.27).

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ·fiÊ˘ÛË (¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·). √È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË (Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë) ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.
°È· Ó· ‰È·Ù·ıÔ‡Ó, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Î›ÓËÛË Â›Ó·È ·Ï·ÌÈ·›· Î¿Ì„Ë Î·ÚÔ‡ Î·È
Î¿Ì„Ë ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.
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∂ÈÎfiÓ· 6.27. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ∆∂¡S Î·È Ï¤È˙ÂÚ
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

∂ÈÎfiÓ· 6.26. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÓÔÊfiÚÂÛË˜
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘ÏÈÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·



¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰È¿Ù·ÛË˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó·
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘
(ÂÈÎfiÓ· 6.28). √È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi
ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
ÈÛÙÔ‡.  ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Á ›ÓÔÓÙ·È
ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

∞ÊÔ‡ ·ÔÎÙËıÂ› ¤Ó· Î·Ïfi Î·È
·ÓÒ‰˘ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·Ú-
Ô‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
Á›ÓÔÓÙ·È ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜,
Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÔÙÔÓÈÎ¤˜. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Â›ÙÂ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘

(ÂÈÎfiÓ· 4.13), Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 6.29)

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.
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∂ÈÎfiÓ· 6. 28. ¢È¿Ù·ÛË Ì˘ÒÓ
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

∂ÈÎfiÓ· 6.29. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË Ì˘ÒÓ
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
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1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ Ú‹ÍË Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ.

3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜.

4. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ıÏ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

5. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ıÏ¿ÛË˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ Ì˘fi˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ
Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

6. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ıÏ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
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7. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˘, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

8. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.


