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ïßá áìýíåôáé ï ïñãáíéóìüò óå êáôáóôÜóåéò ìéêñïâ
éáéìßáò. Óôç

í IgM

á
íÞ

êï
õ
í ôá

 ö
õ
ó
éêÜ

 á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 åíá
íôßï

í ôù
í á

íôéãü
íù

í ôù
í åñõ

è
ñþ

í á
éì

ï
ó
ö
á
éñßù

í ð
ï
õ

êáè
ïñßæïõí ôç

í ïìÜäá áßìáôïò. Óýíè
åóç

 ìéêñÞ
ò ð

ïóüôç
ôáò ôç

ò IgM
 ãßíåôáé óå åêêñéôéêïýò

éóôïýò, üð
ù

ò åßíáé ç
 ð

áñù
ôßäá.

1
.2

.2
.ÔÜ

îåéò ôù
í á

íï
ó
ï
ó
ö

á
éñ

éíþ
í

¼
ð
ù

ò áíáö
Ýñè

ç
êå ïé 5 ôÜîåéò ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í Ý÷ïõí êïéíÞ
 â

áóéêÞ
 äïìÞ

 áëëÜ äéáö
Ýñïõí

ìåôáîý ôïõò ù
ò ð

ñïò ôï åßäïò ôù
í â

áñéþ
í áëõóßäù

í.

¸ôó
é, á

íÜ
ëï

ãá
 ì

å ôï
 á

í ï
é â

á
ñéÝò á

ëõ
ó
ßä

åò åßíá
é  ã, ì

, á
, ä

 Þ
 å, ä

ç
ì
éï

õ
ñãï

ý
íôá

é ï
é ôÜ

îåéò

Ig
G
, Ig

M
, Ig

A
, Ig

D
 Þ

 Ig
E á

íôßó
ôï

é÷á
. Á

ð
ü
 á

õ
ôÝò ï

é Ig
G
 êá

é Ig
A
 ÷ù

ñßæï
íôá

é êá
é ó

å êÜ
ð
ï
éï

õ
ò

õ
ð
ü
ôõ

ð
ï
õ
ò (õ

ð
ï
êá

ôç
ãï

ñßåò), ç
 ð

ñþ
ôç

 ó
ôéò Ig

G
1
, Ig

G
2
, Ig

G
3
, Ig

G
4
 êá

é ç
 ä

åý
ôåñç

 ó
ôéò Ig

A
1

Ig
A
2
. Óå ì

åñéêÝò á
ð
ü
 ôéò á

íï
ó
ï
ó
ö
á
éñßíåò êÜ

ð
ï
éá

 ì
ü
ñéá

 ôï
õ
ò ì

ð
ï
ñåß íá

 åíþ
íï

íôá
é ä

ý
ï
-ä

ý
ï
 Þ

êá
é ð

åñéó
ó
ü
ôåñá

 á
íá

ì
åôá

îý
 ôï

õ
ò êá

é íá
 ó

÷ç
ì
á
ôßæï

õ
í ä

éì
åñÞ

 (ü
ð
ù

ò ç
 Ig

A
) Þ

 êá
é ð

ï
ëõ

ì
åñÞ

(ü
ð
ù

ò ç
 Ig

M
 ü

ð
ï
õ
 åíþ

íï
íôá

é 5
 ì

ü
ñéá

 á
íá

ì
åôá

îý
 ôï

õ
ò êá

é ó
÷ç

ì
á
ôßæï

õ
í ð

åíôá
ì
åñÞ

). Ç

ó
õ
íä

åôéêÞ
 á

ëõ
ó
ßä

á
 ð

ï
õ
 ó

õ
ãêñá

ôåß ôá
 ì

ü
ñéá

 ì
åôá

îý
 ôï

õ
ò ï

íï
ì
Ü
æåôá

é á
ëõ

ó
ßä

á
 J (á

ð
ü
 ôç

 ëÝîç

jo
in

in
g
 =

 ó
ý
íä

åó
ç
). A

ò ä
ï
ý
ì
å ü

ì
ù

ò îå÷ù
ñéó

ôÜ
 ôç

í êÜ
è
å ôÜ

îç
 á

íï
ó
ï
ó
ö

á
éñéíþ

í êá
é ôá

÷á
ñá

êôç
ñéó

ôéêÜ
 ôç

ò.

Á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñ

ßíç
 G

 (IgG
)

Åßíáé ç
 êýñéá áíïóïóö

áéñßíç
 ôïõ áßìáôïò êáé áð

ïôåëåß ôï 75%
 üëù

í ôù
í áíïóïóö

áéñéíþ
í.

Õð
Üñ÷åé üð

ù
ò åßäáìå óå 4 õð

üôõð
ïõò (ð

ïõ îå÷ù
ñßæïíôáé áð

ü êÜð
ïéåò äéáö

ïñÝò óôç
í óýóôáóç

ôù
í â

áñéþ
í áëõóßäù

í ôïõò, äç
ëáäÞ

 ôù
í áëõóßäù

í ã). Åßíáé ç
 ì

ïíáäéêÞ
 áíïóïóö

áéñßíç
 ðïõ

ðåñíÜ áðü ôç
í Ýãêõï ì

ç
ôÝñá ðñïò ôï Ýì

â
ñõï ãéáôß Ý÷åé ôç

í éêáíüôç
ôá íá ðåñíÜ ì

Ýóá áðü ôïí

ðëáêïýíôá. Ì
å á

õ
ôü

 ôï
í ôñü

ð
ï
 ôï

 íåï
ãÝííç

ôï
 Ý÷åé êÜ

ð
ï
éá

 Ýôï
éì

á
 á

íôéó
þ

ì
á
ôá

 ãéá
 íá

 ôï

ð
ñïóôáôåýïõí êáôÜ ôïõò ð

ñþ
ôïõò ìÞ

íåò ôç
ò æù

Þ
ò ôïõ. Ç

 ð
áñïõóßá ôç

ò äåí ð
åñéïñßæåôáé ìüíï

ìÝóá óôï áßìá áëëÜ ìð
ïñåß íá äéåéóäýåé êáé óå üëá ôá õãñÜ ôïõ óþ

ìáôïò. Ð
åñéëáìâ

Üíåé üëá

ó÷åäüí ôá áíôéóþ
ìáôá åíáíôßïí ôù

í ôïîéíþ
í ôù

í ìéêñïâ
ßù

í. ̧
÷åé ôç

í éêáíüôç
ôá íá ð

ñïóêïëëÜôáé

óôá ìéêñüâ
éá â

ïç
è
þ

íôáò Ýôóé ôç
 ö

áãïêõôôÜñù
óÞ

 ôïõò (â
ë. êåö

Üëáéï 3
ï) êáé áõôÞ

 ç
 ëåéôïõñãßá

ëÝãåôáé ï
ø

ù
íï

ð
ï
ßç

ó
ç
. ¼

ôáí ð
ñïóêïëëç

è
åß óôá ìéêñüâ

éá, ôï ó÷ç
ìáôéæüìåíï áõôü óýìð

ëåãìá

Ý÷åé ôç
í éêáíüôç

ôá íá åíåñãïð
ïéåß ôï óõìð

ëÞ
ñù

ìá (ìéá ïìÜäá ð
ñù

ôåúíþ
í ôïõ ïñïý ìå óð

ïõäáßåò

áìõíôéêÝò éäéüôç
ôåò - â

ë. êåö
Üëáéï 4

ï)

Á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñ

ßíç
 M

 (IgM
)

Ç
  IgM

 åßíáé ãíù
óôÞ

 êáé óáí ìáêñïóö
áéñéíéêü áíôßóù

ìá åî áéôßáò ôïõ ìåãÜëïõ ìïñéáêïý ôç
ò

â
Üñïõò (Ì

.Â
.=970.000) ð

ïõ ïö
åßëåôáé óôï üôé ôá ìüñéÜ  ôç

ò óõíäÝïíôáé áíÜ ð
Ýíôå ìåôáîý

ôïõò äç
ìéïõñãþ

íôáò Ýíá ìåãáëýôåñï ìüñéï (ð
åíôáìåñÝò) ð

ïõ ôï ó÷Þ
ìá ôïõ ìïéÜæåé ìå áóôÝñé

(â
ë.åéê. 1.10).



2
7

2
6

ëïéì
þ

îåéò áðü ðáñÜóéôá êáé êõñßù
ò ôïõò Ýëìéíè

åò (å÷éíüêïêêïò, áóêáñßäá êëð
), ãé’ áõôü êáé

óôéò ð
åñéð

ôþ
óåéò áõôÝò ç

 ð
ïóüôç

ôá ôç
ò IgE óôïí ïñü áõîÜíåôáé. Ï

 ð
éï ãíù

óôüò ñüëïò ôç
ò åßíáé

óôá áëëåñãéêÜ íïóÞ
ì
áôá üð

ù
ò ôï åîù

ãåíÝò Üóè
ìá, ç

 áëëåñãéêÞ
 ñéíßôéäá, ç

 áôïð
éêÞ

 äåñìáôßôéäá

êáé ç
 ãåíéêåõìÝíç

 áíáö
õëáêôéêÞ

 áíôßäñáóç
. Ôá áíôéóþ

ìáôá ôç
ò êáôç

ãïñßáò áõôÞ
ò Ý÷ïõí ôç

í

éêáíüôç
ôá íá ð

ñïóêïëëþ
íôáé óôç

í åð
éö

Üíåéá ôù
í ìáóôïêõôôÜñù

í. ¼
ôáí Ýíá áíôéãüíï óõíäåè

åß

ìå Ýíá ôÝôïéï áíôßóù
ìá, ôüôå ôá êïêêßá ôù

í ìáóôïêõôôÜñù
í åêêåíþ

íïíôáé êáé áð
åëåõè

åñþ
íïíôáé

ïõóßåò ð
ïõ åõè

ýíïíôáé ãéá ôá ö
áéíüìåíá ôù

í áëëåñãéêþ
í åêäç

ëþ
óåù

í (â
ë. êåö

. 5
ï). Ï

é ìïñö
Ýò

ôù
í áëëåñãéêþ

í áíôéäñÜóåù
í ð

ïõ ð
ñïêáëïýíôáé áð

ü ôç
í ð

áñÝìâ
áóç

 ôç
ò IgE åßíáé ãíù

óôÝò óáí

áôïðßá. Óôéò êáôáóôÜóåéò áõôÝò ç
 ð

ïóüôç
ôÜ ôç

ò óôïí ïñü áíåõñßóêåôáé óå ð
ïëý ø

ç
ëÜ åð

ßð
åäá.

Á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñ

ßíç
 Á

 (IgA
)

Ð
ïóïôéêÜ áð

ïôåëåß ôï 15%
 ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í ôïõ ïñïý êáé åêôüò áð
ü ôïí ïñü ôïõ áßìáôïò

áíåõñßóêåôáé êáé óôéò äéÜö
ïñåò åêêñßóåéò ôïõ óþ

ì
áôïò (óÜëéï, éäñþ

ôáò, ñéíéêü Ýêêñéìá, äÜêñõá,

â
ñïã÷éêÝò åêêñßóåéò, åíôåñéêü õãñü êëð

) üð
ïõ ÷ñç

óéìåýåé óôç
í ôïð

éêÞ
 Üìõíá åíáíôßïí ôù

í

ìéêñïâ
ßù

í ó’ áõôÝò ôéò ð
åñéï÷Ýò (åêêñéôéêü êëÜóìá ôç

ò IgA
). Ôï ìüñéï ôç

ò IgA
 ð

ïõ â
ñßóêåôáé

óôéò åêêñßóåéò åßíáé äéìåñÝò êáé áíÞ
êåé êõñßù

ò óôïí õð
üôõð

ï IgA
2,  åíþ

 åêåßíï ôïõ ïñïý åßíáé

óõíÞ
è
ù

ò ìïíïìåñÝò êáé áíÞ
êåé óôïí õð

üôõð
ï IgA

1 (â
ë. åéê. 1.11).

Åéêü
íá

 1
.1

1
: O

 õ
ð
ü
ôõ

ð
ï
ò ôç

ò á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñ

ßíç
ò Á

 ð
ï
õ
 á

ð
ï
ôåëåß ôï

 åêêñ
éôéêü

 êëÜ
ó
ì
á
 (IgA

2
)

õ
ð
Ü
ñ
÷åé ó

á
í ä

éì
åñ

Ýò, åíþ
 ôï

 êëÜ
ó
ì
á
 ôï

õ
 ï

ñ
ï
ý
 (IgA

1
) åßíá

é ì
ï
íï

ì
åñ

Ýò.

Ç
 åêêñéôéêÞ

  IgA
 ð

áñÜãåôáé áð
ü ôá åîù

êñéíÞ
 áäåíéêÜ êýôôáñá êáé áð

åëåõè
åñþ

íåôáé óôéò

åêêñßóåéò ôïõò. Á
íôéäñÜ ìå ôç

í åð
éö

Üíåéá ð
áèïãüíù

í ìéêñïâ
ßù

í êáé Ýôóé åìð
ïäßæåé ôç

 óõíÜèñïéóÞ

ôïõò êáé ôï ó÷ç
ìáôéóìü áð

ïéêéþ
í.

Á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñ

ßíç
 D

 (IgD
)

Ç
 áíïóïóö

áéñßíç
 áõôÞ

 â
ñßóêåôáé óå ð

ïëý ìéêñÞ
 ð

ïóüôç
ôá óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò, áð

ïôåëþ
íôáò

ëéãüôåñï áð
ü ôï 1%

 ôïõ óõíüëïõ ôù
í áíïóïóö

áéñéíþ
í.  Â

ñßóêåôáé óå áö
è
ïíßá óôç

í åð
éö

Üíåéá

ôù
í Â

-ëåìö
ïêõôôÜñù

í êáé ìð
ïñåß íá ð

áßæåé êÜð
ïéï ñüëï óôç

í åíåñãïð
ïßç

óÞ
 ôïõò áð

ü áíôéãüíá.

Ä
ñá ù

ò áíôßóù
ìá åíáíôßïí ìåñéêþ

í ð
ëÞ

ñù
í áíôéãüíù

í Þ
 áð

ôéíþ
í üð

ù
ò ç

 äéö
è
åñéôéêÞ

 ôïîßíç
,

ç
 ð

åíéêéëëßíç
 êáé ç

 éíóïõëßíç
 áëëÜ ç

 ð
ñáãìáôéêÞ

 ÷ñç
óéìüôç

ôá ôù
í áíôéóù

ìÜôù
í áõôþ

í äåí

åßíáé ãíù
óôÞ

.

Á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñ

ßíç
  Å (IgE)

H
 ð

ïóüôç
ôá ôç

ò áíïóïóö
áéñßíç

ò áõôÞ
ò óôïí ïñü ö

õóéïëïãéêþ
í áôüìù

í åßíáé áð
åéñïåëÜ÷éóôç

(0.005%
 ôç

ò óõíïëéêÞ
ò ð

ïóüôç
ôáò ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í). Ö
áßíåôáé üôé ð

áßæåé êÜð
ïéï ñüëï óôéò



2
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2
8

ÅÑ
Ù

ÔÇ
Ó
ÅÉÓ

Á
) Á

ð
áíôÞ

óôå ìå óõíôïìßá

1)
Ôé åßíáé ç

 Á
íïóïëïãßá êáé ð

ïéïò åßíáé ï ñüëïò ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞ
ìáôïò;

2)
Ôé åííïïýìå ìå ôïí üñï ìç

 åéäéêÞ
 áíïóßá êáé ôé ìå ôïí üñï åéäéêÞ

 áíïóßá;

3)
Ôé åßíáé Ýíá áíôéãüíï êáé ð

ïéåò ïé éäéüôç
ôÝò ôïõ;

4)
Óå ôé äéáö

Ýñåé Ýíá ð
ëÞ

ñåò áíôéãüíï áð
ü ìéá áð

ôßíç
;

5)
Ôé åßíáé ï áíôéãïíéêüò åð

ßôïð
ïò Þ

 êáè
ïñéóôéêÞ

 ïìÜäá;

6)
Ôé åßíáé ôá áíôéóþ

ìáôá Þ
 áíïóïóö

áéñßíåò êáé áð
ü ð

ïý ð
áñÜãïíôáé;

7)
Á
ð
ü ôé áð

ïôåëåßôáé Ýíá ìüñéï áíïóïóö
áéñßíç

ò;

8)
Ð

ï
éåò åßíá

é ï
é êý

ñéåò ôÜ
îåéò ôù

í á
íï

ó
ï
ó
ö

á
éñéíþ

í êá
é ôé êá

è
ï
ñßæåé ôç

í ôÜ
îç

 ì
éá

ò

áíï
ó
ï
ó
ö
áéñßíç

ò;

9)
Ôé ãíù

ñßæåôå ãéá  êÜè
å ìßá áð

ü ôéò ð
Ýíôå êýñéåò ôÜîåéò ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í;

Â
) Åð

éëÝîáôå ôç
 óù

óôÞ
 áð

Üíôç
óç

.

1
) ¼

óïí áö
ïñÜ ôéò áíïóïóö

áéñßíåò:

á)
Åßíáé ìéêñïìïñéáêÝò ïõóßåò

â
)
Ç

 è
Ýóç

 óýíäåóÞ
ò ôïõò ìå ôï áíôéãüíï â

ñßóêåôáé óôç
 ó÷éóìÞ

 áíÜìåóá óôéò äõï â
áñéÝò

áëõó
ßä

åò.

ã)
Ôç

 ìåãáëýôåñç
 óõãêÝíôñù

óç
 óôïí ïñü Ý÷åé ç

 IgG
.

ä)
Ç

 IgM
 Ý÷åé ôï ìéêñüôåñï ìïñéáêü â

Üñïò áð
’ üëåò.

å)
Ç

 áíïóïóö
áéñßíç

 Á
 (IgÁ

) åßíáé õð
åýè

õíç
 ãéá ö

áéíüìåíá áëëåñãßáò.

2
) Ð

ïéá åßíáé ç
 ëáíè

áóì
Ýíç

 ðñüôáóç
.

á)
Ç

 åéäéêüôç
ôá åíüò áíôéãüíïõ êáè

ïñßæåôáé áð
ü ôïí áíôéãïíéêü åð

ßôïð
ï.

â
)
Ôá áíôéóþ

ìáôá ð
áñÜãïíôáé áð

ü ôá Â
-ëåìö

ïêýôôáñá Þ
 ôá ð

ëáóìáôïêýôôáñá.

ã)
Ï
é áð

ôßíåò, ãéá íá äñÜóïõí óáí áíôéãüíá, ð
ñÝð

åé ð
ñþ

ôá íá óõíäåè
ïýí ìå Ýíá ìüñéï-

    ö
ïñÝá (óõíÞ

è
ù

ò ð
ñù

ôåúíç
).

ä)
Ç

 ð
áñáãù

ãÞ
 áíôéóù

ìÜôù
í åßíáé ìç

÷áíéóìüò ìç
 åéäéêÞ

ò áíïóßáò.

å)
Ç

 áíïóïóö
áéñßíç

 G
 (IgG

) ð
åñíÜåé ìÝóá áð

ü ôïí ð
ëáêïýíôá ð

ñïò ôï Ýìâ
ñõï.

Á
Í
Á
Ê
Å
Ö
Á
Ë
Á
ÉÙ

Ó
Ç

Ç
 Á

íïóïëïãßá åßíáé ï êëÜäïò ôç
ò åð

éóôÞ
ìç

ò ð
ïõ åîåôÜæåé ôç

 ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïëïãéêïý

óõóôÞ
ìáôïò. Ôï áíïóïëïãéêü óýóôç

ì
á åßíáé Ýíá ïñãáíù

ìÝíï áìõíôéêü óýóôç
ìá ôïõ ïñãáíéóìïý

ð
ïõ Ý÷åé ù

ò óôü÷ï  ôç
í ð

ñïóôáóßá ìáò áð
ü åîù

ãåíåßò â
ëáð

ôéêïýò ð
áñÜãïíôåò üð

ù
ò åßíáé ïé

ìéêñïïñãáíéóìïß, ïé ôïîßíåò êáé Üëëïé ÷ç
ìéêïß ð

áñÜãïíôåò.

Ç
 Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý óôïõò â

ëáð
ôéêïýò ð

áñÜãïíôåò ïñãáíþ
íåôáé óå äõï ìÝôù

ð
á: ôç

 ì
ç

åéä
éêÞ
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), ïé éïß êáé ôá ð
áñÜóéôá.  (Â

ë. åéêüíá  2.6)
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íåîÜ
ñôç

ôï
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 Ýíá
ò á

ð
ü
 ôï
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ëëï

í

êá
é ü

ôé ç
 ëåéôï

õ
ñ
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õ
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ð
ï
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á
ñ
Ü
ëëç

ëç
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ñ
Ü
ó
ç
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õ
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ëëï
õ
. Ãéá

ð
á
ñÜ
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, îÝñï

õ
ì
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ôé ç
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á
ñá
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íï
ó
ï
ó
ö

á
éñéíþ
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íôéó

ù
ì
Ü
ôù
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ñôÜ
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ð
ü

ï
õ
ó
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õ
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á
ñÜ
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õ
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ôôá
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ð
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ç
÷á
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ò êõ

ôôá
ñéêÞ

ò á
íï

ó
ßá

ò åîá
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ð
ü
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í ý
ð
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Ü
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ó
ßá
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 êáé êõôôáñéêÞ
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ßá åßíáé ì
ç
÷áíéó

ì
ïß ð
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õíåñãÜæïíôáé êáé åîáñôþ

íôáé,

ï
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ü
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ì
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õ
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Ü
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ì
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ð
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ó
â
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ð
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ñÜ
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ñÜ

. Óôç
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ç
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ï
õ
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õ
ì
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ð
ï
÷ôÞ

ó
ï
õ
ì
å á

íï
ó
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ó
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ð
ï
éï
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ëá

ð
ôéêü

 ð
á
ñÜ

ãï
íôá

, ì
ð
ï
ñï

ý
ì
å ó

å á
ñêåôÝò ð

åñéð
ôþ

ó
åéò íá

 ôï
 êÜ

íï
õ
ì
å ì

å ôï
í

åì
â
ï
ëéá

ó
ì
ü
. Åð

åéä
Þ
 ó

’ á
õ
ôÞ

 ôç
í ð

åñßð
ôù

ó
ç
, ç

 á
íï

ó
ßá

 ð
ï
õ
 á

ð
ï
÷ôï

ý
ì
å ä

ç
ì
éï

õ
ñãåßôá

é  ì
å

ôå÷íç
ôü

 ôñü
ð
ï
  ëÝãåôá

é ôå÷íç
ôÞ

 á
íï

ó
ßá

 (â
ë. êåö

. 6
ï).
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 ÃåíéêÜ

Ï
é ôñ

ü
ð
ï
é Þ

 ì
ç
÷á

íéó
ì
ï
ß ì

å ôï
õ
ò ï

ð
ï
ßï

õ
ò åêä

ç
ëþ

íåôá
é ç

 á
íï

ó
ï
ëï

ãéêÞ
 á

íôßä
ñ
á
ó
ç
 ôï

õ

ï
ñ
ãá

íéó
ì
ï
ý
 åßíá

é, ü
ð
ù

ò á
íá

ö
Ýñ

á
ì
å êá

é ð
éï

 ð
Ü
íù

, ç
 ÷õ

ì
éêÞ

 á
íï

ó
ßá

 êá
é ç

 êõ
ôôá

ñ
éêÞ

á
íï

ó
ßá

.

•
Ç

 ÷ñÞ
ó
ç
 ôï

õ
 ü

ñï
õ
 ÷õ

ì
éê

Þ
 á

íï
ó
ßá

 (h
u
m

o
ral im

m
u
n
ity) á

ð
ï
ó
êï

ð
åß ó

ôï
 íá

 ä
åßîåé ü

ôé ôá

ð
á
ñá

ãü
ì
åíá

 ð
ñï

úü
íôá

 á
õ
ôï

ý
 ôï

õ
 ì

ç
÷á

íéó
ì
ï
ý
 á

íï
ó
ßá

ò ì
ð
ï
ñï

ý
í íá

 êõ
êëï

ö
ï
ñï

ý
í ó

ôá

õ
ãñÜ

 ôï
õ
 ó

þ
ì
á
ôï

ò (÷õ
ì
ï
ß), ü

ð
ù

ò åßíá
é ôï

 á
ßì

á
, ôï

 åîù
êõ

ôôÜ
ñéï

 õ
ãñü

 êá
é ä

éÜ
ö

ï
ñåò

åêêñ
ßó

åéò ï
ñ
ãÜ

íù
í. Ð

ñ
á
ãì

á
ôéêÜ

, ï
 ôñ

ü
ð
ï
ò á

õ
ôü

ò á
íï

ó
ßá

ò ð
ñ
á
ãì

á
ôï

ð
ï
éåßôá

é ì
å ôç

í

ð
á
ñ
á
ãù

ãÞ
 
ôù
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á
íôéó

ù
ì
Ü
ôù

í ôá
 ï

ð
ï
ßá

 êõ
êëï

ö
ï
ñ
ï
ý
í ó

ôá
 õ

ãñ
Ü
 ôï

õ
 ó

þ
ì
á
ôï

ò ð
ï
õ

á
íá

ö
Ýñá

ì
å. Á

îßæåé íá
 á

íá
ö

åñè
åß ü

ôé ç
 ð

ñþ
ôç

 ð
åéñá

ì
á
ôéêÞ

 á
ð
ü
ä
åéîç

 ãéá
 ôç

í ý
ð
á
ñîç

ôç
ò ÷õ

ì
éêÞ

ò á
íï

ó
ßá

ò Ýãéíå ð
ñéí á

ð
ü
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0
0
 êá

é ð
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í ÷ñü
íéá
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ôá

í ï
é åð
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ì
ï
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Þ
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í

ï
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ð
ü
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á
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ï
õ
 åß÷á
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ð
ï
è
åñá

ð
åõ
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ð
ü
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éö
è
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á
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á
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ï
õ
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åí åß÷á
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ï
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ó
â
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è
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ð
ü
 ôç
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ó
ï
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õ
ôÞ
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éá

ð
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íôá
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ôç
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õ
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ü
ôé ôá
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á
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ï
õ
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Þ
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õ
ôü
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ð
ï
ä
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í á
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ôç
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ñï

ó
â
ï
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ð
ü

ä
éö

è
åñ
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á
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õ
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 ï
ö
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ôá

í ó
ôï
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ôé ì

å ôï
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ñ
ü
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ï
õ
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Ý÷ôç
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Þ
ñ
á
í Ýôï
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á

Åéêü
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ó
ï
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íÞ
ì
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3
9

3
8

êáé äéáö
ïñïð

ïßç
óç

ò ôù
í ëåìö

ïêõôôÜñù
í. Åêåß ð

ïëëáð
ëáóéÜæïíôáé êáé ù

ñéìÜæïõí óå åêôåëåóôéêÜ

(äñáóôéêÜ) êýôôáñá Ýôóé þ
óôå íá ìð

ïñïýí íá áóêïýí ôéò áíïóïëïãéêÝò ôïõò ëåéôïõñãßåò. Óôïí

Üíè
ñù

ð
ï, üð

ù
ò êáé óôá õð

üëïéð
á è

ç
ëáóôéêÜ ôá Ô-ëåì

ö
ïêýôôáñá áíáð

ôýóóïíôáé êáé ù
ñéìÜæïõí

óôïí è
ýì

ï áäÝíá åíþ
 ôá Â

-ëåì
ö
ïêýôôáñá áíáð

ôýóóïíôáé êáé ù
ñéìÜæïõí óôï ì

õåëü ôù
í ïóôþ

í

(Þ
 ôï åìâ

ñõúêü Þ
ð
áñ, êáôÜ ôç

í áíôßóôïé÷ç
 ð

åñßïäï ôç
ò æù

Þ
ò).

Ôá Ô-ëåìö
ïêýôôáñá ð

Þ
ñáí ôï üíïìÜ ôïõò áð

ü ôï áñ÷éêü ãñÜììá ôç
ò ëÝîç

ò è
ýìïò (óôá

áããëéêÜ Ôh
ym

u
s). Óôá ð

ï
õëéÜ õð

Üñ÷åé Ýíá ëåì
ö
éêü

 ü
ñãáíï

 ð
ï
õ â

ñßó
êåôáé ó

ôï
 ôåëéêü

ôìÞ
ìá ôïõ åíôÝñïõ êáé ïíïìÜæåôáé È

ýëáêïò ôïõ Fabricius (B
ursa Fabricius) (â

ë. åéê.

2.8). Ç
 óç

ìáóßá ôïõ ïñãÜíïõ áõôïý Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôç
í ïíïìáóßá ôù

í Â
-ëåìö

ïêõôôÜñù
í

ãéáôß åêåß â
ñÝè

ç
êå üôé áíáð

ôýóóïíôáé êáé ù
ñéìÜæïõí ôá êýôôáñá áõôÜ óôá ð

ïõëéÜ. Á
ð
ü ôï

áñ÷éêü ãñÜììá ôç
ò ëÝîç

ò B
ursa (è

ýëáêïò) ð
Þ
ñáí ôç

í ïíïìáóßá Â
-ëåìö

ïêýôôáñá. Ôïí

áíôßóôïé÷ï ñüëï ôïõ È
õëÜêïõ ôïõ Fabricius óôïí Üíè

ñù
ð
ï ð

éóôåýåôáé üôé ð
áßæåé ï ìõåëüò

ôù
í ïóôþ

í.

�
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 è

ýì
ïò áäÝíáò  åßíáé Ýíá ìéêñü, ð

åñßð
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óôç
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ù
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ôá ð

ßóù
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ü ôï óôÝñíï êáé óôïí åíÞ
ëéêá Ý÷åé â

Üñïò ãýñù
 óôá 30-40

ãñáììÜñéá (â
ë.åéê. 2.9) Ì

åôÜ ôç
 ãÝííç

óç
 ôï ìÝãåè

üò ôïõ óõíå÷þ
ò áõîÜíåé ìÝ÷ñé ôç

í ð
åñßïäï

ôç
ò åö

ç
â
åßáò åíþ
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ö
åß ü

ó
ï
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ñ÷Ýãï
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ö
ï
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Þ
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ï
õ
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íá

 2
.7

: Ôá
 êý

ôôá
ñ
á
 ð

ï
õ
 ó

õ
íåñ

ãÜ
æï

íôá
é ãéá

 ôç
í á

íï
ó
ßá

 ôï
õ
 ï

ñ
ãá

íéó
ì
ï
ý

Åéêü
íá

 2
.6

: Ó
ý
ãêñ

éó
ç
 ÷õ

ì
éêÞ

ò êá
é êõ

ôôá
ñ
éêÞ

ò á
íï

ó
ßá

ò

êá
íåßò ð

ü
ó
ï
 á

ð
á
ñá

ßôç
ôç

 ó
å Ýíá

 ð
ü
ëåì

ï
 åßíá

é ç
 ó

õ
íåñãá

ó
ßá

 ð
.÷. ôç

ò á
åñï

ð
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ð
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éÜ
êñ

éó
ç
 ôù

í ëåì
ö

éêþ
í ï

ñ
ãÜ

íù
í

Ôá â
áóéêÜ êýôôáñá ð

ïõ åßíáé õð
åýè

õíá ãéá ôç
í åéäéêÞ

 áíïóßá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé ôá

ëåì
ö
ïêýôôáñá. Ãéá ôç

í åð
ßôåõîç

 üìù
ò ôïõ óêïð

ïý ôç
ò áíïóßáò óõíåñãÜæïíôáé ð

ïëëÜ åßäç

êõ
ôôÜ

ñù
í, ü

ð
ù

ò ôá
 ð

ï
ëõ

ì
ï
ñö

ï
ð
ý
ñç

íá
, ôá

 ì
ï
íï

ð
ý
ñç

íá
 ö

á
ãï

êý
ôôá

ñá
 (ì

á
êñï

ö
Ü
ãá

), ôá

ìáóôïêýôôáñá (Þ
 óéôåõôéêÜ êýôôáñá) ê.á. ð

ïõ ôï êÜè
å Ýíá Ý÷åé ôï äéêü ôïõ ñüëï óôï óýóôç

ìá

Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Óôç
í åéêüíá 2.7 â

ëÝð
ïõìå ôá êýôôáñá ð

ïõ óõíåñãÜæïíôáé óôï

áíïóïëïãéêü ìáò óýóôç
ìá, êáè

þ
ò êáé ôïí êýñéï ñüëï ôïõ êáè

åíüò.

Ôá êýôôáñá ôïõ áíïóïëïãéêïý ìáò óõóôÞ
ìáôïò â

ñßóêïíôáé ïñãáíù
ìÝíá óå éóôïýò êáé üñãáíá

ð
ïõ ôá ïíïìÜæïõìå óõëëïãéêÜ ëåì

ö
éêÜ

 üñ
ãá

íá
 (Þ

 ëåì
ö

éêü ó
ý
ó
ôç

ì
á
).

Ôá ëåìö
éêÜ üñãáíá ìð

ïñåß íá åßíáé, åßôå ïñãáíù
ìÝíïé êáé îå÷ù

ñéóôïß ó÷ç
ìáôéóìïß ð

ïõ Ý÷ïõí

ð
åñßâ

ëç
ìá (êÜø

á), üð
ù

ò ï óð
ëÞ

íáò, ï è
ýìïò áäÝíáò, ïé äéÜö

ïñïé ëåìö
áäÝíåò ôïõ óþ

ìáôïò

åßôå áð
ëÜ íá åßíáé óõóóù

ñåýóåéò êõôôÜñù
í ôïõ ëåìö

éêïý éóôïý óå äéÜö
ïñá óç

ìåßá ôïõ óþ
ìáôïò,

ü
ð
ù

ò ð
.÷. ï

é ð
ëÜ

êåò ôï
õ
 P

ayer (Ð
á
û
Ýñéåò ð

ëÜ
êåò) ó

ôï
 Ýíôåñï

 Þ
 ï

 ëåì
ö

éêü
ò éó

ôü
ò ôï

õ

áíáð
íåõóôéêïý óõóôÞ

ìáôïò ãíù
óôüò óáí B

A
LT.

    Ôá ëåìö
éêÜ üñãáíá ìð

ïñïýìå íá ôá äéáêñßíïõìå óå êåíôñéêÜ Þ
 ðñù

ôïãåíÞ êáé óå ðåñéö
åñéêÜ

Þ
 äåõôåñïãåíÞ:

Á
. Ê

åíôñ
éêÜ

 (Ð
ñ
ù

ôï
ãåíÞ

) ëåì
ö

éêÜ
 ü

ñ
ãá

íá
:  Á

õôÜ áð
ïôåëïýí ôéò êýñéåò åóôßåò ð

áñáãù
ãÞ

ò
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1

4
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ïêýôôáñá åãêáôáëåßð

ïõí ôï ìõåëü ôù
í ïóôþ

í, äéáè
Ýôïíôáò óôç

 ìåìâ
ñÜíç

 ôïõò åéäéêïýò

õð
ïäï÷åßò, Ýôïéìïõò íá áíôáð

ïêñéè
ïýí óå óõãêåêñéìÝíá áíôéãüíá ð

ïõ åíäå÷üìåíá êÜð
ïôå

íá óõíáíôÞ
óïõí.

Â
. Ð

åñ
éö

åñ
éêÜ

 (Ä
åõ

ôåñ
ï
ãåíÞ

) ëåì
ö

éêÜ
 ü

ñ
ãá

íá
: Óå áõôÜ äç

ìéïõñãåßôáé ôï ð
åñéâ

Üëëïí

üð
ïõ ôá ëåìö

ïêýôôáñá ìð
ïñïýí íá åð

éäñÜóïõí ôï Ýíá ð
Üíù

 óôï Üëëï, íá äå÷è
ïýí ôç

í åð
ßäñáóç

ôïõ áíôéãüíïõ þ
óôå ôåëéêÜ íá äéï÷åôåõè

ïýí ôá ð
ñïúüíôá ôç

ò áíïóïëïãéêÞ
ò áíôßäñáóç

ò (êýôôáñá

Þ
 ð

á
ñá

ãü
ì
åíåò ï

õ
ó
ßåò) ð

ñï
ò ôï

 õ
ð
ü
ëï

éð
ï
 ó

þ
ì
á
. Ôá

 ð
åñéö

åñéêÜ
 ëåì

ö
éêÜ

 ü
ñãá

íá
 åßíá

é ï
é

ëåì
ö
áäÝíåò, ï óðëÞ

íáò êáé ïé  ðåñéï÷Ýò ì
å ëåì

ö
éêü éóôü óôïõò â

ëåííïãüíïõò äéáö
üñù

í ïñãÜíù
í

ãíù
óôÝò óõíïëéêÜ ìå ôïí üñï M

A
LT (M

ucosal associated lym
ph

oid tisssue)

�
Ï
é ëåì

ö
áäÝíåò åßíáé ìéêñÜ üñãáíá ìå ó÷Þ

ìá ö
áóïëéïý ð

ïõ â
ñßóêïíôáé óå äéÜö

ïñåò óôñáôç
ãéêÝò

ð
åñéï÷Ýò ôïõ óþ

ìáôïò êáé áð
ïôåëïýí êáôÜ êÜð

ïéï ôñüð
ï ôá ö

ßëôñá, ð
ïõ äÝ÷ïíôáé ôá õãñÜ

(ëÝìö
ï) áð

ü ôïõò äéÜö
ïñïõò éóôïýò ð

ñéí îáíáãõñßóïõí óôç
í êõêëïö
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í éêáíüôç

ôá
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 êá

ôá
ó
ôñÝö
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õ
í êý

ôôá
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ãêù
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é êý

ôôá
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õ
 Ý÷ï

õ
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áñåì
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ö

ï
ñ
Ýò Ô-ëåì

ö
ï
êõ

ôôÜ
ñ
ù

í êá
é Â

-ëåì
ö

ï
êõ

ôôÜ
ñ
ù

í

Åßäáìå ð
ñïç

ãïõìÝíù
ò üôé ôá Ô êáé Â

-ëåìö
ïêýôôáñá Ý÷ïõí êïéíÞ

 ð
ñïÝëåõóç

 áð
ü ôï áñ÷Ýãïíï

ð
ïëõäýíáìï êýôôáñï ôïõ ìõåëïý ôù

í ïóôþ
í êáé üôé ç

 äéáö
ïñïð

ïßç
óÞ

 ôïõò óôéò äõï êýñéåò

ïìÜäåò ãßíåôáé óå êåíôñéêÜ ëåìö
éêÜ üñãáíá ð

ñéí áð
ïêôÞ

óïõí ôéò éäéáßôåñÝò ôïõò éäéüôç
ôåò. Ï

é

äõï ïìÜäåò ëåìö
ïêõôôÜñù

í Ý÷ïõí áñêåôÜ êïéíÜ óç
ì
åßá, üð

ù
ò ôç

í åéäéêüôç
ôá ãéá óõãêåêñéìÝíï

áíôéãüíï, ôç
í éêáíüôç

ôá ìåãÜëïõ ð
ïëëáð

ëáóéáóìïý ôïõò üôáí åêôåè
ïýí óå áíôéãüíï ìå ôï

ïð
ïßï Ý÷ïõí Ýñè

åé óå åð
áö

Þ
 êáôÜ ôï ð

áñåëè
üí (äåõôåñïãåíÞ

ò áíïóïëïãéêÞ
 áíôßäñáóç

), ôç
í

ýð
áñîç

 åéäéêþ
í õð

ïäï÷Ýù
í ãéá ôï áíôéãüíï óôç

í åð
éö

ÜíåéÜ ôïõò êáé â
Ýâ

áéá ôï ãåãïíüò üôé

â
ñßóêïíôáé óå óõíåñãáóßá êáé áëëç

ëåîÜñôç
óç

 ãéá ôç
í åð

éôÝëåóç
 ôïõ Ýñãïõ ôç

ò áíïóßáò.

Ï
é â

áóéêÝò äéáö
ïñÝò ôù

í äýï áõôþ
í ïìÜäù

í ëåìö
ïêõôôÜñù

í åßíáé ïé áêüëïõè
åò:

�
H

  äéáö
ïñïð

ïßç
óÞ

 ôïõò ãßíåôáé óå äéáö
ïñåôéêü êåíôñéêü ëåìö

éêü üñãáíï-óôïí è
ýìï áäÝíá

ãéá ôá Ô- ëåìö
ïêýôôáñá êáé óôïí ìõåëü ôù

í ïóôþ
í (áíôßóôïé÷ï ãéá ôïí åíÞ

ëéêá ëåìö
éêü

üñãáíï ôïõ è
õëÜêïõ ôïõ Fabricius) ãéá ôá Â

-ëåìö
ïêýôôáñá.

�
Ôá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá äåí ð
áñÜãïõí áíôéóþ

ìáôá êáé åîõð
ç
ñåôïýí ôç

í êõôôáñéêÞ
 áíïóßá, åíþ

ôá Â
-ëåìö

ïêýôôáñá ð
áñÜãïõí áíôéóþ

ìáôá êáé åîõð
ç
ñåôïýí ôç

í ÷õìéêÞ
 áíïóßá.
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õ
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ö
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0
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ïêõôôÜñù

í óôï áßìá ìáò.

�
Óôï ç

ëåêôñïíéêü ìéêñïóêüð
éï, ôá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá åìö
áíßæïõí áñêåôÜ êïêêßá ëõóïóù

ìÜôù
í

óôï êõôôáñüð
ëáóìÜ ôïõò, åíþ

 ôá Â
-ëåìö

ïêýôôáñá ü÷é.

�
Ôá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá Ý÷ïõí óôç
í åð

éö
ÜíåéÜ ôïõò ëéãüôåñïõò õð

ïäï÷åßò óå ó÷Ýóç
 ìå ôá Â

-

êýôôáñá. Ï
é õð

ïäï÷åßò áõôïß ôù
í Â

-êõôôÜñù
í åßíáé áíïóïóö

áéñßíåò.

�
Ôá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá Ý÷ïõí ôç
 äõíáôüôç

ôá ð
áñáãù

ãÞ
ò êõôôáñïêéíþ

í êáé ìÝóù
 áõôÞ

ò ôç
ò

äñÜóç
ò áóêïýí ôïí êýñéï ñüëï ôïõò óôç

í áíïóßá, åíþ
 ôá Â

-ëåìö
ïêýôôáñá Ý÷ïõí ð

åñéïñéóìÝíç

ôç
 äõíáôüôç

ôá áõôÞ
 ãéáôß ï êýñéïò ñüëïò ôïõò åßíáé ç

 ð
áñáãù

ãÞ
 áíôéóù

ìÜôù
í.

�
Ï
 ñüëïò ôù

í Ô-ëåìö
ïêõôôÜñù

í óôç
í áíïóßá ó÷åôßæåôáé ìå ôç

í êáôáð
ïëÝìç

óç
 åíäïêõôôÜñéù

í

ìéêñïïñãáíéóìþ
í åíþ

 ï ñüëïò ôù
í Â

-ëåìö
ïêõôôÜñù

í ìå ôç
í êáôáð

ïëÝìç
óç

 åîù
êõôôÜñéù

í

ìéêñïïñãáíéóìþ
í êáé ôù

í ôïîéíþ
í ôïõò.
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íÜ
ð
ôõ

îç
ò  õ

ð
ï
ä
ï
÷Ýù
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ù
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á
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ù
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ÅÑ
Ù

ÔÇ
Ó
ÅÉÓ

A
)
N
á äþ

óåôå óýíôïìåò áð
áíôÞ

óåéò:

1)
Ôé åßíáé áíïóßá êáé óå ôé äéáö

Ýñåé ç
 åããåíÞ

ò Þ
 ìç

 åéäéêÞ
 áíïóßá áð

ü ôç
í åéäéêÞ

 áíïóßá;

2)
Á
íáö

Ýñáôå ìåñéêïýò ìç
÷áíéóìïýò åããåíïýò Þ

 ìç
 åéäéêÞ

ò áíïóßáò.

3)
Ð
ïéïé åßíáé ïé äõï â

áóéêïß ôñüð
ïé (ìç

÷áíéóìïß) ôç
ò åéäéêÞ

ò áíïóßáò êáé ãéáôß ïíïìÜæïíôáé

Ýôóé;

4)
Ð
ïéá åßíáé ôá ôÝóóåñá â

áóéêÜ ÷áñáêôç
ñéóôéêÜ ôç

ò åéäéêÞ
ò áíïóßáò;

5)
Ð
ïéá åßíáé ôá êåíôñéêÜ (ð

ñù
ôïãåíÞ

) êáé ð
ïéá ôá ð

åñéö
åñéêÜ (äåõôåñïãåíÞ

) ëåìö
éêÜ üñãáíá

êáé ð
ïéïò ï ñüëïò ôç

ò êÜè
å ïìÜäáò ëåìö

éêþ
í ïñãÜíù

í;

6)
Ð
ïéá åßäç

 êõôôÜñù
í óõììåôÝ÷ïõí óôç

í åéäéêÞ
 áíïóßá;

7)
Á
ð
ü ð

ïý ð
ñïÝñ÷ïíôáé ôá ëåìö

ïêýôôáñá êáé ð
þ

ò ãßíåôáé äéáö
ïñïð

ïßç
óÞ

 ôïõò óå Ô êáé Â
-

ëåì
ö
ï
êýôôáñá;

8)
Ð
ïéåò åßíáé ïé êýñéåò äéáö

ïñÝò ìåôáîý Ô êáé Â
-ëåìö

ïêõôôÜñù
í;

B
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á óõìð
ëç

ñþ
óåôå ôéò ëÝîåéò ð

ïõ ëåßð
ïõí:
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Óôï
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íè

ñù
ð
ï
 ôá
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ï
êý

ôôá
ñá
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ð
ôý

ó
ó
ï
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ñéì
Ü
æï

õ
í ó

å Ô-êý
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ôï

…
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…
…

…
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-êýôôáñá óôï …
…

…
…

…
…

…
…

..

2)
Ï
é óö

áéñéêÝò áè
ñïßóåéò ëåìö

éêïý éóôïý óôïõò â
ëåííïãüíïõò äéáö

üñù
í ïñãÜíù

í ëÝãïíôáé

…
…

…
…

…
…

. êáé ôÝôïéï ð
áñÜäåéãìá åßíáé ïé …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
..ð

ïõ â
ñßóêïíôáé

óôïí â
ëåííïãüíï ôïõ åíôÝñïõ.

3)
Ôï ëåìö

éêü üñãáíï ôù
í ð

ïõëéþ
í óôï ïð

ïßï ãßíåôáé ç
 ù

ñßìáíóç
 ôù

í Â
-êõôôÜñù

í (êáé áð
ü

ôï ïð
ïßï ð

Þ
ñáí êáé ôï üíïìÜ ôïõò óáí Â

) åßíáé …
…

…
…

.. …
…

…
…

…
…

…
…

…
.

4)
Ôá êýôôáñá ö

õóéêïß- ö
ïíåßò (N

K
 cells) åßíáé óôç

 ð
ñáãìáôéêüôç

ôá …
…

…
…

…
…

 ð
ïõ

ìð
ïñïýí íá …

…
…

…
…

…
. êýôôáñá ð

ïõ ð
ñïÝñ÷ïíôáé áð

ü üãêïõò Þ
 êýôôáñá ð

ïõ Ý÷ïõí

ð
ñïóâ

ëç
è
åß áð

ü …
…

…

5)
Ôá

 ëåì
ö
ï
êý

ôôá
ñá

 ÷á
ñá

êôç
ñßæï

íôá
é á

ð
ü
 ôï

 ó
÷åä

ü
í …

…
…

…
…

 ó
÷Þ

ì
á
 ôï

õ
ò êá

é ôï
í

…
…

…
…

…
…

 óå ó÷Ýóç
 ìå ôï êõôôáñüð

ëáóìá ð
õñÞ

íá ôïõò.

Ã) Åð
éëÝîáôå ôç

 óù
óôÞ

 áð
Üíôç

óç
.

1)
Ôá Â

-ëåìö
ïêýôôáñá :

á)
Á
íÞ

êïõí óôïõò ìç
÷áíéóìïýò ôç

ò åããåíïýò Þ
 ìç

 åéäéêÞ
ò áíïóßáò

â
)

Ä
åí Ý÷ïõí õð

ïäï÷åßò ãéá áíôéãüíá óôç
 ìåìâ

ñÜíç
 ôïõò.

ã)
Á
íáð

ôýóóïíôáé êáé ù
ñéìÜæïõí óôïí óð

ëÞ
íá

ä)
Åßíáé õð

åýè
õíá ãéá ôç

í ð
áñáãù

ãÞ
 áíôéóù

ìÜôù
í.

å)
Åßíáé ð

åñéóóüôåñá  áð
ü ôá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá óôï ð
åñéö

åñéêü áßìá.

2) Ôá Ô-ëåìö
ïêýôôáñá:

á)
Ð
ñïÝñ÷ïíôáé áð

ü ôá ìïíïð
ýñç

íá ö
áãïêýôôáñá

â
)

Ð
áñÜãïõí äéÜö

ïñåò êõôôáñïêßíåò

ã)
Á
íáð

ôýóóïíôáé êáé ù
ñéìÜæïõí óôéò Ð

áûÝñéåò ð
ëÜêåò ôïõ åíôÝñïõ

ä)
Åßíáé õð

åýè
õíá ãéá ôç

 ÷õìéêÞ
 áíïóßá

å)
¸÷ïõí ó÷Ýóç

 ìå ôç
í áíïóßá åíáíôßïí åîù

êõôôÜñéù
í ìéêñïïñãáíéóìþ

í

Á
Í
Á
Ê
Å
Ö
Á
Ë
Á
ÉÙ

Ó
Ç

Á
íïóßá åßíáé ôï óýíïëï ôù

í ìç
÷áíéóìþ

í ìå ôïõò ïð
ïßïõò áìýíåôáé ï ïñãáíéóìüò åíáíôßïí

â
ëáð

ôéêþ
í ð

áñáãüíôù
í (ð

.÷. ìéêñïïñãáíéóìþ
í). Ì

å ôïí üñï åããåíÞ
ò Þ

 ì
ç
 åéäéêÞ

 áíïóßá åííïïýìå

ôïõò ãåíéêï
ýò ôñü

ð
ï
õò Üì

õíáò ôï
õ ï

ñãáíéó
ì
ï
ý, ð

ï
õ ëåéôï

õñãï
ýí ð

ñï
ó
ôáôåõôéêÜ ÷ù

ñßò íá

÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ
 áíáãíþ

ñéóç
 ôïõ â

ëáð
ôéêïý ð

áñÜãïíôá. Óôç
 ìç

 åéäéêÞ
 áíïóßá ð

åñéëáìâ
Üíåôáé

ç
 ð

ñïóôáóßá ð
ïõ ð

áñÝ÷åé ôï ä
Ýñì

á, ïé â
ëåííïãüíïé, ïé ä

éÜö
ïñåò åêêñßóåéò (â

ëÝííá, óÜëéï,

éäñþ
ôáò), ç ýðáñîç ö

õóéïëïãéêþ
í ìéêñïâ

éáêþ
í åíïßêù

í óôï óþ
ìá, ç éêáíüôçôá ôçò ö

áãïêõôôÜñù
óçò

êáé äéÜö
ïñåò ïõóßåò üðù

ò ç
 éíôåñö

åñüíç
 êáé ôï óõì

ðëÞ
ñù

ì
á. Ç

 åéäéêÞ
 áíïóßá áíáð

ôýóóåôáé

ìåôÜ áð
ü Ýêè

åóç
 ôïõ ïñãáíéóìïý óå ð

áñÜãïíôåò ð
ïõ ëüãù

 ôç
ò ÷ç

ìéêÞ
ò äïìÞ

ò ôïõò ìð
ïñïýí íá

äñÜóïõí óáí áíïóïãüíá êáé íá äéåãåßñïõí  ôï áíïóïëïãéêü óýóôç
ìá þ

óôå íá ð
áñÜãåé åßôå

åéäéêÜ áíôéóþ
ì
áôá åßôå åéäéêÜ åõáéóè

ç
ôïðïéç

ì
Ýíá ëåì

ö
ïêýôôáñá ãéá íá ôïõò áíôéìåôù

ð
ßóåé. Ç

áíôßäñáóç
 ìå ð

áñáãù
ãÞ

 áíôéóù
ìÜôù

í ãßíåôáé áð
ü ôá Â

-ëåì
ö
ïêýôôáñá êáé ëÝãåôáé ÷õì

éêÞ
 áíïóßá

åíþ
 ç

 áíôßäñáóç
 ìå ð

áñáãù
ãÞ

 åõáéóè
ç
ôïðïéç

ì
Ýíù

í Ô-ëåì
ö
ïêõôôÜñù

í ëÝãåôáé êõôôáñéêÞ
 áíïóßá.

Ôá ÷áñáêôç
ñéóôéêÜ ôç

ò åéäéêÞ
ò áíïóßáò åßíáé 1) ç

 éêáíüôç
ôá äéÜêñéóç

ò ôïõ îÝíïõ,2) ç
 åéäéêüôç

ôá,

3) ç
 ðïéêéëïì

ïñö
ßá êõôôÜñù

í êáé ïõóéþ
í ð

ïõ óõììåôÝ÷ïõí êáé 4) ç
 áíïóïëïãéêÞ

 ì
íÞ

ì
ç. Ç

åéäéêÞ
 áíïóßá äéáêñßíåôáé óå ö

õóéêÞ
 áíïóßá êáé ôå÷íç

ôÞ
 áíïóßá. Ôá óç

ìáíôéêüôåñá êýôôáñá ôç
ò

áíïóßáò åßíáé ôá ëåìö
ïêýôôáñá. Á

õôÜ ð
ñïÝñ÷ïíôáé áð

ü ôï áñ÷Ýãïíï ðïëõäýíáì
ï êýôôáñï ôïõ

ìõåëïý ôù
í ïóôþ

í. Ãéá íá ìð
ïñÝóïõí ôá ð

áñáãüìåíá óôï ìõåëü ð
ñïãïíéêÜ ëåìö

ïêýôôáñá íá

ìåôáôñáð
ïýí óå Ô êáé Â

 ëåìö
ïêýôôáñá ð

ñÝð
åé íá õð

ïóôïýí ìéá äéáäéêáóßá ù
ñßìáíóç

ò. Ôá Ô-

êýôôáñá ù
ñéìÜæïõí óôï è

ýì
ï êáé ôá Â

-êýôôáñá óôï  ì
õåëü ôù

í ïóôþ
í. Á

õôÜ ôá üñãáíá (è
ýìïò

êáé ì
õåëü

ò ôù
í ï

ó
ôþ

í)  ëÝãï
íôáé êåíôñéêÜ (ðñù

ôïãåíÞ
) ëåì

ö
éêÜ üñãáíá. Ôá Üëëá ëåì

ö
éêÜ

üñãáíá (óð
ëÞ

íáò, ëåìö
áäÝíåò, ð

åñéï÷Ýò óôïõò â
ëåííïãüíïõò ìå ëåìö

éêü éóôü) üð
ïõ ãßíåôáé ç

åð
ßäñáóç

 ôïõ áíôéãüíïõ êáé ç
 áëëç

ëåð
ßäñáóç

 ìåôáîý ëåìö
ïêõôôÜñù

í ëÝãïíôáé ðåñéö
åñéêÜ

(äåõôåñïãåíÞ
) ëåì

ö
éêÜ üñãáíá. Ôá Ô êáé Â

 -ëåìö
ïêýôôáñá áí êáé äéáö

Ýñïõí óå éäéüôç
ôåò êáé

ëåéôïõñãßåò óõíåñãÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò ãéá ôç
í åð

éôÝëåóç
 ôïõ áíïóïëïãéêïý ôïõò óêïð

ïý.
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ôôÜ

ñ
ù
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÷áíéóìüò ìå ôïí ïð
ïßï êÜð

ïéåò êáôç
ãïñßåò êõôôÜñù

í åóù
ôå-

ñéêåýïõí êáé áð
ïéêïäïìïýí óôï êõôôáñüð

ëáóìÜ  ôïõò îÝíá êýôôáñá Þ
 óù
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áêôÞ
ñéá,

ìýêç
ôåò, óù

ìáôßäéá Üíè
ñáêá ê.ô.ë.).
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þ
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5
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9
1
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ñá
â
åßï
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el ôï
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9
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ð
áñáôÞ

ñç
óå óõãêåêñéìÝíá êýôôáñá ôïõ áñè

ñüð
ïäïõ D
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n
ia sp. íá åãêïëð

þ
íïõí êýôôáñá ôïõ

ìýêç
ôá B

lastom
yces sp.. Ï

íüìáóå ôá êýôôáñá ôïõ áñè
ñüð

ïäïõ ö
á
ãï

êý
ôôá

ñ
á
 êáé ôç

 äéáäéêáóßá

ö
áãïêõôôÜñù

óç
.  Ç

 ö
áãïêõôôÜñù

óç
 åð

éôåëåßôáé óå üëïõò ôïõò æù
éêïýò ïñãáíéóìïýò áð

ü ôá

ìïíïêýôôáñá ð
ñù

ôüæù
á ìÝ÷ñé ôïõò áíþ

ôåñïõò ïñãáíéóìïýò.  Ð
ñüêåéôáé ãéá Ýíáí áð

ü ôïõò ð
éï

á
ñ÷Ýãï

íï
õ
ò ì

ç
÷á

íéó
ì
ï
ý
ò Ü

ì
õ
íá

ò.  Ôá
 ö

á
ãï

êý
ôôá

ñá
 ä

ñï
õ
í ì

å ôï
í ßä

éï
 ôñü

ð
ï
 ó

å ü
ëá

 ôá

ö
õóéïëïãéêÜ Üôïìá êáé ìð

ïñïýí íá áíôéìåôù
ð
ßóïõí ð

ëç
è
þ

ñá ð
áè

ïãüíù
í ìéêñïïñãáíéóìþ

í

÷ù
ñßò íá áð

áéôåßôáé ð
ñïç

ãïýìåíç
 Ýêè

åóç
 ôïõ îåíéóôÞ

. ÓõììåôÝ÷ïõí ôüóï óôç
 äéåñãáóßá ôç

ò

ö
ëåãìïíÞ

ò, ð
ïõ åßíáé ìç

÷áíéóìüò ôç
ò ìç

 åéäéêÞ
ò Üìõíáò, üóï êáé óôïõò ìç

÷áíéóìïýò ôç
ò

åéäéêÞ
ò Üìõíáò.  Óå áõôÞ

 ôç
í ð

åñßð
ôù

óç
 ôá ö

áãïêýôôáñá êáé óõãêåêñéìÝíá ôá ìáêñïö
Üãá

ð
á
ñï

õ
ó
éÜ

æï
õ
í ó

ôç
í åð

éö
Ü
íåéÜ

 ôï
õ
ò ð

åð
ôßä

éá
 ð

ñï
åñ÷ü

ì
åíá

 á
ð
ü
 ôç

í á
ð
ï
éêï

ä
ü
ì
ç
ó
ç
 ôù

í

ö
áãïêõôôáñïìÝíù

í ìéêñïïñãáíéóìþ
í åíåñãïð

ïéþ
íôáò ôá CD

4
   (Ô

Ç  ) â
ïç

è
ç
ôéêÜ ëåìö

ïêýôôáñá.

Ö
ëåãì

ï
íÞ

 åßíáé ç
 áëëç

ëïõ÷ßá äéáäï÷éêþ
í ö

áéíïìÝíù
í ð

ïõ ð
ñïêáëåßôáé áð

ü ôç
í êÜêù

óç

êÜð
ïéïõ éóôïý åßôå áð

ü ôç
 äñÜóç

 ìéêñïïñãáíéóìþ
í åßôå áð

ü ö
õóéêÞ

 â
ëÜâ

ç
 (÷ç

ìéêÝò ïõóßåò,

Ýãêáõìá, ôñáýìá ê.ô.ë.) ð
ïõ êáôáëÞ

ãïõí óôç
í áð

ïêáôÜóôáóç
 ôù

í â
ëáâ

þ
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÷. åð
ïýëù

óç
 ôïõ

ôñáýì
áôï

ò). ×áñáêôç
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ü
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ü
íï

, ï
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ç
ì
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ñÞ
îéì

ï
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ëü
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ó
ç
 êáé êï
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ì
á.  Á

õôü
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åßëåôáé óôç
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 ôç
ò ñïÞ

ò ôïõ áßìáôïò êáé óôç
í ôáõôü÷ñïíç

 áýîç
óç

 ôç
ò äéáð

åñáôüôç
ôáò

ôù
í ôïé÷ù

ìÜôù
í ôù

í áéìïö
üñù

í áããåßù
í.  Ï

é äéåñãáóßåò áõôÝò äßíïõí ôç
 äõíáôüôç

ôá óå ìåãÜëï

áñéè
ìü ö

áãïêõôôÜñù
í íá êáôåõè

õíè
ïýí ð

ñïò ôç
í åóôßá ôç

ò ìüëõíóç
ò êáé íá áíáëÜâ

ïõí äñÜóç

Ü
ì
åó

á
.  Ð

á
ñÜ

ëëç
ëá

 ôï
 ð

ëÜ
ó
ì
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 ôï

õ
 á

ßì
á
ôï

ò á
ñá

éþ
íåé ôéò ôï

îßíåò ôù
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éêñï
ï
ñãá

íéó
ì
þ

í

ð
á
ñåì

ð
ï
ä
ßæï

íôá
ò ôç
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ñÜ

ó
ç
 ôï

õ
ò, åíþ

 ì
éá

 ð
ëåéÜ

ä
á
 á

íôéì
éêñï

â
éá

êþ
í ï

õ
ó
éþ

í ð
ï
õ
 ð

åñéÝ÷åé

åð
éôõã÷Üíïõí ôç

í åîïõäåôÝñù
óÞ

 ôïõò.



5
1

5
0

Åéêü
íá

 3
.2

  Ç
 ù

ñ
ßì

á
íó

ç
 ôù

í Ì
ï
íï

ð
ý
ñ
ç
íù

í Ö
á
ãï

êõ
ôôÜ

ñ
ù

í.

Åéêü
íá

 3
.3

  Ôá
 êý

ôôá
ñ
á
 ôï

õ
 Ó

õ
ó
ôÞ

ì
á
ôï

ò Ì
ï
íï

ð
ý
ñ
ç
íù

í - Ì
á
êñ

ï
ö

Ü
ãù

í

3
.2

 Ö
á
ãï

êý
ôôá

ñ
á

Ç
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ïéåßôáé áð
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áãïêýôôáñá.  Óå áõôÞ
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ý
ó
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ì
á
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ï
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ð
ý
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ç
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ï
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ï
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Ü
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õ
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 Ó
ý
ó
ôç

ì
á
 Ì

ï
íï

ð
ý
ñ
ç
íù

í - Ì
á
êñ

ï
ö

Ü
ãù

í

Ôá êýôôáñá ôïõ óõóôÞ
ìáôïò ôù

í ìïíïð
ýñç

íù
í ö

áãïêõôôÜñù
í ð

áñÜãïíôáé óôï ìõåëü ôù
í

ïóôþ
í.  Åêåß ù

ñéìÜæïõí êáé êáôáëÞ
ãïõí óôç

 ìïñö
Þ
 ôù

í ð
ñï-ìïíïêõôôÜñù

í. Ôá ð
ñï-ìïíïêýôôáñá

åéóÝñ÷ïíôáé óôï áßìá êáé äéáö
ïñïð

ïéïýíôáé óôá ìïíïêýôôáñá.  Åêåß ð
áñáìÝíïõí ãéá 8 ð

åñßð
ïõ

þ
ñåò, óôç

 óõíÝ÷åéá ìåôáíáóôåýïõí óôïõò éóôïýò êáé äéáö
ïñïð

ïéïýíôáé óôá ìáêñïö
Üãá.

Ôá ìáêñïö
Üãá â

ñßóêïíôáé óå üëïõò ôïõò éóôïýò ôïõ óþ
ìáôïò, åîõð

ç
ñåôïýí äéáö

ïñåôéêÝò

ëåéôïõñãßåò êáé áð
ïêôïýí áíÜëïãç

 ìïñö
ïëïãßá êáé áíôßóôïé÷ç

 ïíïìáóßá. Ï
ñéóìÝíá áð

ü áõôÜ

áð
ïôåëïýí ìÝñïò ôç

ò äïìÞ
ò ôïõ éóôïý óôïí ïð

ïßï ìåôáíáóôåýïõí, åíþ
 ç

 äéÜñêåéá æù
Þ
ò ôïõò

áíÝñ÷åôáé óå ìÞ
íåò.
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Ü
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íïíôáé.  Ä
éáêñßíïíôáé óôá ð

ñù
ôïãåíÞ

 êáé óôá äåõôåñïãåíÞ
 êïêêßá.  Ôá ð

ñù
ôïãåíÞ

êïêêßá ð
åñéÝ÷ïõí üîéíåò õäñïëÜóåò, ìõåëïûð

åñïîåéäÜóç
 êáé ëõóïæýìç

 åíþ
 ôá äåõôåñïãåíÞ

êïêêßá ð
åñéÝ÷ïõí åêôüò áð

ü ëõóïæýìç
 êáé ëáêôïö

åññßíç
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á
ö

éêÞ
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Ü
ó
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ç
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õ
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 ÷á
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ð
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õ
ñ
Þ
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ñ
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õ
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ç
÷á
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ï
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õ
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 ôç
ò

ö
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êõôôÜñù
ó
ç
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ñü
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ñþ
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áãï
êýôôáñá ð

ï
õ êáôáö

è
Üíï

õí ó
ôï
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ç
ì
åßï

 ôç
ò

ð
ñïóâ

ïëÞ
ò áð

ü ôïõò ð
áè

ïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.  Ì
åôáíáóôåýïõí áð

ü ôï áßìá ð
ñïò ôï

óç
ìåßï ôç

ò â
ëÜâ

ç
ò  ìÝóù

 ôç
ò ä

éá
ð
ßä

õ
ó
ç
ò, Ý÷ïõí äç

ëáäÞ
 ôç

í éêáíüôç
ôá íá äéáð

åñíïýí ôá

ôïé÷þ
ìáôá ôù

í áéìïö
üñù

í áããåßù
í êáé íá ìåôáêéíïýíôáé äéá ìÝóïõ ôç

ò ìåóïêõôôÜñéáò ïõóßáò

óôç
í ð

åñéï÷Þ
 üð

ïõ Ý÷åé åìö
áíéóôåß ç

 ìüëõíóç
.

Ï
 ñüëïò ôù
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í Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åßíáé ð

ïëý óç
ìáíôéêüò, ãåãïíüò

ð
ïõ áð

ïäåéêíýåôáé áð
ü ôç

 ìåëÝôç
 áóè

åíþ
í ïé ïð

ïßïé ð
áñïõóéÜæïõí êëç
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ó
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ù

ñ
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á
í
ó
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Þ
 
ó
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ïßïé áð
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÷ëù
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ð
éóôïýí ìå êáôÜëëç

ëç
 è
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åõôéêÞ
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êáôáëÞ
ãïõí óå óç

ø
áéìßá ìå è

áíáôç
ö
üñï Ýêâ
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Ôá ìáêñïö
Üãá óõììåôÝ÷ïõí óôç

í ð
ñþ

ôç
 ãñáììÞ

 Üìõíáò ôù
í ïñãáíéóìþ

í, óôç
 ìç

 åéäéêÞ

áíïóßá, ö
áãïêõôôáñþ

íïíôáò îÝíåò ïõóßåò (ð
.÷. ìéêñüâ

éá, ìáêñïìüñéá êôë.).  Åð
ßóç

ò, üôáí

åíåñãïð
ïéç

è
ïýí õö

ßóôáíôáé áëëáãÝò ïé ïð
ïßåò áõîÜíïõí óç
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 ôïõò

äñÜóç
 êáé åíéó÷ýïõí ôç
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ð
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ù
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õ
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ö
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í áéìïóö

áéñßù
í ôïõ áßìáôïò. Ê

ýñéï ìïñö
ïëïãéêü ÷áñáêôç

ñéóôéêü ôïõò åßíáé

ç
 ý

ð
á
ñîç

 ð
ï
ëý

ëï
â
ù

í ð
õ
ñÞ

íù
í êá

é êõ
ôôá

ñï
ð
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ó
ì
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í êï
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í. Ôá
 ð

ï
ëõ

ì
ï
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ï
ð
ý
ñç

íá

äéáêñßíïíôáé óå ôñåéò êáôç
ãïñßåò: ôá ï

õ
ä
åôåñ

ü
ö

éëá
, ôá ç

ù
ó
éíü

ö
éëá

 êáé ôá â
á
ó
åü

ö
éëá

.  Ç

äéÜêñéóç
 ôïõò ãßíåôáé áíÜëïãá ìå ôç

 ÷ñþ
óç

 ôù
í êïêêßù

í ôïõò áð
ü äéÜö

ïñåò ÷ñù
óôéêÝò.
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ù
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ïêýôôáñá,
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Þ
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ñßóêïíôáé óôç

í

êõêëïö
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áßíïõí äç
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ð
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Ü
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Ü
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ï
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ì
á
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ïëÝá ï ïð
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ëõ
ó
ï
ó
þ
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þ
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ç
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éí ôá ìïíïêýôôáñá. Ï

 ð
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ôïõ Ýôóé þ
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ù
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ñéóìá;

4.
Ä
þ

óôå ôïí ïñéóìü ôç
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åì
â
ñÜ

íåò ôù
í êõôôÜ

ñù
í  êá

é  åíåñãï
ð
ï
éï

ý
íôá
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å Ýíá
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ßôåñï
 ôñü

ð
ï
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éá
ä
ï
÷éêþ

í

áíôéäñÜóåù
í ð

ïõ åßíáé  ãíù
óôüò óáí ìç

÷áíéóìüò  êáôáññÜ÷ôç
. Á

õôü óç
ìáßíåé üôé, áí ãßíåé ìéá

ð
ñþ

ôç
 ÷ç

ì
éêÞ

 áíôßä
ñáó

ç
, ôï

 ð
ñï

úü
í ôç

ò è
á ð

áßîåé ôï
 ñü

ëï
 ôï

õ êáôáëýôç
 (åíæýì

ï
õ ó

ôç
í

ð
åñßð

ôù
óç

 áõôÞ
) ð

ïõ è
á äéåõêïëýíåé ôç

í åð
üìåíç

 áíôßäñáóç
  ê.ï.ê. Ì

å ôïí ôñüð
ï áõôü, è

á

ð
ñáãìáôïð

ïéç
è
åß ìéá óåéñÜ áíôéäñÜóåù

í ð
ïõ ç

 êÜè
å ìéá ð

ñïêáëåß ôç
í Ýíáñîç

 ôç
ò åð

üìåíç
ò,

ìÝ÷ñé íá ö
ôÜóïõìå óå êÜð

ïéá ôåëéêÞ
 ö

Üóç
 (â

ë. åéêüíá 4.1 êáé 4.2)
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ôá

ñ
ñ
Ü
êôç
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ä
á
ôü

ð
ôù

ó
ç
 ð

ñ
ï
ò

ôï
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ì
Ýó

ù
ò ÷á

ì
ç
ëü

ôåñ
ï
 åð

ßð
åä

ï
 ð

ñ
ï
êá

ëåß õ
ð
åñ

-
÷åßëéó

ç
 êá

é õ
ä
á
ôü

ð
ôù

ó
ç
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ôï
 åð

ü
ì
åíï

 ÷á
ì
ç
ëü

ôåñ
ï

åð
ßð

åä
ï
 ê.ï

.ê.
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1. Ä
ÉÁ

Ë
ÕÔEÓ Ð

ÑÙ
ÔÅIÍ

ÅÓ

-
Åíåñ

ãï
ð
ï
éï

ý
ì
åíï

é ð
á
ñ
Ü
ãï

íôåò >
 Ð

ñù
ôåßíåò ôïõ ïñïý ð

ïõ ð
áè

áßíïõí äéÜóð
áóç

  óå

ð
ïëõð

åð
ôéäéêÜ ôìÞ

ìáôá üôáí îåêéíÞ
óåé ç

 åíåñãïð
ïßç

óç
.

-
Ñ
õ
è
ì
éó

ôéêÝò ð
ñ
ù

ôåßíåò >
 ð

ñù
ôåßíåò ð

ïõ áíáóôÝëëïõí Þ
 êáé áäñáíïð

ïéïýí ôá Ýíæõìá

ôù
í áíôéäñÜóåù

í åíåñãïð
ïßç

óç
ò, áóêþ

íôáò Ýëåã÷ï óôç
í åíåñãïð

ïßç
óç

.

2. Ð
ÑÙ

ÔÅIÍ
ÅÓ ÔÙ

Í
 Ì

ÅÌ
Â
ÑÁ

Í
Ù

Í
 ÔÙ

Í
 Ê

ÕÔÔÁ
ÑÙ

Í

-
Ì

åì
â
ñ
á
íéêï

ß á
íá

ó
ôï

ëåßò >
 Ð

áñåìð
ïäßæïõí ôç

 äç
ìéïõñãßá åíæýìù

í ð
ïõ ìð

ïñïýí íá

ð
ñïóâ

Üëïõí ôç
í ìåìâ

ñÜíç
 ôù

í êõôôÜñù
í ôïõ ïñãáíéóìïý.

-
Ì

åì
â
ñ
á
íéêï

ß õ
ð
ï
ä
ï
÷åßò >

 Ó÷ç
ìáôéóìïß ôç

ò ìåìâ
ñÜíç

ò ôù
í êõôôÜñù

í ð
ïõ ìð

ïñïýí

íá
 ä

åó
ì
åý

ï
õ
í åíåñãï

ð
ï
éç

ì
Ýíá

 ó
õ
ó
ôá

ôéêÜ
 ôï

õ
  ó

õ
ì
ð
ëç

ñþ
ì
á
ôï

ò êá
é íá

 ãßíåôá
é ç

åð
éè

õìç
ôÞ

 â
éïëïãéêÞ

 åð
ßäñáóç

 ð
Üíù

 óôï êýôôáñï.

Åéêüíá
 4

.3
: Á

) Ï
 ïñüò ì

å á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 åíá
íôßïí ôù

í â
á
êôç

ñéä
ßù

í ð
ñïêá

ëåß ëý
ó
ç
 ôù

í â
á
êôç

ñéä
ßù

í.
Â
) Á

í ï
 ï

ñ
ü
ò Ý÷åé ð

ñ
ï
ç
ãï

ý
ì
åíá

 è
åñ

ì
á
íè

åß ä
åí Ý÷åé êá

íÝíá
 á

ð
ï
ôÝëåó

ì
á

Åð
åéäÞ

 ôá áíôéóþ
ìáôá äåí êáôáóôñÝö

ïíôáé óôç
 è

åñìïêñáóßá áõôÞ
, õð

Ýè
åóáí üôé ï ïñüò ð

åñéÝ÷åé

êáé Ýíáí Üëëï ð
áñÜãïíôá, åõáßóè

ç
ôï óôç

 è
åñìüôç

ôá, ï ïð
ïßïò ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá “óõìð

ëç
ñþ

íåé”

ôç
í äñÜóç

 ôù
í áíôéóù

ìÜôù
í þ

óôå áõôÜ íá ìð
ïñïýí íá êáôáóôñÝø

ïõí ôá â
áêôç

ñßäéá. Á
õôÞ

Þ
ôáí ç

 ð
ñþ

ôç
 Ýíäåéîç

 ãéá ôç
í ýð

áñîç
 ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò. (Â
ë. åéêüíá 4.3)

ÁÂ

Åéêü
íá
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.2

: Ôï
 îåêßíç

ì
á
 ôç

ò ð
ñ
þ

ôç
ò ÷ç

ì
éêÞ

ò á
íôßä

ñ
á
ó
ç
ò ä

ç
ì
éï

õ
ñ
ãåß

ð
ñ
ï
úü

í ð
ï
õ
 ä

ñ
á
 ó

á
í êá

ôá
ëý

ôç
ò (Ýíæõ

ì
ï
) ãéá

 ôç
í á

ì
Ýó

ù
ò åð

ü
ì
åíç

á
íôßä

ñ
á
ó
ç
 ê.ï

.ê.

Á
ð
ü
 ôé á

ð
ï
ôåëåßôá

é ôï
 ó

õ
ì
ð
ëÞ

ñ
ù

ì
á

Ôï óõìð
ëÞ

ñù
ìá áð

ïôåëåßôáé áð
ü ôïõëÜ÷éóôïí 30 äéáö

ïñåôéêÝò ð
ñù

ôåÀíåò áð
ü ôéò ïð

ïßåò

êÜð
ïéåò åßíáé ä

éá
ëõ

ôÝò ð
ñ
ù

ôåÀíåò ôïõ ïñïý êáé Üëëåò åßíáé ð
ñ
ù

ôåÀíåò ôù
í ì

åì
â
ñ
á
íþ

í ôù
í

êõôôÜñù
í.

Ï
é äéáëõôÝò ðñù

ôåßíåò äéáêñßíïíôáé óôïõò åíåñãïðïéïýì
åíïõò  ðáñÜãïíôåò êáé óôéò ñõè

ì
éóôéêÝò

ðñù
ôåßíåò. Ï

é ð
ñþ

ôïé åßíáé ïé ð
ñù

ôåÀíåò ð
ïõ è

á õð
ïóôïýí ôéò äéáäï÷éêÝò ÷ç

ìéêÝò áíôéäñÜóåéò

üôáí îåêéíÞ
óåé ç

 åíåñãïð
ïßç

óç
 åíþ

 ïé äåýôåñïé åßíáé åêåßíïé ð
ïõ ìð

ïñïýí íá åð
ïð

ôåýïõí êáé

íá áíá÷áéôßæïõí ôéò áíôéäñÜóåéò áõôÝò. Ï
é áíôéäñÜóåéò áõôÝò ÷ñåéÜæåôáé íá â

ñßóêïíôáé õð
ü

Ýëåã÷ï ãéá íá ìç
í ð

áè
áßíïõí â

ëÜâ
åò êáé ôá êýôôáñá ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý. Ï

é ðñù
ôåÀíåò

ôù
í ì

åì
â
ñáíþ

í äéáêñßíïíôáé óôïõò ì
åì

â
ñáíéêïýò  áíáóôïëåßò êáé ôïõò ì

åì
â
ñáíéêïýò õðïäï÷åßò.

Ï
é ð

ñþ
ôïé, ð

ïõ â
ñßóêïíôáé åð

Üíù
 óôéò ìåìâ

ñÜíåò ôù
í êõôôÜñù

í ôïõ ïñãáíéóìïý  áäñáíïð
ïéïýí

ð
áñÜãïíôåò ôç

ò åíåñãïð
ïßç

óç
ò ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò ð
ïõ ìð

ïñïýí íá ð
ñïêáëÝóïõí â

ëÜâ
ç
 óôá

êýôôáñá áõôÜ, åíþ
 ïé äåýôåñïé åßíáé åêåßíïé ð

ïõ óõíäÝïíôáé ìå ð
ñïúüíôá ôç

ò åíåñãïð
ïßç

óç
ò

ð
Üíù

 óôç
 ìåìâ

ñÜíç
 êÜð

ïéù
í êõôôÜñù
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ñïêáëÝóïõí ôéò åð

éè
õìç
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êýôôáñá.  (Â
ëÝð

å ôïí ð
ßíáêá óôç

 äéð
ëáíÞ

 óåëßäá)

Ôï óõìð
ëÞ

ñù
ìá ïíïìÜæåôáé Ýôóé, ãéáôß ç

 äñÜóç
 ôïõ óõìð

ëç
ñþ

íåé ôïõò ìç
÷áíéóìïýò ð

ïõ

äéáè
Ýôåé ç

 ÷õìéêÞ
 áíïóßá.  Ï

é äéáëõôÝò ð
ñù

ôåÀíåò ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò êáôáóôñÝö

ïíôáé óôç
í

õø
ç
ëÞ

 è
åñìïêñáóßá (è

åñìïåõáßóè
ç
ôåò ð

ñù
ôåÀíåò) êáé áõôÞ
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 éäéüôç

ôá åßíáé ð
ïõ ïäÞ

ãç
óå ð

ñéí

áð
ü Ýíá ð

åñßð
ïõ áéþ

íá  ôïõò åð
éóôÞ

ìïíåò íá õð
ïð

ôåõè
ïýí ôç

í ýð
áñîç

 ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò.H

áíáêÜëõø
ç
 ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò ð
ñïÞ

ëè
å áð

ü ôç
í ð

áñáôÞ
ñç

óç
 üôé, áí ï ïñüò ð

ïõ ð
åñéÝ÷åé

á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 åíá
íôßï

í êÜ
ð
ï
éù

í â
á
êôç

ñéä
ßù

í ð
ñï

ó
ôåè

åß ó
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éÜ
ëõ

ì
á
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ï
õ
 õ

ð
Ü
ñ÷ï

õ
í ôÝôï

éá

â
áêôç

ñßäéá, ôüôå áõôÜ êáôáóôñÝö
ïíôáé (ð

áè
áßíïõí ëýóç

). Á
í üìù

ò ï ïñüò ð
ñïè

åñìáíè
åß óå

è
åñìïêñáóßá ð

åñßð
ïõ 60° C, ç

 éêáíüôç
ôÜ ôïõ íá ð

ñïêáëåß ëýóç
 ôù

í â
áêôç

ñéäßù
í ÷Üíåôáé.
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á

ð
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å ôï
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ð
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á

áíôéãüíïõ-áíôéóþ
ìáôïò (ãéá ôç

í áêñßâ
åéá ìå ôï Fc ôìÞ

ìá ôïõ áíôéóþ
ìáôïò-â

ë. êåö
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Ð
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áôá áíáêáëýö
è
ç
êå Ýíáò íÝïò ôñüð

ïò åíåñãïð
ïßç
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ä
ü
ò ôç
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ð
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ñáãìáôéêüôç

ôá áêïëïõè
åß ôç

í ßäéá óåéñÜ áíôéäñÜóåù
í üð

ù
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 ïäüò.

Ç
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ì
áôïò áëëÜ ç

åíåñãïð
ïßç

óç
 ìð
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B
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ñù
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è
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ä
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éêñïâ
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Ç
 åíåñãïð

ïßç
óç

 ìå ôïí ôñüð
ï áõôü

 äåí áðáéôåß ôç
í óýíäåóç

 áíôéãüíïõ-áíôéóþ
ì
áôïò áëëÜ

ìð
ïñåß íá ð

ñïêëç
è
åß áð

ü äéÜö
ïñåò ïõóßåò  ì

éêñïïñãáíéóì
þ
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ù

ò ð
.÷. ïé åíäïôïîßíåò ôù

í

G
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-áñíç
ôéêþ

í â
áêôç

ñéäßù
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 åíáëëáêôéêÞ
 ïäüò åßíáé ð

éï áñ÷Ýãïíïò ôñüð
ïò åíåñãïð

ïßç
óç

ò

ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò êáé äåí áð

áéôåß áð
ü ôï áíïóïëïãéêü óýóôç

ìá ôç
í åéäéêÞ

 áíáãíþ
ñéóç

 ôïõ

“îÝíïõ” ð
áñÜãïíôá ð

ïõ Þ
ñè

å óå åð
áö

Þ
 ìå ôïí ïñãáíéóìü. Ç

 åíåñãïð
ïßç

óç
 ôç

ò åíáëëáêôéêÞ
ò

ïäïý îåêéíÜåé áð
ü ôç

 äéÜóð
áóç

 ôïõ êëÜóìáôïò C3, ð
áñáêÜìð

ôïíôáò ôá ð
ñïç

ãïýìåíá óôÜäéá

ð
ïõ áêïëïõè

åß ç
 êëáóéêÞ

 ïäüò. Í
á óç

ìåéþ
óïõìå üôé ç

 åíáëëáêôéêÞ
 ïäüò â

ñßóêåôáé  óå óõíå÷Þ

áõôüìáôç
 ìéêñÞ

 åíåñãïð
ïßç

óç
 ÷ù

ñßò ôç
í ìåóïëÜâ

ç
óç

 êÜð
ïéïõ åéäéêïý ð

áñÜãïíôá. Åíäéáö
Ýñïí

åßíáé üôé ç
 åíáëëáêôéêÞ

 ïäüò ìð
ïñåß íá åíåñãïð

ïéç
èåß áð

ü ìéá ïõóßá ð
ïõ â

ñßóêåôáé óôï äç
ëç

ôÞ
ñéï

ôç
ò êüìð

ñáò.
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ïéíü óôïé÷åßï ôù

í äõï äéáö
ïñåôéêþ

í ôñüð
ù

í åíåñãïð
ïßç

óç
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åñ
ôÜ

ó
ç
ò ð
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Ü ôïí ð

áñÜãïíôá C3  óôá êëÜóìáôá  C3a êáé C3b. Ôï
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í ôåëéêÞ
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Üóç

 åíåñãïð
ïßç

óç
ò ôïõ óõìð

ëç
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ìáôïò ð
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ò ôç
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ñÜíç
ò (M

A
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éð

ñüóè
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 ôù
í ìéêñïâ
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ïç

è
Ü ôç

í

äéáëõôïð
ïßç

óç
 êáé áð

ïìÜêñõíóç
 ôù

í óõìð
ëåãìÜôù

í áíôéãüíïõ-áíôéóþ
ìáôïò. Ôï C3a ìáæß ìå

Üëëá êëÜóìáôá ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò (C4a, C5a) áð

ïôåëïýí ôéò ïõóßåò ð
ïõ äç

ìéïõñãïýí ôá

ö
áéíü

ì
åíá ôç

ò ö
ëåãì

ï
íÞ
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ï
õì
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ëï

õó
ôåõì

Ýíï
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éÜãñáì
ì
á ôç

ò

åíåñãïð
ïßç

óç
ò ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò ìå ôïõò äõï äéáö
ïñåôéêïýò ôñüð

ïõò åíåñãïð
ïßç

óç
ò, ôç

í

êïéíÞ
 ôåëéêÞ

 ïäü êáé ôá â
éïëïãéêÜ áð

ïôåëÝóìáôá ôç
ò åíåñãïð

ïßç
óç

ò.

Ç
 óýíè

åóç
 ôù

í óõóôáôéêþ
í ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò ãßíåôáé êõñßù
ò áð

ü ôï Þ
ð
áñ, áí êáé ìåñéêÜ

áð
ü áõôÜ ìð

ïñïýí íá ð
áñá÷è

ïýí êáé áð
ü Üëëá êýôôáñá üð

ù
ò ôá ìáêñïö

Üãá. Á
í êÜð

ïõ óôïí

ïñãáíéóìü äç
ìéïõñãç

è
åß ìéá ö

ëåãìïíÞ
, ç

 óýíè
åóç

 ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò åð

éôá÷ýíåôáé. Ç
 åíôïëÞ

ãéá íá óõìâ
åß áõôü, ö

áßíåôáé üôé äéáâ
éâ

Üæåôáé ìÝóù
 êÜð

ïéù
í ïõóéþ

í (ôù
í êõôôáñïêéíþ

í),

üð
ù

ò  ç
 éíôåñëåõêßíç

 -1 (IL-1)  êáé ç
  éíôåñö

åñüíç
-ã (IN

F-ã).

Ó
õ
ì
â
ï
ëéó

ì
ï
ß êá

é ï
íü

ì
á
ôá

 ó
ôï

 ó
ý
ó
ôç

ì
á
 ôï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñ
þ

ì
á
ôï

ò

Ôá ïíüìáôá ôù
í óõóôáôéêþ

í ð
ïõ áð

áñôßæïõí ôç
í ïìÜäá ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò áí êáé

êÜð
ù

ò ð
åñßð

ëïêá, ìð
ïñïýìå íá ôá êáôáíïÞ

óïõìå áí îÝñïõìå êÜð
ïéïõò êáíüíåò. Ê

áëü

åßíáé  ëïéð
üí íá îÝñïõìå üôé êÜè

å óõóôáôéêü ð
ïõ óõììåôÝ÷åé óôç

 ëåãüìåíç
 êëáóéêÞ

 ïäü

åíåñãïð
ïßç

óç
ò, óõìâ

ïëßæåôáé ìå ôï êåö
áëáßï ãñÜììá C (áñ÷éêü ôç

ò ëÝîç
ò com

plem
en

t

=óõìð
ëÞ

ñù
ìá) êáé Ýíá áñéèìü äßð

ëá ôïõ (ð
÷ C3, C4, C5 êëð

). Åð
åéäÞ

 êáôÜ ôç
í åíåñãïð

ïßç
óç

,

êÜð
ïéåò áð

ü ôéò ïõóßåò ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò äéáóð

þ
íôáé, ôá äõï êïììÜôéá óôá ïð

ïßá

÷ù
ñßæïíôáé, ôá ÷áñáêôç

ñßæïõìå ìå ôá ãñÜììáôá a (ãéá ôï ìéêñüôåñï êïììÜôé) êáé b (ãéá ôï

ìåãáëýôåñï) ãéá íá ôá îå÷ù
ñßæïõìå. (Ð

÷ C3a = ôï ìéêñü êïììÜôé ð
ïõ ð

ñïêýð
ôåé áð

ü ôç

äéÜóð
áóç

 ôïõ C3). ÅéäéêÜ ôï óõóôáôéêü C1, åßíáé Ýíá ð
ñù

ôåúíéêü ð
ïëõìåñÝò êáé áð

ïôåëåßôáé

áð
ü 3 õð

ïìïíÜäåò  ð
ïõ óõìâ

ïëßæïíôáé óáí C1q, C1r êáé C1s.

¼
ôáí äïýìå  ìéá ð

áýëá ð
Üíù

 áð
ü ôá ð

ñïóäéïñéóôéêÜ óôïé÷åßá  ôïõ C, áõôü äåß÷íåé üôé

ôï óõãêåêñéìÝíï óõóôáôéêü ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò â

ñßóêåôáé óôç
í åíåñãïð

ïéç
ìÝíç

 ôïõ ìïñö
Þ

óáí Ýíæõìï (ð
÷ C1r = ìç

 åíåñãïð
ïéç

ìÝíï, C1r = åíåñãïð
ïéç

ìÝíï êëÜóìá ìå éêáíüôç
ôá íá

ä
ñÜ

ó
åé ó

á
í Ýíæõ

ì
ï
). Á

íôßè
åôá

, á
í ð

ñï
ó
ôßè

åôá
é ä

ßð
ëá

 ôï
 ó

ý
ì
â
ï
ëï

 i ó
ç
ì
á
ßíåé ü

ôé ï

ð
áñÜãïíôáò ð

ïõ óõìâ
ïëßæïõìå Ý÷åé áäñáíïð

ïéç
è
åß ( ð

÷ iC3b = áäñáíïð
ïéç

ìÝíï C3b). Ï
é

ð
ñù

ôåßíåò ð
ïõ áíÞ

êïõí óôç
 ëåãüìåíç

 åíáëëáêôéêÞ
 ïäü åíåñãïð

ïßç
óç

ò ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò

(ð
ï
õ
 è

á
 åîåôÜ

ó
ï
õ
ì
å ð

éï
 êÜ

ôù
) ó

õ
ì
â
ï
ëßæï

íôá
é ì

å êåö
á
ëá

ßá
 á

ããëéêÜ
 ãñÜ

ì
ì
á
ôá

 (ð
÷

ð
áñÜãïíôåò Â

, Ç
, P êëð

).
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Åíåñ
ãï

ð
ï
ßç

ó
ç
 ôï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñ
þ

ì
á
ôï

ò

Ôé åßíá
é ç

 åíåñ
ãï

ð
ï
ßç

ó
ç
 ôï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñ
þ

ì
á
ôï

ò.

Ç
 åíåñãïð

ïßç
óç

 ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò åßíáé ìéá óåéñÜ äéáäï÷éêþ

í áíôéäñÜóåù
í ì

å ôéò ïðïßåò

ïé ä
éáëõôÝò ð

ñù
ôåßíåò (åíåñãïðïéïýì

åíïé ðáñÜãïíôåò) ðáè
áßíïõí ì

åñéêÞ
 ä

éÜó
ðáó

ç
. ÔåëéêÞ

êáôÜëç
îç

 ôç
ò åíåñãïð

ïßç
óç

ò åßíáé ç
 äç

ìéïõñãßá ôïõ ëåãüìåíïõ ó
õ
ì
ð
ëÝãì

á
ôï

ò ð
ñ
ï
ó
â
ï
ëÞ

ò

ôç
ò ì

åì
â
ñ
Ü
íç

ò (M
A
C = m

em
bran

e attack com
plex). Ôï óýìð

ëåãìá áõôü ôù
í ð

ñù
ôåúíþ

í Ý÷åé

ôç
í éêáíüôç

ôá íá äç
ìéïõñãåß ìåôáâ

ïëÝò óôç
 ìåìâ

ñÜíç
 êÜð

ïéù
í êõôôÜñù

í êáé íá ð
ñïêáëåßôáé ç

êáôáóôñïö
Þ
 ôïõò (ëýóç

). Ð
áñÜëëç

ëá, óôç
 äéáäéêáóßá ôù

í áíôéäñÜóåù
í ôç

ò åíåñãïð
ïßç

óç
ò

ä
ç
ì
éï

õ
ñãï

ý
íôá

é êá
é ð

ñï
úü

íôá
 ð

ï
õ
 Ý÷ï

õ
í Ü

ëëåò ëåéôï
õ
ñãßåò, ü

ð
ù

ò ç
 ä

éåõ
ê
ü
ë
õ
íó

ç
 ôç

ò

ö
á
ãï

êõ
ôôÜ

ñ
ù

ó
ç
ò ìéêñïïñãáíéóìþ

í (ïø
ù

íïð
ïßç

óç
) êáé ç

 êéíç
ôïð

ïßç
óç

 ôç
ò ö

ëåãì
ï
íÞ

ò.
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.  Ç
 ó

ç
ì
á
ó
ßá

 ôï
õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñ
þ

ì
á
ôï

ò

Ï
é  ëåéôï

õ
ñ
ãßåò ôï

õ
 åíåñ

ãï
ð
ï
éç

ì
Ýíï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñ
þ

ì
á
ôï

ò ìð
ïñïýí íá åíôá÷è

ïýí óå äõï

êý
ñéåò ãåíéêÝò êá

ôç
ãï

ñßåò: 1
) ôç

í ôñ
ï
ð
ï
ð
ï
ßç

ó
ç
 ôù

í êõ
ôôá

ñ
éêþ

í ì
åì

â
ñ
á
íþ

í êá
é 2

) ôç
í

áðåëåõè
Ýñù

óç
 ïõóéþ

í ðïõ êéíç
ôïðïéïýí ôïõò ì

ç
÷áíéóì

ïýò ôç
ò ö

ëåãì
ïíÞ

ò.

Ï
é óõãêåêñéìÝíåò åð

ß ìÝñïõò ëåéôïõñãßåò ôïõ åíåñãïð
ïéç

ìÝíïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò åßíáé:

á
) Ç

 ë
ý
ó
ç
 ôù

í ê
õ
ôôÜ

ñ
ù

í: Ï
ñéó

ì
Ýíá

 åíåñãï
ð
ï
éç

ì
Ýíá

 ó
õ
ó
ôá

ôéêÜ
 ôï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñþ
ì
á
ôï

ò

ð
ïëõìåñéæüìåíá ð

ñïóâ
Üëëïõí ôç

í êõôôáñéêÞ
 ìåìâ

ñÜíç
 ìéêñïïñãáíéóìþ

í êáé äç
ìéïõñãïýí

“ôñýð
åò” óôç

í ö
ù

óö
ïëéð

éäéêÞ
 ìåìâ

ñÜíç
. Á

õôü ïäç
ãåß óôç

í ïóìù
ôéêÞ

 ëýóç
 ôïõ êõôôÜñïõ.

(Åéêüíá  4.5)

â
) Ç

 ï
ø

ù
íï

ð
ï
ßç

ó
ç
 (äéåõêüëõíóç

 ôç
ò ö

áãïêõôôÜñù
óç

ò) ìéêñïïñãáíéóìþ
í Þ

 îÝíù
í óù

ìáôéäßù
í:

ÓõóôáôéêÜ ôïõ åíåñãïð
ïéç

ìÝíïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò (ð

ïõ ëÝãïíôáé êáé ïø
ù

íßíåò) ð
ñïóêïëëþ

íôáé

ð
Üíù

 óôéò åð
éö

Üíåéåò ôù
í ìéêñïïñãáíéóìþ

í Þ
 ôù

í óù
ìáôéäßù

í ôá ïð
ïßá ìå áõôü ôïí ôñüð

ï

êáè
ç
ëþ

íïíôáé êáé ãßíïíôáé åýêïëïò óôü÷ïò ãéá  ôá ö
áãïêýôôáñá. (Åéêüíá 4.6)

ã) Ç
 ð

ñï
þ

è
ç
ó
ç
 ôç

ò ö
ëåãì

ï
íÞ

ò: Ì
åñéêÜ áð

ü ôá óõóôáôéêÜ ôïõ åíåñãïð
ïéç

ìÝíïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò

(C3a, C4a êáé C5a, ïíïìáæüìåíá áíáö
õëáôïîßíåò), äñïõí ð

Üíù
 óå ïñéóìÝíá êýôôáñá óôü÷ïõò

êáé ð
ñïêáëïýí ôá ö

áéíüìåíá ôç
ò ö

ëåãìïíÞ
ò. Óôá ìáóôïêýôôáñá ð

ñïêáëïýí ôç
í áð

åëåõè
Ýñù

óç

ôù
í áããåéïäñáóôéêþ

í ïõóéþ
í ð

ïõ ð
åñéÝ÷ïõí óôá êïêêßá ôïõò (áð

ïêïêêßù
óç

 ìáóôïêõôôÜñù
í).

Óôéò ëåßåò ìõéêÝò ßíåò ð
ñïêáëïýí óýóð

áóç
, óôá áããåßá ð

ñïêáëåßôáé áõîç
ìÝíç

 äéáð
åñáôüôç

ôá

ôïõ ôïé÷þ
ìáôüò ôïõò ìå åîßäñù

óç
 õãñïý Ýîù

 áð
ü ôá áããåßá, óôá ëåõêïêýôôáñá ð

ñïêáëïýí

ó
õ
ó
ó
þ

ñåõ
ó
ç
 êá

é á
ð
åëåõ

è
Ýñù

ó
ç
 åíæý

ì
ù

í ê.Ü
. ¼

ëá
 á

õ
ôÜ

 ôá
 ãåãï

íü
ôá

 ä
ç
ì
éï

õ
ñãï

ý
í ôç

í

ö
ëåãì

ï
íÞ

.

ä
) Ç

 ä
éåõ

ê
ü
ëõ

íó
ç
 ôç

ò á
ð
ï
ì
Ü
ê
ñ
õ
íó

ç
ò ôù

í á
íï

ó
ï
ó
õ
ì
ð
ëåãì

Ü
ôù

í: Ôï
 åíåñãï

ð
ï
éç

ì
Ýíï

óõìð
ëÞ

ñù
ìá óõìâ

Üëëåé óôç
í äéáëõôïð

ïßç
óç

 ôù
í óõìð

ëåãìÜôù
í áíôéãüíïõ-áíôéóþ

ìáôïò êáé

ôç
í áð

ïìÜêñõíóÞ
 ôïõò áö

ïý ð
ñþ

ôá ö
áãïêõôôáñù

è
ïýí. Ì

å ôïí ôñüð
ï áõôü áð

ïö
åýãåôáé ç

Óôï
í ð

éï
 êÜ

ôù
 ð

ßíá
êá

  ö
á
ßíï

íôá
é ï

é ï
ì
ï
éü

ôç
ôåò êá

é ï
é ä

éá
ö
ï
ñÝò ôç

ò êëá
ó
éêÞ

ò êá
é ôç

ò

åíáëëáêôéêÞ
ò ïäïý åíåñãïð

ïßç
óç

ò ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò

Ó
ý
ãêñ

éó
ç
 ì

åôá
îý

 êëá
ó
éêÞ

ò êá
é åíá

ëëá
êôéêÞ

ò ï
ä
ï
ý

 Ê
ëá

ó
éêÞ

 ï
ä
ü
ò

Åíá
ëëá

êôéêÞ
 ï

ä
ü
ò

-
Á
íÞ

êåé óôç
í åð

ßêôç
ôç

 åéäéêÞ
 áíïóßá

-
Á
íÞ

êåé óôç
 ìç

 åéäéêÞ
 åããåíÞ

 áíïóßá.

-
Åíåñãïð

ïßç
óç

 áð
ü óýìð

ëåãìá
-

Åíåñãïð
ïßç

óç
 áð

ü óõóôáôéêÜ

áíôéãüíïõ-áíôéóþ
ìáôïò.

ôù
í â

áêôç
ñéäßù

í.

-
Á
ð
áéôåß ôç

 óõììåôï÷Þ
 êáé ôù

í 9 êýñéù
í

-
Ä
åí áð

áéôåßôáé ç
 óõììåôï÷Þ

óõóôáôéêþ
í ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò (C1-C9)
ôù

í êëáóìÜôù
í C1, C4 êáé C2.

Ê
áé óôéò äýï ïäïýò õð

Üñ÷ïõí ôñåéò ö
Üóåéò: ôç

ò Ýíáñîç
ò, ôç

ò åíßó÷õóç
ò êáé ôç

ò ôåëéêÞ
ò

ö
Üóç

ò, üð
ïõ äç

ìéïõñãåßôáé ôï óýìð
ëåãìá ð

ñïóâ
ïëÞ

ò ôù
í ìåìâ

ñáíþ
í. Ï

é ö
Üóåéò Ýíáñîç

ò

êáé åíßó÷õóç
ò åßíáé äéáö

ïñåôéêÝò ìåôáîý ôù
í äýï ïäþ

í áëëÜ ç
 ôåëéêÞ

 ö
Üóç

 åßíáé êïéíÞ
.

Åéêü
íá

 4
.4

 : Óõ
íï

ð
ôéêü

 ä
éÜ

ãñá
ì
ì
á
 ôç

ò åíåñãï
ð
ï
ßç

ó
ç
ò ôï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñþ
ì
á
ôï

ò êá
é ôù

í â
éï

ëï
ãéêþ

í ôç
ò

á
ð
ï
ôåëåó

ì
Ü
ôù

í
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Á
Í
Á
Ê
Å
Ö
Á
Ë
Á
ÉÙ

Ó
Ç

Ôï
 ó

õ
ì
ð
ëÞ

ñù
ì
á
 á

íÞ
êåé ó

ôï
õ
ò ì

ç
÷á

íéó
ì
ï
ý
ò ôç

ò á
íï

ó
ßá

ò ì
á
ò êá

é ï
íï

ì
Ü
æåôá

é Ýôó
é ãéá

ôß

óõìð
ëç

ñþ
íåé ôïõò ìç

÷áíéóìïýò ôç
ò ÷õìéêÞ

ò áíïóßáò. Åßíáé ìéá ïìÜäá ð
ñù

ôåúíþ
í ð

ïõ â
ñßóêïíôáé

óôïí ïñü  áëëÜ êáé óôéò ìåìâ
ñÜíåò ôù

í êõôôÜñù
í. Ï

é äéáëõôÝò ð
ñù

ôåÀíåò ð
áñÜãïíôáé óôï Þ

ð
áñ

(áëëÜ êáé óôá ìáêñïö
Üãá) êáé åýêïëá êáôáóôñÝö

ïíôáé ìå ôç
 è

åñìüôç
ôá. ¼

ôáí åíåñãïð
ïéç

è
åß

ôï óõìð
ëÞ

ñù
ìá, áñ÷ßæåé ìéá óåéñÜ äéáäï÷éêþ

í áíôéäñÜóåù
í êáôÜ ôç

í ïð
ïßá ôï ð

ñïúüí ôç
ò

ð
ñþ

ôç
ò åõíïåß ôç

í ð
ñáãìáôïð

ïßç
óç

 ôç
ò åð

üìåíç
ò. Ôï óõìð

ëÞ
ñù

ìá ìð
ïñåß íá åíåñãïð

ïéç
è
åß

ìå äõï êýñéïõò ôñüð
ïõò: á) Ì

å ôç
í êëáóéêÞ

 ïäü, üôáí ãßíåé Ýíù
óç

 åíüò áíôéóþ
ìáôïò ìå ôï

áíôéãüíï. (Ð
áñáëëáãÞ

 ôïõ ôñüð
ïõ áõôïý, åßíáé ç

 ïäüò ôç
ò ëåêôßíç

ò üð
ïõ äåí ÷ñåéÜæåôáé ç

ð
áñïõóßá ôïõ áíôéóþ

ìáôïò). â
) Ì

å ôç
í åíáëëáêôéêÞ

 ïäü ð
ïõ åíåñãïð

ïéåßôáé áð
ü óõóôáôéêÜ

ì
éêñï

ï
ñãá

íéó
ì
þ

í (åíä
ï
ôï

îßíåò). Ê
á
é ï

é ä
õ
ï
 ôñü

ð
ï
é åíåñãï

ð
ï
ßç

ó
ç
ò ï

ä
ç
ãï

ý
í ó

å êï
éíÜ

áð
ïôåëÝóìáôá ð

ïõ åßíáé á) ç
 äç

ìéïõñãßá ôïõ ëåãïìÝíïõ óõìð
ëÝãìáôïò ð

ñïóâ
ïëÞ

ò ôç
ò ìåìâ

ñÜíç
ò

(M
A
C) êáé â

) ç
 ð

áñáãù
ãÞ

 ï
õó

éþ
í  ð

ï
õ ä

éåõêï
ëýíï

õí ôç
í ö

áãï
êõôôÜñù

ó
ç
 (ï

ø
ù

íßíåò) êáé

ïõóéþ
í ð

ïõ êéíç
ôïð

ïéïýí ôïõò ìç
÷áíéóìïýò ôç

ò ö
ëåãìïíÞ

ò (áíáö
õëáôïîßíåò). Ê

ïéíü óôïé÷åßï

óôéò äéáäï÷éêÝò áíôéäñÜóåéò ôù
í  äõï ôñüð

ù
í (ïäþ

í) åíåñãïð
ïßç

óç
ò åßíáé ç

 äç
ìéïõñãßá åíüò

åíæýìïõ, ôç
ò C3-êïíâ

åñôÜóç
ò ð

ïõ äéáóð
Ü ôï äéáëõôü êëÜóìá C3  óå C3a êáé  Cb. Á

ð
ü ôï óç

ìåßï

áõôü êáé ð
Ýñá ïé äõï ôñüð

ïé åíåñãïð
ïßç

óç
ò (êëáóéêÞ

 êáé åíáëëáêôéêÞ
 ïäüò) áêïëïõè

ïýí ôç
í

ßäéá óåéñÜ áíôéäñÜóåù
í ð

ïõ ëÝãåôáé ôåëéêÞ
 ïäüò êáé Ý÷åé êïéíü áð

ïôÝëåóìá. Ç
 êëáóéêÞ

 ïäüò

÷ñåéÜæåôáé ôç
í ýð

áñîç
 ìç

÷áíéóìþ
í åéäéêÞ

ò áíïóßáò (êáé åéäéêÜ ôç
ò ÷õìéêÞ

ò) ãéáôß åíåñãïð
ïéåßôáé

áð
ü ôç

 óýíäåóç
 áíôéãüíïõ-áíôéóþ

ìáôïò. Ç
 åíáëëáêôéêÞ

 ïäüò äåí ÷ñåéÜæåôáé ôç
í ð

áñïõóßá

åéä
éêÞ

ò áíï
ó
ßáò ãéáôß åíåñãï

ð
ï
éåßôáé áð

ü
 ï

õó
ßåò ì

éêñï
â
ßù

í êáé ä
åí áð

áéôåß ôç
í ð

áñï
õó

ßá

áíôéóþ
ìáôïò. Ï

é â
éïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ  åíåñãïð

ïéïýìåíïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò åßíáé á) ç

ð
ñïóâ

ïëÞ
 ôç

ò ìåìâ
ñÜíç

ò êáé ç
 ëýóç

 ôù
í êõôôÜñù

í â
) ç

 ïø
ù

íïð
ïßç

óç
 ìéêñïïñãáíéóìþ

í ã) ç

ð
ñï

þ
è
ç
ó
ç
 ôç

ò ö
ëåãì

ï
íÞ

ò ä
) ç

 ä
éåõêü

ëõíó
ç
 ôç

ò áð
ï
ì
Üêñõíó

ç
ò ó

õì
ð
ëåãì

Üôù
í áíôéãü

íï
õ-

áíôéóþ
ìáôïò (ð

ïõ óå êÜð
ïéåò ð

åñéð
ôþ

óåéò åßíáé â
ëáð

ôéêÜ) êáé å) ç
 õð

ïâ
ïÞ

è
ç
óç

 ôç
ò ÷õìéêÞ

ò

áíïóßáò (õð
ïâ

ïÞ
è
ç
óç

 ð
áñïõóßáóç

ò áíôéãüíù
í óôá Â

-êýôôáñá).

Ó
÷Ýó

ç
 ôï

õ
 ó

õ
ì
ð
ëç

ñ
þ

ì
á
ôï

ò ì
å íï

ó
Þ
ì
á
ôá

Ôï óõìð
ëÞ

ñù
ìá ó÷åôßæåôáé ìå ôç

í åìö
Üíéóç

 íïóç
ìÜôù

í ìå äõï äéáö
ïñåôéêïýò  ôñüð

ïõò:

1
. Õ

ð
Ü
ñ
÷ï

õ
í ð

åñ
éð

ôþ
ó
åéò ü

ð
ï
õ
 ð

á
ñ
á
ôç

ñ
åßôá

é á
íåð

Ü
ñ
êåéá

 åíü
ò ó

õ
ó
ôá

ôéêï
ý
 ôï

õ

óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò. ¸íá ôÝôïéï ð

áñÜäåéãìá åßíáé ç
 Ýëëåéø

ç
 óå êÜð

ïéá Üôïìá ôïõ ð
áñÜãïíôá

C2 êáé ç
 êáôÜóôáóç

 áõôÞ
 ôá êÜíåé åð

éññåð
Þ
 óôï íá åìö

áíßóïõí ôç
í íüóï ð

ïõ ëÝãåôáé

óõóôç
ìáôéêüò åñõè

ç
ìáôþ

äç
ò ëýêïò. Ôï ãåãïíüò áõôü ìð

ïñåß íá ïö
åßëåôáé óôç

í áäõíáìßá

íá áð
ïìáêñõíè

ïýí êáé äéáëõè
ïýí ôá ó÷ç

ìáôéæüìåíá áíïóïóõìð
ëÝãìáôá. 2. Óå ð

åñéð
ôþ

óåéò

íïóç
ìÜôù

í ð
ïõ ïö

åßëïíôáé óå åíáð
üè

åóç
 áíïóïóõìð

ëåãìÜôù
í (óõóôç

ìáôéêÞ
 áããåéßôéäá

Þ
 íåö

ñßôéäá) ïé ìç
÷áíéóìïß ð

ïõ ð
ñïêáëïýí ôç

í ìåãáëýôåñç
 êáôáóôñïö

Þ
 óôïõò éóôïýò

ð
ñïÝñ÷ïíôáé áð

ü ôç
í åíåñãïð

ïßç
óç

 ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò. Ç

 êéíç
ôïð

ïßç
óç

 ôù
í ìç

÷áíéóìþ
í

ö
ëåãìïíÞ

ò áð
ü ôï åíåñãïð

ïéç
ìÝíï óõìð

ëÞ
ñù

ìá ð
ñïêáëåß ôéò â

ëÜâ
åò óôïõò éóôïýò ð

ïõ

Ý÷ïõí åíáð
ïôåè

åß ôá áíïóïóõìð
ëÝãìáôá (â

ë. êåö
Üëáéï 9

ï).

åíáð
üè

åóÞ
 ôïõò óôá ôïé÷þ

ìáôá ôù
í áããåßù

í.

å) Ç
 õ

ð
ï
â
ï
Þ
è
ç
ó
ç
 ôç

ò ÷õ
ì
éêÞ

ò á
íï

ó
ßá

ò: ÓõóôáôéêÜ ôç
ò åíåñãïð

ïßç
óç

ò ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò

õð
ïâ

ïç
è
ïýí ôç

í ð
áñïõóßáóç

 ôù
í áíôéãüíù

í áð
ü ôá áíôéãïíïð

áñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá ð
ñïò

ôá Â
-ëåìö

ïêýôôáñá, Ýôóé þ
óôå íá ìð

ïñïýí íá ð
áñá÷è

ïýí áíôéóþ
ìáôá åíáíôßïí áõôþ

í ôù
í

áíôéãü
íù

í.

Åéêü
íá

 4
.5

: Ë
ý
ó
ç
 ôï

õ
 ì

éêñ
ï
ï
ñ
ãá

íéó
ì
ï
ý

Åéêü
íá

 4
.6

: Ï
ø

ù
íï

ð
ï
ßç

ó
ç
 ôï

õ
 â

á
êôç

ñ
éä

ßï
õ



7
1

7
0

5
.1

  ÃåíéêÜ
 ãéá

 ôéò á
ëëåñ

ãßåò

Åéó
á
ãù

ãéêÝò ð
á
ñ
á
ôç

ñ
Þ
ó
åéò

Ï
 óêïð

üò ôç
ò ýð

áñîç
ò ôïõ áíïóïëïãéêïý ìáò óõóôÞ

ìáôïò åßíáé ç
 ð

ñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò áð
ü â

ëáð
ôéêïýò ð

áñÜãïíôåò. Ï
 ôñüð

ïò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïéÜæåé ìå ôïí ôñüð
ï Üìõíáò ìéáò

÷þ
ñáò. Ç

  ïñãÜíù
óç

 ìéáò ôÝôïéáò Üìõíáò  ð
åñéëáìâ

Üíåé ãåíéêïýò ð
ñïóôáôåõôéêïýò ìç

÷áíéóìïýò

(ó
ý
íï

ñá
, ñá

íôÜ
ñ, ó

ôñá
ôéù

ôéêÝò ð
åñéð

ü
ëï

õ
ò, íá

ñêï
è
åôç

ì
Ýíá

 ð
åä

ßá
, ê.ëð

.) êá
é åéä

éêï
ý
ò

ð
ñï

ó
ôá

ôåõ
ôéêï

ý
ò ì

ç
÷á

íéó
ì
ï
ý
ò (á

íá
ãíù

ñéó
ôéêÜ

 á
åñï

ð
ëÜ

íá
, á

íôéá
åñï

ð
ï
ñéêï

ý
ò ð

õ
ñá

ý
ëï

õ
ò,

áíôéáñìáôéêÜ üð
ëá ê.ëð

). Á
íôßóôïé÷á, (üð

ù
ò åßäáìå êáé óôá êåö

Üëáéá 1
ï êáé 2

ï), ôï áíïóïëïãéêü

óýóôç
ìá ð

åñéëáìâ
Üíåé ìç

 åéäéêïýò (ãåíéêïýò) ìç
÷áíéóìïýò (äÝñìá, â

ëåííïãüíïé, ö
áãïêýôôáñá

ê.ëð
.) êáè

þ
ò êáé åéäéêïýò ìç

÷áíéóìïýò (÷õì
éêÞ

 êáé êõôôáñéêÞ
 áíïóßá) ð

ïõ óôü÷ï Ý÷ïõí ôç
í

ð
áñåìð

üäéóç
 êáé åîåéäéêåõìÝíç

 åîïõäåôÝñù
óç

 ôù
í ð

áñáãüíôù
í ð

ïõ ìð
ïñïýí íá ìáò â

ëÜø
ïõí

(ìéêñüâ
éá, ôïîßíåò, éïß, ê.ëð

.) Ì
Üè

áìå áêüìç
 üôé, ð

ñïûð
üè

åóç
 ãéá ôç

í ëåéôïõñãßá ôç
ò åéäéêÞ

ò

ìáò áíïóßáò åßíáé ç
 áíáãíþ

ñéóç
 ôïõ “å÷è

ñïý”, ãéá íá êáôáóêåõÜóïõìå åéäéêÜ “üð
ëá” þ

óôå íá

ôïí áíôéìåôù
ð
ßóïõìå (áíôéóþ

ì
áôá, åõáéóè

ç
ôïðïéç

ì
Ýíá Ô-ëåì

ö
ïêýôôáñá). Ç

 áíáãíþ
ñéóç

 áõôÞ

â
áóßæåôáé óå óõãêåêñéìÝíá êáôáóêåõáóôéêÜ (äïìéêÜ) ÷áñáêôç

ñéóôéêÜ ôïõ “å÷è
ñéêïý ð

áñÜãïíôá”

(üð
ù

ò ôï ìåãÜëï ìÝãåè
ïò ôïõ ìïñßïõ ôïõ, ð

.÷. ð
ñù

ôåÀíç
) ôá ïð

ïßá üëá ìáæß åßíáé ãíù
óôÜ ìå

ôïí üñï áíôéãïíéêüôç
ôá. ÎÝñïõìå åð

ßóç
ò, üôé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ßäéïõ ìáò ôïõ óþ

ìáôïò äåí

ð
áñïõóéÜæïõí áíôéãïíéêüôç

ôá ð
ñïò ôï áíïóïëïãéêü ìáò óýóôç

ìá ãéáôß Ý÷åé ìÜè
åé ï ïñãáíéóìüò

íá ôá îå÷ù
ñßæåé áð

ü ôá îÝíá óõóôáôéêÜ (áíïóïëïãéêÞ
 áíï÷Þ

 - â
ë. êåö

Üëáéï 7
ï)

Ê
Ü
ð
ï
éåò ö

ï
ñÝò ü

ì
ù

ò, åßíá
é ä

õ
íá

ôü
 íá

 ó
õ
ì
â
ï
ý
í ì

åñéêÜ
 ð

á
ñÜ

ä
ï
îá

 ö
á
éíü

ì
åíá

 ð
ï
õ
 è

á

ìð
ïñïýóáìå ó÷ç

ìáôéêÜ íá ôá åíôÜîïõìå óå ôñåéò ãåíéêÝò ð
åñéð

ôþ
óåéò:

1.
Åßíáé äõíáôüí ï ïñãáíéóìüò, íá áíáãíù

ñßóåé óáí îÝíï (áíôéãïíéêü) êÜð
ïéï óõóôáôéêü äéêü

ôïõ êáé íá áñ÷ßóåé íá óôñÝö
åôáé åíáíôßïí ôïõ ìå ôïõò åéäéêïýò áíïóïëïãéêïýò ìç

÷áíéóìïýò.

Ôï áð
ïôÝëåóìá ìéáò ôÝôïéáò äéáäéêáóßáò åßíáé íá äç

ìéïõñãç
è
åß â

ëÜâ
ç
 óå êÜð

ïéï üñãáíï Þ

éó
ôü

. Óôç
í ð

åñßð
ôù

ó
ç
 áõôÞ

 ì
éëÜì

å ãéá ôç
 ëåãü

ì
åíç

 á
õ
ôï

á
íï

ó
ßá

 êáé ôá íï
ó
Þ
ì
áôá ð

ï
õ

äç
ìéïõñãïýíôáé ìå ôïí ôñüð

ï áõôü ôá ïíïìÜæïõìå áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá (â

ë. êåö
Üëáéï 9

ï)

2.
Ì

ð
ïñåß áêüìç

, ìéá ð
ñáãìáôéêÜ áâ

ëáâ
Þ
ò ïõóßá  ìå ôç

í ïð
ïßá åñ÷üìáóôå óå åð

áö
Þ
, (ð

.÷. ç

ãýñç
 êÜð

ïéù
í ö

õôþ
í), åð

åéäÞ
 Ý÷åé - áð

ü êáôáóêåõáóôéêÞ
 Üð

ïø
ç
- ôïõò ÷áñáêôÞ

ñåò áíôéãüíïõ,

íá “îåóç
êþ

óåé” ôï áíïóïëïãéêü óýóôç
ìá óå ìéá óö

ïäñÞ
 ìÜ÷ç

 åíáíôßïí ôç
ò. Ôï áð

ïôÝëåóìá

áõôÞ
ò ôç

ò äéáäéêáóßáò åßíáé íá õð
ïóôåß ï ïñãáíéóìüò ìéá ìåãÜëç

 áíáóôÜôù
óç

, ãéáôß ìåñéêÜ

á
ð
ü
 ôá

 “ð
õ
ñÜ

” åíá
íôßï

í ôï
õ
 õ

ð
ï
ôéè

Ýì
åíï

õ
 å÷è

ñï
ý
 ð

ñï
êá

ëï
ý
í ð

á
ñÜ

ëëç
ëá

 êá
é êÜ

ð
ï
éåò

äéáôáñá÷Ýò óå üñãáíá Þ
 óõóôÞ

ìáôá ïñãÜíù
í, ÷ù

ñßò óôç
 ð

ñáãìáôéêüôç
ôá íá õð

Üñ÷åé óïâ
áñüò

ëüãïò ãé’ áõôÞ
 üëç

 ôç
í áíôßäñáóç

. Óôç
í ð

åñßð
ôù

óç
 áõôÞ

 ìéëÜìå ãéá á
ëëåñ

ãßá
 êáé ïé ð

áè
Þ
óåéò

ÅÑ
Ù

ÔÇ
Ó
ÅÉÓ

Á
) Á

ð
áíôÞ

óôå ìå óõíôïìßá

1)
Ôé åßíáé ôï óõìð

ëÞ
ñù

ìá êáé áð
ü ð

ïéá êýñéá óôïé÷åßá áð
ïôåëåßôáé;

2)
Ôé áêñéâ

þ
ò åßíáé ç

 åíåñãïð
ïßç

óç
 ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò êáé ð
ïéï åßíáé ôï ôåëéêü  áð

ïôÝëåóìá

áõôÞ
ò ôç

ò åíåñãïð
ïßç

óç
ò;

3)
Ð
ïéïé åßíáé ïé êýñéïé ôñüð

ïé (ïäïß) åíåñãïð
ïßç

óç
ò êáé ð

ïéï ãåãïíüò äç
ìéïõñãåß ôç

í Ýíáñîç

ôïõ êÜè
å åíüò;

4)
Óå ôé ìïéÜæïõí êáé óå ôé äéáö

Ýñïõí ïé äõï êýñéïé ôñüð
ïé (ïäïß) åíåñãïð

ïßç
óç

ò;

5)
Ð
ïéï åßíáé ôï êïéíü óç

ìåßï óõíÜíôç
óç

ò ôù
í äõï ïäþ

í åíåñãïð
ïßç

óç
ò ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò;

6)
Ôé åßíáé ôï óýìð

ëåãìá ð
ñïóâ

ïëÞ
ò ôç

ò ìåìâ
ñÜíç

ò (M
A
C);

7)
Té åßíáé ç

 ïø
ù

íïð
ïßç

óç
;

8)
Ð

ï
éá

 åßíá
é ôá

 ó
ç
ì
á
íôéêü

ôåñ
á
 â

éï
ëï

ãéêÜ
 á

ð
ï
ôåëÝó

ì
á
ôá

 ôç
ò åíåñ

ãï
ð
ï
ßç

ó
ç
ò ôï

õ

ó
õì

ð
ëç

ñþ
ì
áôï

ò;

Â
) Óõìð

ëç
ñþ

óôå ôéò ëÝîåéò Þ
 ö

ñÜóåéò ð
ïõ ëåßð

ïõí

1)
Ï
é äéáëõôÝò ð

ñù
ôåÀíåò ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò åßíáé åõáßóè
ç
ôåò óôç

í …
…

…
…

…
…

...

2)
Ç

 C3-êïíâ
åñôÜóç

  åßíáé ôï …
…

…
…

…
…

..ð
ïõ äéáóð

Ü ôï êëÜóìá C3 êáé ç
 äç

ìéïõñãßá

ôç
ò  åßíá

é ôï
 êï

éíü
 ó

ç
ì
åßï

 ó
õ
íÜ

íôç
ó
ç
ò ì

åôá
îý

  …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.

êáé…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

3)
Ç

 åíáëëáêôéêÞ
 ïäüò åíåñãïð

ïßç
óç

ò áñ÷ßæåé ìå …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

4)
Á
íáö

õëáôïîßíåò åßíáé ìåñéêÜ áð
ü ôá ð

ñïúüíôá åíåñãïð
ïßç

óç
ò ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò ð
ïõ

ð
ñïù

è
ïýí ôç

 äéáäéêáóßá ôç
ò …

…
…

…
…

…
…

…
.

5)
Ç

 ï
ø

ù
íï

ð
ï
ßç

ó
ç
 åßíá

é ì
éá

 á
ð
ü
 ôéò â

éï
ëï

ãéêÝò ëåéôï
õ
ñãßåò ôç

ò åíåñãï
ð
ï
ßç

ó
ç
ò ôï

õ

óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò êáé óç

ìáßíåé ôç
í õð

ïâ
ïÞ

è
ç
óç

 ôç
ò …

…
…

…
…

…
…

…
…

…

Ã)  Åð
éëÝîáôå ôç

 óù
óôÞ

 áð
Üíôç

óç
.

Ôï óõìð
ëÞ

ñù
ìá:

 á) Åßíáé ìéá ïìÜäá ð
ñù

ôåúíþ
í ð

ïõ â
ñßóêåôáé óôá ëåìö

éêÜ üñãáíá

 â
) Åíåñãïð

ïéåßôáé áð
ü åëåýè

åñá áíôéóþ
ìáôá ôïõ ïñïý.

 ã) Ä
åí ìð

ïñåß íá åíåñãïð
ïéç

è
åß áð

ü óõóôáôéêÜ ìéêñïïñãáíéóìþ
í.

 ä) ¼
ôáí åíåñãïð

ïéç
è
åß åìð

ïäßæåé ôïõò ìç
÷áíéóìïýò ôç

ò ö
ëåãìïíÞ

ò.

 å) Á
ð
ïôåëåßôáé áð

ü äéáëõôÝò ð
ñù

ôåÀíåò êáé ìåìâ
ñáíéêÝò ð

ñù
ôåßíåò.

Ä
)  Á

íôéóôïé÷ßóôå ôéò ëÝîåéò Þ
 ö

ñÜóåéò ìåôáîý ôù
í äýï óôç

ëþ
í.

    Ð
ñïþ

è
ç
óç

 ö
ëåãìïíÞ

ò
Ï
äüò ôç

ò ëåêôßíç
ò

    Ð
áñáëëáãÞ

 êëáóéêÞ
ò ïäïý

¸íù
óç

 áíôéãüíïõ áíôéóþ
ìáôïò

    Åíåñãïð
ïßç

óç
 êëáóéêÞ

ò ïäïý
Á
íáö

õëáôïîßíåò

    Ì
ç
 óõììåôï÷Þ

 C1,C2,C4
Ì

ç
÷áíéóìüò êáôáññÜ÷ôç

    Á
íôéäñÜóåéò åíåñãïð

ïßç
óç

ò
ÅíáëëáêôéêÞ

 ïäüò
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2

Óôá ð
áñáäåßãìáôá ð

ïõ åßäáìå ð
éï ð

Üíù
, è

ßîáìå ôéò Ýííïéåò ôç
ò áõôïáíïóßáò, ôç

ò áëëåñãßáò

êáé ôç
ò õð

åñåõáéóè
ç
óßáò ð

ïõ è
åù

ñïýìå üôé áíÞ
êïõí óôéò áíåð

éè
ýìç

ôåò äñÜóåéò ôç
ò åéäéêÞ

ò

áíïóßáò. Á
ò ð

ñïóð
áè

Þ
óïõìå íá ôéò îåêáè

áñßóïõìå ìå êÜð
ïéïõò ïñéóìïýò:

�
Á

õ
ôï

á
íï

ó
ßá

  åßíáé ç
 êáôÜóôáóç

 åêåßíç
 êáôÜ ôç

í ïð
ïßá ïé ìç

÷áíéóìïß ôç
ò åéäéêÞ

ò áíïóßáò

óôñÝö
ïíôáé åíáíôßïí áíôéãüíù

í ð
ïõ áð

ïôåëïýí óõóôáôéêÜ ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý.  (â
ë.

êáé êåö
.9

ï)

�
Á

ëëåñ
ãßá

 åßíáé ç
 êáôÜóôáóç

 åêåßíç
 êáôÜ ôç

í ïð
ïßá åìö

áíßæïíôáé óõìð
ôþ

ìáôá óôï Üôïìï

óáí óõíÝð
åéá ôç

ò åéäéêÞ
ò áíïóïëïãéêÞ

ò áíôßäñáóÞ
ò ôïõ óå êÜð

ïéï áâ
ëáâ

Ýò áíôéãüíï ôïõ

ð
åñéâ

Üëëï
íôï

ò.

�
Õ
ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

 åßíáé ç
 êáôÜóôáóç

 åêåßíç
 êáôÜ ôç

í ïð
ïßá ç

 åéäéêÞ
 áíïóïëïãéêÞ

 áíôßäñáóç

ôïõ ïñãáíéóìïý óå êÜð
ïéï áíôéãüíï (â

ëáâ
åñü Þ

 áâ
ëáâ

Ýò), óõíïäåýåôáé êáé áð
ü ö

áéíüìåíá

ð
ïõ â

ëÜð
ôïõí êáé ôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü.

Åäþ
 èá ðñÝðåé íá óçìåéþ

óïõìå üôé ïé ðéï ðÜíù
 üñïé äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðÜíôá ìå ôïí ôñüðï

ðïõ ïñßóèçêáí. ¸ôóé ðïëëÝò ö
ïñÝò ç Ýííïéá ôçò áëëåñãßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ßäéá ìå ôçí Ýííïéá

ôçò õðåñåõáéóèçóßáò. Óôç ðñáãìáôéêüôçôá ç áëëåñãßá åßíáé õðïêáôçãïñßá ôçò õðåñåõáéóèçóßáò. Ç

ó÷Ýóç ìåôáîý ôù
í åííïéþ

í ðïõ ïñßóáìå ö
áßíåôáé óôá äéáãñÜììáôá ôçò åéêüíáò 5.2.

Åéêüíá
 5

.2
:  Ä

éÜ
ãñá

ì
ì
á
 ð

ïõ
 ä

åß÷íåé ôç
í ó

÷Ýó
ç
 ì

åôá
îý

 á
ëëåñãßá

ò, õ
ð
åñåõ

á
éó

è
ç
ó
ßá

ò
êá

é á
õ
ôï

á
íï

ó
ßá

ò.

Ð
áñáôç

ñïýìå üôé ç
 áëëåñãßá áð

ïôåëåß õð
ïóýíïëï ôù

í êáôáóôÜóåù
í õð

åñåõáéóè
ç
óßáò êáé

üôé ç
 õð

åñåõáéóè
ç
óßá ìð

ïñåß íá óõíõð
Üñ÷åé óå ð

åñéð
ôþ

óåéò áõôïáíïóßáò.

Á
ëëåñ

ãßá

¼
ð
ù

ò åßä
á
ì
å, ó

ôç
í êá

ôÜ
ó
ôá

ó
ç
 ð

ï
õ
 ï

íï
ì
Ü
æï

õ
ì
å á

ëëåñ
ãßá

, ôï
 Ü

ôï
ì
ï
 åì

ö
á
íßæåé êÜ

ð
ï
éá

óõìð
ôþ

ìáôá ð
ïõ ïö

åßëïíôáé óôç
 äñÜóç

 ôç
ò åéäéêÞ

ò áíïóßáò, üôáí Ýñè
ïõìå óå åð

áö
Þ
 ìå êÜð

ïéï

áíôéãüíï, ð
ïõ áõôü êáè

’ åáõôü äåí åßíáé â
ëáð

ôéêü ãéá ôïí ïñãáíéóìü. Óôéò ð
åñéð

ôþ
óåéò áõôÝò

ôï áíôéãüíï äåí Ý÷åé áð
ü ìüíï ôïõ ïð

ïéáäÞ
ð
ïôå ôïîéêÞ

 äñÜóç
 óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ç

 ßäéá ç

ð
ïõ ïö

åßëïíôáé óå ìéá ôÝôïéá áíôßäñáóç
 ïíïìÜæïíôáé áëëåñãéêÜ íïóÞ

ìáôá. Ãéá ôç
í áêñßâ

åéá

ôç
ò ï

ñï
ëï

ãßáò, è
á ð

ñÝð
åé íá ð

ï
ýì

å ü
ôé ó

ôç
í áëëåñãßá, ç

 áíôßä
ñáó

ç
 ôï

õ áíï
ó
ï
ëï

ãéêï
ý

óõóôÞ
ìáôïò óôï áíôéãüíï ãßíåôáé êáôÜ êáíüíá, ìå áíôéóþ

ìáôá ôç
ò ôÜîç

ò IgE. Åäþ
 ÷ñåéÜæåôáé

íá óç
ìåéþ

óïõìå üôé ï üñïò “áëëåñãßá” ð
ïõ óç

ìáßíåé “Üëëï Ýñãï”, è
Ýëåé íá äåßîåé üôé óôç

í

êáôÜóôáóç
 áõôÞ

 ôï áíïóïëïãéêü ìáò óýóôç
ìá, ìå ôç

í åð
ßè

åóç
 ð

ïõ êÜíåé óôï áíôéãüíï, äåí

åîõð
ç
ñåôåß ôç

í ð
ñïóôáóßá ìáò áð

ü íïóÞ
ìáôá  (á-íïóßá), ìéá êáé ôï áíôéãüíï åßíáé ð

ñáêôéêÜ

áêßíäõíï. Á
íôßè

åôá, ìáò äç
ìéïõñãåß ìéá äõóÜñåóôç

 êáôÜóôáóç
 áð

ü ôç
í áäéêáéïëüãç

ôç
 êáé

õð
åñâ

ïëéêÞ
 áíôßäñáóÞ

 ôïõ.

3
.
Õð

Üñ÷åé ôÝëïò êáé ôï åíäå÷üìåíï, óôç
í ð

ñïóð
Üèåéá íá áíôéìåôù

ð
éóèåß Ýíá áíôéãüíï (â

ëáð
ôéêü

Þ
 áâ

ëáâ
Ýò), íá ð

ñïêëç
è
åß ìéá Ýíôïíç

 áíôßäñáóç
, êáôÜ ôç

í ïð
ïßá, ð

áñÜëëç
ëá ð

ñïò ôç
í

êáôáð
ïëÝìç

óç
 ôïõ áíôéãüíïõ, íá  äç

ìéïõñãç
è
ïýí Ýíôïíåò êáé â

ëáð
ôéêÝò åð

éäñÜóåéò ð
Üíù

óôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü. Ç
 êáôÜóôáóç

 áõôÞ
 ïíïìÜæåôáé õ

ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

 êáé è
á ìð

ïñïýóå

íá
 ð

á
ñï

ì
ï
éá

ó
ôåß ì

å ôç
í êá

ôÜ
ó
ôá

ó
ç
 ü

ð
ï
õ
 ï

é á
åñï

ð
ï
ñéêÝò ä

õ
íÜ

ì
åéò åíü

ò ó
ôñá

ôï
ý
, ó

ôç

ð
ñïóð

Üè
åéÜ ôïõò íá ð

ëÞ
îïõí å÷è

ñéêü óôü÷ï, â
ïìâ

áñäßæïõí ôá ð
Üíôá, áíåîÜñôç

ôá áð
ü ôç

í

ð
ñüêëç

óç
 êáôáóôñïö

þ
í êáé óå óõììá÷éêÜ åäÜö

ç
.

   Ì
å ôéò áð

ëïõóôåõìÝíåò ð
åñéãñáö

Ýò êÜð
ïéù

í áíïóïëïãéêþ
í ö

áéíïìÝíù
í ð

ïõ äþ
óáìå ð

éï

ð
Üíù

, è
Ýëïõìå íá åð

éóç
ìÜíïõìå ôç

í ýð
áñîç

 åêäç
ëþ

óåù
í ôïõ áíïóïëïãéêïý ìáò óõóôÞ

ìáôïò,

ïé ïð
ïßåò áíôß íá ìáò ð

ñïóôáôåýïõí ìáò äç
ìéïõñãïýí äéáôáñá÷Ýò êáé íïóÞ

ìáôá. ¸ôóé è
á

ð
ñÝð

åé íá
 êá

ôá
íï

Þ
ó
ï
õ
ì
å ü

ôé ç
 ßä

éá
 ç

 ä
ñÜ

ó
ç
 ôï

õ
 á

íï
ó
ï
ëï

ãéêï
ý
 ì

á
ò ó

õ
ó
ôÞ

ì
á
ôï

ò ð
ï
õ

ð
ñïïñßæåôáé íá ìáò ð

ñïóôáôåýåé, êÜð
ïôå ìð

ïñåß íá ìáò äç
ìéïõñãåß  ð

ñïâ
ëÞ

ìáôá êáé áóèÝíåéåò.

Á
íôéëáìâ

áíüìáóôå ëïéð
üí üôé ç

 ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïëïãéêïý ìáò óõóôÞ
ìáôïò ìð

ïñåß íá

åßíáé äßêïð
ï ìá÷áßñé, ìå Üëëïôå ð

ñïóôáôåõôéêÝò êáé ù
ö
Ýëéìåò äñáóôç

ñéüôç
ôåò êáé Üëëïôå

â
ëáð

ôéêÝò êáé áóýìö
ïñåò. (â

ë. åéêüíá 5.1)

Åéêü
íá

 5
.1

: Åõ
íï

úêÝò êá
é á

íåð
éè

ý
ì
ç
ôåò åêä

ç
ëþ

ó
åéò ôç

ò ëåéôï
õ
ñ
ãßá

ò ôç
ò åéä

éêÞ
ò á

íï
ó
ßá

ò
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4

Ôá
 á

ð
ï
ôåëÝó

ì
á
ôá

 ôç
ò ä

ñÜ
ó
ç
ò á

õ
ôþ

í ôù
í ï

õ
ó
éþ

í (éó
ôá

ì
ßíç

 , ó
åñï

ôï
íßíç

, ÷ç
ì
åéï

ôá
êôéêü

ò

ð
á
ñÜ

ãï
íôá

ò ôù
í ç

ù
ó
éíï

ö
ßëù

í (ECF), ÷ç
ì
åéï

ôá
êôéêü

ò ð
á
ñÜ

ãï
íôá

ò ôù
í ï

õ
ä
åôåñï

ö
ßëù

í (N
CF),

ð
á
ñÜ

ãï
íôá

ò åíåñãï
ð
ï
ßç

ó
ç
ò ôù

í á
éì

ï
ð
åôá

ëßù
í (P

A
F), â

ñá
ä
õ
êéíßíç

, ëåõ
êï

ôñéÝíéá
, ð

ñï
ó
ôá

ãëá
íä

ßíåò

êá
é è

ñï
ì
â
ï
îÜ

íåò) åßíá
é ó

õ
íï

ð
ôéêÜ

 ôá
 åîÞ

ò: Á
ããåéï

ä
éá

ó
ôï

ëÞ
, á

õ
îç

ì
Ýíç

 ä
éá

ð
åñá

ôü
ôç

ôá
 ôù

í á
ããåßù

í,

ó
ý
ó
ð
á
ó
ç
 ôù

í ëåßù
í ì

õ
úêþ

í éíþ
í, ð

ñï
ó
Ýëêõ

ó
ç
 ç

ù
ó
éíï

ö
ßëù

í êá
é ï

õ
ä
åôåñï

ö
ßëù

í, ó
õ
ó
ó
þ

ñåõ
ó
ç

á
éì

ï
ð
åôá

ëßù
í êá

é á
ý
îç

ì
Ýíç

 Ýêêñéó
ç
 â

ëÝííá
ò.

 ¼
ëåò á

õ
ôÝò ï

é ä
ñá

ó
ôéêÝò ï

õ
ó
ßåò  ä

ç
ì
éï

õ
ñãï

ý
í á

ëëá
ãÝò ó

ôç
í ð

åñéï
÷Þ

 ôï
õ
 éó

ôï
ý
 ð

ï
õ

áð
åëåõè

åñþ
íïíôáé êáé äç

ìéïõñãïýí áíôßóôïé÷á óõìð
ôþ

ìáôá. Á
í ãéá ð

áñÜäåéãìá ç
 áíôßäñáóç

áëëåñãéïãüíïõ êáé IgE áíôéóþ
ìáôïò ãßíåé ð

Üíù
 óôá ìáóôïêýôôáñá ôïõ â

ëåííïãüíïõ ôç
ò ìýôç

ò,

ôüôå óôïí â
ëåííïãüíï ôç

ò ìýôç
ò è

á äç
ìéïõñãç

è
åß åñõè

ñüôç
ôá, ïßäç

ìá (ð
ñÞ

îéìï), ö
ëåãìïíÞ

,

áýîç
óç

 ôç
ò Ýêêñéóç

ò â
ëÝííáò ìå áíôßóôïé÷á óõìð

ôþ
ìáôá ôç

í ñéíéêÞ
 óõìö

üñç
óç

 (â
ïýëù

ìá ôç
ò

ì
ý
ôç

ò), ôç
í êá

ôá
ñ
ñ
ï
Þ
, ôá

 ö
ôá

ñ
íßó

ì
á
ôá

 êá
é ôï

í êíç
ó
ì
ü
 (ö

á
ãï

ý
ñ
á
). Ç

 ð
Ü
è
ç
ó
ç
 ì

å ôá

÷áñáêôç
ñéóôéêÜ ð

ïõ ð
åñéãñÜø

áìå äåí åßíáé ôßð
ïôå Üëëï áð

ü ôç
í á

ëëåñ
ãéêÞ

 ñ
éíßôéäá

. Á
íôßóôïé÷á

ö
áéíüìåíá óôï â

ñïã÷éêü äÝíäñï äç
ìéïõñãïýí ôï åîù

ãåíÝò áëëåñãéêü â
ñ
ïã÷éêü Ü

ó
è
ì
á
 êáé áí

ð
Ü
ëé ó

õ
ì
â
ï
ý
í ó

ôï
 ä

Ýñì
á
 ì

á
ò Ý÷ï

õ
ì
å ôç

í êíßä
ù

ó
ç
 Þ

 ÷ñï
íéü

ôåñá
 ôï

 Ýêæåì
á
 Þ

 á
ôï

ð
éêÞ

äåñ
ì
á
ôßôéäá

. Óå ð
åñßð

ôù
óç

 ð
ïõ ôï áëëåñãéïãüíï ìð

åé êáô’ åõè
åßáí óôç

 êõêëïö
ïñßá ôïõ áßìáôïò

åíüò åõáéóè
ç
ôïð

ïéç
ìÝíïõ áôüìïõ (ð

.÷. åíäïö
ëÝâ

éá Ýíåóç
 ð

åíéêéëëßíç
ò óå áëëåñãéêü óôç

í

ð
åíéêéëëßíç

 Üôïìï, ôóßìð
ç
ìá åíôüìïõ óå åð

ßóç
ò áëëåñãéêü Üôïìï), ôüôå ìð

ïñåß íá åìö
áíéóè

åß

ôï á
íá

ö
õ
ëá

êôéêü sh
ock (êáôáð

ëç
îßá).

    Ï
é áëëåñãéêÝò åêäç

ëþ
óåéò ð

ïõ áíáö
Ýñè

ç
êáí,  ïö

åßëïíôáé, üð
ù

ò åßäáìå óôç
í Ýíù

óç
 ôïõ

áëëåñãéïãüíïõ (áíôéãüíïõ) ìå áíôßóù
ìá ôç

ò ôÜîç
ò Å ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í  (IgE). Á
õôïý áêñéâ

þ
ò

ôïõ åßäïõò ïé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ð
ïõ ïö

åßëïíôáé óå IgE áíôéóþ
ìáôá ïíïìÜæïíôáé óõëëïãéêÜ

á
ôï

ð
ßá

 Þ
 á

ôï
ð
éêÝò á

íôéäñ
Ü
ó
åéò. Ç

 ì
ï
ñö

Þ
 á

õ
ôÞ

 ôç
ò á

ëëåñãßá
ò ð

ï
õ
 ëÝãåôá

é á
ôï

ð
ßá

, Ý÷åé

êëç
ñï

íï
ì
éêü

 ÷á
ñá

êôÞ
ñá

 êá
é ôá

 Ü
ôï

ì
á
 ð

ï
õ ôç

í åì
ö
á
íßæï

õí ð
á
ñï

õó
éÜ

æï
õí ð

ï
ëý á

õîç
ì
Ýíç

ð
áñáãù

ãÞ
 ôç

ò Ig
E ü

ôáí åêôåè
ï
ýí ó

å áëëåñãéï
ãü

íï
 (Ýù

ò êáé ä
åêáð

ëÜó
éá) ó

å ó
ýãêñéó

ç
 ì

å

ö
õóéïëïãéêÜ Üôïìá.

Ôá
 ó

ç
ì
á
íôéêÜ

 êý
ôôá

ñ
á
 ó

ôç
í á

ëëåñ
ãéêÞ

 á
íôßä

ñ
á
ó
ç

Ð
ïëëÜ êýôôáñá êáé ïõóßåò åìð

ëÝêïíôáé óôç
í áíïóïëïãéêÞ

 áíôßäñáóç
 ð

ïõ äç
ìéïõñãåß ôá

ö
áéíüìåíá ôç

ò áëëåñãßáò. Ôá êýôôáñá üìù
ò ìå ôïí óç

ìáíôéêüôåñï ñüëï óôç
í åêäÞ

ëù
óç

 ôù
í

ö
áéíïìÝíù

í áõôþ
í åßíáé ôï ìáóôïêýôôáñï  êáé ôï ç

ù
óéíüö

éëï.

�
Ôï ì

á
ó
ôïêý

ôôá
ñ
ï
 (Þ

 áëëéþ
ò óéôåõôéêü êýôôáñï) ð

ñïÝñ÷åôáé êé áõôü áð
ü ð

ñïãïíéêÜ êýôôáñá

ôï
õ
 ì

õ
åëï

ý
 ôù

í ï
ó
ôþ

í, ôá
 ï

ð
ï
ßá

 ì
åôá

íá
ó
ôåý

ï
õ
í ó

å ä
éÜ

ö
ï
ñ
ï
õ
ò éó

ôï
ý
ò êá

é åêåß

äéáö
ïñïð

ïéïýíôáé óå þ
ñéìá ìáóôïêýôôáñá. Ôï ÷áñáêôç

ñéóôéêü ôïõò åßíáé ôï óôñïããõëü Þ

åëëåéø
ïåéäÝò ó÷Þ

ìá, ï óôñïããõëüò ð
õñÞ

íáò áëëÜ êõñßù
ò ç

 ðáñïõóßá Üö
è
ïíù

í êïêêßù
í  óôï

êõôôáñüð
ëáóìÜ ôïõò. Ï

 ñüëïò ôù
í êïêêßù

í áõôþ
í  (üð

ù
ò åßäáìå êáé óôç

í åéêüíá 5.3), åßíáé

üôé ð
åñéÝ÷ïõí áããåéïäñáóôéêÝò ïõóßåò, ÷çìåéïôáêôéêïýò ðáñÜãïíôåò (= ïõóßåò ð

ïõ ð
ñïóåëêýïõí

Üëëá êýôôáñá) êáé Üëëïõò ð
áñÜãïíôåò ð

ïõ äç
ìéïõñãïýí ôéò ôïð

éêÝò ìåôáâ
ïëÝò óôïõò éóôïýò

êáé åõè
ýíïíôáé ãéá ôá áëëåñãéêÜ óõìð

ôþ
ìáôá.

êéíç
ôïð

ïßç
óç

 ôç
ò åéäéêÞ

ò áíïóßáò åßíáé áõôÞ
 ð

ïõ äç
ìéïõñãåß ôá óõìð

ôþ
ìáôá ôç

ò áëëåñãßáò.

Ï
é áëëåñãéêÝò ðáèÞ

óåéò åßíáé óõ÷íÝò êáé ç
 åìö

ÜíéóÞ
 ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôç

 ãåíåôéêÞ
 ðñïäéÜèåóç

ôïõ áôüìïõ, ôç
í Ýêèåóç

 óôá áíôéãüíá ð
ïõ ìð

ïñåß íá ôéò ð
ñïêáëÝóïõí (ôá ëåãüìåíá áëëåñãéïãüíá)

êáé ôç
í åõáéóè

ç
ôïð

ïßç
óç

 ôïõ áôüìïõ óôá áíôéãüíá, áð
ü ð

ñïç
ãïýìåíç

 Ýêè
åóç

 óå áõôÜ. Ï
é

áëëåñãéêÝò ð
áèÞ

óåéò, óôç
í ð

ëåéïíüôç
ôÜ ôïõò áíÞ

êïõí óôïí ôýð
ï É ôç

ò õð
åñåõáéóèç

óßáò (ð
ïõ

ïíïìÜæåôáé êáé áíáö
õëáêôéêüò ôýð

ïò õð
åñåõáéóèç

óßáò). Ï
 â

áóéêüò ìç
÷áíéóìüò ìéáò áëëåñãéêÞ

ò

ð
Üè

ç
ó
ç
ò åßíáé ç

 áð
åëåõè

Ýñù
ó
ç
 ä

éÜö
ï
ñù

í áããåéï
ä
ñáó

ôéêþ
í ï

õó
éþ

í êáé ì
åó

ï
ëáâ

ç
ôþ

í ôç
ò

ö
ëåãìïíÞ

ò êõñßù
ò áð

ü ôá ìáóôïêýôôáñá (óéôåõôéêÜ êýôôáñá) áëëÜ êáé ôá â
áóåüö

éëá êýôôáñá Ç

óåéñÜ ôù
í ãåãïíüôù

í Ý÷åé ù
ò åîÞ

ò: H
 ð

ñþ
ôç

  Ýêèåóç
 åíüò áôüìïõ óå êÜð

ïéï áëëåñãéïãüíï ïäç
ãåß

óå áíáãíþ
ñéóç

 ôç
ò áíôéãïíéêÞ

ò ôïõ óýóôáóç
ò êáé ç

 ÷õìéêÞ
 áíïóßá êéíç

ôïð
ïéåßôáé Ýôóé þ

óôå íá

ð
áñá÷èïýí áíôéóþ

ìáôá. Ôá åéäéêÜ áõôÜ áíôéóþ
ìáôá áíÞ

êïõí óôç
í ôÜîç IgE ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í

(â
ë. êåö

Üëáéï 1ï). Ôá ìüñéá ôç
ò åéäéêÞ

ò IgE áíïóïóö
áéñßíç

ò ð
ç
ãáßíïõí êáé êáèç

ëþ
íïíôáé óôç

í

åð
éö

Üíåéá ôù
í ìáóôïêõôôÜñù

í êáé ôù
í â

áóåïö
ßëù

í êõôôÜñù
í. ¼

ôáí óå äåýôåñï ÷ñüíï, ôï

óõãêåêñéìÝíï áëëåñãéïãüíï îáíáìð
åß óôïí ïñãáíéóìü, ôüôå óõíäÝåôáé ìå ôï åéäéêü IgE áíôßóù

ìá

ðïõ õðÜñ÷åé óôç ìåìâñÜíç ôù
í ìáóôïêõôôÜñù

í. Ç
 Ýíù

óç áíôéãüíïõ (áëëåñãéïãüíïõ) - áíôéóþ
ìáôïò

ð
Üíù

 óôç
í åð

éö
Üíåéá ôïõ ìáóôïêõôôÜñïõ ð

ñïêáëåß åêêÝíù
óç

 ôù
í êïêêßù

í ôïõ ìáóôïêõôôÜñïõ

ð
ñïò ôá Ýîù

 (áð
ïêïêêßù

óç
 ìáóôïêõôôÜñïõ). Ôá êïêêßá áõôÜ, ð

åñéÝ÷ïõí ïõóßåò ìå äñÜóç
 ð

Üíù

óôá áããåßá (áããåéïäñáóôéêÝò), ìåóïëáâ
ç
ôÝò ôç

ò ö
ëåãìïíÞ

ò êáé ð
áñÜãïíôåò ð

ïõ ð
ñïóåëêýïõí

Üëëá êýôôáñá óôç
í ð

åñéï÷Þ
 (÷ç

ìåéïôáêôéêïß ð
áñÜãïíôåò)- â

ë. åéêüíá 5.3.

Åéêü
íá

 5
.3

: Ì
ç
÷á

íéó
ì
ü
ò á

ëëåñ
ãéêÞ

ò á
íôßä

ñ
á
ó
ç
ò. Á

: Ê
á
ôÜ

 ôç
í ð

ñ
þ

ôç
 åð

á
ö

Þ
 ì

å ôï
 á

íôéãü
íï

 (A
g),

ôï
 á

íôéãï
íï

ð
á
ñ
ï
õ
ó
éá

ó
ôéêü

 êý
ôôá

ñ
ï
 (Á

Ð
Ê
) ð

á
ñ
ï
õ
ó
éÜ

æåé ôì
Þ
ì
á
 ôï

õ
 á

íôéãü
íï

õ
 ó

ôï
 â

ï
ç
è
ç
ôéêü

Ô-ëåì
ö

ï
êý

ôôá
ñ
ï
, ôï

 ï
ð
ï
ßï

 ì
å ôç

 ó
åéñ

Ü
 ôï

õ
 á

ð
åëåõ

è
åñ

þ
íåé éíôåñ

ëåõ
êßíåò ð

ï
õ
 ä

éåãåßñ
ï
õ
í ôï

 Â
-

ê
ý
ôôá

ñ
ï
 íá

 á
ñ
÷ßó

åé ôç
í ð

á
ñ
á
ãù

ãÞ
 åéä

éê
þ

í á
íôéó

ù
ì
Ü
ôù

í (Ig
E). Â

: Ôá
 Ig

E á
íôéó

þ
ì
á
ôá

ð
ñ
ï
ó
êï

ëëþ
íôá

é ó
ôç

í åð
éö

Ü
íåéá

 ôù
í ì

á
ó
ôï

êõ
ôôÜ

ñ
ù

í. Ó
å íÝá

 åßó
ï
ä
ï
 ôï

õ
 á

íôéãü
íï

õ
, ç

 ó
ý
íä

åó
ç

á
íôéãü

íï
õ
 ì

å ôï
 IgE á

íôßó
ù

ì
á
 ð

ï
õ
 â

ñ
ßó

êåôá
é ó

ôç
í ì

åì
â
ñ
Ü
íç

 ôï
õ
 ì

á
ó
ôï

êõ
ôôÜ

ñ
ï
õ
, ð

ñ
ï
êá

ëåß ôï
Ü
ä
åéá

ó
ì
á
 ôù

í êï
êêßù

í ôï
õ
 ì

á
ó
ôï

êõ
ôôÜ

ñ
ï
õ
 ð

ñ
ï
ò ôá

 Ýîù
, ì

å á
ð
ï
ôÝëåó

ì
á
 ï

é ä
ñ
á
ó
ôéêÝò ï

õ
ó
ßåò

ð
ï
õ
 ð

åñ
éÝ÷ï

íôá
é ó

ôá
 êï

êêßá
 íá

 ä
ç
ì
éï

õ
ñ
ãï

ý
í ôá

 ö
á
éíü

ì
åíá

 ôç
ò á

ëëåñ
ãßá

ò.
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Á
ëëåñ

ãéï
ãü

íá

Ôá á
ëëåñ

ãéï
ãü

íá
 åßíáé ïé áíôéãïíéêÝò ïõóßåò ð

ïõ ìð
ïñïýí íá äç

ìéïõñãÞ
óïõí óôïí ïñãáíéóìü

á
íôßä

ñá
ó
ç
 Ü

ì
åó

ç
ò õ

ð
åñåõ

á
éó

è
ç
ó
ßá

ò (Þ
 ôý

ð
ï
õ
 É õ

ð
åñåõ

á
éó

è
ç
ó
ßá

) êá
é êá

ôÜ
 ó

õ
íÝð

åéá
 íá

ð
ñïêáëÝóïõí áëëåñãéêÝò åêäç

ëþ
óåéò üð

ù
ò áõôÝò óôéò ïð

ïßåò áíáö
åñè

Þ
êáìå (áëëåñãéêÞ

 ñéíßôéäá,

Üóè
ìá, áôïð

éêÞ
 äåñìáôßôéäá, êíßäù

óç
, Þ

 áêüìá êáé áíáö
õëáêôéêü sh

ock)  Åß÷áìå åð
éóç

ìÜíåé

áêüìá, üôé êáôÜ êáíüíá, ôá áëëåñãéïãüíá åßíáé ïõóßåò ïé ïðïßåò áðü ì
üíåò ôïõò äåí Ý÷ïõí

â
ëáâ

åñÞ
 åðßäñáóç

 óôïí ïñãáíéóì
ü. Ä

åí åßíáé äç
ëáäÞ

 üð
ù

ò ð
.÷. ïé ôïîßíåò ôù

í ìéêñïâ
ßù

í ïé

ïð
ïßåò áí äåí åîïõäåôåñù

èïýí áð
ü ôïõò ìç

÷áíéóìïýò åéäéêÞ
ò áíïóßáò, ìð

ïñåß íá äç
ìéïõñãÞ

óïõí

óïâ
áñÝò äéáôáñá÷Ýò (ð

.÷. ïé óð
áóìïß ð

ïõ ìð
ïñåß íá ð

ñïêáëÝóåé ç
 ôïîßíç

 ôïõ êëù
óôç

ñéäßïõ

ôïõ ôåôÜíïõ). Á
íôßè

åôá, ôá ð
åñéóóüôåñá áëëåñãéïãüíá äåí Ý÷ïõí êáìéÜ Üìåóç

 â
ëáð

ôéêÞ
 äñÜóç

.

Ôá óïâ
áñÜ óõìð

ôþ
ìáôá ð

ïõ ìð
ïñïýí íá ð

ñïêáëÝóïõí, ïö
åßëïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óôç

í áíôßäñáóç

ôù
í ì

ç
÷á

íéó
ì
þ

í ôç
ò åéä

éêÞ
ò á

íï
ó
ßá

ò. Åßíá
é ëï

éð
ü
í ôá

 á
ëëåñãéï

ãü
íá

, êá
ôÜ

 êÜ
ð
ï
éï

 ôñü
ð
ï
,

ð
áñÜãïíôåò , ôù

í ïð
ïßù

í ôéò “ð
ñïè

Ýóåéò” Ý÷åé ð
áñåîç

ãÞ
óåé ôï áíïóïëïãéêü óýóôç

ìá. Óôç

ð
åñßð

ôù
óç

 áõôÞ
, ç

 åéäéêÞ
 ìáò áíïóßá åíåñãåß óýìö

ù
íá ìå ôï “ãñÜììá ôïõ íüìïõ” ð

ïõ åßíáé ç

êáôáð
ïëÝìç

óç
 ôïõ îÝíïõ ð

áñÜãïíôá, áëëÜ áíôßè
åôá ìå ôï “ð

íåýìá ôïõ íüìïõ” ð
ïõ åßíáé ç

ð
ñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áð

ü ð
ñáãìáôéêÜ åð

éêßíäõíïõò ð
áñÜãïíôåò.

Ôá áëëåñãéïãüíá ìð
ïñåß íá åßíáé ðëÞ

ñç
 áíôéãüíá (ð

ñù
ôåÀíåò) Þ

 áðôßíåò (â
ë. êåö

. 1
o). Á

õôÜ

ð
ïõ åßíáé ð

ëÞ
ñç

 áíôéãüíá ìð
ïñïýí íá ð

ñïêáëÝóïõí ôç
í ð

áñáãù
ãÞ

 ôù
í IgE áíôéóù

ìÜôù
í êáé

íá óõíäåè
ïýí ìå áõôÜ. Ï

é áð
ôßíåò ìð

ïñïýí íá óõíäåè
ïýí ìå ôá IgE áíôéóþ

ìáôá áëëÜ ãéá íá

ð
ñïêáëÝóïõí ôç

í ð
áñáãù

ãÞ
 ôïõò ð

ñÝð
åé íá Ý÷ïõí ð

ñïç
ãïýìåíá óõíäåè

åß ìå êÜð
ïéï ð

ñù
ôåúíéêü

ö
ïñÝá (óõíÞ

èù
ò êÜð

ïéá ð
ñù

ôåÀíç
 ôïõ ïñãáíéóìïý).  Ï

é ôñüð
ïé ìå ôïõò ïð

ïßïõò Ýíá áëëåñãéïãüíï

ìð
ïñåß íá ìð

åé óôïí ïñãáíéóìü åßíáé :

�
Ì

å ôç
í åéóð

íïÞ
  áÝñá óôïí ïð

ïßï ìð
ïñåß íá áéù

ñïýíôáé õð
ü ìïñö

Þ
 óù

ìáôéäßù
í .

�
Á
ð
ü ôï ð

åð
ôéêü óýóôç

ìá óáí óõóôáôéêü ôç
ò ôñïö

Þ
ò Þ

 óáí ö
Üñìáêï ð

ïõ ð
áßñíïõìå.

�
Ä
éá ìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò áí õð

Üñîåé  ôóßìð
ç
ìá åíôüìïõ Þ

 ôñáýìá.

�
Ì

Ýóá áð
ü ôç

í êõêëïö
ïñßá ôïõ áßìáôïò áí ãßíåé Ýíåóç

 êÜð
ïéáò ö

áñìáêåõôéêÞ
ò ïõóßáò

•
Óôá  áëëåñãéïãüíá ðïõ ìðïñïýìå íá åéóðíåýóïõìå, ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ãýñç äéáö

üñù
í ö

õôþ
í, ç

ïéêéáêÞ óêüíç, ïé ôñß÷åò Þ êáé ç áðïëåðéóìÝíç åðéäåñìßäá æþ
ù

í, ïé óðüñïé äéáö
üñù

í ìõêÞôù
í êáé

 Óõìð
åñáóìáôéêÜ, è

á ð
ñÝð

åé íá ð
ïýìå üôé ïé áëëåñãéêÝò ð

áè
Þ
óåéò åßíáé óõ÷íÝò êáé

ïö
åßëïíôáé óôç

í áíôßäñáóç
 ôç

ò åéäéêÞ
ò áíïóßáò óå ãåíéêÜ áâ

ëáâ
åßò ð

åñéâ
áëëïíôéêÝò ïõóßåò

ð
ï
õ Ý÷ï

õí ÷á
ñá

êôÞ
ñá

 á
íôéãü

íï
õ. Ôá

 â
á
ó
éêÜ

 êýôôá
ñá

 ó
ôç

í á
ëëåñãßá

 åßíá
é êõñßù

ò ôï

ìáóôïêýôôáñï êáé ôï ç
ù

óéíüö
éëï. Ôá ö

áéíüìåíá ôç
ò áëëåñãßáò îåêéíïýí áð

ü ôç
í Ýíù

óç

ôïõ áëëåñãéïãüíïõ ìå áíôßóù
ìá IgE (ð

ïõ Ý÷åé ð
áñá÷è

åß áð
ü ð

ñïç
ãïýìåíç

 åð
áö

Þ
 ìå ôï

áëëåñãéïãüíï) êáé â
ñßóêåôáé êáèç

ëù
ìÝíï ð

Üíù
 óôï ìáóôïêýôôáñï. Ç

 Ýíù
óç

 áëëåñãéïãüíïõ-

áíôéóþ
ìáôïò áð

åëåõè
åñþ

íåé ôá êïêêßá ôïõ ìáóôïêõôôÜñïõ êáé ïé äéÜö
ïñåò ïõóßåò ð

ïõ

ð
åñéÝ÷ïíôáé ó’ áõôÜ ð

ñïêáëïýí ìåôáâ
ïëÝò óôïõò éóôïýò êáé ð

ñïóåëêýïõí ç
ù

óéíüö
éëá.

Ï
õóßåò ð

ïõ â
ñßóêïíôáé óôá ç

ù
óéíüö

éëá  äç
ìéïõñãïýí êáé áõôÝò â

ëÜâ
åò óôïõò éóôïýò êáé

üëá áõôÜ ð
ïõ óõìâ

áßíïõí åßíáé õð
åýè

õíá  ãéá ôá óõìð
ôþ

ìáôá ôç
ò áëëåñãéêÞ

ò ð
Üè

ç
óç

ò.

�
Ôï ç

ù
ó
éíüö

éëï
 êýôôáñï áíÞ

êåé óôç
í êáôç

ãïñßá ôù
í ëåõêþ

í áéìïóö
áéñßù

í ð
ïõ ïíïìÜæïõìå

ð
ïëõìïñö

ïð
ýñç

íá. Ôï êýôôáñï áõôü ð
åñéÝ÷åé åð

ßóç
ò ð

ïëëÜ êïêêßá óôï êõôôáñüð
ëáóìÜ ôïõ.

(â
ë. åéêüíá 5.4). Ð

ñïÝñ÷åôáé êáé áõôü áð
ü ôá ð

ñïãïíéêÜ êýôôáñá ôù
í ð

ïëõìïñö
ïð

õñÞ
íù

í

ôïõ ìõåëïý ôù
í ïóôþ

í êáé êõêëïö
ïñåß óôï áßìá ìáæß ìå ôá Üëëá ëåõêÜ áéìïóö

áßñéá óå ìéêñÞ

áíáëïãßá (1-4%
 ôïõ óõíüëïõ ôù

í ëåõêþ
í áéìïóö

áéñßù
í).

   Ï
 ñüëïò ôù

í ç
ù

óéíïö
ßëù

í êõôôÜñù
í óôïí ïñãáíéóìü äåí Þ

ôáí îåêáè
áñéóìÝíïò. ÎÝñïõìå

üìù
ò  üôé ï áñéè

ìüò ôù
í ç

ù
óéíïö

ßëù
í óôï áßìá áõîÜíåôáé óôéò áëëåñãéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé

óå ëïéìþ
îåéò áð

ü äéÜö
ïñá ð

áñÜóéôá (ð
.÷. å÷éíüêïêêïò). Ï

 ÷ç
ìåéïôáêôéêüò ð

áñÜãïíôáò ôù
í

ç
ù

óéíïö
ßëù

í (ÅCF) ð
ïõ áð

åëåõè
åñþ

íåôáé áð
ü ôá ìáóôïêýôôáñá ð

ñïóåëêýåé ôá ç
ù

óéíüö
éëá

óôï óç
ìåßï ð

ïõ Ýãéíå ç
 Ýíù

óç
 áíôéãüíïõ áíôéóþ

ìáôïò. Ç
 åð

áö
Þ
 ôïõ ç

ù
óéíïö

ßëïõ ìå áíôéãüíï

ìð
ïñåß íá ð

ñïêáëÝóåé ôç
 ëýóç

 ôïõ êõôôÜñïõ êáé  áð
åëåõè

Ýñù
óç

 ôù
í êïêêßù

í ôïõ. Ï
é ïõóßåò

ð
ïõ ð

åñéÝ÷ïíôáé óôá êïêêßá ôïõ ç
ù

óéíïö
ßëïõ åßíáé â

ëáð
ôéêÝò ãéá ôïõò éóôïýò  êáé óå áõôÝò

ïö
åßëïíôáé êÜð

ïéåò áð
ü ôéò â

ëÜâ
åò ð

ïõ äç
ìéïõñãïýíôáé óôç

í áëëåñãßá. (Ï
é â

ëáð
ôéêÝò áõôÝò

ïõóßåò ôïõ ç
ù

óéíïö
ßëïõ åßíáé ç

 ìåßæù
í â

áóéêÞ
 ð

ñù
ôåúíç

 -M
B
P, ç

 ç
ù

óéíïö
éëéêÞ

 êáôéïíéêÞ

ð
ñù

ôåúíç
 -ECP,  ç

 ð
ñïåñ÷üìåíç

 áð
ü ôï ç

ù
óéíüö

éëï íåõñïôïîßíç
 -ED

N
 êáé ç

 ç
ù

óéíïö
éëéêÞ

õð
åñïîåéäÜóç

 -EPO
 -â

ë. åéêüíá 5.4).
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: Ç
 åíåñ

ãï
ð
ï
ßç

ó
ç
 ôï

õ
 ç

ù
ó
éíï

ö
ßëï

õ
 êá

é ç
 Ü

ö
éîÞ

 ôï
õ
 ó

ôï
 ó

ç
ì
åßï

åéó
ü
ä
ï
õ
 ôï

õ
 á

íôéãü
íï

õ
 (á

ëëåñ
ãéï

ãü
íï

õ
) ì

ð
ï
ñ
åß íá

 ï
ä
ç
ãÞ

ó
åé ó

ôç
 ëý

ó
ç
 ôï

õ
êõ

ôôÜ
ñ
ï
õ
 êá

é ôç
í á

ð
åëåõ

è
Ýñ

ù
ó
ç
 ôù

í êï
êêßù

í ôï
õ
, ó

ôá
 ï

ð
ï
ßá

 ð
åñ

éÝ÷ï
íôá

é
ï
õ
ó
ßåò ì

å â
ëá

ð
ôéêÞ

 åð
ßä

ñ
á
ó
ç
 ó

ôï
õ
ò éó

ôï
ý
ò (M

B
P
, ECP

, ED
N

 êá
é EP

O
. â

ë.
êåßì

åíï
)
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7
8

Ç
 äéáð

ßóôù
óç

 ôç
ò ýð

áñîç
ò åõáéóè

ç
óßáò åíüò áôüìïõ óå Ýíá Þ

 ð
åñéóóüôåñá áð

ü ôá ãíù
óôÜ

áëëåñãéïãüíá, ìð
ïñåß íá ãßíåé ìå äéÜö

ïñïõò ôñüð
ïõò. Ì

åñéêÝò ö
ïñÝò ôï éóôïñéêü ôïõ áôüìïõ

åßíáé åíäåéêôéêü ãéá ôï åßäïò ôïõ áëëåñãéïãüíïõ ð
ïõ ôïõ  ð

ñïêáëåß ôá áëëåñãéêÜ óõìð
ôþ

ìáôá.

¢
ëëïé ôñüð

ïé äéáð
ßóôù

óç
ò ôç

ò åõáéóè
ç
óßáò óå êÜð

ïéï áëëåñãéïãüíï åßíáé:

1
.
O
é ä

åñì
áôéêÝò ä

ïêéì
áóßåò, êáôÜ ôéò ï

ð
ï
ßåò åëÝã÷åôáé ç

 åð
ßä

ñáó
ç
 ä

éáëõì
Üôù

í ä
éáö

ü
ñù

í

áëëåñãéïãüíù
í  óôï äÝñìá. (â

ë. åéêüíá 5.7)

2
.
Ï
é äïêéìáóßåò ðñüêëçóçò (provocation

 tests) ìå ôéò ïð
ïßåò ð

ñïêáëïýìå ôç
í åð

áö
Þ
 ôïõ ïñãÜíïõ

óôï ïð
ïßï åìö

áíßæïíôáé ôá áëëåñãéêÜ ö
áéíüìåíá, ìå ôï áëëåñãéïãüíï.

3
.
Ï
 ðñïóäéïñéóì

üò ôç
ò ïëéêÞ

ò IgE ôïõ ïñïý ìáò äåß÷íåé áí ôá åð
ßð

åäá ôç
ò óõãêåêñéìÝíç

ò

áíïóïóö
áéñßíç

ò åßíáé ð
ïëý áõîç

ìÝíá

4
.
Ï
 ðñïóäéïñéóì

üò ôç
ò åéäéêÞ

ò IgE óôïí ïñü ìå ôç
í ìÝè

ïäï ôïõ áëëåñãïð
ñïóñüö

ç
óç

ò (R
A
ST =

R
ad

io
 allerg

o
so

rb
en

t test) ð
ï
õ åßíáé ç

 ð
éï

 åîåéä
éêåõì

Ýíç
 ì

Ýè
ï
ä
ï
ò ãéá ôç

í ä
éáð

ßó
ôù

ó
ç

åõáéóè
ç
óßáò óå êÜð

ïéï áëëåñãéïãüíï.
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: Ôï
 Ü

êá
ñ
é ôç

ò ï
éêéá

êÞ
ò ó

êü
íç

ò (D
erm

a
top

h
a
goid

es p
teron

yssin
u
s) ð

ï
õ
 á

ð
ï
ôåëåß

Ýíá
 á

ð
ü
 ôá

 ð
éï

 ó
õ
íç

è
éó

ì
Ýíá

 á
ëëåñ

ãéï
ãü

íá
 ð

ï
õ
 ì

ð
ï
ñ
åß íá

 åéó
ð
íåý

ó
ï
õ
ì
å. Á

: Ó
÷ç

ì
á
ôéêÞ

ä
ï
ì
Þ
 ôï

õ
 á

êÜ
ñ
åï

ò.  Â
: Ö

ù
ôï

ãñ
á
ö

ßá
 ôï

õ
 á

êÜ
ñ
åï

ò ó
å ì

åãÝè
õ
íó

ç
)
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:  Á
: Ôñ

ü
ð
ï
ò åêôÝëåó

ç
ò ôù

í ä
åñ

ì
á
ôéêþ

í ä
ï
êéì

á
ó
éþ

í ó
å ä

éÜ
ö

ï
ñ
á
 êï

éíÜ
 á

ëëåñ
ãéï

ãü
íá

.
Â
: È

åôéêÞ
 ä

åñ
ì
á
ôéêÞ

 ä
ï
êéì

á
ó
ßá

 ó
å á

ñ
êåôÜ

 á
ëëåñ

ãéï
ãü

íá
.

Üëëá. Ç
 ãýñç ôù

í ö
õôþ

í êáôÜ ôçí åðï÷Þ ôçò áíèïö
ïñßáò ìåôáö

Ýñåôáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ áíÝìïõ

êáé áéù
ñåßôáé óôïí áôìïóö

áéñéêü áÝñá êáé Ýôóé ìðïñåß êáíåßò íá ôçí åéóðíåýóåé. Óõ÷íÜ áëëåñãéïãüíá

áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé ç ãýñç ôù
í áãñù

óôù
äþ

í, ôïõ ðåýêïõ, ôïõ Ýëáôïõ êëð. (âë. åéê.5.5)

Ç
 ïéêéáêÞ

 óêüíç
 åßíáé Ýíá åð

ßóç
ò ð

ïëý óõ÷íü áëëåñãéïãüíï ãéáôß ó’ áõôÞ
í õð

Üñ÷åé Ýíá Üêáñé

(ìéêñïóêïð
éêü æù

ûö
éï ð

ïõ áíÞ
êåé óôç

í êáôç
ãïñßá ôù

í áñè
ñïð

üäù
í) êáé ôïõ ïð

ïßïõ ç
 åð

ßóç
ìç

ïíïìáóßá åßíáé derm
atoph

agoides pteron
yssin

us. Á
õôü â

ñßóêåôáé óõíÞ
è
ù

ò ìÝóá óôá ÷áëéÜ, ôá

êéëßìéá, ôéò ö
ù

ëéÝò ôù
í ð

ïõëéþ
í, óôá äç

ìç
ôñéáêÜ Þ

 êáé ôï áëåýñé. Åßíáé ð
ïëý ìéêñü óå ìÝãåè

ïò

ãéá
 íá

 ôï
 ä

åé êá
íåßò ì

å ôï
 ì

Ü
ôé (2

0
0
-5

0
0
ì
m

) á
ëëÜ

 ó
å ì

åãÝè
õ
íó

ç
 ç

 åì
ö
Ü
íéó

Þ
 ôï

õ
 åßíá

é

åíôõð
ù

óéáêÜ ôåñáôþ
äç

ò (â
ë. åéêüíá 5.6). Ç

 ð
áñïõóßá ôïõ åõíïåßôáé áð

ü ôç
 æÝóôç

 êáé ôç
í

õãñáóßá åíþ
 ôï óõ÷íü ôßíáãìá ôù

í ÷áëéþ
í óôïí áÝñá â

ïç
è
Ü ôç

í áð
ïìÜêñõíóÞ

 ôïõ.

•
Á
ð
ü ôá áëëåñãéïãüíá ôç

ò ôñïö
Þ
ò ð

éï óõíç
è
éóìÝíá åßíáé ð

ñù
ôåúíåò ð

ïõ õð
Üñ÷ïõí óôá áõãÜ,

ôï ãÜëá, ôç
 óïêïëÜôá, ôá ø

Üñéá êáé ôá äéÜö
ïñá è

áëáóóéíÜ (ïóôñáêïåéäÞ
)

•
Á
ð
ü ôá ö

Üñì
áêá õð

Üñ÷åé ìéá ìåãÜëç
 ð

ïéêéëßá áëëåñãéïãüíù
í, áëëÜ ôá ð

éï óõíç
è
éóìÝíá åßíáé

ç
 ð

åíéêéëëßíç
, ïé óïõëö

ïíáìßäåò êáé Üëëá áíôéâ
éïôéêÜ ö

Üñìáêá.

•
Ôá áëëåñãéïãüíá ð

ïõ ìð
áßíïõí óôïí ïñãáíéóìü ìÝóù

 ôïõ äÝñìáôïò ìåôÜ áð
ü ôóßì

ðç
ì
á

åíôüì
ù

í  ð
ñïÝñ÷ïíôáé êõñßù

ò áð
ü ôç

í ïìÜäá ôù
í åíôüìù

í ð
ïõ ëÝãïíôáé õìåíüð

ôåñá êáé

åßíáé ç
 ìÝëéóóá, ç

 óö
Þ
êá êáé ôá êïõíïýð

éá. Ôï ôóßìð
ç
ìá ôù

í åíôüìù
í áõôþ

í êáìéÜ ö
ïñÜ

ìð
ïñåß íá ð

ñïêáëÝóåé óïâ
áñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, ìÝ÷ñé êáé áíáö

õëáêôéêü sh
ock.

•
Á
ëëåñãéïãüíá ðïõ ìðïñïýí íá ìðïõí êáô’ åõèåßáí óôçí êõêëïö

ïñßá åßíáé ôá ö
Üñìáêá ðïõ áíáö

Ýñáìå,

üôáí áõôÜ ÷ïñçãçèïýí ìå Ýíåóç Þ ïõóßåò ðïõ ìðáßíïõí ìå ôï ôóßìðçìá êÜðïéù
í åíôüìù

í.
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:  Á
: Ôá

 á
ãñ

ù
ó
ôþ

ä
ç
 (A

m
b
rosia

 a
rtem

isifolia
 êá

é  A
m

b
rosia

trifid
a
) á

ð
ï
ôåëï

ý
í ó

õ
÷íÞ

 ð
ç
ãÞ

 ôñ
ï
ö

ï
ä
ï
ó
ßá

ò ôï
õ
 á

Ýñ
á
 ì

å ãý
ñ
ç
, ð

ï
õ

åßíá
é á

ð
ü
 ôá

 ð
éï

 ó
õ
íç

è
éó

ì
Ýíá

 á
ëëåñ

ãéï
ãü

íá
.

Â
: Ö

ù
ôï

ãñ
á
ö

ßá
 á

ð
ü
 ç

ëåêôñ
ï
íéêü

 ì
éêñ

ï
ó
êü

ð
éï

 åíü
ò êü

êêï
õ
 ãý

ñ
ç
ò ôù

í
á
ãñ

ù
ó
ôù

ä
þ

í.

A
B

Á
Â



8
1

8
0

ôýð
ï ÉÉÉ õð

åñåõáéóè
ç
óßáò åßíáé ôá ìéêñïý ìåãÝè

ïõò áíïóïóõìð
ëÝãìáôá ð

ïõ îåö
åýãïõí  áð

ü ôç

äéáäéêáóßá ôç
ò ö

áãïêõôôÜñù
óç

ò. Á
õôÜ åíáð

ïôßè
åíôáé óôï ôïß÷ù

ìá ìéêñþ
í áããåßù

í (ð
.÷. ôï

áããåéþ
äåò óð

åßñáìá ôïõ íåö
ñïý). Ôá áíïóïóõìð

ëÝãìáôá, åíåñãïð
ïéþ

íôáò ôï óõìð
ëÞ

ñù
ìá

(êëáóéêÞ
 ïäüò) ïäç

ãïýí óôç
í äç

ìéïõñãßá äéáö
üñù

í ð
ñïúüíôù

í ôç
ò åíåñãïð

ïßç
óç

ò (ð
ïõ üð

ù
ò

åßäáìå óôï 4
ï êåö

Üëáéï) åßíáé áíáö
õëáôïîßíåò êáé ìåóïëáâ

ç
ôÝò ôç

ò ö
ëåãìïíÞ

ò. ̧
ôóé óôï óç

ìåßï

åíáð
üè

åóç
ò ôù

í áíïóïóõìð
ëåãìÜôù

í ôåëéêÜ äç
ìéïõñãåßôáé ïßäç

ìá êáé ö
ëåãìïíÞ

.

Ï
é ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ áíÞêïõí óôçí õðåñåõáéóèçóßá ôýðïõ ÉÉÉ åßíáé ç ïñïíïóßá (áðü

÷ïñÞãçóç áíôéôïîéêïý ïñïý áíïóïðïéçìÝíïõ æþ
ïõ- âë. êåö

. 6
ï), ç óðåéñáìáôïíåö

ñßôéäá, ç ðíåõìïíßá

áðü õðåñåõáéóèçóßá (íüóïò ôù
í áãñïôþ

í êáé ðëÞèïò Üëëù
í ðíåõìïíéêþ

í íüóù
í áðü õðåñåõáéóèçóßá),

áõôïÜíïóá íïóÞìáôá (óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþ
äçò ëýêïò, ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá).

Ôý
ð
ï
ò IV

 Þ
 åð

éâ
ñ
á
ä
õ
íü

ì
åíç

 õ
ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

 (êõ
ôôá

ñ
éêÞ

 õ
ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

)

Á
õôüò ï ôýð

ïò ôç
ò õð

åñåõáéóè
ç
óßáò äåí ð

ñïêáëåßôáé áð
ü áíôéóþ

ìáôá êáé äåí ÷áñáêôç
ñßæåôáé

áð
ü óõììåôï÷Þ

 ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò. Ç

 õð
åñåõáéóèç

óßá áõôÞ
 áð

ïôåëåß áíôßäñáóç
 ôç

ò êõôôáñéêÞ
ò

á
íï

ó
ßá

ò êá
é ãéá

 ôç
í ï

ð
ï
ßá

 õ
ð
åý

è
õ
íá

 åßíá
é ôá

 Ô-ëåì
ö
ï
êý

ôôá
ñá

. Óôç
 ð

åñßð
ôù

ó
ç
 á

õ
ôÞ

, ôï

åõáéóè
ç
ôïð

ïéç
ìÝíï (â

ïç
è
ç
ôéêü) Ô-ëåìö

ïêýôôáñï (T
H 1) áíôéäñÜ ìå ôï áíôéãüíï êáé áõôü Ý÷åé

óáí áð
ïôÝëåóìá ôç

í ð
áñáãù

ãÞ
 äéáö

üñù
í êõôôáñïêéíþ

í, ïé ïð
ïßåò ð

ñïóåëêýïõí äéÜö
ïñá Üëëá

êýôôáñá óôï óç
ìåßï ôç

ò áíôßäñáóç
ò. Á

ð
ïôÝëåóìá áõôÞ

ò ôç
ò äéåñãáóßáò åßíáé ç

 äç
ìéïõñãßá

ö
ëåãìïíÞ

ò óôï óç
ìåßï áõôü. Ï

 ôýð
ïò IV, ìð

ïñåß íá Ý÷åé ÷áñáêôÞ
ñá ôïð

éêÞ
ò Þ

 êáé ãåíéêåõìÝíç
ò

áíôßäñáóç
ò êáé ëÝãåôáé åð

éâ
ñáäõíüìåíç

 õð
åñåõáéóè

ç
óßá ãéáôß ôá ö

áéíüìåíá åêäç
ëþ

íïíôáé óå

24 - 48 þ
ñåò ìåôÜ ôç

í (íÝá) åð
áö

Þ
 ìå ôï áíôéãüíï.

Ó
ôï

í ôý
ð
ï
 á

õ
ôü

 ôç
ò õ

ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

ò á
íÞ

êï
õ
í êá

é ï
é á

íôéä
ñ
Ü
ó
åéò ó

å ä
éÜ

ö
ï
ñ
ï
õ
ò

ìéêñïïñãáíéóìïýò, üð
ù

ò êÜð
ïéá áð

ü ôá â
áêôÞ

ñéá (ìõêïâ
áêôç

ñßäéï ö
õìáôßù

óç
ò, â

ñïõêÝëëá),

ôïõò éïýò, ôïõò ìýêç
ôåò, ôá ð

ñù
ôüæù

á êáé ôïõò Ýëìéíè
åò. Åð

ßóç
ò, óôïí ôýð

ï IV, ð
åñéëáìâ

Üíïíôáé

ç
 áíôßäñáóç

 óôç
 äïêéìáóßá ö

õìáôßíç
ò (äåñìïáíôßäñáóç

 M
an

toux), ç
 áíôßäñáóç

 áð
üññéø

ç
ò

ìïó÷åýìáôïò (â
ë. êåö

. 7
ï), êáé ç

 äåñìáôßôéäá åî åð
áö

Þ
ò (â

ë. åéê. 5.8)
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:  Á
. Ä

åñ
ì
á
ôßôéä

á
 åî åð

á
ö

Þ
ò ó

å åíÞ
ëéêá

 á
ð
ü
 ó

õ
íè

åôéêü
 ð

ëá
ó
ôéêü

 õ
ëéêü

 ó
å ð

ñ
ï
ó
ôá

-
ôåõ

ôéêü
 ð

åñ
éó

ö
ý
ñ
éï

. Â
. Ä

åñ
ì
á
ôßôéä

á
 åî åð

á
ö

Þ
ò ó

å åííéÜ
÷ñ

ï
íï

 á
ãü

ñ
é á

ð
ü
 êü

ëëá
 á

è
ëç

ôéêï
ý

ð
á
ð
ï
õ
ôó

éï
ý
.

Á
Â

5
.3

Ä
éÜ

êñ
éó

ç
 á

íôéä
ñ
Ü
ó
åù

í õ
ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

ò

¸÷ïõìå áíáö
Ýñåé üôé ç

 õð
åñåõáéóè

ç
óßá åßíáé ç

 êáôÜóôáóç
 åêåßíç

 êáôÜ ôç
í ïð

ïßá ç
 åéäéêÞ

áíïóïëïãéêÞ
 áíôßäñáóç

 ôïõ ïñãáíéóìïý ð
ñïò Ýíá áíôéãüíï (â

ëáð
ôéêü Þ

 áâ
ëáâ

Ýò), ð
ñïêáëåß

â
ëÜâ

åò êáé óôïõò éóôïýò ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý. Ç
 äéÜêñéóç

 ôù
í ôýð

ù
í ôç

ò õð
åñåõáéóè

ç
óßáò

(ãíù
óôÞ

 óáí ôáîéíüìç
óç

 êáôÜ G
ell êáé Coom

bs) åßíáé ç
 åîÞ

ò:

1.
Ôýð

ïò É - Á
íôßäñáóç

 Üìåóç
ò õð

åñåõáéóè
ç
óßáò (áíáö

õëáêôéêüò ôýð
ïò)

2.
Ôýð

ïò ÉÉ - Ê
õôôáñïôïîéêÞ

 áíôßäñáóç

3.
Ôýð

ïò ÉÉÉ - Á
íôßäñáóç

 áð
ü áíïóïóõìð

ëÝãìáôá

4.
Ôýð

ïò ÉV - Á
íôßäñáóç

 åð
éâ

ñáäõíüìåíç
ò õð

åñåõáéóè
ç
óßáò (êõôôáñéêÞ

 õð
åñåõáéóè

ç
óßá)

Ôý
ð
ï
ò É Þ

 á
íôßä

ñ
á
ó
ç
 Ü

ì
åó

ç
ò õ

ð
åñ

åõ
á
éó

è
ç
ó
ßá

ò (Á
íá

ö
õ
ëá

êôéêü
ò ôý

ð
ï
ò)

Ó’ áõôü ôïí ôýð
ï õð

åñåõáéóè
ç
óßáò (ð

ïõ Þ
äç

 ð
åñéãñÜø

áìå óôéò áëëåñãßåò), Ý÷ïõìå áíôßäñáóç

åíüò áíôéãüíïõ ìå áíôßóù
ìá ôç

ò ôÜîç
ò IgE ôï ïð

ïßï â
ñßóêåôáé ð

ñïóêïëëç
ìÝíï óôç

í ìåìâ
ñÜíç

ôù
í ì

á
ó
ôï

êõôôÜ
ñù

í êá
é ôù

í â
á
ó
åï

ö
ßëù

í êõôôÜ
ñù

í. Á
ð
ï
ôÝëåó

ì
á
 ôç

ò Ýíù
ó
ç
ò á

íôéãü
íï

õ -

áíôéóþ
ìáôïò åßíáé ç

 áð
åëåõè

Ýñù
óç

 ôù
í êïêêßù

í ôù
í êõôôÜñù

í áõôþ
í ð

ïõ ð
åñéÝ÷ïõí äéÜö

ïñåò

äñáóôéêÝò ïõóßåò. (Â
ë. ð

éï ð
Üíù

 § 5.1). ÓõíÝð
åéá áõôïý ôïõ ôýð

ïõ áíôßäñáóç
ò åßíáé ïé áëëåñãéêÝò

êáôáóôÜóåéò ð
ïõ ð

åñéãñÜø
áìå ð

éï ð
Üíù

. Ï
íïìÜæåôáé êáé Üìåóç

 õð
åñåõáéóèç

óßá ãéáôß åìö
áíßæåôáé

ó÷åäüí áìÝóù
ò ìåôÜ ôç

í åð
áö

Þ
 ìå ôï áíôéãüíï.

Ôý
ð
ï
ò ÉÉ Þ

 êõ
ôôá

ñ
ï
ôï

îéêÞ
 á

íôßä
ñ
á
ó
ç

Ó’ áõôü ôïí ôýð
ï õð

åñåõáéóè
ç
óßáò ç

 áíôßäñáóç
 îåêéíÜ áð

ü áíôéóþ
ìáôá ð

ïõ óõíÞ
è
ù

ò áíÞ
êïõí

óôç
í ôÜîç

 IgG
 Þ

 IgM
 ôá ïð

ïßá áíôéäñïýí ìå áíôéãüíï ð
ïõ â

ñßóêåôáé ð
Üíù

 óå êÜð
ïéá êýôôáñá.

Ôï áð
ïôÝëåóìá áõôÞ

ò ôç
ò áíôßäñáóç

ò ìð
ïñåß íá åßíáé Ýíá áð

ü ôá áêüëïõè
á: á) Ë

ýóç
 ôïõ

êõôôÜñïõ ìÝóù
 ôç

ò åíåñãïð
ïßç

óç
ò ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò (â
ë. êáé êåö

. 4
ï)  â

) Ï
ø
ù

íïð
ïßç

óç

(äéåõêüëõíóç
 ôç

ò ö
áãïêõôôÜñù

óç
ò) ôïõ êõôôÜñïõ  êáé  ã) Ë

ýóç
 Þ

 áäñáíïð
ïßç

óç
 ôïõ êõôôÜñïõ

ìÝóù
 ôç

ò äñÜóç
ò ôù

í ëåãüìåíù
í  N

K
- êõôôÜñù

í (êõôôÜñù
í ö

õóéêþ
í- ö

ïíÝù
í -â

ë. êåö
. 2

ï)

Á
õôüò ï ôýðïò õðåñåõáéóèçóßáò åßíáé õðåýèõíïò ãéá á) ôçí áéìüëõóç áðü áóýìâáôç ìåôÜããéóç

áßìáôïò, â) ôçí áéìïëõôéêÞ íüóï ôïõ íåïãíïý (áóõìâáôüôçôá Rhesus) ã) ôéò áõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò

áíáéìßåò ä) ôçí áêïêêéïêõôôáñáéìßá (ïõäåôåñïðåíßá) êáé èñïìâïðåíéêÞ ðïñö
ýñá (=êáôáóôñïö

Þ

ôù
í áéìïðåôáëßù

í), áðü ö
Üñìáêá. (Ï

 ôýðïò ÉÉ õðåñåõáéóèçóßáò óõììåôÝ÷åé -ìáæß ìå ôïí ôýðï ÉÉÉ-

óôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò íüóïõ ðïõ åßíáé ãíù
óôÞ óáí Óõóôçìáôéêüò Åñõèçìáôþ

äçò Ë
ýêïò)

Ôý
ð
ï
ò ÉÉÉ Þ

 á
íôßä

ñ
á
ó
ç
 á

ð
ü
 á

íï
ó
ï
ó
õ
ì
ð
ëÝãì

á
ôá

Ó´áõôü ôïí ôýð
ï õð

åñåõáéóè
ç
óßáò äç

ìéïõñãïýíôáé áíôéäñÜóåéò ïé ïð
ïßåò åßíáé óõíÝð

åéá

ôç
ò 

åíá
ð
ü
è
åó

ç
ò 

á
íï

ó
ï
ó
õ
ì
ð
ëåãì

Ü
ôù

í  (ó
õ
ì
ð
ëå

ãì
Ü
ôù

í á
íôéãü

íï
õ
-á

íôéó
þ

ì
á
ôï

ò). Ôá

áíïóïóõìð
ëÝãìáôá ìð

ïñåß íá äç
ìéïõñãç

è
ïýí óôïí éóôü ð

ïõ åíáð
ïôßè

åíôáé Þ
 íá ìåôáö

åñè
ïýí

áð
ü ôï óç

ìåßï ó÷ç
ìáôéóìïý ôïõò óôïí óõãêåêñéìÝíï éóôü, ìÝóù

 ôç
ò êõêëïö

ïñßáò ôïõ áßìáôïò.

Ôá áíôéóþ
ìáôá óôá óõìð

ëÝãìáôá áõôÜ áíÞ
êïõí óôéò ôÜîåéò ôù

í áíïóïóö
áéñéíþ

í ð
ïõ ìð

ïñïýí

íá åíåñãï
ð
ï
éÞ

ó
ï
õí ôï

 ó
õì

ð
ëÞ

ñù
ì
á (Ig

G
  Þ

 Ig
M

). Ôá áíôéãü
íá ì

ð
ï
ñåß íá åßíáé ö

Üñì
áêá,

äéáôñïö
éêÜ áíôéãüíá Þ

 ìéêñïïñãáíéóìïß (áêüìá êáé ïñéóìÝíá áõôïáíôéãüíá). Õð
åýè

õíá ãéá ôïí



8
3

8
2

õð
åñåõáéóè

ç
óßá) äåí ó÷åôßæåôáé ìå áíôéóþ

ìáôá (÷õìéêÞ
 áíïóßá) áëëÜ ìå ôá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá

(êõôôáñéêÞ
 áíïóßá). Á

ð
ïôÝëåóìá ôç

ò áíôßäñáóç
ò áõôÞ

ò åßíáé ç
 ð

ñïóÝëêõóç
 êõôôÜñù

í óôï

ó
ç
ì
åßï

 ôç
ò á

íôßä
ñá

ó
ç
ò êá

é ç
 ä

ç
ì
éï

õ
ñãßá

 ö
ëåãì

ï
íÞ

ò. Ôá
 ö

á
éíü

ì
åíá

 á
õ
ôÜ

 åì
ö

á
íßæï

íôá
é

êáèõóôåñç
ìÝíá (24-48 þ

ñåò ìåôÜ) óå ó÷Ýóç
 ìå ôç

 óôéãìÞ
 åéóüäïõ ôïõ áíôéãüíïõ. ×áñáêôç

ñéóôéêÞ

ð
åñßð

ôù
óç

 ôýð
ïõ IV õð

åñåõáéóè
ç
óßáò åßíáé ç

 äåñìáôéêÞ
 áíôßäñáóç

 óôç
í ö

õìáôßíç
,  ãíù

óôÞ

óáí äåñìïáíôßäñáóç
 M

an
toux. Í

á óç
ìåéù

è
åß üôé ï ôýð

ïò IV åßíáé ï ôñüð
ïò áíôßäñáóç

ò ôç
ò

åéäéêÞ
ò áíïóßáò óå ïñéóìÝíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.

ÅÑ
Ù

ÔÇ
Ó
ÅÉÓ

Á
) Á

ð
áíôÞ

óôå ìå óõíôïìßá.

1)
Ôé åßíáé ç

 áëëåñãßá êáé ôé ôï áëëåñãéïãüíï;

2)
Ôé åßíáé ç

 áôïð
ßá êáé ð

ïéåò áëëåñãéêÝò ð
áè

Þ
óåéò åßíáé äõíáôü íá áð

ïêôÞ
óïõí ôá áôïð

éêÜ

Üôï
ì
á;

3)
Ôé äéáö

Ýñåé ç
 õð

åñåõáéóè
ç
óßá áð

ü ôç
í áõôïáíïóßá;

4)
Ð
ïéá åßíáé ç

 ó÷Ýóç
 áëëåñãßáò êáé õð

åñåõáéóè
ç
óßáò;

5)
Ì

å ð
ïéïõò ôñüð

ïõò ìð
ïñåß íá Ýñè

åé ï ïñãáíéóìüò óå åð
áö

Þ
 ìå Ýíá áëëåñãéïãüíï;

6)
Á
íáö

Ýñáôå ð
Ýíôå êïéíÜ áëëåñãéïãüíá.

7)
Ð
ïéïò åßíáé ï ìç

÷áíéóìüò ð
ñüêëç

óç
ò ôç

ò áëëåñãéêÞ
ò áíôßäñáóç

ò (õð
åñåõáéóè

ç
óßáò ôýð

ïõ

É) üôáí Üôïìï ìå åéäéêÞ
 åõáéóè

ç
óßá Ýñè

åé óå åð
áö

Þ
 ìå ôï áëëåñãéïãüíï;

8)
Ð
ïéá åßíáé ç
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áóéêÞ

 äéáö
ïñÜ óôïí áíïóïëïãéêü ìç

÷áíéóìü ôç
ò áíôßäñáóç

ò õð
åñåõáéóèç

óßáò

ôýð
ïõ IV (åð

éâ
ñáäõíüìåíç

ò Þ
 êõôôáñéêÞ

ò õð
åñåõáéóè

ç
óßáò) áð

ü ôïõò õð
üëïéð

ïõò ôñåéò

ôýð
ï
õò;

9)
Á
íáö

Ýñáôå ìéá ÷áñáêôç
ñéóôéêÞ

  êáôÜóôáóç
 ð

ïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜè
å Ýíáí áð

ü ôïõò 4

ôýð
ïõò õð

åñåõáéóè
ç
óßáò.

Â
) Åð

éëÝîáôå ôç
 óù

óôÞ
 áð

Üíôç
óç

Ó’ Ýíá ö
ýëáêá äüè

ç
êå áõóôç

ñÞ
 äéáôáãÞ

 íá ìç
í áö

Þ
íåé êáíÝíá íá ð

ëç
óéÜæåé ôï êôßñéï ð

ïõ

ö
õëÜåé  êáé óå áíôßè

åôç
 ð

åñßð
ôù

óç
 íá ôïí åîïõäåôåñþ

íåé áìÝóù
ò. Åíþ

 ð
åñéð

ïëïýóå óôï

ð
ñïáýëéï â

ëÝð
åé îáö

íéêÜ Ýíá ìéêñïóêïð
éêü ìõñìÞ

ãêé íá ð
åñéö

Ýñåôáé ð
ëç

óéÜæïíôáò ôï êôßñéï.

Ôï ð
åñéëïýæåé ëïéð

üí áìÝóù
ò ìå â

åíæßíç
 êáé ð

åôÜåé áíáììÝíï óð
ßñôï. Á

ð
ü ôç

í ìåãÜëç

áíÜö
ëåîç

 ð
ïõ Ýãéíå, ôï êôßñéï Ýð

áè
å óç

ìáíôéêÝò æç
ìéÝò. Ð

ïéá êáôÜóôáóç
 óáò è

õìßæåé ç

ìéêñÞ
 áõôÞ

 éóôïñßá;

á) Ôç
í åíåñãïð

ïßç
óç

 ôïõ óõìð
ëç

ñþ
ìáôïò óôç

í õð
åñåõáéóè

ç
óßá ôýð

ïõ ÉÉ.

â
) Ôç

í áõôïáíïóßá.

ã) Ôç
í áëëåñãßá (õð

åñåõáéóè
ç
óßá ôýð

ïõ É).

ä) Ôç
í õð

åñåõáéóè
ç
óßá ôýð

ïõ ÉÉÉ (áð
ü áíïóïóõìð

ëÝãìáôá).

å) ¼
ëá ôá ð

éï ð
Üíù

.
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Ê
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Ö
Á
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Á
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Ó
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Ê
á
ì
éÜ
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ï
ñÜ

, ôï
 á

íï
ó
ï
ëï

ãéêü
 ì

á
ò ó

ý
ó
ôç

ì
á
, á

íôß íá
 ì

á
ò ð

ñï
ó
ôá

ôåý
åé á

ð
ü
 ð

ñá
ãì

á
ôéêÜ

åð
éêßíäõíïõò ð

áñÜãïíôåò ð
ïõ  áð

åéëïýí ôç
í õãåßá ìáò,  ìáò äç

ìéïõñãåß  ð
ñïâ

ëÞ
ìáôá, ìÝóá

óôï ð
ëáßóéï ôç

ò ð
ñïóð

Üè
åéÜò ôïõ íá åêôåëåß ð

éóôÜ ôï ð
ñüãñáììá ð

ïõ Ý÷åé, íá êáôáð
ïëåìÜ

äç
ëáäÞ

 êÜè
å ôé «îÝíï». ÔÝôïéá ð

áñáäåßãìáôá åßíáé 1. ç
 áõôïáíïóßá , êáôÜ ôç

í ïð
ïßá  óôñÝö

åôáé

åíáíôßïí óõóôáôéêþ
í ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý ôá ïð

ïßá åêëáìâ
Üíåé óáí îÝíá, 2. ç

 áëëåñãßá,

êáôÜ ôç
í ïð

ïßá ç
 Ýíôïíç

 áíôßäñáóÞ
 ôïõ óå áâ

ëáâ
Þ
 áíôéãüíá ôïõ ð

åñéâ
Üëëïíôïò, äç

ìéïõñãåß

äéáôáñá÷Ýò êáé åíï÷ëç
ôéêÜ óõìð

ôþ
ìáôá óôïí ïñãáíéóìü êáé 3. ç

 õðåñåõáéóè
ç
óßá, êáôÜ ôç

í

ïð
ïßá ç

 áíôßäñáóç
 óå êÜð

ïéï áíôéãüíï (îÝíï Þ
 ïéêåßï, â

ëáð
ôéêü Þ

 áâ
ëáâ

Ýò) óõíïäåýåôáé áð
ü

ö
áéíüìåíá ð

ïõ â
ëÜð

ôïõí ôïí ïñãáíéóìü êáé ôïí êÜíïõí íá íïóåß. Ç
 áëëåñãßá åßíáé ëïéð

üí Ýíáò

ôýð
ïò õð

åñåõáéóè
ç
óßáò (Ôýð

ïò É), óôç
í ïð

ïßá ôï áíôéãüíï åßíáé ìéá áè
þ

á, êáôÜ êáíüíá, ïõóßá

ôïõ ð
åñéâ

Üëëïíôïò, ôç
í ïð

ïßá ïíïìÜæïõìå áëëåñãéïãüíï. Ôá áëëåñãéïãüíá ìð
ïñåß íá åßíáé

ð
ëÞ

ñç
 áíôéãüíá Þ

 áð
ôßíåò. Ï

é áëëåñãßåò åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÝò ð
áè

Þ
óåéò êáé ð

åñéëáìâ
Üíïõí ôç

í

áëëåñãéêÞ
 ñéíßôéäá, ôï åîù

ãåíÝò áëëåñãéêü Üóè
ì
á, ôç

í êíßäù
óç

, ôç
í áôïðéêÞ

 äåñì
áôßôéäá (Ýêæåì

á)

êáé ôï áíáö
õëáêôéêü sh

ock (êáôáðëç
îßá). Ç

 åìö
Üíéóç

 ôù
í áëëåñãéêþ

í áõôþ
í ð

áè
Þ
óåù

í åõíïåßôáé

óå Üôïìá ìå ãåíåôéêÞ
 ð

ñïäéÜè
åóç

 íá ð
áñÜãïõí ìåãÜëåò ð

ïóüôç
ôåò IgE áíôéóù

ìÜôù
í üôáí

åêôåè
ïýí óå êÜð

ïéï áëëåñãéïãüíï. Ç
 êáôÜóôáóç

 áõôÞ
 ëÝãåôáé áôïðßá êáé Ý÷åé êëç

ñïíïìéêü

÷áñáêôÞ
ñá. Ç

 õðåñåõáéóè
ç
óßá åßíáé ìéá ãåíéêüôåñç

 êáôÜóôáóç
 óå ó÷Ýóç

 ìå ôç
í áëëåñãßá êáôÜ

ôç
í ïð

ïßá ï ïñãáíéóìüò íïóåß åî áéôßáò äéáö
ïñåôéêþ

í ôýð
ù

í  åéäéêÞ
ò áíïóïëïãéêÞ

ò áíôßäñáóç
ò,

ð
ñïò äéÜö

ïñá áíôéãüíá (îÝíåò ïõóßåò Þ
 óõóôáôéêÜ ôïõ ïñãáíéóìïý, â

ëáð
ôéêÝò ïõóßåò Þ

 áè
þ

åò).

Ç
 õð

åñåõáéóè
ç
óßá Ý÷åé ôáîéíïìç

è
åß óå 4 ôýð

ïõò. Ï
 ôýð

ïò É ( áíôßäñáóç
 Üìåóç

ò õð
åñåõáéóè

ç
óßáò

Þ
 áíáö

õëáêôéêüò ôýð
ïò) åßíáé áõôüò ð

ïõ óõìâ
áßíåé óôéò áëëåñãéêÝò ð

áè
Þ
óåéò ð

ïõ áíáö
Ýñè

ç
êáí.

Ó´ áõôüí ôïí ôýð
ï, ôï áíôéãüíï (ð

ïõ åäþ
 ð

ñüêåéôáé ãéá áëëåñãéïãüíï) áíôéäñÜ ìå áíôßóù
ìá IgE

ð
ï
õ â

ñßó
êåôáé ð

ñï
ó
êï

ëëç
ì
Ýíï

 ó
ôç

í åð
éö

Üíåéá ôï
õ ì

áó
ôï

êõôôÜñï
õ êáé Ý÷åé ð

áñá÷è
åß áð

ü

ð
ñïç

ãïýìåíç
 Ýêè

åóç
 ôïõ ïñãáíéóìïý óôï áíôéãüíï. Ç

 áíôßäñáóç
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áßíïõí óôï óç

ìåßï

ôç
ò á

íôßä
ñá

ó
ç
ò á

íôéãü
íï

õ
-á

íôéó
þ
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í ð
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ñßóêïíôáé ð

Üíù
 óå êÜð

ïéá êýôôáñá (ð
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ñÜ
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ï
ó
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áßñéá) ì
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þ
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G
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 ó
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ç
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áíôéó
þ

ì
áôï
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ð
ï
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õì

ð
ëÞ
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 êýôôáñï
 ð

ï
õ Ý÷åé ôá áíôéãü

íá ôåëéêÜ êáôáó
ôñÝö
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×áñáêôç
ñéóôéêÞ

 ð
åñßð

ôù
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 ôýð
ïõ ÉÉ õð

åñåõáéóè
ç
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 áéìüëõóç
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Ü
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ìáôá óôá

óõìð
ëÝãìáôá áõôÜ åßíáé IgG
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óïõí ôï óõìð

ëÞ
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áñÜãåé
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ôç
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õ
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ç
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ï
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ó
ï
ð
ï
ßç

ó
ç
ò ôï

õ
 ï

ñ
ãá

íéó
ì
ï
ý

ÃåíéêÜ

Ï
 ïñãáíéóìüò ìáò â

ñßóêåôáé óå óõíå÷Þ
 åð

áö
Þ
 ìå ìéêñïïñãáíéóìïýò ìå áñêåôïýò áð

ü ôïõò

ïð
ïßïõò óõìâ

éþ
íåé ÷ù

ñßò íá â
ëÜð

ôåôáé. Á
õôïß ïé ìéêñïïñãáíéóìïß ð

ïõ õð
Üñ÷ïõí óå äéÜö

ïñá

ó
ç
ì
åßá

 ôï
õ
 ó

þ
ì
á
ôï

ò ÷ù
ñßò íá

 åßíá
é â

ëá
ð
ôéêï

ß (ì
ç
 ð

á
è
ï
ãü

íï
é), á

ð
ï
ôåëï

ý
í ôç

í ëåãü
ì
åíç

ö
õóéïëïãéêÞ

 ÷ëù
ñßäá. Ì

Üëéóôá ç
 ð

áñïõóßá ôïõò åßíáé óõ÷íÜ ð
ñïóôáôåõôéêÞ

, ãéáôß ïé ö
õóéïëïãéêïß

áõôïß Ýíïéêïé ôïõ óþ
ìáôïò åìð

ïäßæïõí êáé áíôáãù
íßæïíôáé ôç

í åãêáôÜóôáóç
 Üëëù

í ð
áè

ïãüíù
í

ìéêñïïñãáíéóìþ
í ð

ïõ ìð
ïñïýí íá ð

ñïêáëÝóïõí íüóï. Á
í êÜð

ïéïé ð
áè

ïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß

(â
áêôÞ

ñéá, éïß, ìýêç
ôåò êëð

), êáôïñè
þ

óïõí íá åéó÷ù
ñÞ

óïõí êáé íá ð
ïëëáð

ëáóéáóôïýí ìÝóá

óôïí ïñãáíéóìü ìáò ð
ñïêáëïýí íüóï ôç

í ïð
ïßá ïíïìÜæïõìå ëïßì

ù
îç

.

Ç
 ÜìõíÜ ìáò åíáíôßïí ôù

í ëïéìþ
îåù

í åîáñôÜôáé ôüóï áðü ôçí åããåíÞ Þ ìç åéäéêÞ áíïóßá ìáò

(äÝñìá, âëåííïãüíïé, åêêñßóåéò, ö
áãïêýôôáñá êëð) üóï êáé áðü ôç äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷ïõí ïé ìç÷áíéóìïß

ôçò åéäéêÞò áíïóßáò (áíôéóþ
ìáôá êáé åõáéóèçôïðïéçìÝíá Ô-ëåìö

ïêýôôáñá – âë. êåö
. 2

ï ).

Ôï êáôÜ ð
üóïí ï ïñãáíéóìüò ìáò è

á ð
Üè

åé ìéá ëïßìù
îç

 áð
ü êÜð

ïéïí ð
áè

ïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü

ìå ôïí ïð
ïßï Þ

ñè
å óå åð

áö
Þ
, åîáñôÜôáé áð

ü ôç
í éóïññïð

ßá ìåôáîý ôù
í äõíáôïôÞ

ôù
í ôïõ

áíïóïëïãéêïý ìáò óõóôÞ
ìáôïò êáé ôù

í «åð
éèåôéêþ

í» ìç
÷áíéóìþ

í ð
ïõ äéáèÝôåé ï ìéêñïïñãáíéóìüò

êáé ôïõò ïð
ïßïõò óõíïëéêÜ ïíïìÜæïõìå ëïéìïãüíï äýíáìç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. Á

í ç
 áíïóïëïãéêÞ

äõíáôüôç
ôá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé åð

áñêÞ
ò êáé îåð

åñíÜ ôïõò ìç
÷áíéóìïýò ôç

ò ëïéìïãüíïõ

äñÜóç
ò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý ôüôå äåí ð

ñïêáëåßôáé ëïßìù
îç

. Á
íôßè

åôá áí ç
 ëïéìïãüíïò äýíáìç

ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý õð
åñâ

áßíåé ôéò áíïóïëïãéêÝò ìáò äõíáôüôç
ôåò ôüôå åìö

áíßæåôáé ç
 ëïßìù

îç

(Â
ë.  Åéêüíá 6.1 êáé 6.2)
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áíáññþ
óåé áð

ü êÜð
ïéåò ëïéìþ

äåéò áóè
Ýíåéåò äåí ð

ñïóâ
Üëëïíôáí îáíÜ áð

ü áõôÝò, ð
áñÜ ôç

í

åð
áíåéëç

ììÝíç
 Ýêè

åóÞ
 ôïõò óôïí ð

áè
ïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü. Á

õôüò ï ôñüð
ïò áíïóßáò ð

ïõ

åßíáé áð
ïôÝëåóìá ìéáò ð

ñïç
ãç

è
åßóáò ëïßìù

îç
ò, åî áéôßáò ôç

ò ïð
ïßáò ôï Üôïìï áð

ïêôÜ ìå

ö
õóéêü ôñüð

ï åéäéêÞ
 áíïóßá áð

Ýíáíôé óå óõãêåêñéìÝíï ìéêñïïñãáíéóìü ëÝãåôáé ö
õóéêÞ

 áíïóßá

êáé ç
 äéáäéêáóßá ìå ôç

í ïð
ïßá ôç

í áð
üêôç

óå  ö
õ
ó
éêÞ
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íï

ó
ï
ð
ï
ßç
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ç
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Á
ðü ôç äéáðßóôù

óç áõôÞò ôçò ìïñö
Þò áíïóïðïßçóçò ðñïÝêõø

å ç õðüèåóç, ðù
ò áí åñåèßóïõìå ôï

áíïóïëïãéêü ìáò óýóôçìá ìå áíôéãïíéêÜ óõóôáôéêÜ ôù
í ìéêñïïñãáíéóìþ

í ðïõ äåí åßíáé óå èÝóç áðü

ìüíá ôïõò íá ðñïêáëÝóïõí íüóï (ëïßìù
îç), èá ìðïñïýóáìå íá äéåãåßñïõìå ôçí åéäéêÞ áíïóïëïãéêÞ

áíôßäñáóç ðñïò áõôÜ ôá áíôéãüíá, Ýôóé þ
óôå üôáí ï ïñãáíéóìüò Ýñèåé óå åðáö

Þ ìå ôïí ðáèïãüíï
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ôéêÜ ôïõ óôïé÷åßá ð

ïõ ìð
ïñïýí íá ð

ñïêáëÝóïõí

íüóï (ëïßìù
îç

).

Ãéá ôç
í ð

áñáóêåõÞ
 åíüò åìâ

ïëßïõ ãßíåôáé åéäéêÞ
 åð

åîåñãáóßá ôïõ â
ëáð

ôéêïý ð
áñÜãïíôá ãéá

íá ìð
ïñåß üôáí ÷ïñç

ãç
è
åß, áð

ëÜ êáé ìüíï íá ð
ñïêáëåß ôç

í åéäéêÞ
 áíïóïëïãéêÞ

 áíôßäñáóç

÷ù
ñßò íá êÜíåé ôïí ïñãáíéóìü íá íïóÞ

óåé.
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áõôÜ ð
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) êáé ôá óôïì
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â
üëéá (ôá ïð
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 ð
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ïõ ø
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áëëÜ ç
 áð

ïôåëåóìáôéêüôç
ôÜ ôïõò äåí Ý÷åé åð

éâ
åâ

áéù
è
åß.

Ôá ð
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üëéá ÷ïñç
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õúêÜ Þ
 õðïäüñéá êáé êáôÜ êáíüíá óôç

í ð
åñéï÷Þ

ôïõ äåëôïåéäïýò ìõüò (ôï ð
Üíù

 Ýîù
 ìÝñïò ôïõ â

ñá÷ßïíá, ëßãá åêáôïóôÜ êÜôù
 áð

ü ôïí þ
ìï -

Â
ë. åéêüíá 6.3 êáé 6.4).
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ï
ì
õ
úêÞ

 ÷ï
ñ
Þ
ãç

ó
ç
 åì

â
ï
ëßï

õ

ìéêñïïñãáíéóìü íá äéáèÝôåé Þäç åîåéäéêåõìÝíá “üðëá” (áíôéóþ
ìáôá Þ åõáéóèçôïðïéçìÝíá Ô-êýôôáñá)

íá ôïí áíôéìåôù
ðßóåé. Ç

 äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá åéóÜãïíôáò êÜðïéïõò ðáñÜãïíôåò óôïí ïñãáíéóìü

äçìéïõñãïýìå óõíèÞêåò åéäéêÞò áíïóßáò þ
óôå íá ôïí ðñïö

õëÜîïõìå áðü ôï íá íïóÞóåé áí ðñïóâëçèåß

áðü êÜðïéï âëáðôéêü áßôéï, ïíïìÜæåôáé ôå÷íçôÞ áíïóïð
ïßçóç. Á

í áõôÞ ãßíåé ìå ÷ïñÞãçóç ìç âëáðôéêþ
í

áíïóïãüíù
í óôïí ïñãáíéóìü ãéá íá äéåãåßñïõìå ôï áíïóïëïãéêü óýóôçìá þ

óôå íá äçìéïõñãÞóåé

åéäéêÞ áíïóßá óôïí âëáðôéêü ðáñÜãïíôá (ìéêñïïñãáíéóìü) ôçí ïíïìÜæïõìå åíåñãç
ôéêÞ

 áíïóïð
ïßç

óç
.

Ç
 ìïñö

Þ áõôÞ ôçò áíïóïðïßçóçò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôá äéÜö
ïñá åìâüëéá. Á

í üìù
ò ç áíïóïðïßçóç ãßíåé

ìå ÷ïñÞãçóç óôïí ïñãáíéóìü Ýôïéìù
í ðñïúüíôù

í åéäéêÞò áíïóïëïãéêÞò áíôßäñáóçò (ð.÷ åéäéêþ
í

áíôéóù
ìÜôù

í ðïõ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß óå Üëëïí ïñãáíéóìü) ôüôå ìéëÜìå ãéá ð
áè

ç
ôéêÞ

 áíïóïð
ïßç

óç

(ð.÷ áíôéôåôáíéêüò ïñüò).Ôçí ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç ôçí ÷áñáêôçñßæïõìå Ýôóé, ãéáôß äåí äéåãåßñïõìå

ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá áëëÜ ðáñÝ÷ïõìå óôïí ïñãáíéóìü Ýôïéìá ðñïúüíôá ìéáò ôÝôïéáò äéÝãåñóçò

(Â
ë. Ð

ßíáêá 6.1)
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ð
éíç
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ñïÝëåõóç

ò õð
ü
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ö
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í ïð
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áñåíÝñãåéåò ôù
í ïñþ
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ù
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ñïôßìç
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 ôç

ò áíè
ñþ

ð
éíç
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óö
áéñßíç

ò óå ó÷Ýóç
 ìå ôïí áíè

ñþ
ð
éíï Üíïóï ïñü åßíáé ãéá ôç

 ìåãÜëç
 ð

ïóüôç
ôá áíôéóù

ìÜôù
í

ð
ïõ ð

åñéÝ÷åé áíÜ ìïíÜäá üãêïõ êáé â
Ýâ

áéá ç
 áð

ïö
õãÞ

 ôïõ êéíäýíïõ ìåôÜäïóç
ò íüóù

í ìÝóù

ôïõ ïñïý üð
ù

ò åßíáé ç
 ç

ð
áôßôéäá-Â

 êáé ôï A
ID

S.

Åêôüò áð
ü ôç

í ð
ïëõäýíáìç

 áíè
ñþ

ð
éíç

 ã-óö
áéñßíç

 ð
ïõ ð

åñéÝ÷åé ð
ïéêéëßá áíôéóù

ìÜôù
í êáé

÷ïñç
ãåßôáé ãéá ð

ñïö
ýëáîç

 áð
ü äéÜö

ïñåò ëïéìþ
îåéò Þ

 óå Üôïìá ð
ïõ ð

áñïõóéÜæïõí äéáôáñá÷Ýò

ôç
ò ÷õìéêÞ

ò áíïóßáò (õð
ïãáììáóö

áéñéíáéìßá), õð
Üñ÷åé êáé ç

 åéä
éêÞ

 õ
ð
åñ

Ü
íï

ó
ï
ò ã-ó

ö
á
éñ

ßíç
.

Ç
 åéäéêÞ

 ã-óö
áéñßíç

 ëáìâ
Üíåôáé áð

ü Üôïìá ð
ïõ ð

ñüóö
áôá Ý÷ïõí áíáññþ

óåé áð
ü óõãêåêñéìÝíï

ëïéìþ
äåò íüóç

ìá Þ
 ð

ïõ Ý÷ïõí åìâ
ïëéáóè

åß ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ëïéìþ
äåò íüóç

ìá.

Ç
 ð

áè
ç
ôéêÞ

 áíïóïð
ïßç

óç
 ð

ñÝð
åé íá ãßíåôáé óå Üôïìá ð

ïõ Ý÷ïõí åíäå÷üìåíá ìïëõíè
åß áð

ü

êÜð
ïéï åð

éêßíäõíï ìéêñïïñãáíéóìü ð
ñïêåéìÝíïõ íá áð

ïêôÞ
óïõí ôá÷ýôáôá Ýôïéìá áíôéóþ

ìáôá

ãéá íá ôïí áíôéìåôù
ð
ßóïõí (ôïí ßäéï ôïí ìéêñïïñãáíéóìü Þ

 ôéò ôïîßíåò ôïõ).

Ï
é êõñéüôåñåò ìïñö

Ýò ð
áè

ç
ôéêÞ

ò áíïóïð
ïßç

óç
ò ð

ïõ ÷ñç
óéìïð

ïéïýíôáé óÞ
ìåñá ö

áßíïíôáé

óôïí áêüëïõè
ï ð

ßíáêá:

Ôá êõñéüôåñá åìâ
üëéá ð

ïõ äéáôßè
åíôáé óÞ

ìåñá åßíáé ôá åîÞ
ò:

Ä
éö

è
åñßôéä

áò

ÔåôÜíïõ
Ôñéð

ëïýí  (D
TP)

Ê
ïêêýôç

ÉëáñÜò

Åñõè
ñÜò

M
M

R

Ð
áñù

ôßôéä
áò

Ð
ïëéïì

õåëßôéä
áò

O
PV   (Sabin

)

Á
éì

ïö
ßëïõ Éíö

ëïõÝíôæáò ôýðïõ B
(A

ct-H
ib)

Ð
ïëõäýíáì

ï ôïõ ðíåõì
ïíéïêüêêïõ

(Pn
eu-im

m
un

e 23)

Ç
ðáôßôéäáò Â

G
en

-H
-B

 vax    Þ
  En

gerix-B

Ãñßððç
ò

(Ä
éÜö

ïñá åìð
ïñéêÜ óêåõÜóìáôá)

Åðéäç
ì
éêÞ

ò ì
ç
íéããßôéäáò (ì

ç
íéããéôéäïêüêêïõ)

Ö
õì

áôßù
óç

ò
B
CG

Ä
éÜö

ïñá Üëëá (Åõëïãßáò, Ôýö
ïõ, ×ïëÝñáò, Ë

ýóóáò, Ê
ßôñéíïõ ð

õñåôïý, ¢
íè

ñáêá ê.ëð
.)

 Ï
é åìâ

ïëéáóìïß ôù
í ð

áéäéþ
í áð

ïôåëïýí Ýíá áð
ü ôá ð

éï óç
ìáíôéêÜ ìÝôñá ð

ñüëç
ø
ç
ò óïâ

áñþ
í

ëïéìù
äþ

í áóè
åíåéþ

í êáé ð
ñÝð

åé íá åö
áñìüæïíôáé óýìö

ù
íá ìå ôï óýã÷ñïíï ð

ñüãñáììá ð
áéäéêþ

í

åìâ
ïëéáóìþ

í. ¸íá ôÝôïéï ð
ñüãñáììá åìâ

ïëéáóìþ
í óôç

 ð
áéäéêÞ

 ç
ëéêßá üð

ïõ ö
áßíåôáé ï ÷ñüíïò

ð
ñáãìáôïð

ïßç
óç

ò êáé åð
áíÜëç

ø
ç
ò ôù

í åìâ
ïëßù

í â
ëÝð

ïõìå óôïí ð
éï êÜôù

 ð
ßíáêá


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Á
Í
Á
Ê
Å
Ö
Á
Ë
Á
ÉÙ

Ó
Ç

    Ç
 ÜìõíÜ ìáò ð

ñïò ôïõò ð
áè

ïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò åîáñôÜôáé ôüóï áð
ü ôç

í åããåíÞ
 Þ

ì
ç
 åéäéêÞ

 áíïóßá ìáò ð
ïõ ð

ñïâ
Üëëåé åìð

üäéá óôç
í åßóïäï êáé ð

ïëëáð
ëáóéáóìü ôù

í ìéêñï-

ïñãáíéóìþ
í, üóï êáé áð

ü ôïõò ìç
÷áíéóìïýò ôç

ò åéäéêÞ
ò áíïóßáò. Ç

 åéäéêÞ
 áíïóßá ð

ïõ áð
ïêôïýìå

ìåôÜ ôç
 ëïßìù

îç
 áð

ü Ýíá ìéêñïïãáíéóìü ïíïìÜæåôáé ö
õóéêÞ

 áíïóßá åíþ
 áí ð

ñïêëç
è
åß ìå

ôå÷íç
ôÜ ìÝóá ð

ïõ è
á ìáò ÷ïñç

ãç
è
ïýí ëÝãåôáé ôå÷íç

ôÞ
 áíïóßá. Ç

 ôå÷íç
ôÞ

 áíïóßá ãßíåôáé ìå

ä
éÝãåñó

ç
 ôï

õ
 á

íï
ó
ï
ëï

ãéêï
ý
 ó

õ
ó
ôÞ

ì
á
ôï

ò ÷ñç
ó
éì

ï
ð
ï
éþ

íôá
ò á

íï
ó
ï
ãü

íá
 á

ëëÜ
 ì

ç
 â

ëá
ð
ôéêÜ

óõóôáôéêÜ ôù
í ìéêñïâ

ßù
í, ìå óêïð

ü ôç
 äç

ìéïõñãßá áíôéóù
ìÜôù

í êáé åõáéóè
ç
ôïð

ïéç
ìÝíù

í Ô-

ëåìö
ïêõôôÜñù

í ãéá íá ôá åîïõäåôåñþ
íïõí. Á

õôüò ï ôñüð
ïò áíïóïð

ïßç
óç

ò ëÝãåôáé åíåñãç
ôéêÞ

áíïóïðïßç
óç êáé ãßíåôáé ìå ôá åì

â
üëéá. ¸íáò Üëëïò ôñüð

ïò ôå÷íç
ôÞ

ò áíïóïð
ïßç

óç
ò åßíáé ç

÷ïñÞ
ãç

óç
 óôïí ïñãáíéóìü Ýôïéìù

í áíôéóù
ìÜôù

í êáôÜ ôïõ ìéêñïâ
ßïõ, ôá ïð

ïßá üìù
ò ëáìâ

Üíïíôáé

áð
ü Üëëï ïñãáíéóìü ð

ïõ åßôå Ý÷åé íïóÞ
óåé ö

õóéêÜ åßôå Ý÷åé õð
ïóôåß åìâ

ïëéáóìü. Á
õôüò ï

ôñüð
ïò áíïóïð

ïßç
óç

ò ëÝãåôáé ðáè
ç
ôéêÞ

 áíïóïðïßç
óç êáé ãßíåôáé ìå ôïõò Üíïóïõò ïñïýò Þ

 ôç
 ã-

óö
áéñßíç. Á

íÜëïãá ìå ôïí ôñüð
ï ÷ïñÞ

ãç
óç

ò ôá åìâ
üëéá äéáêñßíïíôáé óå ðáñåíôåñéêÜ (ð

ï
õ

äßíïíôáé ìå õð
ïäüñéá Þ

 åíäïìõúêÞ
 Ýíåóç

)  êáé óå óôïì
áôåì

â
üëéá (ð

ïõ äßíïíôáé áð
ü ôï óôüìá).

Á
íÜëïãá ìå ôï åßäïò ôù

í áíïóïãüíù
í ð

ïõ ð
åñéÝ÷ïõí ôá åìâ

üëéá ôá äéáêñßíïõìå óå åêåßíá ð
ïõ

ð
åñéÝ÷ïõí á) ôïîïåéäÞ

 (áäñáíïð
ïéç

ìÝíåò ôïîßíåò) ìéêñïâ
ßù

í (ð
÷ áíôéôåôáíéêü åìâ

üëéï), â
)

íåêñï
ý
ò ì

éêñï
ï
ñãá

íéó
ì
ï
ý
ò (åì

â
ü
ëéï

 êá
ôÜ

 ôç
ò ëý

ó
ó
á
ò) ã) æù

íôá
íï

ý
ò åîá

ó
è
åíç

ì
Ýíï

õ
ò

ìéêñïïñãáíéóìïýò (B
CG

, M
M

R
), ä) ð

ïëõóáê÷áñßôåò ìéêñïïñãáíéóìþ
í (åìâ

üëéï êáôÜ ôïõ áéìïö
ßëïõ

ôç
ò éíö

ëïõÝíôæáò) å) óõíè
åôéêÜ ð

åð
ôßäéá ìå ôç

 ìÝè
ïäï ôïõ áíáóõíäõáóìïý ôïõ D

N
A
 (åìâ

üëéï

êáôÜ ôç
ò ç

ð
áôßôéäáò- Â

). Ôá åìâ
üëéá åßíáé áóö

áëÞ
 ìå óðÜíéåò ðáñåíÝñãåéåò. Ôá åìâ

üëéá (éäßù
ò

áõôÜ ð
ïõ ð

åñéÝ÷ïõí æù
íôáíïýò åîáóè

åíç
ìÝíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò) äåí ðñÝðåé íá äßíïíôáé

óôéò åãêýïõò, óå Üôïì
á ì

å ä
éáôáñá÷Þ

 ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞ
ì
áôïò Þ

 Üôïì
á ðïõ ðáßñíïõí

áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ö
Üñì

áêá êáè
þ

ò êáé êáôÜ ôç
 äéÜñêåéá ì

éáò åì
ðýñåôç

ò ëïßì
ù

îç
ò. Ï

é Üíïóïé

ïñïß ÷ñç
óéìïð

ïéïýíôáé ãéá ôç
í ð

áè
ç
ôéêÞ

 áíïóïð
ïßç

óç
 (÷ïñÞ

ãç
óç

 Ýôïéìù
í áíôéóù

ìÜôù
í) áôüìù

í

ð
ïõ ìïëýíè

ç
êáí áð

ü êÜð
ïéï ìéêñïïñãáíéóìü êáé ð
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áíþ

ò íá íïóÞ
óïõí áð

ü êÜð
ïéá óïâ
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ëïßìù
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 (ôÝôáíïò, áëëáíôßáóç
, ëýóóá, ç

ð
áôßôéäá-Â
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é Üíïóïé ïñïß ëáìâ
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ìåñá ð

éá

áð
ü
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ó
ï
ð
ï
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ì
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ñþ

ð
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íôß ôù
í ï

ñþ
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ð
ï
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ó
ç
 ð

áñáêÜì
ð
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ï
ó
ç
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è
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ð
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ID
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 ýð
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áéñßíçò åð

éôñÝð
åé ôç
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ïôåëåóìáôéêÞ
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ïßç
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ü
ð
ï
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ç
 ð

á
è
ç
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ó
ï
ð
ï
ßç

ó
ç
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á
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Á
ÉÑIÍ

Ç
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Ôé åßíá
é éó

ôï
ó
õ
ì
â
á
ôü

ôç
ôá

Ãíù
ñßæïõìå üôé ôï áíïóïëïãéêü ìáò óýóôç

ìá Ý÷åé ôç
í éêáíüôç

ôá áíáãíþ
ñéóç

ò ôù
í îÝíù

í

ìåãáëïìïñéáêþ
í ð

áñáãüíôù
í ìå ôïõò ïð

ïßïõò ìð
ïñåß íá Ýñèïõìå óå åð

áö
Þ
 Þ

 êáé íá åéó÷ù
ñÞ

óïõí

óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ç
 éêáíüôç

ôá áõôÞ
, â

áóßæåôáé üð
ù

ò åßäáìå (êåö
. 1

ï), óôç
í áíôéãïíéêüôç

ôá

ôù
í îÝíù

í ìåãáëïìïñéáêþ
í ïõóéþ

í ôéò ïð
ïßåò áíáãíù

ñßæåé óáí äéáö
ïñåôéêÝò  áð

ü ôéò ïõóßåò

ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Ôï áð
ïôÝëåóìá  ôç

ò áíáãíþ
ñéóç

ò ôù
í áíôéãïíéêþ

í ïõóéþ
í åßíáé

ç
 åéäéêÞ

 áíïóïëïãéêÞ
 áíôßäñáóç

 (Þ
 áðÜíôç

óç
), ð

ïõ ïäç
ãåß óôç

í ð
áñáãù

ãÞ
 áíôéóù

ì
Üôù

í  (÷õìéêÞ

áíïóßá) Þ
 åõáéóè

ç
ôïðïéç

ì
Ýíù

í Ô-ëåì
ö
ïêõôôÜñù

í (êõôôáñéêÞ
 áíïóßá), ãéá íá åîïõäåôåñþ

óåé ôéò

îÝíåò ïõóßåò (â
ë. êåö

. 2
ï).

Åêôüò ëïéð
üí áð

ü ôç
í áíôéãïíéêüôç

ôá ð
ïõ Ý÷ïõí ãéá ôïí  ïñãáíéóìü ôá â

áêôÞ
ñéá, ïé ôïîßíåò,

ïé éïß, ïé  îÝíåò ð
ñù

ôåÀíåò ê.ë.ð
., áíôéãïíéêüôç

ôá ð
áñïõóéÜæïõí êáé ôá êýôôáñá Þ

 ïé éóôïß ð
ïõ

ð
ñïÝñ÷ïíôáé áð

ü Üëëï Üôïìï. Ê
ëáóéêü ð

áñÜäåéãìá áíôéãïíéêüôç
ôáò  êõôôÜñù

í Üëëïõ áôüìïõ,

åßíáé ôá åñõè
ñïêýôôáñá ìå äéáö

ïñåôéêÜ áíôéãüíá Á
 êáé Â

 ôç
ò ìåìâ

ñÜíç
ò Þ

  áíôéãüíï  R
h
esus ,

ð
ïõ îÝñïõìå üôé åõè

ýíïíôáé ãéá ôéò ð
åñéð

ôþ
óåéò áóõìâ

áôüôç
ôáò óôéò  ìåôáããßóåéò  áßìáôïò.

    Ê
áôÜ áíÜëïãï ôñüð

ï, áí Ýíá Üôïìï äå÷è
åß óôïí ïñãáíéóìü ôïõ êýôôáñá, éóôü Þ

 êáé

üñãáíï (äç
ëáäÞ

 Ýíá ìüó÷åõìá) ð
ïõ ð

ñïÝñ÷åôáé áð
ü Üëëï Üôïìï, ç

 “áð
ïäï÷Þ

” ôïõò áð
ü ôïí

ïñãáíéóìü, åîáñôÜôáé áð
ü ôï ð

üóï äéáö
ïñåôéêÜ åßíáé ôá áíôéãüíá ôù

í êõôôÜñù
í ôïõ ìïó÷åýìáôïò

á
ð
ü
 åêåßíá

 ôù
í êõ

ôôÜ
ñù

í ôï
õ
 ï

ñãá
íéó

ì
ï
ý
-ä

Ýêôç
.  Á

í, õ
ð
ï
è
åôéêÜ

, ü
ëá

 ôá
 êý

ôôá
ñá

 ôï
õ

ìïó÷åýìáôïò åß÷áí ôá ßäéá áíôéãüíá ìå áõôÜ ôù
í êõôôÜñù

í ôïõ äÝêôç
, ôüôå ï ïñãáíéóìüò è

á ôá

è
åù

ñï
ýó

å ï
éêåßá êáé ä

åí è
á ôá åêëÜì

â
áíå ù

ò îÝíá ãéá íá è
Ýëåé íá ôá êáôáð

ï
ëåì

Ü. Óáí

áð
ï
ôÝëåó

ì
á áõôï

ý  è
á åß÷áì

å áð
ï
õó

ßá ï
ð
ï
éáó

ä
Þ
ð
ï
ôå êéíç

ôï
ð
ï
ßç

ó
ç
ò ôù

í ì
ç
÷áíéó

ì
þ

í ôç
ò

åéäéêÞ
ò áíïóßáò êáé è

á õð
Þ
ñ÷å áíï÷Þ

 ð
ñïò ôïí “åð

éóêÝð
ôç

 äéáñêåßáò” ð
ïõ, óôç

 ð
ñïêåßìåíç

ð
åñßð

ôù
óç

, åßíáé ôï ìüó÷åõìá. Á
õôü óõìâ

áßíåé äéüôé ï ïñãáíéóìüò ð
áñïõóéÜæåé (õð

ü ö
õóéïëïãéêÝò

óõíè
Þ
êåò) ôï ëåãüìåíï ö

áéíüìåíï ôç
ò á

íïó
ïëïãéêÞ

ò á
íï÷Þ

ò.  Ä
ç
ëáäÞ

 äåí êéíç
ôïð

ïéåßôáé

åíáíôßïí ôù
í áíôéãüíù

í ð
ïõ õð

Üñ÷ïõí óôá ßäéá ôá äéêÜ ôïõ óõóôáôéêÜ. Ç
 áíïóïëïãéêÞ

 áíï÷Þ

áð
ïêôÜôáé óôç

  äéÜñêåéá ôç
ò åìâ

ñõúêÞ
ò æù

Þ
ò, üôáí áíáð

ôýóóåôáé ôï áíïóïëïãéêü óýóôç
ìá.

Ê
áôÜ ôç

 äéÜñêåéá ôç
ò ð

åñéüäïõ áõôÞ
ò, ôá áíáð

ôõóóüìåíá êýôôáñá ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞ
ìáôïò

ð
ïõ åõáéóè

ç
ôïð

ïéïýíôáé, ìÝóù
 ôù

í õð
ïäï÷Ýù

í ôç
ò ìåìâ

ñÜíç
ò ôïõò, ìå ôá áíôéãüíá ôïõ ßäéïõ

ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò, ð
áñïð

ëßæïíôáé êáé åîáëåßö
ïíôáé. Â

Ýâ
áéá, ð

áñáôç
ñïýíôáé ð

åñéð
ôþ

óåéò,

üð
ïõ ç

 áíïóïëïãéêÞ
 áíï÷Þ

 äéáôáñÜóóåôáé. Ôüôå ð
áñáôç

ñåßôáé  ôï ö
áéíüìåíï êáôÜ ôï ïð

ïßï  ôï

áíïóïëïãéêü óýóôç
ìá áíáãíù

ñßæåé ôç
í áíôéãïíéêüôç

ôá äéêþ
í ôïõ óõóôáôéêþ

í (óáí íá Þ
ôáí

îÝíá) êáé óôñÝö
åôáé åíáíôßïí ôïõò ìå áð

ïôÝëåóìá ôç
í åìö

Üíéóç
 ôù

í ëåãüìåíù
í áõôïÜíïóù

í

íïóç
ì
Üôù

í (â
ë. êåö

. 9
ï).

    ¼
óï ð

éï üìïéïé åßíáé äõï ïñãáíéóìïß ù
ò ð

ñïò ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü, ôüóï ð
éï üìïéá è

á

ÅÑ
Ù

ÔÇ
Ó
ÅÉÓ

Á
)   Á

ð
áíôÞ

óôå ìå óõíôïìßá.

1)
Á
ð
ü ð

ïéïõò ð
áñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ôï áí è

á ð
Üè

ïõìå ëïßìù
îç

 áð
ü êÜð

ïéïí ìéêñïïñãáíéóìü

ìå ôïí ïð
ïßï Þ

ñè
áìå óå åð

áö
Þ
;

2)
Óå ôé äéáö

Ýñåé ç
 åíåñãç

ôéêÞ
 áíïóïð

ïßç
óç

 áð
ü ôç

í ð
áè

ç
ôéêÞ

 áíïóïð
ïßç

óç
 êáé ìå ð

ïéá

ìÝóá åð
éôõã÷Üíåôáé ç

 êÜè
å ìéá;

3)
Ôé åßíáé Ýíá åìâ

üëéï êáé óå ôé äéáêñßíïíôáé  ôá åìâ
üëéá ù

ò ð
ñïò ôïí ôñüð

ï ÷ïñÞ
ãç

óÞ
ò

ôï
õò;

4)
Ð
ïéåò ïìÜäåò åìâ

ïëßù
í Ý÷ïõìå óå ó÷Ýóç

 ìå ôï ð
åñéå÷üìåíü ôïõò;

5)
Ð
ïéåò åßíáé ïé ð

éè
áíÝò áíåð

éè
ýìç

ôåò åíÝñãåéåò (ð
áñåíÝñãåéåò) áð

ü ôá åìâ
üëéá;

6)
Óå ð

ïéåò êáôáóôÜóåéò Þ
 Üôïìá è

á ð
ñÝð

åé íá áð
ïö

åýãåôáé ï åìâ
ïëéáóìüò;

7)
Á
íáö

Ýñáôå 6 áð
ü ôá ð

ëÝïí ÷ñç
óéìïð

ïéïýìåíá åìâ
üëéá óôéò ìÝñåò ìáò.

8)
Ôé åßíáé ïé Üíïóïé ïñïß êáé ð

ù
ò ëÝãåôáé ôï åßäïò ôç

ò áíïóïð
ïßç

óç
ò ð

ïõ åð
éôõã÷Üíïõí;

9)
Ð
üôå ð

ñÝð
åé íá ÷ïñç

ãåßôáé ï Üíïóïò ïñüò ;

Â
)  Óõìð

ëç
ñþ

óôå ôéò ëÝîåéò Þ
 ö

ñÜóåéò ð
ïõ ëåßð

ïõí.

1)
Ç

 á
íï

ó
ßá

 ð
ï
õ
 á

ð
ï
êôÜ

 êá
íåßò ì

åôÜ
 á

ð
ü
 ì

ßá
 ëï

ßì
ù

îç
 á

ð
ü
 êÜ

ð
ï
éï

 ì
éêñü

â
éï

 ëÝãåôá
é

…
…

…
…

…
. áíïóßá óå áíôßè

åóç
 ìå áõôÞ

í ð
ïõ áð

ïêôÜ ìåôÜ áð
ü êÜð

ïéï åìâ
ïëéáóìü, ç

ïð
ïßá ëÝãåôáé …

…
…

…
…

…
…

…
 áíïóßá.

2)
Ôá åìâ

üëéá ð
ïõ ð

åñéÝ÷ïõí æù
íôáíïýò åîáóè

åíç
ìÝíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò äåí ð

ñÝð
åé íá

ä
ßí

ï
í
ôá

é 
ó
å
 

Ü
ôï

ì
á
 

ð
ï
õ
 

ð
Ü
ó
÷
ï
õ
í
 

á
ð
ü
 

ä
éá

ôá
ñ
á
÷
Þ

 
ôï

õ
 

…
…

…
…

…
…

..

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.

3)
Ç

 ð
áè

ç
ôéêÞ

 áíïóïð
ïßç

óç
 ìå Üíïóïõò ïñïýò áð

ü æþ
á Ý÷åé óÞ

ìåñá ð
áñá÷ù

ñÞ
óåé ôç

 è
Ýóç

ôç
ò óôïõò Üíïóïõò ïñïýò áð

ü …
…

…
…

…
…

…
.  êáé ôç

 ÷ñÞ
óç

 ôç
ò …

…
…

…
…

…
.

Ã) Åð
éëÝîáôå ôç

 óù
óôÞ

 áð
Üíôç

óç
.

 ¸íá Üôïìï áð
ïêôÜ åíåñãç

ôéêÞ
 ôå÷íç

ôÞ
 áíïóßá:

á) Ì
å ÷ïñÞ

ãç
óç

 ð
ïëõäýíáìç

ò ã-óö
áéñßíç

ò.

â
) Ì

å ÷ïñÞ
ãç

óç
 Üíïóïõ ïñïý.

ã) Ì
åôÜ áð

ü ëïßìù
îç

 áð
ü ôï óõãêåêñéìÝíï ìéêñüâ

éï.

ä) Ì
å åìâ

ïëéáóìü.

å) Ì
å êáíÝíá áð

ü ôá ð
éï ð

Üíù
.
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9
6

¸ôó
é, ëï

ãéêÜ
 - êá

é á
õ
ôü

 åßíá
é ð

ï
õ
 ó

õ
ì
â
á
ßíåé êá

é ó
ôç

í ð
ñá

ãì
á
ôéêü

ôç
ôá

- ôá
 á

íôéãü
íá

éóôïóõì
â
áôüôç

ôáò â
ñßóêïíôáé óôç

í åðéö
Üíåéá ôù

í êõôôÜñù
í, ðÜíù

 óôç
í êõôôáñéêÞ

 ì
åì

â
ñÜíç

.

¼
ôáí ëïéð

üí, (üð
ù

ò óôï ð
áñÜäåéãìá ôç

ò åéêüíáò 7.1),  ìåôáìïó÷åýóïõìå óå Ýíá Üôïìï Ýíá

üñãáíï Þ
 éóôü ð

ïõ ð
ñïÝñ÷åôáé áð

ü ôõ÷áßï äüôç
 (êáé ü÷é ôï äßäõìï áäåëö

ü ôïõ), ôüôå ôï

áíïóïëïãéêü óýóôç
ìá è

á “â
ëÝð

åé” ôá êýôôáñá ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ìÜëéóôá ôéò ð
ñù

ôåúíéêÝò

ïõóßåò ôç
ò ìåìâ

ñÜíç
ò. Ôéò ð

éï ð
ïëëÝò áð

ü áõôÝò ôéò ãíù
ñßæåé, äéüôé êáé ïé ìåìâ

ñÜíåò ôù
í

êõôôÜñù
í ôïõ äÝêôç

 áð
ïôåëïýíôáé áð

ü ôá ßäéá óõóôáôéêÜ êáé åð
ïìÝíù

ò ôïõ åßíáé ïéêåßåò (ü÷é

îÝíåò). ¢
ñá, äåí ð

ñüêåéôáé íá õð
Üñîåé åéäéêÞ

 áíïóïëïãéêÞ
 áíôßäñáóç

 åíáíôßïí ôïõò. Åêåßíï

üìù
ò ð

ïõ è
á áíáãíù

ñßóåé óáí “îÝíï” åßíáé ôá ð
ñù

ôåúíéêÜ ìüñéá ôç
ò ìåìâ

ñÜíç
ò ð

ïõ óõíéóôïýí

ôá áíôéãüíá éóôïóõìâ
áôüôç

ôáò, ìéá êáé ôá äéêÜ ôïõ êýôôáñá äåí Ý÷ïõí ôá ßäéá áíôßóôïé÷á

áíôéãüíá. ¸ôóé, è
á êéíç

ôïð
ïéç

è
ïýí ïé åéäéêïß ìç

÷áíéóìïß áíïóïëïãéêÞ
ò áíôßäñáóç

ò, ìüíï êáé

Åéê
ü
íá

 7
.1

: Ï
é ä

éá
ö

ï
ñ
Ýò ó

ôç
 ãåíåôéê

Þ
 ä

ï
ì
Þ
 ì

åôá
îý

 ä
ü
ôç

 ê
á
é ä

Ýê
ôç

 åíü
ò ì

ï
ó
÷åý

ì
á
ôï

ò
êá

è
ï
ñ
ßæï

õ
í ôï

 â
á
è
ì
ü
 ôç

ò á
íï

ó
ï
ëï

ãéêÞ
ò á

íôßä
ñ
á
ó
ç
ò ôï

õ
 ä

Ýêôç
 ð

ñ
ï
ò ôï

 ì
ü
ó
÷åõ

ì
á
 êá

é êá
ôÜ

ó
õ
íÝð

åéá
 ôç

í ð
éè

á
íü

ôç
ôá

 êá
ôá

ó
ôñ

ï
ö

Þ
ò (á

ð
ü
ñ
ñ
éø

ç
ò) ôï

õ
 ì

ï
ó
÷åý

ì
á
ôï

ò.

Z
þ

ï (ó
êýëïò)

åßíáé êáé ôá áíôéãüíá ð
ïõ Ý÷ïõí óôá êýôôáñá êáé ôïõò éóôïýò ôïõò. Á

õôü óõìâ
áßíåé äéüôé ç

óýóôáóç
 êÜè

å ð
ñù

ôåúíéêïý ìïñßïõ óôïí ïñãáíéóìü ìáò â
ñßóêåôáé êù

äéêïð
ïéç

ìÝíç
 óôá ãïíßäéÜ

ìáò. ̧
ôóé, êáé ôá êÜè

å ëïãÞ
ò áíôéãüíá (ð

ïõ åßíáé ð
ñù

ôåúíåò), êáè
ïñßæïíôáé, ù

ò ð
ñïò ôç

 óýóôáóÞ

ôïõò, áð
ü ôá ãïíßäéÜ ìáò.

    Á
ò äïýìå ëïéð

üí áñ÷éêÜ, ð
þ

ò ð
éè

áíïëïãïýìå üôé è
á áíôéäñÜóåé ôï áíïóïëïãéêü ìáò

óýóôç
ìá óå äéÜö

ïñåò ð
åñéð

ôþ
óåéò üð

ïõ  Ýíá ìüó÷åõìá êÜð
ïéïõ éóôïý ôïð

ïè
åôåßôáé óôï óþ

ìá

ì
áò:

�
Á
í ð

Ü
ñï

õ
ì
å Ýíá

 êï
ì
ì
Ü
ôé éó

ôï
ý
 á

ð
ü
 Ýíá

 ì
Ýñï

ò ôï
õ
 ó

þ
ì
á
ôü

ò ì
á
ò (ð

.÷. ä
Ýñì

á
) êá

é ôï

ôï
ð
ï
è
åôÞ

ó
ï
õ
ì
å (ì

åôá
ì
ï
ó
÷åý

ó
ï
õ
ì
å) ó

å Ü
ëëï

 ì
Ýñï

ò ôï
õ
 ó

þ
ì
á
ôï

ò (á
õ
ôï

ì
ü
ó
÷åõ

ì
á), ôï

áíïóïëïãéêü ìáò óýóôç
ìá äåí è

á “åð
éôåè

åß” óôï ìüó÷åõìá ãéáôß äåí è
á ôï è

åù
ñÞ

óåé îÝíï

(áö
ïý äéáè

Ýôåé ôá ßäéá áíôéãüíá ìå ôïõò õð
üëïéð

ïõò éóôïýò ôïõ óþ
ìáôüò ìáò).

�
Ð
áñüìïéá áð

ïäï÷Þ
 è

á Ý÷åé ù
ò åð

ß ôï ð
ëåßóôïí,  êáé Ýíá ìüó÷åõìá ð

ïõ è
á äå÷è

ïýìå áð
ü ôïí

ìïíïæõãù
ôéêü äßäõìï áäåëö

ü ìáò (éóïìüó÷åõìá), äéüôé, óáí ð
áíïìïéüôõð

ïé äßäõìïé, Ý÷ïõìå

ôï ßäéï ãåíåôéêü õëéêü ð
Üíù

 óôï ïð
ïßï õð

Üñ÷åé  ç
 êù

äéêïð
ïßç

óç
 ãéá ôç

 äïìÞ
 ôù

í áíôéãüíù
í

ì
áò.

�
Á
í üìù

ò äå÷è
ïýìå ìüó÷åõìá ð

ïõ ð
ñïÝñ÷åôáé áð

ü Ýíá Üëëï Üôïìï ìå ôï ïð
ïßï êáôÜ ôåêìÞ

ñéï

äåí Ý÷ïõìå êÜð
ïéá óáö

Þ
 ãåíåôéêÞ

 ïìïéüôç
ôá (äåí åßíáé åî áßìáôïò óõããåíÞ

ò), õð
Üñ÷åé

ìåãÜëç
 ð

éè
áíüôç

ôá ôï áíïóïëïãéêü óýóôç
ìá íá åîáð

ïëýóåé åð
ßè

åóç
 óôï ìüó÷åõìá áö

ïý è
á

áíáãíù
ñßóåé ôá áíôéãüíá ôù

í éóôþ
í ð

ïõ åßíáé äéáö
ïñåôéêÜ áð

ü ôá äéêÜ ìáò. Ôï áð
ïôÝëåóìá

áõôïý, åßíáé íá óõìâ
åß áõôü ð

ïõ ïíïìÜæïõìå áðüññéø
ç
 ôïõ ì

ïó÷åýì
áôïò, è

Ýìá  óôï ïð
ïßï

è
á åð

áíÝëè
ïõìå ð

éï êÜôù
, óôï êåö

Üëáéï áõôü.

�
Á
í ôÝëïò ôï ìüó÷åõìá ð

ïõ è
á äå÷è

ïýìå äåí ð
ñïÝñ÷åôáé áð

ü óõíÜíè
ñù

ð
ü ìáò áëëÜ áð

ü Ýíá

Ü
ëëï

 è
ç
ëá

ó
ôéêü

 æþ
ï
 (ð

.÷. ó
êý

ëï
), åßíá

é â
Ýâ

á
éï

 ü
ôé ôï

 á
íï

ó
ï
ëï

ãéêü
 ì

á
ò ó

ý
ó
ôç

ì
á
,

áíáãíù
ñßæïíôáò “ôï îÝíï” óôïí éóôü ôïõ óêýëïõ (îåíïìüó÷åõìá), è

á åð
éôåè

åß ìå üëç
 ôç

óö
ïäñüôç

ôá êáé è
á ð

ñïêáëÝóåé ôç
í êáôáóôñïö

Þ
 ôïõ (áð

üññéø
ç
)- (â

ë. åéê.7.1)

È
á ìð

ïñïýóáìå ëïéð
üí, ìå áð

ëÜ ëüãéá íá ð
ïýìå üôé, ç

 éó
ôïó

õ
ì
â
á
ôüôç

ôá
 åßíáé ï â

áè
ì
üò

óôïí ïðïßï óõíôáõôßæïíôáé  ôá áíôéãüíá ôù
í éóôþ

í åíüò áôüì
ïõ ì

å ôá áíôéãüíá ôù
í éóôþ

í åíüò

Üëëïõ áôüìïõ.  Ä
éáôõð

þ
íïíôÜò ôï äéáö

ïñåôéêÜ êáé Ý÷ïíôáò õð
’ üø

éí ôç
 ëïãéêÞ

 ôç
ò ìåôáìüó÷åõóç

ò,

è
á ëÝãáìå üôé éóôïóõì

â
áôüôç

ôá åßíáé ï â
áè

ì
üò áíôéãïíéêÞ

ò ïì
ïéüôç

ôáò ì
åôáîý ôù

í éóôþ
í åíüò

áôüì
ïõ-äÝêôç

 êáé ôù
í éóôþ

í åíüò áôüì
ïõ-äüôç

, Ýôóé þ
óôå íá Ý÷ïõìå ôç

 ìéêñüôåñç
 äõíáôÞ

áíôßäñáóç
 ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞ

ìáôïò ôïõ äÝêôç
 åíáíôßïí ôù

í éóôþ
í ôïõ äüôç

. Á
õôÜ ëïéð

üí

ôá áíôéãüíá ð
ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï “ôáßñéáóìá”  ôù

í éóôþ
í åíüò áôüìïõ, ìå åêåßíïõò åíüò

Üëëï
õ áôü

ì
ï
õ, (ü

ó
ï
í áö

ï
ñÜ ôï

í â
áè

ì
ü
 áð

ï
ä
ï
÷Þ

ò ôï
õò áð

ü
 ôï

 áíï
ó
ï
ëï

ãéêü
 ó

ýó
ôç

ì
á) ôá

ïíïìÜæïõìå á
íôéãüíá

  éó
ôïó

õ
ì
â
á
ôüôç

ôá
ò.

Ð
ï
ý
 â

ñ
ßó

êï
íôá

é ôá
 á

íôéãü
íá

 éó
ôï

ó
õ
ì
â
á
ôü

ôç
ôá

ò

Á
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ð
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íéêþ

í á
íôéó
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ì
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ôù
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å á

ð
åñéü

ñéó
ôåò ð

ï
ó
ü
ôç

ôåò.  Ôá
 Â

ëåìö
ïêýôôáñá ôá ïð

ïßá ð
áñÜãïõí ôá áíôéóþ

ìáôá äå åð
éâ

éþ
íïõí in

 vitro óå êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò

ãéá ìåãÜëï äéÜóôç
ìá.  Ì

å ôç
í óýíôç

îÞ
 ôïõò üìù

ò ìå êáñêéíéêÜ êýôôáñá áð
ïêôïýí ôç

í éêáíüôç
ôá

ð
ïëëáð

ëáóéáóìïý ôïõò óå êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò åð
’ áüñéóôï. Ôá êýôôáñá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé

õ
â
ñ
éä

þ
ì
á
ôá

, Ý÷ïõí ôç
í éêáíüôç

ôá íá êáëëéåñãïýíôáé in
 vitro êáé ð

áñÜãïõí áíôéóþ
ìáôá êáé

ìÜëéóôá ìïíïêëù
íéêÜ.
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í áíôéóù

ìÜôù
í áêïëïõè
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é äéáäéêáóßá:

Ôï
 åð

éëåãì
Ýíï

 áíôéãü
íï
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éêü
ôç

ôá ôá áíôéó
þ

ì
áôá

÷ïñç
ãåßôáé óå ð

ïíôéêü ìå Ýíåóç
.  Ôá Â

 ëåìö
ïêýôôáñá óôï ð

ëáßóéï ôç
ò ÷õìéêÞ

ò áíïóßáò áñ÷ßæïõí

íá ð
áñÜãïõí áíôéóþ

ìáôá Ýíáíôé ôïõ áíôéãüíïõ. Ï
 óð

ëÞ
íáò áö

áéñåßôáé áð
ü ôïí ð

ïíôéêü ìåôÜ

áð
ü óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôç

ìá êáé áð
ïìïíþ

íïíôáé ôá Â
 ëåìö

ïêýôôáñá.

Óôç
 óõíÝ÷åéá ôá Â
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ïêýôôáñá óõíôÞ

êïíôáé ìå êáñêéíéêÜ êýôôáñá.  Ì
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ü êáôÜëëç
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 ð

áñÜãïõí êáé ôï óõãêåêñéìÝíï ìïíïêëù
íéêü

áíôßóù
ìá óå ìåãÜëåò ð

ïóüôç
ôåò óôï õð

åñêåßìåíï äéÜëõìá.

Ôá õâ
ñéäþ

ìáôá ìð
ïñïýí íá äéáôç

ñïýíôáé óôç
í êáôÜø

õîç
, óôïõò -80 

ïC, ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ

äéáóôÞ
ìáôá. Óôç

 óõíÝ÷åéá ìð
ïñïýí íá áð

ïø
õ÷è

ïýí êáé íá ÷ñç
óéìïð

ïéç
è
ïýí ãéá ôç
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ð
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 ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ìïíïêëù

íéêïý áíôéóþ
ìáôïò.
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áíåéáêÝò ð
ñù
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3.
È
åñáð

åßá êáé äéÜãíù
óç

 ôïõ êáñêßíïõ.  Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ö
Ýñïõí óôç

í åð
éö

ÜíåéÜ ôïõò

÷áñáêôç
ñéóôéêÜ áíôéãüíá, ôá ïð

ïßá äåí õð
Üñ÷ïõí óå ö

õóéïëïãéêÜ êýôôáñá, ôá
 êá

ñ
êéíéêÜ

á
íôéãü
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.  Ôá êáñêéíéêÜ áíôéãüíá ÷ñç

óéìïð
ïéïýíôáé ù

ò äåßêôåò êáñêßíïõ.  Ï
 åíôïð

éóìüò

ôïõò ãßíåôáé ìå ôç
 ÷ñÞ

óç
 ìïíïêëù

íéêþ
í áíôéóù

ìÜôù
í. Åð

ßóç
ò, ìïíïêëù

íéêÜ áíôéóþ
ìáôá

óõíäÝïíôáé åßôå ìå áíôéêáñêéíéêÝò ïõóßåò åßôå ìå ñáäéåíåñãÜ éóüôïð
á êáé ÷ñç

óéìïð
ïéïýíôáé
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êáñêéíéêþ
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ò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ìïíïêëù
íéêïý áíôéóþ

ìáôïò óå áð
åñéüñéóôåò ð

ïóüôç
ôåò.

Ï
é åö

áñìïãÝò ôïõò ôüóï óôïí åñåõíç
ôéêü üóï óôïí êëéíéêü ôïìÝá åßíáé ð

Üñá ð
ïëëÝò. ¸÷ïõí

áñ÷ßóåé ð
ëÝïí íá ÷ñç

óéìïð
ïéïýíôáé ôå÷íéêÝò Ì

ïñéáêÞ
ò Â

éïëïãßáò ãéá ôç
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áñáãù
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 ìïíïêëù
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áíôéóù
ìÜôù

í íÝáò ãåíéÜò.

óôç
í in

 vivo áíïóïè
åñáð

åßá.

4.
Óå áíïóïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò.  Ôá ìïíïêëù

íéêÜ áíôéóþ
ìáôá äéáêñßíïíôáé óå á

íá
ó
ôá

ëôéêÜ
 êáé óå

åíåñ
ãï

ð
ï
éç

ôéêÜ
 áíôéóþ

ìáôá. Ä
éáêñßíïíôáé óôéò äýï ð

áñáð
Üíù

 êáôç
ãïñßåò áíÜëïãá ìå ôï

áð
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ôÝëåó

ì
á ð
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õ Ý÷åé ç
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è
Þ
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 ôï
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é÷ï

õ áíôéó
þ
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áôï
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ôï

 áíôéãü
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ôéò

áíôßóôïé÷åò êõôôáñéêÝò ëåéôïõñãßåò. ÅÜí ç
 ð

ñïóè
Þ
êç

 ôïõ ìïíïêëù
íéêïý áíôéóþ

ìáôïò Ý÷åé

ù
ò áð

ïôÝëåóìá ôï ìð
ëïêÜñéóìá ôïõ áíôéãüíïõ êáé ôç

í áíáóôïëÞ
 ôç

ò ëåéôïõñãßáò ôïõ, ôüôå

êáôáôÜóóåôáé óôá áíáóôáëôéêÜ áíôéóþ
ìáôá.  Óå áíôßèåôç

 ð
åñßð

ôù
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ôüôå êáôáôÜóóïíôáé óôá åíåñãïð
ïéç

ôéêÜ áíôéóþ
ìáôá.
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. ÃåíéêÜ

M
ßá áð

ü ôéò óð
ïõäáéüôåñåò éäéüôç

ôåò ôïõ áíïóéáêïý ìáò óõóôÞ
ìáôïò åßíáé ç

  éêáíüôç
ôÜ ôïõ

íá äéáêñßíåé ôá “ßäéá” (ôá äéêÜ ôïõ) áð
ü ôá “îÝíá” áíôéãüíá êáé íá ìç

í áíôéäñÜ åíáíôßïí ôïõ

åáõôïý ôïõ. Á
õôÞ
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 éêáíüôç

ôá íá ìç
í áíôéäñÜ åíáíôßïí ôù

í äéêþ
í ôïõ óõóôáôéêþ

í ïíïìÜæåôáé
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 áõôïáíï÷Þ

 ï ïñãáíéóìüò ïäç
ãåßôáé

óå “á
õ
ôï

á
íï

ó
ßá

”. Á
õôïáíïóßá ëïéð

üí åßíáé ç
 áíïóéáêÞ

 áð
Üíôç

óç
 ôïõ ïñãáíéóìïý áð

Ýíáíôé óå

äéêÜ ôïõ áíôéãüíá, ð
ïõ ïö

åßëåôáé óå äéáêïð
Þ
 ôç

ò ö
õóéïëïãéêÞ

ò áíïóéáêÞ
ò áíï÷Þ

ò.

Åíü
ò ì

éêñï
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áè
ì
ï
ý áõôï

áíï
ó
ßá  åßíáé ì

Ýñï
ò ôç

ò ãåíéêÞ
ò áíï

ó
éáêÞ

ò áð
Üíôç

ó
ç
ò êáé ä

å

â
ëÜð

ôåé ôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ï
é áíôéäñÜóåéò áõôïáíïóßáò äåí åßíáé ð

ïëý óð
Üíéåò óôï ð

ëáßóéï

ôç
ò ö

õóéïëïãéêÞ
ò ñõè

ìéóôéêÞ
ò äñáóôç

ñéüôç
ôáò ôïõ áíïóéáêïý ìáò óõóôÞ

ìáôïò êáé ïýôå åßíáé

õð
ï÷ñåù

ôéêÜ â
ëáâ

åñÝò. Â
ëÜâ

ç
 ð

ñïêáëåßôáé ìüíïí üôáí áíáð
ôõ÷è

åß õð
åñâ

ïëéêÞ
 áõôïÜíïóç

áíôßäñáóç
 ç

 ïð
ïßá äåí åßíáé ð

ëÝïí ìÝñïò ôç
ò ö

õóéïëïãéêÞ
ò áíïóéáêÞ

ò áíôßäñáóç
ò áëëÜ áð

ïôåëåß

ð
á
è
ï
ëï

ãéêü
 ãåãï
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õ
ôï

Ü
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ó
ç
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ó
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õ
ô
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ó
ô
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þ
í

ëåì
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ï
êõ

ôôÜ
ñ
ù

í, äç
ëáäÞ

 áíôéóù
ìÜôù

í êáé ëåìö
ïêõôôÜñù

í ð
ïõ áíôéäñïýí ìå áíôéãüíá ôïõ

ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò.

Ôá áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá åßíáé ìéá ìåãÜëç

 êáôç
ãïñßá íïóç

ìÜôù
í, ç

 áêñéâ
Þ
ò áéôéïëïãßá ôù

í

ïð
ïßù

í ð
áñáìÝíåé áêüìç

 êáé óÞ
ìåñá áäéåõêñßíéóôç

, ð
áñ’ üëåò ôéò ð

ñïüäïõò óôç
í áíïóïëïãßá.

Ð
ïëëïß ð

áñÜãïíôåò è
åù

ñåßôáé üôé óõìâ
Üëëïõí óôç

 ãÝíåóç
 ôù

í íïóç
ìÜôù

í áõôþ
í êáé ð

ëç
è
þ

ñá

ìåëåôþ
í Ý÷åé äåßîåé üôé ç

 áõôïáíïóßá äåí ð
ñïêáëåßôáé áð

ü Ýíá ìüíï áßôéï.

Á
ð
ü áíïóïëïãéêÞ

ò ð
ëåõñÜò Ý÷ïõí åíï÷ïð

ïéç
è
åß ð

ïëëïß ìç
÷áíéóìïß, ç

 ð
åñéãñáö

Þ
 ôù

í ïð
ïßù

í

îåö
åýãåé áð

ü ôïõò óêïð
ïýò áõôïý ôïõ â

éâ
ëßïõ (ð

.÷. äéáôáñá÷Þ
 ôç

ò áíïóéáêÞ
ò áíôßäñáóç

ò- ìç

á
íá

ãíþ
ñéó

ç
 ôï

õ
 éä

ßï
õ
, åëÜ

ôôù
ó
ç
 ôç

ò êá
ôá

ó
ôá

ëôéêÞ
ò ëåéôï

õ
ñãßá

ò ôù
í Ô ëåì

ö
ï
êõ

ôôÜ
ñù

í,

åëáôôù
ìáôéêÜ áñ÷Ýãïíá êýôôáñá, áíù

ìáëßåò ìáêñïö
Üãù

í -, åíåñãïð
ïßç

óç
 Ô áõôïáíôéäñþ

íôù
í

êëþ
íù

í ê.á.). Åêôüò üìù
ò áð

ü ôïõò  áíïóïëïãéêïýò ìç
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 áíÜð
ôõîç

 áõôïáíïóßáò

ä
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ð
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ôþ
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ç
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é êá
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ð
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õ
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Ü
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ç
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õ
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õ
 ì

åßæï
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õ
ó
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ì
á
ôï

ò

éóôïóõìâ
áôüôç

ôáò), óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò ð
áñÜãïíôåò, üð

ù
ò ëïéìïãüíïõò (ð

.÷. ëïéìþ
îåéò

áð
ü éïýò), ïñìïíéêïýò (ìåãáëýôåñç

 óõ÷íüôç
ôá óå ãõíáßêåò), ð

åñéâ
áëëïíôéêïýò (ð

.÷. Ýêè
åóç

óå  áêôéíïâ
ïëßá, óå ö

Üñìáêá, óå äéÜö
ïñåò ïõóßåò üð

ù
ò õð

ïäüñéåò åíÝóåéò êïëëáãüíïõ, ð
ñïèÝóåéò

ìáóôïý ìå óéëéêüíç
), Þ

 áêüìç
 êáé ö

õóéïëïãéêïýò (ãÞ
ñáò).

Á
Ó
Ê
Ç

Ó
ÅÉÓ

 - ÅÑ
Ù

ÔÇ
Ó
ÅÉÓ

1.
Ôé ïíïìÜæïõìå áíïóïóö

áéñßíåò Þ
 áíôéóþ

ìáôá;

2.
Ôé ïíïìÜæïõìå áíôéãïíéêïýò êáè

ïñéóôÝò Þ
 åð

ßôïð
ïõò;

3.
Ä
þ

óáôå ôïí ïñéóìü ôïõ ìïíïêëù
íéêïý áíôéóþ

ìáôïò.

4.
Ôé åßíáé ôá õâ

ñéäþ
ìáôá;

5.
Ôá õâ

ñéäþ
ìáôá áð

ïôåëïýíôáé áð
ü

á
.

Â
 ëåìö

ïêýôôáñá êáé êáñêéíéêÜ êýôôáñá.

â
.

Ô ëåìö
ïêýôôáñá êáé êáñêéíéêÜ êýôôáñá.

ã.
ìõåëù

ìáôéêÜ êýôôáñá êáé êáñêéíéêÜ êýôôáñá

ä.
Â
 ëåìö

ïêýôôáñá êáé óð
ëç

íïêýôôáñá

6.
Á
íáö

Ýñáôå ôá êýñéá óôÜäéá ð
áñáãù

ãÞ
ò ôù

í ìïíïêëù
íéêþ

í áíôéóù
ìÜôù

í.

7.
Ð
ïéåò åßíáé ïé êõñéüôåñåò åö

áñìïãÝò ôù
í ìïíïêëù

íéêþ
í áíôéóù

ìÜôù
í;

8.
Ôé ïíïìÜæïõìå êáñêéíéêÜ áíôéãüíá êáé ð

ïéá ç
 ÷ñÞ

óç
 ôïõò;

9.
Óå ð

ïéåò êáôç
ãïñßåò äéáêñßíïíôáé ôá ìïíïêëù

íéêÜ áíôéóþ
ìáôá;



1
1
5

1
1
4

9
.3

 Á
õ
ôï

á
íôéó

þ
ì
á
ôá

Åßíá
é á

íôéó
þ

ì
á
ôá

 ð
ï
õ
 ä

ñï
õ
í åíá

íôßï
í ôù

í ßä
éù

í ôù
í á

íôéãü
íù

í ôï
õ
 ï

ñãá
íéó

ì
ï
ý
  êá

é

äéáêñßíïíôáé óå :

á
) á

õ
ôï

á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 åíá
íôßï

í “åéäéêþ
í á

íôéãüíù
í” ôù

í ï
ñ
ãÜ

íù
í :  áíôéäñïýí ìå áíôéãüíá

ð
ïõ â

ñßóêïíôáé ìüíïí óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï üñãáíï, ãéá áõôü êáé ïíïìÜæïíôáé “åéäéêÜ áíôéãüíá”

ãéá ôï üñãáíï  (ð
.÷. áíôéè

õñåïåéäéêÜ áíôéóþ
ìáôá: áíôéäñïýí ìå áíôéãüíá ôïõ è

õñåïåéäïýò,

áíôéáéìïð
åôáëéáêÜ áíôéóþ

ìáôá: áíôéäñïýí ìå áíôéãüíá ôù
í áéìïð

åôáëßù
í)     êáé

â
) á

õ
ôï

á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 åíá
íôßï

í “ì
ç
 åéäéêþ

í á
íôéãüíù

í” ôù
í ï

ñ
ãÜ

íù
í :  áíôéäñïýí ìå áíôéãüíá

ð
ïõ äåí åßíáé åéäéêÜ ãéá êÜð

ïéï óõãêåêñéìÝíï üñãáíï áëëÜ â
ñßóêïíôáé óå üëá ôá üñãáíá êáé

ôïõò éóôïýò ôïõ ïñãáíéóìïý (ð
.÷. áíôéð

õñç
íéêÜ áíôéóþ

ìáôá: áíôéäñïýí ìå áíôéãüíá ôïõ

ð
õñÞ

íá üëù
í ôù

í êõôôÜñù
í ôïõ óþ

ìáôïò).

Óôç
í ð

ñïóð
Üè

åéÜ ìáò íá êáôáíïÞ
óïõìå ôïí ñüëï ôïõ áõôïáíôéóþ

ìáôïò óôç
í áéôéïëïãßá ôù

í

áõôïáíüóù
í íïóç

ìÜôù
í, Ý÷ïõìå äéáð

éóôþ
óåé üôé, åíþ

 óå ìåñéêÝò ð
åñéð

ôþ
óåéò ï ñüëïò ôù

í

áõôïáíôéóù
ìÜôù

í óôç
í ð

áè
ïãÝíåóç

 ôç
ò íüóïõ åßíáé áíáìö

éóâ
Þ
ôç

ôïò, óå Üëëåò ð
åñéð

ôþ
óåéò

ôá  áõôïáíôéóþ
ìáôá äåí ð

áßæïõí êáíÝíá ñüëï óôç
í ð

áè
ïãÝíåóç

 ôç
ò íüóïõ êáé ÷ñç

óéìåýïõí

á
ð
ëþ

ò ó
á
í ä

åßêôåò ð
ï
õ
 ì

á
ò â

ï
ç
è
ï
ý
í ó

ôç
 ä

éÜ
ãíù

ó
ç
 ôï

õ
 íï

ó
Þ
ì
á
ôï

ò. Ì
å ð

ï
éï

 ôñü
ð
ï
 ôá

áõôïáíôéóþ
ìáôá ìð

ïñïýí íá ð
ñïêáëÝóïõí â

ëÜâ
ç
 ôù

í éóôþ
í;

á)
ìå ôç

í åíåñãïð
ïßç

óç
 ôïõ óõìð

ëç
ñþ

ìáôïò Þ
 êõôôáñïôïîéêþ

í êõôôÜñù
í.

â
) ìå ôïí ó÷ç

ìáôéóìü áíïóïóõìð
ëåãìÜôù

í ôá ïð
ïßá áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåè

üò ôïõò êõêëïö
ïñïýí

êáé åíáð
ïôßè

åíôáé óôïõò éóôïýò (íåö
ñÜ, áñè

ñþ
óåéò) üð

ïõ  åíåñãïð
ïéïýí  ôï óõìð

ëÞ
ñù

ìá

êáé ð
ñïêáëïýí â

ëÜâ
ç
 ôïõ éóôïý.

ã)
ìå ôç

 óýíäåóÞ
 ôïõò óå áíôéãüíá ôù

í éóôþ
í êáé ôç

í ôñïð
ïð

ïßç
óç

 ôç
ò ö

õóéïëïãéêÞ
ò ëåéôïõñãßáò

ôù
í êõôôÜñù

í (ð
.÷. ôá áíôéó

þ
ì
áôá êáôÜ ôï

õ õð
ï
ä
ï
÷Ýá ôç

ò éíó
ï
õëßíç

ò ó
ôï

 ó
áê÷áñþ

ä
ç

äéáâ
Þ
ôç

).

9
.3

.1
. Á

õôïáíôéóþ
ì
áôá åíáíôßïí åéäéêþ

í á
íôéãüíù

í ôù
í ïñãÜíù

í

Óôç
í êáôç

ãïñßá áõôÞ
 áíÞ

êïõí ôá áõôïáíôéóþ
ìáôá ð

ïõ â
ñßóêïíôáé óôç

í áõôïÜíïóç
 áéìïëõôéêÞ

áíáéìßá (áõôïáíôéóþ
ìáôá åíáíôßïí áíôéãüíù

í ôù
í åñõè

ñþ
í áéìïóö

áéñßù
í), óôç

í áõôïÜíïóç

è
ñï

ì
â
ï
ð
åíéêÞ

 ð
ï
ñö

ý
ñá

 (á
õ
ôï

á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 åíá
íôßï

í á
íôéãü

íù
í ôù

í á
éì

ï
ð
åôá

ëßù
í), ó

ôç
í

áõôïÜíïóç
 ïõäåôåñïð

åíßá (áõôïáíôéóþ
ìáôá åíáíôßïí áíôéãüíù

í ôù
í ëåõêþ

í áéìïóö
áéñßù

í ),

óôç
í áõôïÜíïóç

 è
õñåïåéäßôéäá (áõôïáíôéóþ

ìáôá åíáíôßïí áíôéãüíù
í ôïõ è

õñåïåéäïýò áäÝíïò)

êáé óå Üëëá ïñãáíïåéäéêÜ áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá.

9.3.2  Á
õôïáíôéóþ

ìáôá åíáíôßïí ìç åéäéêþ
í áíôéãüíù

í ôù
í ïñãÜíù

í

Á
Í

ÔÉÐ
Õ
Ñ
Ç

Í
ÉÊ

Á
 Á

Í
ÔÉÓ

Ù
Ì

Á
ÔÁ

  (Á
Í

Á
)

Ôá Á
íôéð

õñç
íéêÜ Á

íôéó
þ

ì
áôá (Á

Í
Á
) åßíáé áíôéó

þ
ì
áôá  åíáíôßï

í áíôéãü
íù

í ôï
õ ð

õñÞ
íá

(óõóôáôéêþ
í ôïõ ð

õñÞ
íá) êáé áíé÷íåýïíôáé óõ÷íÜ óôïí ïñü áóè

åíþ
í ìå óõóôç

ìáôéêÜ áõôïÜíïóá

íïóÞ
ìáôá,  ãé’ áõôü êáé ç

 áíß÷íåõóÞ
 ôïõò Ý÷åé ìåãÜëç

 óç
ìáóßá óôç

 äéÜãíù
óç

 ôù
í íïóç

ìÜôù
í

á
õôþ

í.

9
.2

. Ä
éÜ

êñ
éó

ç
  á

õ
ôï

á
íü

ó
ù

í  íï
ó
ç
ì
Ü
ôù

í

Ôá áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá áð

ïôåëïýí Ýíá åõñý ö
Üóìá íïóç

ìÜôù
í ð

ïõ ÷áñáêôç
ñßæïíôáé áð

ü

ôç
í ð

áñïõóßá á
õ
ôï

á
íôéó

ù
ì
Ü
ôù

í  (áíôéóù
ìÜôù

í ð
ïõ äñïõí åíáíôßïí ôù

í ßäéù
í ôù

í áíôéãüíù
í

ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò). Ôá íïóÞ
ìáôá áõôÜ äéáêñßíïíôáé óå:

1. Á
õôïÜíïóá  íïóÞ

ìáôá  ï
ñ
ãá

íï
åéä

éêÜ
  (åéäéêÜ ãéá Ýíá üñãáíï). Ó’ áõôÜ ïé â

ëÜâ
åò åíôïð

ßæïíôáé

ì
üíï óå Ýíá üñãáíï êáé ôá áõôïáíôéóþ

ìáôá åßíáé “åéäéêÜ ãéá ôï üñãáíï” äç
ëáäÞ

 áíôéäñïýí

ì
ü
íï

 ì
å ôá

 ó
õ
ó
ôá

ôéêÜ
 ôï

õ
 ï

ñ
ãÜ

íï
õ
 á

õ
ôï

ý
 (ð

á
ñ
á
ä
åßãì

á
ôá

 íï
ó
ç
ì
Ü
ôù

í: á
õ
ôï

Ü
íï

ó
ç

è
õñåïåéäßôéäá, áõôïÜíïóç

 áéìïëõôéêÞ
 áíáéìßá)  êáé

2
. Á

õôï
Üíï

ó
á íï

ó
Þ
ì
áôá ó

õ
ó
ôç

ì
á
ôéêÜ

  (ì
ç
 ï

ñ
ãá

íï
åéä

éêÜ
).  Ï

é â
ëÜâ

åò åíôï
ð
ßæï

íôáé  ó
å

ðåñéóóüôåñá áð
ü Ýíá üñãáíá êáé  õð

Üñ÷ïõí ð
ïëëÜ áõôïáíôéóþ

ìáôá ð
ïõ áíôéäñïýí ìå äéÜö

ïñá

ü
ñãá

íá
 (ð

á
ñá

ä
åßãì

á
ôá

 íï
ó
ç
ì
Ü
ôù

í: ó
õ
ó
ôç

ì
á
ôéêü

ò åñõ
è
ç
ì
á
ôþ

ä
ç
ò ëý

êï
ò, ñåõ

ì
á
ôï

åéä
Þ
ò

áñè
ñßôéäá, óõóôç

ìáôéêÞ
 óêëç

ñïäåñìßá  ê.ë.ð
.)

Õð
Üñ÷ïõí êáé ïé åíäéÜìåóåò ð

åñéð
ôþ

óåéò óôéò ïð
ïßåò ïé â

ëÜâ
åò åíôïð

ßæïíôáé óå Ýíá ìüíï

ü
ñãá

íï
 á

ëëÜ
 ôá

 á
õ
ôï

á
íôéó

þ
ì
á
ôá

 ä
åí åßíá

é åéä
éêÜ

 ãéá
 ôï

 ü
ñãá

íï
.  Åð

ßó
ç
ò ó

õ
÷íÜ

 õ
ð
Ü
ñ÷åé

áëëç
ëïåð

éêÜëõø
ç
 ìåôáîý áõôïáíüóù

í íïóç
ìÜôù

í, äç
ëáäÞ

 åìö
Üíéóç

 ð
åñéóóüôåñù

í ôïõ åíüò

áõôïáíüóù
í íïóç

ìÜôù
í.

Óôïí ð
ßíáêá 9.1 áíáãñÜö

ïíôáé ôá êõñéüôåñá ïñãáíïåéäéêÜ áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá êáé óôïí

9.2 ôá êõñéüôåñá óõóôç
ìáôéêÜ (ìç

 ïñãáíïåéäéêÜ) áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá. Óôá ð

éï óç
ìáíôéêÜ áð

ü

áõôÜ è
á ãßíåé ìéá óýíôïìç

 áíáö
ïñÜ óôï ôåëåõôáßï ìÝñïò ôïõ êåö

áëáßïõ.

Ð
ÉÍ

Á
Ê
Á
Ó
 9

.1
. Ï

Ñ
ÃÁ

Í
Ï
ÅÉÄ

ÉÊ
Á
 Á

Õ
ÔÏ

Á
Í

Ï
Ó
Á
 Í

Ï
Ó
Ç

Ì
Á
ÔÁ

Á
õôïÜíïóç

 è
õñåïåéäßôéäá  (È

õñåïåéäßôéäá H
ash

im
oto)

Óáê÷áñþ
äç

ò äéáâ
Þ
ôç

ò ôýð
ïõ É  (Éíóïõëéíïåîáñôþ

ìåíïò, íåáíéêüò)

Á
õôïÜíïóç

 áéìïëõôéêÞ
 áíáéìßá

Á
õôïÜíïóç

 è
ñïìâ

ïð
åíéêÞ

 ð
ïñö

ýñá

Á
õôïÜíïóç

 ïõäåôåñïð
åíßá

Ê
áêïÞ

è
ç
ò áíáéìßá

Á
õôïÜíïóç

 áíäñéêÞ
 óôåßñù

óç

Â
áñéÜ ìõáóè

Ýíåéá

Ð
ÉÍ

Á
Ê
Á
Ó
 9

.2
Ó
Õ
Ó
ÔÇ

Ì
Á
ÔÉÊ

Á
  (Ì

Ç
 Ï

Ñ
ÃÁ

Í
Ï
ÅÉÄ

ÉÊ
Á
)  Á

Õ
ÔÏ

Á
Í

Ï
Ó
Á
 Í

Ï
Ó
Ç

Ì
Á
ÔÁ

Óõóôç
ìáôéêüò Åñõè

ç
ìáôþ

äç
ò Ë

ýêïò (ÓÅË
)

ÑåõìáôïåéäÞ
ò áñè

ñßôéäá

Óõóôç
ìáôéêÞ

 Óêëç
ñïäåñìßá

Óýíäñïìï Sjö
gren

Ì
éêôÞ

 Í
üóïò ôïõ Óõíäåôéêïý éóôïý

Ð
ïëõìõïóßôéäá / Ä

åñìáôïìõïóßôéäá



1
1
7

1
1
6

Ð
ÉÍ

Á
Ê
Á
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.3
È
ÅÔÉÊ

Á
 Á

Í
ÔÉÐ

Õ
Ñ
Ç

Í
ÉÊ

Á
 Á

Í
ÔÉÓ

Ù
Ì

Á
ÔÁ

 (Á
Í

Á
)

 Á
. Ó

õ
ó
ôç

ì
á
ôéêÜ

 (ì
ç
 ï

ñ
ãá

íï
åéä

éêÜ
) Á

õ
ôï

Ü
íï

ó
á
 Í

ï
ó
Þ
ì
á
ôá

  - Óõóôç
ìáôéêüò Åñõè

ç
ìáôþ

äç
ò Ë

ýêïò (ÓÅË
)

  - Ì
éêôÞ

 Í
üóïò Óõíäåôéêïý Éóôïý

  - Óõóôç
ìáôéêÞ

 Óêëç
ñïäåñìßá

  - ÑåõìáôïåéäÞ
ò Á

ñè
ñßôéäá

  - Óýíäñïìï Sjö
gren

  - Ð
ïëõìõïóßôéäá/Ä

åñìáôïìõïóßôéäá

 Â
.  Ë

ï
éì

þ
ä
ç
 Í

ï
ó
Þ
ì
á
ôá

  - Ë
Ýð

ñá

  - Ö
õìáôßù

óç

  - Ç
ð
áôßôéäá

  - Ë
ïéìþ

äç
ò Ì

ïíïð
õñÞ

íù
óç

  - Åëïíïóßá

  - ×ñüíéá Á
ð
ïóôÞ

ìáôá, ê.Ü.

 Ã.  Í
åï

ð
ëá

ó
ßåò

   - Ë
åõ÷áéìßá

   - Ë
Ýìö

ù
ìá

   - Ì
åëÜíù

ìá

Ä
.  Á

ëëåò ð
á
è
Þ
ó
åéò

   -
×ñïíßá åíåñãüò ç

ð
áôßôéäá

   -
Á
õôïÜíïóç

 è
õñåïåéäßôéäá

   -
Ö

áñìáêåõôéêüò Ë
ýêïò (áõôïÜíïóï íüóç

ìá ð
ïõ åìö

áíßæåôáé ìåôÜ ôç
 ëÞ

ø
ç

ïñéóìÝíù
í  ö

áñìÜêù
í)

Ð
ÉÍ

Á
Ê
Á
Ó
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.4
Ó
Õ
×
Í

Ï
ÔÇ

ÔÁ
 È

ÅÔÉÊ
Ù

Í
 Á

Í
Á
 Ó

Å Á
Õ
ÔÏ

Á
Í

Ï
Ó
Á
 Í

Ï
Ó
Ç

Ì
Á
ÔÁ

- Óõóôç
ìáôéêüò Åñõè

ç
ìáôþ

äç
ò Ë

ýêïò (ÓÅË
)

96-99%

- Óõóôç
ìáôéêÞ

 Óêëç
ñïäåñìßá

40-88%

- Óýíäñïìï Sjö
gren

72-85%

- ÑåõìáôïåéäÞ
ò Á

ñè
ñßôéäá

24-55%

- Ì
éêôÞ

 Í
üóïò ôïõ Óõíäåôéêïý Éóôïý

95-100%

Ç
 ìÝè

ïäïò ð
ïõ ÷ñç

óéìïð
ïéåßôáé óÞ

ìåñá åõñýôáôá ãéá ôç
í áíß÷íåõóç

 ôù
í Á

Í
Á
 åßíáé ç

 ìÝè
ïäïò

ôïõ Ýììåóïõ áíïóïö
è
ïñéóìïý (IIF). Ç

 ìÝè
ïäïò áõôÞ

 Ý÷åé áíôéêáôáóôÞ
óåé ð

ëÞ
ñù

ò ôá êýôôáñá

ëýêïõ, ð
ïõ Þ

ôáí ç
 ð

ñþ
ôç

 ìÝè
ïäïò ð

ïõ åß÷å ÷ñç
óéìïð

ïéç
è
åß Þ

äç
 áð

ü ôï 1948 ãéá áíß÷íåõóç

áíôéóù
ìÜôù

í Ýíáíôé óõóôáôéêþ
í ôïõ ð

õñÞ
íá. Ôá  êýôôáñá ëýêïõ (LE  cells) áíß÷íåõáí ð

ïëý

ëéãüôåñá áíôéóþ
ìáôá óå ó÷Ýóç

 ìå ôç
 íÝá ìÝè

ïäï ôù
í Á

Í
Á
. ÓÞ

ìåñá ç
 ìÝè

ïäïò ôù
í êõôôÜñù

í

ëýêïõ äåí ÷ñç
óéìïð

ïéåßôáé ð
ëÝïí êáé Ý÷åé ìüíïí éóôïñéêÞ

 óç
ìáóßá.

Ç
 ìÝè

ïäïò ôïõ Ýììåóïõ áíïóïö
è
ïñéóìïý ãéá ôç

í áíß÷íåõóç
 ôù

í Á
Í
Á
 Ý÷åé ôá ð

ëåïíåêôÞ
ìáôá

ôç
ò åõáéóè

ç
óßáò, åð

áíáëç
ø
éìüôç

ôáò êáé ó÷åôéêÜ åýêïëç
ò åö

áñìïãÞ
ò. Åßíáé áð

ëÞ
 óôç

í åêôÝëåóÞ

ôç
ò, áð

áéôåß ìüíï: á) ôç
í ýð

áñîç
 êáôÜëëç

ëïõ õð
ïóôñþ

ìáôïò óáí ð
ç
ãÞ

 ôù
í ð

õñç
íéêþ

í áíôéãüíù
í,

â
) ôï

í åîåôá
ó
ôÝï

 ï
ñ
ü
 (êá

è
þ

ò êá
é è

åôéêü
 êá

é á
ñ
íç

ôéêü
 ì

Ü
ñ
ôõ

ñ
á
), ã) á

íôé-á
íè

ñ
þ

ð
éíç

áíïóïóö
áéñßíç

 óåóç
ìáóìÝíç

 ìå ö
è
ïñéü÷ñù

ìá  êáé  ä)  ìéêñïóêüð
éï áíïóïö

è
ïñéóìïý. Ç

 ìÝè
ïäïò

ôï
õ
 Ýì

ì
åó

ï
õ
 á

íï
ó
ï
ö

è
ï
ñ
éó

ì
ï
ý
 ð

á
ñ
Ý÷åé  ôç

 ä
õ
íá

ôü
ôç

ôá
 á

íß÷íåõ
ó
ç
ò ì

åãÜ
ëï

õ
 åý

ñ
ï
õ
ò

áíôéð
õñç

íéêþ
í áíôéóù

ìÜôù
í.

 Ôá õð
ïóôñþ

ìáôá ð
ïõ ÷ñç

óéìïð
ïéïýìå óôïí Ýììåóï áíïóïö

è
ïñéóìü (äç

ëáäÞ
 ôï õëéêü ð

ïõ

åßíáé ôïð
ïè

åôç
ìÝíï ð

Üíù
 óôï ð

ëáêÜêé êáé ð
åñéÝ÷åé ôïõò ð

õñÞ
íåò ôù

í êõôôÜñù
í)  åßíáé óõíÞ

è
ù

ò

êáëëéåñãÞ
ìáôá êõôôÜñù

í, üð
ù

ò åð
éè

ç
ëéáêÜ êýôôáñá áð

ü êáñêßíï ëÜñõããïò áíè
ñþ

ð
ïõ (H

ep-2

êýôôáñá), åð
éè

ç
ëéáêÜ êýôôáñá áð

ü êáñêßíï óôïìáôïö
Üñõããïò áíè

ñþ
ð
ïõ (Ê

Â
 êýôôáñá), áìíéáêÜ

êýôôáñá áíè
ñþ

ð
ïõ ê.á. ×ñç

óéìïð
ïéïýíôáé üìù

ò êáé éóôéêÝò ôïìÝò Þ
ð
áôïò êáé íåö

ñïý ð
ïíôéêïý

(Þ
 åð

ßìõïò).

 Óå ð
åñßð

ôù
ó
ç
 ð

ï
õ
 ôá

 Á
Í

Á
 åßíá

é è
åôéêÜ

, åîåôÜ
æï

íôá
ò ôï

 ð
ëá

êÜ
êé ó

ôï
 ì

éêñï
ó
êü

ð
éï

áíïóïö
è
ïñéóìïý è

á äïýìå äéÜö
ïñïõò ôýð

ïõò ö
è
ïñéóìïý (åéêüíåò ö

è
ïñéóìïý) ôïõ ð

õñÞ
íá. Ï

é

êõñéüôåñïé ôýð
ïé ö

è
ïñéóìïý ð

ïõ ð
áñáôç

ñïýíôáé åßíáé: ï äéÜ÷õôïò Þ
 ïìïéïãåíÞ

ò,  ï ð
åñéö

åñéêüò,

ï óôéêôüò, ï ö
è
ïñéóìüò ð

õñç
íéäßïõ, ï áíôéêåíôñïìåñéäéáêüò, ï êõôôáñïð

ëáóìáôéêüò (ö
è
ïñéóìüò

ôïõ êõôôáñïð
ëÜóìáôïò) êáé ï ìéêôüò. Ï

é ôýð
ïé áõôïß ö

è
ïñéóìïý ôïõ ð

õñÞ
íá  ö

áßíïíôáé óôéò

ö
ù

ôïãñáö
ßåò  9.1 (á – óô)

È
åôéêÜ Á

Í
Á
 áíé÷íåýï

íôáé åêôü
ò áð

ü
 ôá áõôï

Üíï
ó
á íï

ó
Þ
ì
áôá êáé ó

å ä
éÜö

ï
ñá ëï

éì
þ

ä
ç
,

ö
ëåãìïíþ

äç
 êáé íåïð

ëáóìáôéêÜ íïóÞ
ìáôá, áêüìç

 êáé óå ìéêñü ð
ïóïóôü õãéþ

í áôüìù
í, êõñßù

ò

ìåãÜëç
ò ç

ëéêßáò. Ï
é ôßôëïé üìù

ò ôù
í Á

Í
Á
 óå áõôÜ ôá ð

åñéóôáôéêÜ åßíáé êáôÜ êáíüíá ÷áìç
ëüôåñïé

ó
å ó

÷Ýó
ç
 ì

å á
õ
ôï

ý
ò ð

ï
õ
 ð

á
ñá

ôç
ñï

ý
íôá

é ó
ôá

 á
õ
ôï

Ü
íï

ó
á
 íï

ó
Þ
ì
á
ôá

. Õø
ç
ëï

ß ôßôëï
é Á

Í
Á

ð
áñáôç

ñïýíôáé êõñßù
ò óå  Óõóôç

ìáôéêü Åñõè
ç
ìáôþ

äç
 Ë

ýêï (ÓÅË
) êáé ç

 áð
ïõóßá è

åôéêþ
í Á

Í
Á

óå Ýíáí áóè
åíÞ

 áð
ïôåëåß óïâ

áñü óôïé÷åßï êáôÜ ôç
ò äéÜãíù

óç
ò ôïõ ÓÅË

.

Óôïõò ð
ßíáêåò 9.3 êáé 9.4 áíáãñÜö

ïíôáé ôá íïóÞ
ìáôá üð

ïõ ð
áñáôç

ñïýíôáé è
åôéêÜ Á

Í
Á

êáè
þ

ò êáé ç
 óõ÷íüôç

ôá áíß÷íåõóç
ò è

åôéêþ
í Á

Í
Á
 óôá êõñéüôåñá áõôïÜíïóá  íïóÞ

ìáôá.
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Ôá
îéíü

ì
ç
ó
ç
 ôù

í Á
Í

Á

Ôá Á
íôéð

õñç
íéêÜ Á

íôéóþ
ìáôá (Á

Í
Á
) ôáîéíïìïýíôáé óå:

1
. Á

íôéó
þ

ì
á
ôá

 Ýíá
íôé íï

õ
êëåúíéêþ

í ï
îÝù

í (á
íôé-D

N
A
) Á

ð
ü
 á

õ
ôÜ

 ó
ç
ì
á
íôéêü

ôåñá
 åßíá

é ôá

áíôéóþ
ìáôá Ýíáíôé ôïõ D

N
A

 ä
éð

ëÞ
ò Ýëéêá

ò ð
ïõ Ý÷ïõí ìåãÜëç

 äéáãíù
óôéêÞ

 óç
ìáóßá ãéáôß

åßíáé ÷áñáêôç
ñéóôéêÜ ãéá ôï Ó

õ
ó
ôç

ì
á
ôéêü

 Åñ
õ
è
ç
ì
á
ôþ

ä
ç
 Ë

ý
êï

 (ÓÅË
). Ôá áíôéóþ

ìáôá áõôÜ

áð
áíôþ

íôáé óôïõò áóè
åíåßò ìå ÓÅË

 êáé è
åù

ñïýíôáé óç
ìáíôéêüò ïñïëïãéêüò äåßêôç

ò ôç
ò íüóïõ.

Á
í äç

ëáäÞ
 â

ãïõí è
åôéêÜ ôá áíôéóþ

ìáôá áõôÜ, éäéáßôåñá óå õø
ç
ëïýò ôßôëïõò,  ôßè

åôáé ç

äéÜãíù
óç

 ôïõ ÓÅË
.

2. Á
íôéóþ

ìáôá Ýíáíôé éóôïíþ
í.  Â

ãáßíïõí è
åôéêÜ óå äéÜö

ïñá áõôïÜíïóá íïóÞ
ìáôá.

3. Á
íôéóþ

ìáôá Ýíáíôé ìéêñþ
í ð

õñç
íéêþ

í êáé êõôôáñïð
ëáóìáôéêþ

í ð
ñù

ôåúíþ
í (áíôé-ÅÍ

Á
) Ôá

êõñéüôåñá áð
ü áõôÜ, ð

ïõ óÞ
ìåñá áíé÷íåýïíôáé åõñýôáôá óôá áíïóïëïãéêÜ åñãáóôÞ

ñéá, åßíáé

ôá áíôéóþ
ìáôá Ýíáíôé ôù

í: n
R
N
P,  Sm

, R
o, La, Scl-70. Â

ãáßíïõí è
åôéêÜ óå äéÜö

ïñá áõôïÜíïóá

íïóÞ
ìáôá. Á

ð
ü áõôÜ éäéáßôåñï åíäéáö

Ýñïí åìö
áíßæïõí ôá áíôé-Sm

 ð
ïõ ð

áñáôç
ñïýíôáé  óôïí

Ó
ÅË

 (ç
 áíåýñåó

Þ
 ôï

õò ó
ôï

í ï
ñü

 åíü
ò áó

è
åíï

ýò Ý÷åé ì
åãÜëç

 ä
éáãíù

ó
ôéêÞ

 ó
ç
ì
áó

ßá êáé

ð
ñïóö

Ýñåé ð
ïëýôéìç

 â
ïÞ

è
åéá óôïí êáè

ïñéóìü ôç
ò äéÜãíù
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ò ôïõ ÓÅË

) êáé ôá áíôé- Scl-7
0

ð
ïõ ð

áñáôç
ñïýíôáé óôç

 ä
éÜ

÷õ
ôç

 ó
êëç

ñ
ï
ä
åñ

ì
ßá

 (ð
áñáôç

ñåßôáé óôï 70-75%
 ôù

í áóè
åíþ

í

êáé è
åù

ñåßôáé ïñïëïãéêüò äåßêôç
ò ôç

ò íüóïõ).

Ñ
ÅÕ

Ì
Á

ÔÏ
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Ç
Ó
  Ð

Á
Ñ
Á
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Í

ÔÁ
Ó
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ëÝð

å êáé óôï êåö
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ÑÏ
Ë
Ï
ÃÉÊ

ÅÓ Á
Í
ÔÉÄ

ÑÁ
ÓÅÉÓ óôï åñãáóôç

ñéáêü ìÝñïò ôïõ â
éâ

ëßïõ).

Ï
 ñåõìáôïåéäÞ

ò ð
áñÜãïíôáò (R

F) åßíáé áíôßóù
ìá Ýíáíôé ôïõ Fc êëÜóìáôïò ôç
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. Á

íÞ
êåé

êõñßù
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 áíïóïóö
áéñßíåò, ìð

ïñåß üìù
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.È
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ò ñåõ
ì
á
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Þ
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á
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á
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å õ

ø
ç
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ï
ó
ï
ó
ôÜ
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 ñåõ
ì
á
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 êáé óå ÷áìç
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ïóïóôÜ óå Üëëá áõôïÜíïóá íïóÞ
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ôç
ì
áôéêü

 åñõè
ç
ì
áôþ

ä
ç
 ëýêï

, ó
õó

ôç
ì
áôéêÞ

 ó
êëç

ñï
ä
åñì

ßá, ì
éêôÞ
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ó
ï
 ôï

õ ó
õíä

åôéêï
ý

éóôïý). Ì
ð
ïñåß íá â

ãåé è
åôéêüò êáé óå ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò ëïéìþ

îåéò (éïãåíåßò ëïéìþ
îåéò, ëÝð

ñá,

ö
õìáôßù

óç
, óýö

éëç
, õð

ïîåßá åíäïêáñäßôéäá ê.á.), óå íåïð
ëÜóìáôá, áëëÜ êáé óå ìéêñü ð

ïóïóôü

ö
õóéïëïãéêþ

í áôüìù
í êõñßù

ò ìåãáëýôåñç
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ëéêßáò.

Ê
ý
ñ
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Ýè

ï
ä
ï
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ñ
ï
ó
ä
éï

ñ
éó

ì
ï
ý
 ôï

õ
 åßíá

é ç
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ì
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. Ó

ôá
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Ü
 åñ
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ó
ôÞ

ñ
éá

÷ñç
óéìïð

ïéåßôáé êáé ç
 óõãêïëëç

ôéíïáíôßäñáóç
 latex ð

ïõ üìù
ò õóôåñåß óå åõáéóè

ç
óßá êáé äßíåé

ìüíï ç
ìéð

ïóïôéêÜ áð
ïôåëÝóìáôá.

9
.4

Á
õ
ôï

Ü
íï

ó
á
 íï

ó
Þ
ì
á
ôá

¼
ð
ù

ò áíáö
Ýñáìå óôç
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 ôïõ êåö

áëáßïõ, äéáêñßíïíôáé óå ïñãáíïåéäéêÜ êáé óõóôç
ìáôéêÜ

(ìç
 ïñãáíïåéäéêÜ).

Ö
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á
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ó
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ç
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þ
ì
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Á
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ð
ï
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è
ï
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ï
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ñ
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ì
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ñ
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ì
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è
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ì
ïý
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ñ
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ò Ê

á
ñ
á
êÜ

ó
ç
-Ãá

ñ
äïý
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ô
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.2
 Ó

õ
ó
ôç

ì
á
ôéêÜ

 (ì
ç
 ï

ñ
ãá

íï
åéä

éêÜ
) Á

õ
ôï

Ü
íï

ó
á
 íï

ó
Þ
ì
á
ôá

Óôá  óõóôç
ìáôéêÜ áõôïÜíïóá íïóÞ

ìáôá, ïé â
ëÜâ

åò åßíáé äéÜ÷õôåò êáé ìð
ïñåß íá áö

ïñïýí

üëá ôá üñãáíá êáé ôá óõóôÞ
ìáôá ôïõ áíè

ñþ
ð
éíïõ óþ

ìáôïò. Ôá óõóôç
ìáôéêÜ áõôïÜíïóá íïóÞ

ìáôá

ïíïìÜæïíôáé áëëéþ
ò êáé ñåõìáôéêÜ íïóÞ

ìáôá, Þ
 íïóÞ

ìáôá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý, Þ
 íüóïé ôïõ

êïëëáãüíïõ, Þ
 êïëëáãïíþ

óåéò. Ôá êõñéüôåñá áð
ü áõôÜ åßíáé :

Ó
õ
ó
ôç

ì
á
ôéêü

ò Åñ
õ
è
ç
ì
á
ôþ

ä
ç
ò Ë

ý
êï

ò (Ó
ÅË

)

Åßíáé ìéá ÷ñüíéá óõóôç
ìáôéêÞ

 ö
ëåãìïíþ

äç
ò íüóïò, ð

ïõ áêïëïõè
åß ìéá ð

ïñåßá ìå åîÜñóåéò

êáé õö
Ýóåéò êáé  ìå óõììåôï÷Þ

 ð
ïëëþ

í ïñãÜíù
í êáé óõóôç

ìÜôù
í. Ð

ñïóâ
Üëëåé êõñßù

ò ôéò ãõíáßêåò.

Ï
é êýñéåò êëéíéêÝò åêäç

ëþ
óåéò  ôç

ò íüóïõ åßíáé äåñìáôéêü åîÜíè
ç
ìá, áñè

ñßôéäá Þ
 ð

ïëõáñè
ñáëãßá,

ð
õñåôüò, êáêïõ÷ßá. Ì

ð
ïñåß íá õð

Üñ÷ïõí óõìð
ôþ

ìáôá áð
ü ïð

ïéïäÞ
ð
ïôå óýóôç

ìá. Ç
 ð

ñïóâ
ïëÞ

ôù
í íåö

ñþ
í (óð

åéñáìáôïíåö
ñßôéäá) åßíáé Ýíá óõ÷íü êáé óïâ

áñü ÷áñáêôç
ñéóôéêü ôç

ò íüóïõ.

Ï
 ÓÅË

 ð
áñïõóéÜæåé ôç

 ìåãáëýôåñç
 ð

ïéêéëßá áõôïáíôéóù
ìÜôù

í áð
’ üëá ôá áõôïÜíïóá íïóÞ

ìáôá.

Óôïí ïñü ìð
ïñåß íá áíé÷íåõè

ïýí: áíôéð
õñç

íéêÜ áíôéóþ
ìáôá, áíôéóþ

ìáôá Ýíáíôé äéð
ëÞ

ò Ýëéêáò

ôï
õ
 D

N
A
,  á

íôé- ÅÍ
Á
 (á

íôé-Sm
, á

íôé-n
R
N
P
, á

íôé-R
o
, á

íôé-La), ñåõ
ì
á
ôï

åéä
Þ
ò ð

á
ñÜ

ãï
íôá

ò,

áíïóïóõìð
ëÝãìáôá ê.á. Ôá áíôéóþ

ìáôá Ýíáíôé äéð
ëÞ

ò Ýëéêáò D
N
A
 êáé ôá áíôé-Sm

 è
åù

ñïýíôáé

÷áñáêôç
ñéóôéêÜ ãéá ôïí ÓÅË

 (åìö
áíßæïíôáé áð

ïêëåéóôéêÜ óôç
 íüóï áõôÞ

 êáé ç
 áíß÷íåõóÞ

 ôïõò

â
Üæåé ôç
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