
Á. ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

8.Á.1 ÃåíéêÜ óôïé÷åßá

Ïé äéáèåñìßåò âñá÷Ýùí êõìÜôùí (ÅÉÊ.8.1) åßíáé
óõóêåõÝò ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá èåñáðåõôé-
êïýò óêïðïýò ôï åíáëëáóóüìåíï ñåýìá õøçëÞò óõ-
÷íüôçôáò ìåôáôñÝðïíôÜò ôï ìÝóá óôïõò éóôïýò, óå
èåñìüôçôá. Ïé óõ÷íüôçôåò óôéò ïðïßåò åðéôñÝðåôáé íá
ëåéôïõñãïýí ïé äéáèåñìßåò âñá÷Ýùí êõìÜôùí åßíáé:

13,56 MHZ ìå ìÞêïò êýìáôïò 22 ìÝôñá
27,12 MHZ ìå ìÞêïò êýìáôïò 11ìÝôñá êáé
40,68 MHZ ìå ìÞêïò êýìáôïò 7,5 ìÝôñá

Ç óõíçèÝóôåñç óõ÷íüôçôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åßíáé áõôÞ ôùí 27,12 MHZ ðïõ áíôéóôïé÷åß óå ìÞêïò
êýìáôïò 11 ìÝôñùí.

¼ôáí Ýíá åíáëëáóóüìåíï ñåýìá ôüóï õøçëÞò
óõ÷íüôçôáò åéóÝñ÷åôáé óôï óþìá, äåí ðñïêáëåß ìõú-
êÞ óýóðáóç, ÷çìéêÜ åãêáýìáôá Þ äõóÜñåóôï óõíáßóèçìá íåõñéêïý åñåèéóìïý êé
Ýôóé åßíáé äõíáôü íá ðåñÜóåé ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ñåýìáôïò äéáìÝóù ôùí éóôþí,
ðñïêáëþíôáò Ýôóé ìåãáëýôåñá èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ãéá íá åßíáé èåñáðåõôéêÜ
áðïôåëåóìáôéêÞ ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí, ðñÝðåé ç èåñìïêñáóßá ôùí éóôþí
íá öôÜóåé ôïõò 40 � 45°C.

8.Á.2 ÖõóéïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí.

1. Ôï âáóéêü öõóéïëïãéêü áðïôÝëåóìá ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí åßíáé ç
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôïõò åí ôù âÜèåé áëëÜ êáé óôïõò åðéöáíåéáêïýò
éóôïýò ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò.

2. Ç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí åðéöÝñåé ìéá âáèýôåñç

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï 8
Äéáèåñìßá âñá÷Ýùí

êõìÜôùí

ÅÉÊÏÍÁ 8.1. Äéáèåñìßá
âñá÷Ýùí êõìÜôùí



ÊåöÜëáéï 8   Äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí 109109109109109

õðåñáéìßá, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé áíôéöëåãìï-
íþäç äñÜóç (áöïý ç áýîçóç ôçò áéìÜôùóçò óôçí ðåñéï÷Þ ïäçãåß óå áýîçóç ôçò
ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ êáé èñåðôéêþí ïõóéþí êáé óå ìåôáöïñÜ ðåñéóóïôÝñùí áíôé-
óùìÜôùí êáé ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óôçí ðåñéï÷Þ). Ôáõôü÷ñïíá üìùò ðáñáôç-
ñåßôáé êáé áýîçóç ôçò ëåìöéêÞò ñïÞò ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé, êÜôù áðü
ïñéóìÝíåò-óðÜíéåò �ðÜíôùò óõíèÞêåò, ï üãêïò ôïõ ìÝëïõò.

3. ÕðÜñ÷åé ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò Ýêêñéóçò ôùí åíäïêñéíþí êáé ôùí éäñùôï-
ðïéþí áäÝíùí óôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò.

4. ÅöáñìïãÞ óå ìåãÜëç åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç
äéáóôïëÞ ôùí ðåñéöåñéêþí áéìïöüñùí áããåßùí êáé ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóß-
áò ôïõ áßìáôïò, ôá ïðïßá êáé ðñïêáëïýí áýîçóç ôùí êáñäéáêþí ðáëìþí êáé ôçò
áíáðíïÞò. Åðáêüëïõèï üëùí áõôþí åßíáé ç áýîçóç ôïõ ãåíéêïý ìåôáâïëéêïý
ñõèìïý ôïõ óþìáôïò.

5. Ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí åîáóêåß Ýíá öáíåñü êáôåõíáóôéêü áðïôÝëåóìá
óå ðåñéðôþóåéò åñåèéóìïý ôùí áéóèçôéêþí (áíáëãçôéêÞ äñÜóç) áëëÜ êáé ôùí
êéíçôéêþí íåýñùí (ìõï÷áëáñùôéêÞ äñÜóç).

6. ¼ôáí ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé óå åêôåôáìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò üðùò ð.÷. óôç
èùñáêïóöõéêÞ ðåñéï÷Þ, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

7. Ç åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí óõíôåëåß óôç ìåßùóç ôçò áêáìøß-
áò êáé óôçí áýîçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôùí áñèñþóåùí.

8.Á.3. ÌÝèïäïé åöáñìïãÞò

×ñçóéìïðïéïýíôáé 2 ìÝèïäïé åöáñìïãÞò ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí:
 
ç

ìÝèïäïò ôùí ðõêíùôþí êáé ç ìÝèïäïò ôïõ åðáãùãéêïý ðçíßïõ.

É. ÌÅÈÏÄÏÓ ÐÕÊÍÙÔÙÍ

Ôï ôìÞìá ôïõ óþìáôïò ðïõ ðñüêåéôáé íá èåñá-
ðåõôåß ôïðïèåôåßôáé åíôüò ôïõ ðåäßïõ ðïõ ó÷çìáôßæå-
ôáé áðü ôéò 2 ðëÜêåò ôïõ ðõêíùôÞ (çëåêôñüäéá).

Ìå ôç ìÝèïäï ôùí ðõêíùôþí äçìéïõñãåßôáé Ýíá
Ýíôïíï çëåêôñïóôáôéêü ðåäßï ìåôáîý ôùí 2 çëåêôñï-
äßùí, ôï ïðïßï ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðñïêáëåß ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò óôïõò éóôïýò ðïõ âñßóêïíôáé ìÝ-
óá óå áõôü. Ïé äõíáìéêÝò ãñáììÝò ôïõ ðåäßïõ ôåß-
íïõí íá äéáóêïñðéóôïýí óôïí ìåôáîý ôùí çëåêôñï-
äßùí ÷þñï.(ÅÉÊ.8.2)

ÅÉÊÏÍÁ 8.2. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜ-
óôáóç ôïõ çëåêôñïóôáôéêïý ðåäßïõ
ìåôáîý ôùí äýï çëåêôñïäßùí.
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Ç Ýíôáóç ôïõ ðåäßïõ åßíáé ìåãáëýôåñç óôá ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôá çëåêôñüäéá
óçìåßá êáé ìéêñüôåñç üóï ç áðüóôáóç áðü ôá çëåêôñüäéá ìåãáëþíåé. ÊáôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôùí çëåêôñïäßùí ï öõóéêïèåñáðåõôÞò ðñÝðåé íá öáíôáóôåß ôï ðåäßï ðïõ
èá äçìéïõñãçèåß óôçí ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ìå ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí åí ôù âÜèåé
éóôþí, üôáí ôï ðÜ÷ïò ôçò óôéâÜäáò ôïõ õðïäüñéïõ ëßðïõò åßíáé ìéêñü. Óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò ðÜíôùò ç èåñìüôçôá ðïõ ðáñÜãåôáé Ý÷åé ôçí ôÜóç íá åßíáé ìåãáëýôåñç
óôïõò åðéöáíåéáêïýò éóôïýò. Ìå ôçí êáôÜëëçëç üìùò ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäß-
ùí, üðùò èá äïýìå ðáñáêÜôù, ìðïñïýìå íá åëá÷éóôïðïéÞóïõìå áõôÞ ôçí ôÜóç êáé
íá áõîçèåß ðåñéóóüôåñï ç èåñìïêñáóßá óôïõò âáèýôåñá ôïðïèåôçìÝíïõò éóôïýò.
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôï óùóôü åßíáé íá åðéôåõ÷èåß óõììåôñéêü ðåäßï óôïõò
åðß ðïëÞò (åðéöáíåéáêïýò) êáé óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò.

Óôç ìÝèïäï ôùí ðõêíùôþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 2 åéäþí çëåêôñüäéá: ôá çëåêôñü-
äéá (Þ ôýìðáíá) áÝñïò êáé ôá ðëáêÝ çëåêôñüäéá.

Ôá ôýìðáíá áÝñïò (ÅÉÊ.8.3) ïíïìÜæïíôáé Ýôóé
ãéáôß ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò åíäéÜìåóï ìïíùôéêü õëéêü
ìåôáîý çëåêôñïäßïõ êáé óþìáôïò, ï áÝñáò. Åßíáé
óôñïããõëÜ êáé ç äéÜìåôñüò ôïõò êõìáßíåôáé áðü 7,5
Ýùò 17,5 åêáôïóôÜ, ç äå áðüóôáóÞ ôïõò áðü ôï äÝñ-
ìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ðñÝðåé íá åßíáé
áðü 0,5 ìÝ÷ñé 3 åêáôïóôÜ. Ôá ôýìðáíá áÝñïò ôïðï-
èåôïýíôáé ðÜíù óôïõò 2 óðáóôïýò ñõèìéæüìåíïõò
âñá÷ßïíåò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò, ðïõ ìðïñïýí íá
ñõèìéóôïýí Ýôóé þóôå íá ôïðïèåôçèïýí ôá çëåêôñü-
äéá óôçí êáôÜëëçëç èÝóç êáé óôçí êáôÜëëçëç áðü-
óôáóç áðü ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ.

Ôá ðëáêÝ çëåêôñüäéá (ÅÉÊ.8.4) õðÜñ÷ïõí óå
äéÜöïñá ìåãÝèç, ìðïñåß íá åßíáé óôåíüìáêñá Þ ôå-
ôñÜãùíá êáé � óå áíôßèåóç ìå ôá ôýìðáíá áÝñïò
ðïõ åßíáé Üêáìðôá � åßíáé åõëýãéóôá. Ùò åíäéÜìåóï
ìïíùôéêü õëéêü ìåôáîý çëåêôñïäßïõ êáé óþìáôïò
÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ôóü÷á Þ ðåôóÝôåò ðÜ÷ïõò
ôïõëÜ÷éóôïí 1åêáôïóôïý.

Ôá ðëáêÝ çëåêôñüäéá óõãêñáôïýíôáé óôç èÝóç
ôïõò ìå ôç ÷ñÞóç éìÜíôùí. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ðñÝ-
ðåé íá ðñïóÝîïõìå íá áóêåßôáé ïìïéüìïñöç ðßåóç
óå üëç ôçí åðéöÜíåéá ôùí çëåêôñïäßùí êáé íá ìçí
áêïõìðÜåé êáíÝíá óçìåßï ôïõò óôï äÝñìá ôïõ á-
óèåíÞ. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí åßôå 2 ôýìðáíá áÝñïò, åßôå 2 ðëáêÝ çëåêôñüäéá, åßôå Ýíá ðëáêÝ êáé 1 ôý-
ìðáíï.

ÅÉÊÏÍÁ 8.3. Ôýìðáíá áÝñïò

ÅÉÊÏÍÁ 8.4. ÐëáêÝ
çëåêôñüäéá, ôóü÷åò êáé

éìÜíôáò
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ÌÝãåèïò ôùí çëåêôñïäßùí

Ôá çëåêôñüäéá ðñÝðåé íá åßíáé ßóá Þ ëßãï ìåãáëýôåñá áðü ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ðñü-
êåéôáé íá èåñìáíèåß, áöïý Ýôóé áîéïðïéåßôáé èåñìéêÜ üëï ôï ðáñáãüìåíï ðåäßï
(ÅÉÊ.8.5.á). Áí åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñá ôüôå Ýíá ìÝñïò ôïõ ðåäßïõ ÷Üíåôáé óôïí áÝñá
(ÅÉÊ.8.5.â) åíþ áí åßíáé ìéêñüôåñá ôüôå ïé åðéöáíåéáêïß éóôïß èá èåñìáíèïýí ðåñéó-
óüôåñï (ÅÉÊ.8.5.ã). Êáé ôá äýï çëåêôñüäéá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ßäéï ìÝãåèïò ìåôáîý
ôïõò, áöïý ôüôå åîáóöáëßæåôáé Ýíá éóïìåñÝò ðåäßï ìå óõíÝðåéá ôçí ßóç êáôáíïìÞ
åíÝñãåéáò � êáé Üñá èåñìüôçôáò � êÜôù áðü êÜèå çëåêôñüäéï. Ç ìüíç ðåñßðôùóç
ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí 2 äéáöïñåôéêïý ìåãÝèïõò çëåêôñüäéá åßíáé üôáí
èÝëïõìå íá Ý÷ïõìå äéáöïñåôéêïý âáèìïý èåñìïêñáóßá êÜôù áðü êÜèå çëåêôñüäéï
(áõôü üìùò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ðéï éêáíïðïéçôéêÜ ñõèìßæïíôáò áíÜëïãá ôçí áðü-
óôáóç ôùí çëåêôñïäßùí áðü ôï äÝñìá).Áêüìç êáé ôüôå üìùò äåí ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
ðïëý ìåãÜëç äéáöïñÜ óôï ìåôáîý ôïõò ìÝãåèïò.

Áðüóôáóç ôùí çëåêôñïäßùí

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôïðïèåôåßôáé ìåôáîý ôùí çëåêôñïäßùí êáé ôïõ äÝñìáôïò åí-
äéÜìåóï ìïíùôéêü õëéêü ðÜ÷ïõò áðü 1 ìÝ÷ñé 3 åêáôïóôÜ. ÌéêñÞ áðüóôáóç çëå-
êôñïäßïõ êáé óþìáôïò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåãáëýôåñç èÝñìáíóç ôùí åðéöáíåéá-
êþí éóôþí, åíþ ìåãáëýôåñç áðüóôáóç èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðéï éóïìåñÞ êáôá-
íïìÞ ôçò èåñìüôçôáò ìåôáîý åðéöáíåéáêþí êáé åí ôù âÜèåé éóôþí. ÅÜí ôï Ýíá çëå-

ÅÉÊÏÍÁ 8.5. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ôùí åöáñìïãþí ôùí çëåêôñïäßùí üôáí áõôÜ
åßíáé:ßóá Þ ëßãï ìåãáëýôåñá (á), ðïëý ìåãáëýôåñá (â) êáé ìéêñüôåñá (ã) áðü ôç

èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.

á.á.á.á.á. â.â.â.â.â.

ã.ã.ã.ã.ã.
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êôñüäéï åöáñìïóôåß ðéï êïíôÜ óôï äÝñìá óå ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï, ôüôå ìåãáëýôåñç
èåñìüôçôá èá áíáðôõ÷èåß êÜôù áðü ôï ðëçóéÝóôåñï ðñïò ôï äÝñìá çëåêôñüäéï.

ÔïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí

Ôá çëåêôñüäéá ðñÝðåé íá åöáñìü-
æïíôáé ðÜíôïôå ðáñÜëëçëá ðñïò ôï
äÝñìá. ÁõôÞ ç ðáñÜëëçëç üìùò ôï-
ðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí ðñïò ôï
äÝñìá ðïëëÝò öïñÝò Ý÷åé óáí áðïôÝ-
ëåóìá ôá çëåêôñüäéá íá ìçí åßíáé ðá-
ñÜëëçëá ìåôáîý ôïõò (ÅÉÊ.8.6) áëëÜ
íá ó÷çìáôßæïõí ãùíßá. Ôüôå èá ðñÝ-
ðåé íá ðñïóÝîïõìå áõôÞ ç ãùíßá íá
åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÞ êáé ôá
çëåêôñüäéá íá ìç âñßóêïíôáé ðïëý êï-
íôÜ ôïðïèåôçìÝíá ìåôáîý ôïõò, ãéáôß
ôüôå Ýíá ìÝñïò ôùí äõíáìéêþí ãñáì-
ìþí èá ðåñÜóåé áð� åõèåßáò áðü ôï
Ýíá çëåêôñüäéï óôï Üëëï êáé ü÷é äéáìÝóù ôùí éóôþí.

Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí çëåêôñïäßùí äåí ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç ôùí 6 åêá-
ôïóôþí êáé ìåãáëýôåñç ôïõ åíüò ìÝôñïõ. Áí åßíáé ìéêñüôåñç ôùí 6 åêáôïóôþí, ôüôå
ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò èá ðåñíÜåé áð� åõèåßáò áðü ôï Ýíá çëåêôñüäéï óôï
Üëëï êé ü÷é äéáìÝóù ôùí éóôþí ôïõ áóèåíÞ, åíþ áí ç áðüóôáóç åßíáé ìåãáëýôåñç
ôïõ åíüò ìÝôñïõ ôüôå èá õðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáóðïñÜ ôùí äõíáìéêþí ãñáììþí ìå
óõíÝðåéá ôç äçìéïõñãßá åíüò �áäýíáôïõ� ðåäßïõ.

Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò

á. ÐáñÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí

Óå áõôÞ ôçí ôå÷íéêÞ ôá çëåêôñüäéá ôïðïèåôïýíôáé
óå áíôßèåôåò åðéöÜíåéåò ôïõ óþìáôïò, ïýôùò þóôå ç
ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ íá âñßóêåôáé áíÜìåóá ó� áõôÜ
(ÅÉÊ. 8.7). Åßíáé ç êáëýôåñç ìÝèïäïò ãéá ôç èÝñìáíóç
ôùí åí ôù âÜèåé éóôþí êáé äéáöüñùí áñèñþóåùí ü-
ðùò ð.÷. ç ðïäïêíçìéêÞ Üñèñùóç, ôï ãüíáôï, ï á-
ãêþíáò, ï þìïò êáé ç ðç÷åïêáñðéêÞ.

ÅÉÊÏÍÁ 8.6. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç åöáñ-
ìïãÞò çëåêôñïäßùí ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíá
ðáñÜëëçëá ðñïò ôïõò éóôïýò, ü÷é üìùò êáé
ðáñÜëëçëá ìåôáîý ôïõò.

ÅÉÊÏÍÁ 8.7 ÐáñÜëëçëç
ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí
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ÊÜðïéåò öïñÝò ç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß Ýôóé, þóôå íá
ìç âñßóêïíôáé áêñéâþò áðÝíáíôé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. Áí ôüôå âñßóêïíôáé ðáñÜëëçëá
ðñïò ôï äÝñìá êé áí éóáðÝ÷ïõí áðü áõôü, ìðïñåß íá ðáñá÷èåß ðïëý êáëü èåñìéêü
áðïôÝëåóìá.

â. Óå óåéñÜ ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí

Ôá äýï çëåêôñüäéá ôïðïèåôïýíôáé ôþñá óôçí ßäéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò, ôï Ýíá
äßðëá óôï Üëëï êáé óå áðüóôáóç ü÷é ìéêñüôåñç ôùí 6 åêáôïóôþí ìåôáîý ôïõò
(ÅÉÊ.8.8).Ç èÝñìáíóç ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå áõôÞ ôç ìÝèïäï åßíáé ðéï åðéöáíåéáêÞ
áëëÜ åßíáé áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÞ ìÝèïäïò ãéá åêôåôáìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò
ðïõ äåí õðÜñ÷åé ìåãÜëï óôñþìá õðïäüñéïõ ëßðïõò, üðùò ð.÷ óôç èùñáêéêÞ êáé
óôçí ïóöõúêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

ÅÉÊÏÍÁ 8.8 Óå óåéñÜ ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí

ã. Äéáóôáõñïýìåíç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí.

Ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ, ôï ìéóü ôìÞìá ôçò èåñáðåßáò ãßíåôáé ìå ôá çëåêôñüäéá óå
ìéá èÝóç (ìå ðáñÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí) êáé ç õðüëïéðç èåñáðåßá
ãßíåôáé áëëÜæïíôáò ôç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí, Ýôóé þóôå ôï íÝï ðåäßï ðïõ äçìéïõñ-
ãåßôáé íá âñßóêåôáé óå ïñèÞ ãùíßá ìå ôï ðñïçãïýìåíï (êáé ðÜëé åöáñìüæïõìå ðáñÜë-
ëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí) (ÅÉÊ.8.9).Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óðÜ-

ÅÉÊÏÍÁ 8.9 Äéáóôáõñïýìåíç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí
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íéá êáé êõñßùò ãéá èåñáðåßá ôùí ôïé÷ùìÜôùí äéáöüñùí êïéëïôÞôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
áÝñá. Ïé äõíáìéêÝò ãñáììÝò ôïõ ðåäßïõ ðåñíïýí ìÝóá áðü ôïõò éóôïýò áëëÜ áðï-
öåýãïõí ôçí êïéëüôçôá, åðïìÝíùò ôá ôïé÷þìáôá åêåßíá ðïõ âñßóêïíôáé áðÝíáíôé
áðü ôá çëåêôñüäéá äå èåñìáßíïíôáé åðáñêþò. ÁëëÜæïíôáò óôç óõíÝ÷åéá ôç èÝóç ôùí
çëåêôñïäßùí, äçìéïõñãþíôáò Ýíá íÝï ðåäßï êÜèåôï ìå ôï ðñïçãïýìåíï, ãßíåôáé
èåñáðåßá êáé áõôþí ôùí êïéëïôÞôùí. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðïñåß åðßóçò íá åöáñìïóôåß
óå ðåñéï÷Ýò ðïõ âñßóêïíôáé áñêåôÜ âáèéÜ, éäéáßôåñá åÜí õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ áããåßá
óôçí ðåñéï÷Þ üðùò ð.÷. ç Üñèñùóç ôïõ éó÷ßïõ Þ ôá åóùôåñéêÜ üñãáíá ôçò ðõÝëïõ.

ÉÉ.Ì¸ÈÏÄÏÓ ÅÐÁÃÙÃÉÊÏ¾ ÐÇÍºÏÕ

ÊáôÜ ôç ìÝèïäï ôïõ åðáãùãéêïý ðçíßïõ ãß-
íåôáé åöáñìïãÞ åíüò êáëÜ ìïíùìÝíïõ åýêá-
ìðôïõ êáëùäßïõ óå óðåßñåò ãýñù áðü ôï ðñïò
èåñáðåßá ìÝëïò ôïõ áóèåíÞ (ÅÉÊ.8.10). Ç á-
ðüóôáóç áíÜìåóá óôéò ðåñéåëßîåéò ôïõ ðçíßïõ
äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ óôá 2,5 åêáôïóôÜ ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò åéäéêÜ óôçñßãìáôá, åíþ ìåôáîý ôïõ
êáëùäßïõ êáé ôïõ äÝñìáôïò ôïðïèåôïýíôáé
óõíÞèùò ðåôóÝôåò ðÜ÷ïõò 3-5 åêáôïóôþí, þ-
óôå íá åîáóöáëßæåôáé ç êáôÜëëçëç áðüóôáóç
ìåôáîý ôïõ êáëùäßïõ êáé ôïõ äÝñìáôïò.

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò áõôÞò, ôï
ñåýìá ðåñíþíôáò ìÝóá áðü ôï êáëþäéï äç-
ìéïõñãåß Ýíá çëåêôñïìáãíçôéêü ðåäßï óôï êÝ-
íôñï ôïý êáëùäßïõ êé Ýíá çëåêôñïóôáôéêü ðå-
äßï ìåôáîý ôùí äýï Üêñùí ôïõ (ÅÉÊ.8.11). Å-
Üí ç ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ Ý÷åé ìåãÜëç Ý-
êôáóç êáé ãßíåé åöáñìïãÞ üëïõ ôïõ êáëùäß-
ïõ, ôüôå ãßíåôáé åêìåôÜëëåõóç êáé ôïõ çëåêôñï-
ìáãíçôéêïý êáé ôïõ çëåêôñïóôáôéêïý ðåäßïõ,
åíþ üôáí èåñáðåýïíôáé ìéêñüôåñåò ðåñéï÷Ýò
ôüôå ÷ñçóéìïðïéïýìå Ýíá ìüíï ìÝñïò ôïõ êá-
ëùäßïõ êáé åêìåôáëëåõüìáóôå ìüíï ôï çëåêôñï-
ìáãíçôéêü ðåäßï.

ÅÉÊÏÍÁ 8.10 ÅöáñìïãÞ ðåñéôõ-
ëéãüìåíïõ êáëùäßïõ óôï ìçñü

ÅÉÊÏÍÁ 8.11 Ðåäßá ðïõ äçìéïõñ-
ãïýíôáé ìå ôçí ìÝèïäï ôïõ åðáãù-
ãéêïý ðçíßïõ
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Ç èåñìüôçôá ðïõ áíáðôýóóåôáé ìå ôç
ìÝèïäï ôïõ ðçíßïõ åßíáé ðéï Ýíôïíç óôïõò
åí ôù âÜèåé éóôïýò áëëÜ äåí åßíáé ôüóï áé-
óèçôÞ óôïí áóèåíÞ, åðåéäÞ ôï çëåêôñïìá-
ãíçôéêü ðåäßï äåí ðñïóöÝñåé ìåãÜëç åðé-
öáíåéáêÞ èåñìüôçôá, óå áíôßèåóç ìå ôï ç-
ëåêôñïóôáôéêü ðåäßï. Ìå ôç ÷ñÞóç äçëá-
äÞ ôçò ìåèüäïõ ôïõ ðçíßïõ õðÜñ÷åé
êáëýôåñç èÝñìáíóç ôùí âáèýôåñùí éóôþí
áð� üôé ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ìåèüäïõ ôïõ ðõ-
êíùôÞ.

Ôï çëåêôñüäéï ôçò ìåèüäïõ ôïõ ðçíß-
ïõ áðïôåëåßôáé áðü Ýíá êáëþäéï áðü ðëåã-
ìÝíá óýñìáôá ÷áëêïý óõíïëéêïý ðÜ÷ïõò
5 ÷éëéïóôþí ìÝ÷ñé 1 åêáôïóôü, ðïõ åßíáé
êáëõììÝíï (åêôüò áðü ôá Üêñá ôïõ) áðü
åýêáìðôç ìïíùôéêÞ ýëç (óõíÞèùò ëÜóôé-
÷ï) ðÜ÷ïõò 3 � 5 ÷éëéïóôþí. Ôï êáëþäéï
ìðïñåß íá ôõëßãåôáé ãýñù áðï ôï ìÝëïò Þ
íá åöáñìüæåôáé óáí åðßðåäç Ýëéêá (´´ôç-
ãáíßôá´´) Þ óáí êùíïåéäÞò ó÷çìáôéóìüò
(´´minode´´) ðÜíù óôçí ðñïò èåñáðåßá å-
ðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò (ÅÉÊ.8.12). Ç ôå÷íé-
êÞ áõôÞ ìðïñåß áêüìç íá ãßíåé ìå ôçí å-
öáñìïãÞ åíüò áðëïý çëåêôñïäßïõ ðïõ ðñïóáñìüæåôáé óôïõò âñá÷ßïíåò ôçò äéá-
èåñìßáò êáé ìÝóá óôï ïðïßï õðÜñ÷åé ðçíßï, ðåñéêëåéüìåíï ìÝóá óå ìéá åéäéêÞ ðëá-
óôéêÞ èÞêç (´´monode´´Þ ìüíïäï çëåêôñüäéï) (ÅÉÊ.8.13).Ç ðëáóôéêÞ áõôÞ èÞêç å-
îáóöáëßæåé ôçí êáôÜëëçëç áðüóôáóç áíÜìåóá óôï äÝñìá êáé óôéò óðåßñåò ôïõ ðçíßïõ.
¢ëëç ìïñöÞ çëåêôñïäßïõ ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé ôï ðôõóóüìåíï ôý-
ìðáíï (ÅÉÊ.8.14), ôï ïðïßï Ý÷åé ôÝôïéá êáôáóêåõÞ ðïõ ìðïñåß íá ðåñéêëåßåé ôçí

ÅÉÊÏÍÁ 8.12 ÄéÜöïñåò ìïñöÝò ôïõ
ðåñéôõëéãüìåíïõ êáëùäßïõ

ÅÉÊÏÍÁ 8.13. Ìüíïäï çëåêôñüäéï ÅÉÊÏÍÁ 8.14. Ðôõóóüìåíï ôýìðáíï
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ðåñéï÷Þ ðïõ èåñáðåýåôáé ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáëýôåñç èÝñìáíóÞ ôçò. Ãéá ôç èÝñ-
ìáíóç ôçò áõ÷åíéêÞò êáé ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáèþò êáé
ãéá ôçí Üñèñùóç ôïõ þìïõ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ôï ðôõóóüìåíï ôýìðáíï Þ ôï
ìüíïäï çëåêôñüäéï, åíþ ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ ãüíáôïò êáé ôïõ áãêþíá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óõíÞèùò ôï ðåñéôõëéãüìåíï êáëþäéï.

Ç ìÝèïäïò ôïõ ðçíßïõ åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôç èåñáðåßá åêôåôáìÝíùí ðåñéï÷þí
ðïõ äå ìðïñïýí íá óõìðåñéëçöèïýí áíÜìåóá óôéò ðëÜêåò ôïõ ðõêíùôÞ, ãéá ôç
èåñáðåßá áíþìáëùí ðåñéï÷þí Þ üôáí åðéäéþêïõìå íá áðïöåõ÷èåß ç èÝñìáíóç ôïõ
õðïäüñéïõ ëßðïõò. ÔÝëïò ç ìÝèïäïò áõôÞ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå óõíäõá-
óìü ìå ôç ìÝèïäï ôùí ðõêíùôþí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáëþäéï óå óõíäõáóìü ìå
Ýíá çëåêôñüäéï ôçò ìåèüäïõ ôùí ðõêíùôþí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç
ãéá ôç èÝñìáíóç åí ôù âÜèåé ðåñéï÷þí üðùò ð.÷. ç Üñèñùóç ôïõ éó÷ßïõ.

Ôá çëåêôñüäéá ôçò ìåèüäïõ áõôÞò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áíÜ Ýíá êáé åöáñìüæïíôáé
óôïõò óðáóôïýò âñá÷ßïíåò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò êáé óôéò õðïäï÷Ýò ãéá ôá çëåêôñüäéá
ôïõ çëåêôñïìáãíçôéêïý ôýðïõ. ÌåñéêÝò óõóêåõÝò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí êáé ôùí 2 ìåèüäùí ôá çëåêôñüäéá, åíþ Üëëåò ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ìïíÜ÷á Ýíá ôýðï çëåêôñïäßùí.

8.Á.4. Åíäåßîåéò

1. ÔñáõìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò üðùò ð.÷. ìõúêÝò êáé
óõíäåóìéêÝò êáêþóåéò, èõëáêßôéäåò, ôåíïíôßôéäåò, åðéêïíäõëßôéäåò ê.ô.ë. ìåôÜ ôï
ïîý óôÜäéï.

2. ×ñüíéåò ñåõìáôïåéäåßò áñèñßôéäåò êáé ÷ñüíéåò áñèñïðÜèåéåò êáé öëåãìïíÝò ü-
ðùò ð.÷. ðåñéáñèñßôéäåò, ïóöõïúó÷éáëãßåò, áõ÷åíéêÞ óðïíäõëáñèñïðÜèåéá ê.ô.ë.

3. ÌåôáôñáõìáôéêÝò áñèñßôéäåò.
4. Äýóêáìðôåò áñèñþóåéò.
5. Ìõúêïß óðáóìïß.
6. Íåõñßôéäåò, íåõñáëãßåò êáé ìõáëãßåò (ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ ðüíïõ).
7. ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò óôïìÜ÷ïõ, åíôÝñïõ, íåöñþí, ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, ôçò ðõÝ-

ëïõ êáèþò êáé ãõíáéêïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç äéáèåñìß-
á âñá÷Ýùí êõìÜôùí åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü êÜèå Üëëï èåñìïèåñáðåõôé-
êü ìÝóï.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò åíäåßîåùí åöáñìïãÞò ôùí äéáèåñìéþí âñá÷Ýùí
êõìÜôùí, ðéóôåýåôáé üôé êáëýôåñï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ðñïêýðôåé üôáí åöáñ-
ìïóôåß ìéêñüôåñç äüóç (Ýíôáóç) ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñÜ üôáí ãßíåé
åöáñìïãÞ ìåãáëýôåñçò äüóçò ãéá ìéêñüôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ãéá ôçí êáëýôåñç
óõíåííüçóç ðåñéãñÜöçêå áðü ôïí Schliephake ôï 1966,ôï êÜôùèé ó÷Ýäéï äïóïëï-
ãßáò:



ÊåöÜëáéï 8   Äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí 117117117117117

Äüóç I (åëÜ÷éóôç) Áêñéâþò êÜôù áðü ôï óçìåßï êÜèå èåñìéêÞò áíôßëçøçò
Äüóç II (÷áìçëÞ) ¹ðéá-ìüëéò áíôéëçðôÞ-èåñìéêÞ áßóèçóç
Äüóç III (ìÝôñéá) ÌÝôñéá êáé åõ÷Üñéóôç èåñìéêÞ áíôßëçøç
Äüóç IV (Ýíôïíç) ¸íôïíç áëëÜ êáëÜ áíåêôÞ èåñìéêÞ áíôßëçøç

 Óôéò ïîåßåò öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò, üðïõ ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò, åÜí èá ðñÝðåé íá åöáñìïóôåß èåñ-
ìüôçôá áõôÞ èá ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý Þðéá (Äüóåéò I êáé II) ãéá 2-5 ëåðôÜ êáèçìåñéíÜ
êáé ãéá 5-10 çìÝñåò.

Óôï õðïîý óôÜäéï öëåãìïíþí ç äéáèåñìßá åöáñìüæåôáé ìå ìéêñÞ Ýíôáóç (Äü-
óåéò II êáé III) ãéá 10-15 ëåðôÜ êáèçìåñéíÜ êáé ãéá 10-15 çìÝñåò.

Óôéò ÷ñüíéåò êáôáóôÜóåéò åöáñìüæïíôáé ðïëý õøçëüôåñåò äüóåéò (III êáé IV) êáé
ìå ìåãáëýôåñïõò ÷ñüíïõò åöáñìïãÞò (15-30 ëåðôÜ) êáèçìåñéíÜ Þ ãéá 2-3 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá êáé ãéá 1-4 åâäïìÜäåò.

8.Á.5. Áíôåíäåßîåéò

1. Áéìïññáãßá Þ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç üðùò ð.÷. ãáóôñéêü Ýëêïò, öëåâéêïß êéñóïß,
êïëßôéäá, ðñüóöáôç áéìüðôõóç, ðÜíù óôçí êïéëéÜ Þ ôçí ðõåëéêÞ æþíç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åììÞíïõ ñýóçò ê.ô.ë.

2. Ïîåßåò öëåãìïíÝò êáé ïîåßåò öëåãìïíþäåéò äéåñãáóßåò (éäéáßôåñá åÜí äåí Ý÷ïõí
ðáñï÷åôåõôåß üðùò ð.÷. ç óêùëçêïåéäßôéäá, ãéáôß ç åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò
âñá÷Ýùí êõìÜôùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç êáé óå äéáóðïñÜ ôçò êáôÜ-
óôáóçò).

3. ÁããåéáêÝò ðáèÞóåéò ð.÷. óå èñïìâïöëåâßôéäá õðÜñ÷åé êßíäõíïò áðïêüëëçóçò
èñüìâïõ êáé êßíäõíïò õðåñèÝñìáíóçò ëüãù åëáôôùìÝíçò äõíáôüôçôáò ôùí öëå-
âþí íá áðïìáêñýíïõí ôï èåñìáéíüìåíï áßìá. Óå áñôçñéáêÝò ðáèÞóåéò ç åöáñ-
ìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò åßíáé åðéêßíäõíç ãéáôß äå ìðïñïýí íá áíôéóôáèìéóôïýí ïé
áõîçìÝíåò ìåôáâïëéêÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý. Óå ðåñßðôùóç éó÷áéìßáò ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèåß áêüìá êáé ãÜããñáéíá ëüãù ðáñáêþëõóçò ôçò êõêëïöïñßáò.

4. Ãõíáßêåò óå êáôÜóôáóç åãêõìïóýíçò, ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò áéìïññáãßáò åíþ
ðéèáíïëïãåßôáé üôé ßóùò ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí íá ðñïêáëåß ðñïâëÞìá-
ôá óôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

5. ÊáêïÞèåéò üãêïé.
6. Áíïé÷ôÝò ðëçãÝò Þ ôñáýìáôá.
7. Áóèåíåßò ìå ðõñåôü.
8. Áóèåíåßò ìå áéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ùò ðñïò ôçí áßóèçóç èåñìïý � øõ÷ñïý.
9. ÁíáðôõîéáêÝò æþíåò (åðéöýóåéò) ïóôþí íåáñþí áôüìùí.

10.¢ôïìá ðïõ äå ìðïñïýí íá óõíåñãáóôïýí ìå ôï öõóéêïèåñáðåõôÞ üðùò ð.÷ ðíåõ-
ìáôéêÜ êáèõóôåñçìÝíá Üôïìá, ìéêñÜ ðáéäéÜ ê.ô.ë.
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11.¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí ìåãÜëç ðéèáíüôçôá íá ÷Üóïõí ôéò áéóèÞóåéò ôïõò üðùò ð.÷. ïé
åðéëçðôéêïß.

12.Áóèåíåßò ìå Ýíôïíç õðüôáóç, ãéáôß ç Ýíôïíç êáé ðáñáôåôáìÝíç äéáèåñìßá åëáô-
ôþíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç ìå óõíÝðåéá íá õðÜñ÷åé êßíäõíïò ëéðïèõìßáò ëüãù
áíáéìßáò ôïõ åãêåöÜëïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

13.Áóèåíåßò ìå âçìáôïäüôåò.
14.¾ðáñîç ìåôáëëéêþí áíôéêåéìÝíùí Þ ìåôáëëéêþí åìöõôåõìÜôùí åíôüò ôïõ ðåäß-

ïõ ôçò äéáèåñìßáò, ãéáôß õðÜñ÷åé ìåãÜëç óõãêÝíôñùóç ôùí äõíáìéêþí ãñáììþí
ôïõ ðåäßïõ ãýñù áðü ôï ìåôáëëéêü áíôéêåßìåíï.
ÐñïêåéìÝíïõ ãéá ôá ìåôáëëéêÜ åìöõôåýìáôá ï êßíäõíïò åßíáé ìåãáëýôåñïò üôáí

ôï áíôéêåßìåíï âñßóêåôáé ðáñÜëëçëá åìöõôåõìÝíï ðñïò ôéò äõíáìéêÝò ãñáììÝò ôïõ
ðåäßïõ (áöïý ôüôå õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ôïõ çëåêôñéêïý ðåäßïõ óôá
Üêñá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ), ðáñÜ üôáí áõôü âñßóêåôáé åìöõôåõìÝíï êÜèåôá (áöïý ôüôå
ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ðåäßïõ äåí åßíáé ôüóï ìåãÜëç).

(ÅÉÊ.8.15á êáé â). Ìåôáëëéêü åìöýôåõìá ôïðïèåôçìÝíï ðáñÜëëçëá (á) êáé êÜèåôá (â)
ðñïò ôéò äõíáìéêÝò ãñáììÝò ôïõ çëåêôñéêïý ðåäßïõ.

8.Á.6 Êáíüíåò ÁóöÜëåéáò

ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéá ðñÜãìáôá ðïõ ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå üôáí ðñüêåéôáé íá ãßíåé
åöáñìïãÞ ôùí äéáèåñìéþí âñá÷Ýùí êõìÜôùí êáé áõôÜ åßíáé:
1. Íá ìçí åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò óôïí áóèåíÞ êáñäéáêüò âçìáôïäüôçò êáé ãåíéêÜ

íá âåâáéùèïýìå üôé äåí õðÜñ÷åé êáìßá Üëëç áíôÝíäåéîç ãéá ôçí åöáñìïãÞ.
2. Ç ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ íá åßíáé îçñÞ êáé áðáëëáãìÝíç áðü ìåôáëëéêÜ áíôé-

êåßìåíá ð.÷. êïóìÞìáôá, áëõóßäåò ê.ô.ë.
3. Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåôáëëéêÝò êáñÝêëåò Þ êñåâÜôéá ãéá ôçí ôïðï-

èÝôçóç ôïõ áóèåíÞ.

á.á.á.á.á. â.â.â.â.â.
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4. Áí åíåñãïðïéçèåß ôï óýóôçìá ÷ùñßò íá ðáñåìâÜëëïíôáé éóôïß ìåôáîý ôùí 2 ç-
ëåêôñïäßùí ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß âëÜâç óôï ìç÷Üíçìá.

5. ÐñÝðåé üëá ôá åîáñôÞìáôá ôçò óõóêåõÞò (êáëþäéá, çëåêôñüäéá ê.ô.ë.) íá åßíáé
óå êáëÞ êáôÜóôáóç êáé êáôÜëëçëá ôïðïèåôçìÝíá êáé íá õðÜñ÷åé êáëÞ ãåßùóç
ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.

6. Ç èÝóç ôïõ áóèåíÞ ðñÝðåé íá ôïõ åßíáé áíáðáõôéêÞ êáé Üíåôç þóôå íá ìðïñåß íá
ìÝíåé áêßíçôïò ãéá üëç ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

7. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõìå óõ÷íÜ ãéá ôõ÷üí õðåñèÝñ-
ìáíóç êáé Ýãêáõìá ôçò õðü èåñáðåßá ðåñéï÷Þò. ÕðåñèÝñìáíóç ìðïñåß íá óõì-
âåß:
á. üôáí ç åíÝñãåéá óõãêåíôñþíåôáé ó� Ýíá óçìåßï ôïõ ðåäßïõ ð.÷. ýðáñîç ìåôáë-

ëéêþí áíôéêåéìÝíùí Þ õãñáóßáò óôçí ðåñéï÷Þ
â. üôáí ç Ýíôáóç åßíáé ðïëý õøçëÞ
ã. üôáí ôá çëåêôñüäéá ðéÝæïõí ïóôéêÝò ðñïåîï÷Ýò
ä. üôáí ç áðüóôáóç äÝñìáôïò êáé çëåêôñïäßùí åßíáé ìéêñÞ êáé
å. üôáí ôá êáëþäéá áêïõìðïýí óå êÜðïéï óçìåßï ôïõ äÝñìáôïò.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ äéáðéóôþóïõìå õðåñèÝñìáíóç, åëáôôþíïõìå ôçí Ýíôáóç ôïõ
ñåýìáôïò.

8. Óå ðåñßðôùóç åößäñùóçò ôçò õðü èåñáðåßá ðåñéï÷Þò äéáêüðôïõìå ôç èåñáðåßá,
óêïõðßæïõìå ôïí éäñþôá êáé êáôüðéí óõíå÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ.

9. Êáìßá ìåôáêßíçóç ôùí çëåêôñïäßùí äåí åðéôñÝðåôáé üôáí ôï êýêëùìá åßíáé åíåñ-
ãïðïéçìÝíï.

10.ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí ðñÝðåé íá
áðïìáêñýíïíôáé áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò Üëëá öõóéêïèåñáðåõôéêÜ ìç÷á-
íÞìáôá Þ ëïéðÝò çëåêôñéêÝò êáé çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò, åðåéäÞ ôï � óõ÷íÜ ðïëý
éó÷õñü � ðåäßï ôçò äéáèåñìßáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñåìâïëÝò óôç ëåéôïõñ-
ãßá ôïõò. Ç åëÜ÷éóôç áðüóôáóç ðïõ óõíéóôÜôáé åßíáé ôá 4,5 ìÝôñá.

11.ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ï öõóéêïèåñáðåõôÞò äåí ðñÝðåé íá áðïìá-
êñýíåôáé ðïôÝ áðü ôï äùìÜôéï áëëÜ êáé ôáõôü÷ñïíá äåí ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå
áðüóôáóç ìéêñüôåñç ôïõ 1 ìÝôñïõ áðü ôï ìç÷Üíçìá Þ ôá çëåêôñüäéá.

12.ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åöáñìïãÞò ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí ôïõëÜ÷éóôïí 10 ëåðôÜ ðñïôïý
öýãåé ï áóèåíÞò êáé áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé íôõèåß êáëÜ.

8.Á.7. ÐáñáôçñÞóåéò

Åêôüò áðü ôç óõíå÷Þ äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí (ìå óõíå÷üìåíç äçëáäÞ ñïÞ
ñåýìáôïò) õðÜñ÷åé êáé ç ðáëìéêÞ Þ äéáêïðôüìåíç ìïñöÞ, ç ïðïßá åßíáé ìéá ìïñ-
öÞ äéáèåñìßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óðÜíéá êáé óå ïîåßá óõíÞèùò ðåñéóôáôéêÜ. Ç
óõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé áêñéâþò ç ßäéá ìå áõôÞ ôçò óõíå÷ïýò ñïÞò. Ç
ìüíç äéáöïñÜ åßíáé üôé óôçí ðáëìéêÞ ìïñöÞ ç åíÝñãåéá ðñïóöÝñåôáé êáôÜ ðáë-
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ìïýò, ìå óõíÝðåéá íá ðñïêýðôïõí ðïëý ìéêñüôåñá èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá (ãé� áõôü
êáé èåùñåßôáé ó÷åäüí áèåñìéêÞ ìïñöÞ èåñáðåßáò).

ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÜñ÷ïõí óáöåßò èåñáðåõôéêÝò åíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ
ôçò ðáëìéêÞò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí, áöïý ðáñÜ ôéò ðïëëÝò åðéóôçìïíéêÝò
ðñïóðÜèåéåò ðïõ Ýãéíáí äå âñÝèçêáí éêáíïðïéçôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò. Ôáõôü÷ñïíá üìùò äå öáß-
íåôáé íá ðñïêáëåß êáé ðáñåíÝñãåéåò óôç äéáäéêáóßá ôïõ èåñáðåõôéêïý ðñïãñÜì-
ìáôïò.

8.Á.8. Áíáêåöáëáßùóç

Ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí áðïôåëåß Ýíá ðïëý áðïôåëåóìáôéêü ìÝóï áýîç-
óçò ôçò èåñìïêñáóßáò óôïõò åðéöáíåéáêïýò áëëÜ êáé óôïõò âáèýôåñá ôïðïèåôçìÝ-
íïõò éóôïýò ôïõ óþìáôïò. Ôá èåñáðåõôéêÜ ôçò áðïôåëÝóìáôá ïöåßëïíôáé êõñßùò
óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý, óôçí õðåñáéìßá, óôçí áíôéöëåã-
ìïíþäç, êáèþò êáé óôç ìõï÷áëáñùôéêÞ êáé áíáëãçôéêÞ äñÜóç ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
óôïí ïñãáíéóìü êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò.

ÕðÜñ÷ïõí 2 ìÝèïäïé åöáñìïãÞò ôçò: ç ìÝèïäïò ôùí ðõêíùôþí êáé ç ìÝèïäïò
ôïõ ðçíßïõ. Ìå ôç ìÝèïäï ôùí ðõêíùôþí ãßíåôáé åêìåôÜëëåõóç ôïõ çëåêôñïóôáôé-
êïý ðåäßïõ ðïõ áíáðôýóóåôáé ìåôáîý ôùí 2 çëåêôñïäßùí (ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôá
2 Üêñá ôïõ ðõêíùôÞ), åíþ ìå ôç ìÝèïäï ôïõ ðçíßïõ ãßíåôáé åêìåôÜëëåõóç êáé ôïõ
çëåêôñïìáãíçôéêïý ðåäßïõ (ðïõ áíáðôýóóåôáé óôï êÝíôñï ôïõ ðçíßïõ) Þ êáé ìüíï
áõôïý. Êáé ìå ôéò 2 ìåèüäïõò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ðïëý éêáíïðïéçôéêÞ åí ôù âÜèåé
áëëÜ êáé åðéöáíåéáêÞ èÝñìáíóç, áñêåß íá ãßíåé ç êáôÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí çëå-
êôñïäßùí êáé íá åðéëåãåß ç êáôÜëëçëç ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò ôïõò. Ðéï óõ÷íÜ ÷ñç-
óéìïðïéïýìåíç åßíáé ç ìÝèïäïò ôùí ðõêíùôþí êáé éäéáßôåñá ïé ôå÷íéêÝò ìå ðáñÜë-
ëçëç Þ åí óåéñÜ ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí. Ðñéí ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí åöáñìï-
ãÞ ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí ðñÝðåé íá áðïêëåßóïõìå ôçí ýðáñîç êÜèå
ðéèáíÞò áíôÝíäåéîçò êáé íá ôçñÞóïõìå üëïõò ôïõò êáíüíåò áóöáëåßáò ðïõ áðáé-
ôïýíôáé. ÐñÝðåé ôÝëïò íá ôïíéóôåß üôé ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí äå èåñáðåýåé
áðü ìüíç ôçò áëëÜ áðïôåëåß Ýíá ìüíï ìÝñïò ôïõ èåñáðåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò.

8.A.9. ÅñùôÞóåéò

1. Ôé åßíáé ïé äéáèåñìßåò âñá÷Ýùí êõìÜôùí êáé óå ôé óõ÷íüôçôåò ëåéôïõñãïýí;
2. Ðïéåò åßíáé ïé öõóéïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí;
3. Ðþò âïçèÜ ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí öëåãìïíþí;
4. Ðþò ôñïðïðïéåßôáé ôï çëåêôñéêü ðåäßï êáôÜ ôç ìÝèïäï ôùí ðõêíùôþí, áíÜëïãá

ìå ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò áðü ôá çëåêôñüäéá êáé áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò
ôùí çëåêôñïäßùí;
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5. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí ôõìðÜíùí áÝñïò êáé ôé êáôÜ
ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðëáêÝ çëåêôñïäßùí;

6. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðñïôéìÜôáé ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ ôïõ ðçíßïõ êáé ðïý
ðëåïíåêôåß ç ìÝèïäïò áõôÞ Ýíáíôé ôçò ìåèüäïõ ôïõ ðõêíùôÞ;

7. Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôùí äéáèåñìéþí âñá÷Ýùí êõìÜôùí;
8. Ðïéåò åßíáé ïé áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôùí äéáèåñìéþí âñá÷Ýùí êõìÜôùí;
9. Ôé ìðïñåß íá óõìâåß üôáí õðÜñ÷åé õãñáóßá óôçí õðü èåñáðåßá ðåñéï÷Þ;

á
ð

á
í
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Þ

ó
å
éò
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Â.ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

8.Â.1.Ôï ìç÷Üíçìá

Ôá ìç÷áíÞìáôá ôùí äéáèåñìéþí âñá÷Ýùí
êõìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáèçìå-
ñéíÞ ðñÜîç ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí ôïõò ðáñáêÜ-
ôù äéáêüðôåò (ÅÉÊ.8.16 êáé 8.17):
1. Ôïí ON/OFF äéáêüðôç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò,

ï ïðïßïò èÝôåé ôï ìç÷Üíçìá óå ëåéôïõñãßá.
2. ¸íá ÷ñïíüìåôñï � ÷ñïíïäéáêüðôç. Ï ÷ñü-

íïò ôçò åöáñìïãÞò ñõèìßæåôáé óôï åðéèõ-
ìçôü åðßðåäï ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ´´+´´ êáé ôïõ
´´�´´ äéáêüðôç.

3. ¸íá äåßêôç éó÷ýïò, ðïõ ìåôñÜåé ôçí éó÷ý
ôçò åíÝñãåéáò ðïõ äßíåé ôï ìç÷Üíçìá.

4. ¸íá ñõèìéóôÞ ôçò Ýíôáóçò (äüóçò) ôçò å-
íÝñãåéáò.

5. ¸íá äåßêôç óõíôïíéóìïý. Áõôü åßíáé Ýíá
ëáìðÜêé ðïõ äåß÷íåé åÜí õðÜñ÷åé óõíôïíé-
óìüò ôáëáíôþóåùí ìåôáîý ôïõ êõêëþìá-
ôïò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò êáé ôïõ êõêëþìáôïò
ôïõ áóèåíÞ.

6. Ôïí ´´START´´ êáé ôïí ´´STOP´´ äéáêüðôåò
ìå ôïõò ïðïßïõò îåêéíÜìå êáé äéáêüðôïõìå
áíôßóôïé÷á ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò.

Åðéðñüóèåôá ïé ðåñéóóüôåñåò óõóêåõÝò
äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé, ìðïñïýí íá áíáðáñÜãïõí êáé ôç
óõíå÷Þ êáé ôç äéáêïðôüìåíç ìïñöÞ. Óå áõôÞ
ôçí ðåñßðôùóç õðÜñ÷ïõí ïé áíôßóôïé÷ïé äéá-
êüðôåò ´´CONTINIOUS´´ êáé ´´PULSED´´êáé Ý-
íáò åðéðëÝïí äéáêüðôçò ìå ôïí ïðïßï ñõèìß-
æïõìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò äéáêïðôüìåíçò äéá-
èåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí üôáí ãßíåôáé áõ-
ôÞò ôçò ìïñöÞò ç åöáñìïãÞ.

ÔÝëïò, ïé ðåñéóóüôåñåò óõóêåõÝò Ý÷ïõí á-
ðïèçêåõìÝíá óôç ìíÞìç ôïõò êÜðïéá Ýôïéìá
ðñïãñÜììáôá åöáñìïãþí ôçò äéáèåñìßáò

STAR/STOP

ÐÁËÌÉÊÇ ÌÏÑÖÇ

PROGRAMME

×ÑÏÍÏÓ

ÄÏÓÏÌÅÔÑÇÔÇÓ

ÉÓ×ÕÏÓ

ON/OFF

ÐÅÑÓÉÄÅÓ

ÅÎÁÅÑÉÓÌÏÕ

ÅÉÊÏÍÁ 8.16. Äéáêüðôåò ôçò
äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí.

ÅÉÊÏÍÁ 8.17. Äéáêüðôçò
ON/OFF êáé ðåñóßäåò åîáåñéóìïý
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âñá÷Ýùí êõìÜôùí ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå ïñéóìÝíåò ðáèÞóåéò. Ðáôþíôáò ôïí áíôß-
óôïé÷ï äéáêüðôç (óõíÞèùò´´SELECT´´) êáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí ðëÞêôñùí ´´Þ ´´ Þ ´´Ü ´´
ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå ôï êáôÜëëçëï ðñüãñáììá ðïõ åðéèõìïýìå. Åßíáé êáëýôå-
ñï ðÜíôùò íá ðñïãñáììáôßæïõìå áðü ìüíïé ìáò ôçí êáôÜëëçëç ìïñöÞ åöáñìïãÞò
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ êñßíïõìå êáôÜëëçëåò, ðáñÜ íá áðåõèõíü-
ìáóôå óôá Ýôïéìá ðñïãñÜììáôá åöáñìïãþí, ãéáôß üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ôçí
ßäéá ðÜèçóç äåí åßíáé ßäéïé áëëÜ ï êáèÝíáò ôïõò åßíáé äéáöïñåôéêÞ ðåñßðôùóç ìå ôéò
äéêÝò ôïõ éäéáéôåñüôçôåò êé Ýôóé ôï ðñüãñáììá èåñáðåßáò èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæå-
ôáé êáôÜëëçëá ãéá ôïí êáèÝíá.

Ïé äéáèåñìßåò âñá÷Ýùí êõìÜôùí ðñÝðåé åðßóçò íá äéáèÝôïõí êáé äýï óðáóôïýò,
ñõèìéæüìåíïõò âñá÷ßïíåò ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí äýï çëåêôñïäßùí. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ç êáôÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí êáé íá êåñäß-
óïõìå ôï êáëýôåñï äõíáôü èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá.

8.Â.2. ÃåíéêÝò ïäçãßåò åöáñìïãÞò

1. Ãßíåôáé ç êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíÞ. Áöáéñïýíôáé ôá ñïý÷á áðü ôçí
ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò, ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé áðáëëáãìÝíç áðü õãñáóßá êáé
ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá ð .÷. êïóìÞìáôá, ñïëüãéá ê.ô.ë.

2. Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå Üíåôç, áíáðáõôéêÞ èÝóç óôçí ïðïßá èá ìðïñåß íá
÷áëáñþíåé êáé íá ìÝíåé áêßíçôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò. Áðïöåý-
ãïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìåôáëëéêÜ êñåâÜôéá Þ êáñÝêëåò ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ
Ý÷ïõìå áíáöÝñåé ðáñáðÜíù. Ç ÷ñÞóç ìáîéëáñéþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí
åðßôåõîç ðéï áíáðáõôéêÞò èÝóçò.

3. Áðïìáêñýíïõìå Üëëá ìç÷áíÞìáôá öõóéêïèåñáðåßáò Þ Üëëåò çëåêôñéêÝò óõ-
óêåõÝò áðü ôï ÷þñï åöáñìïãÞò.

4. ÅëÝã÷ïõìå ôç ãåßùóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò êáé ôçí êáôÜóôáóç ôùí êáëùäßùí ôùí
çëåêôñïäßùí.

5. Áðïêëåßïõìå ôçí ýðáñîç ïðïéáóäÞðïôå áíôÝíäåéîçò åöáñìïãÞò êáèþò êáé ôçí
ýðáñîç êáñäéáêïý âçìáôïäüôç, ìåôáëëéêïý åìöõôåýìáôïò , áêïõóôéêþí âáñç-
êïßáò Þ öáêþí åðáöÞò.

6. ÅðéëÝãïõìå ôçí êáôÜëëçëç ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò êáé êÜíïõìå ôçí áíÜëïãç ôïðï-
èÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí, ìå ðñïóï÷Þ þóôå íá õðÜñ÷ïõí ïé óùóôÝò áðïóôÜóåéò
ìåôáîý çëåêôñïäßùí êáé äÝñìáôïò êáèþò êáé ôùí äýï çëåêôñïäßùí ìåôáîý ôïõò.

7. Âåâáéùíüìáóôå üôé ôá êáëþäéá äåí áêïõìðïýí óå êáíÝíá óçìåßï ôïõ óþìáôïò
ôïõ áóèåíÞ Þ ðïõèåíÜ áëëïý.

8. Áíïßãïõìå ôç óõóêåõÞ êáé ñõèìßæïõìå ôïí êáôÜëëçëï ÷ñüíï åöáñìïãÞò, ìç-
äåíßæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôçí Ýíôáóç (åáí äåí åßíáé Þäç ìçäåíéóìÝíç). Ï ÷ñüíïò
èåñáðåßáò åßíáé óõíÞèùò ãýñù óôá 20 ëåðôÜ ãéá ôéò ÷ñüíéåò êáé ãýñù óôá 10-15
ëåðôÜ ãéá ôéò õðïîåßåò öëåãìïíÝò.
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9. ÐáôÜìå ôï �START� äéáêüðôç êé áñ÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò áõîÜ-
íïíôáò óôáäéáêÜ ôçí Ýíôáóç ìÝ÷ñéò üôïõ ï áóèåíÞò íá áéóèÜíåôáé ìéá åõ÷Üñéóôç
æÝóôç. ¼ôáí öôÜóïõìå óôï 10% ôçò óõíïëéêÞò Ýíôáóçò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò, ðåñé-
ìÝíïõìå íá áíÜøåé ôï ëáìðÜêé óõíôïíéóìïý êáé ìüíï ôüôå óõíå÷ßæïõìå íá áõîÜ-
íïõìå ôçí Ýíôáóç. ÌåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò áñ÷éêÞò Ýíôáóçò ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõ-
ìå 2-3 ëåðôÜ ðñéí ôçí ôñïðïðïéÞóïõìå, áöïý ôüóïò ÷ñüíïò áðáéôåßôáé ãéá íá
äçìéïõñãçèåß óôïí áóèåíÞ ôï áíôßóôïé÷ï áßóèçìá èåñìüôçôáò. ÆçôÜìå áðü ôïí
áóèåíÞ íá ìáò åíçìåñþóåé üôáí ç èÝñìáíóç ãßíåé õðåñâïëéêÞ.

10.Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ îåêéíÜåé ç åöáñìïãÞ áðáãïñåýåôáé ïðïéáäÞðïôå ìåôáêßíçóç
çëåêôñïäßùí, åêôüò êé áí ôç äéáêüøïõìå ðñïóùñéíÜ, ìåôáêéíÞóïõìå ôá çëå-
êôñüäéá êé åðáíáñ÷ßóïõìå ôç èåñáðåßá.

11.ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ï öõóéêïèåñáðåõôÞò äåí ðñÝðåé íá áðïìáêñý-
íåôáé ðïôÝ áðü ôï ÷þñï åöáñìïãÞò áëëÜ êáé ôáõôü÷ñïíá èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé
óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôïõ åíüò ìÝôñïõ áðü ôç óõóêåõÞ êáé ôá åîáñôÞìáôÜ
ôçò.

12.ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åëÝã÷ïõìå óõ÷íÜ ãéá ôõ÷üí åößäñùóç ôçò ðå-
ñéï÷Þò ïðüôå, áí óõìâáßíåé áõôü, äéáêüðôïõìå ôç èåñáðåßá, óêïõðßæïõìå ôïí
éäñþôá êáé êáôüðéí óõíå÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ.

13.ÑùôÜìå óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ôïí áóèåíÞ ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïóü èåñìüôç-
ôáò ðïõ äéï÷åôåýåôáé óôçí õðü èåñáðåßá ðåñéï÷Þ, åðéóçìáßíïíôÜò ôïõ êáé ðÜëé
íá ìáò åíçìåñþóåé üôáí áéóèáíèåß Ýíôïíç èÝñìáíóç Þ üôáí íéþóåé ïðïéïäÞðï-
ôå äõóÜñåóôï óõíáßóèçìá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åëáôôþíïõìå ôçí Ýíôáóç þóôå
íá áðïöýãïõìå ôçí ðéèáíüôçôá õðåñèÝñìáíóçò êáé åãêáýìáôïò.

14.´Ïôáí ôåëåéþóåé ç èåñáðåßá êëåßíïõìå ôç óõóêåõÞ ôïðïèåôþíôáò üëïõò ôïõò
äåßêôåò óôï ìçäÝí.

15.Ï áóèåíÞò óçêþíåôáé áðü ôç èÝóç åöáñìïãÞò êáé íôýíåôáé êáëÜ (åö� üóïí äåí
áêïëïõèåß óõíÝ÷åéá èåñáðåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò ðïõ íá áðáéôåß íá åßíáé ãõìíÞ
ç ðåñéï÷Þ üðùò ð.÷. ìÜëáîç). Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç åöáñìïãÞ Ýãéíå óôçí ýðôéá Þ
óôçí ðñçíÞ èÝóç ôüôå äå óçêþíåôáé áðüôïìá ãéáôß õðÜñ÷åé �ìéêñüò �êßíäõíïò
ëéðïèõìßáò.

16.Ï áóèåíÞò äå âãáßíåé óôï êñýï ðåñéâÜëëïí ðñïôïý ðåñÜóïõí 10 ëåðôÜ áðü ôï
ôÝëïò ôçò äéáèåñìßáò.

17.Ç èåñáðåßá ìå ôç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí ãßíåôáé óõíÞèùò óå êáèçìåñéíÞ
âÜóç.

8.Â.3. Ãåíéêïß êáíüíåò óõíôÞñçóçò ôçò óõóêåõÞò

1. Áðïöåýãïõìå íá åãêáèéóôïýìå ôç óõóêåõÞ êïíôÜ óå ðçãÝò èåñìüôçôáò üðùò
ð.÷. êáëïñéöÝñ, óùëÞíåò èåñìïý áÝñá, èåñìÜóôñåò ê.ô.ë.

2. Äåí ðñÝðåé ç óõóêåõÞ íá åêôßèåôáé áðåõèåßáò óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.
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3. Äåí ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óå ìÝñïò ìå õãñáóßá Þ óêüíç.
4. Äåí ðñÝðåé íá êáèáñßæïõìå ôç óõóêåõÞ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ïéíüðíåõìá.
5. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ðñÝðåé íá óéãïõñåõüìáóôå üôé ïé ðåñóßäåò åîá-

åñéóìïý (ðïõ âñßóêïíôáé óôï ðßóù ìÝñïò ôçò óõóêåõÞò) åßíáé åëåýèåñåò êáé äåí
ðáñåìðïäßæïíôáé.

6. Äåí ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ç åöáñìïãÞ åÜí äåí ðáñåìâÜëëïíôáé éóôïß ìåôáîý ôùí
çëåêôñïäßùí.

7. Äå ìåôáêéíïýìå ðïôÝ ôç óõóêåõÞ êñáôþíôáò ôçí áðü ôïõò âñá÷ßïíåò.
8. Ç áðüóôáóç ôùí çëåêôñïäßùí áðü ôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ äåí ðñÝðåé íá åßíáé

ðïëý ìåãÜëç.

8.Â.4. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò

á. Ðåñéï÷Þ ôïõ þìïõ

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå êáèéóôÞ èÝóç êáé ãßíåôáé åöáñìïãÞ ôçò ðáñÜëëçëçò
ôïðïèÝôçóçò ôùí çëåêôñïäßùí óôïí ðÜó÷ïíôá þìï ôïõ, ôïðïèåôþíôáò áðü Ýíá çëå-
êôñüäéï óôçí ðñüóèéá êáé óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ áõôÞ ÷ñç-
óéìïðïéïýìå äýï ôýìðáíá áÝñïò (ÅÉÊ.8.18).

ÅÉÊÏÍÁ 8.18. ÅöáñìïãÝò äýï ôõìðÜíùí áÝñïò óôïí þìï.
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â. ÅöáñìïãÞ óôç È.Ì.Ó.Ó.

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå ðñçíÞ èÝóç êáé ãßíåôáé åöáñìïãÞ ôçò åí óåéñÜ ôïðï-
èÝôçóçò ôùí çëåêôñïäßùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò åßôå äýï ðëáêÝ çëåêôñüäéá (ÅÉÊ.8.19.á),
åßôå äýï ôýìðáíá áÝñïò (ÅÉÊ.8.19.â), åßôå Ýíá çëåêôñüäéï êé Ýíá ôýìðáíï (ÅÉÊ.8.19.ã).

ã. ÅöáñìïãÞ óôçí Á.Ì.Ó.Ó.

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé êáèéóôüò, áêïõìðþíôáò ôï êåöÜëé ôïõ åìðñüò, ðÜíù óå
Ýíá ìáîéëÜñé. Ãßíåôáé åöáñìïãÞ ôçò åí óåéñÜ ôïðïèÝôçóçò äýï ôõìðÜíùí áÝñïò,
üðïõ üìùò ôá äýï çëåêôñüäéá êáèþò ìáò åíäéáöÝñåé íá åßíáé ðáñÜëëçëá ðñïò ôï
äÝñìá, äåí åßíáé áêñéâþò ðáñÜëëçëá ìåôáîý ôïõò. Ç åöáñìïãÞ ìðïñåß íá ãßíåé ìå
äýï ôñüðïõò: åßôå ôïðïèåôþíôáò ôá äýï ôýìðáíá óõììåôñéêÜ äåîéÜ êé áñéóôåñÜ áðü
ôïí áõ÷Ýíá (ÅÉÊ.8.20.á) åßôå ôïðïèåôþíôáò ôï Ýíá ôýìðáíï ðÜíù áðü ôïí áõ÷Ýíá
êáé ôï Üëëï ðéï ðåñéöåñéêÜ êáé óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 6 åêáôïóôþí
(ÅÉÊ.8.20.â). ÅðåéäÞ èÝëïõìå íá õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñï èåñìéêü áðïôÝëåóìá êÜôù
áðü ôï áõ÷åíéêü çëåêôñüäéï, ôñïðïðïéïýìå ôéò áðïóôÜóåéò ôùí çëåêôñïäßùí Ýôóé

ÅÉÊÏÍÁ 8.19.á. ÅöáñìïãÞ ìå äýï ðëáêÝ
çëåêôñüäéá

ÅÉÊÏÍÁ 8.19.â. Ìå äýï ôýìðáíá áÝñïò

ÅÉÊÏÍÁ 8.19.ã. Ìå Ýíá ðëáêÝ çëåêôñüäéï
êáé Ýíá ôýìðáíï áÝñïò.
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þóôå ôï çëåêôñüäéï ôïõ áõ÷Ýíá íá âñßóêåôáé ðéï êïíôÜ óôï äÝñìá, åíþ ôï äåýôåñï
çëåêôñüäéï íá âñßóêåôáé ðéï ìáêñéÜ áðü áõôü. ÉêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôç
èÝñìáíóç ôçò áõ÷åíéêÞò ðåñéï÷Þò ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêýøïõí ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôï ðôõóóüìåíï ôýìðáíï ôçò ìåèüäïõ ôùí ðõêíùôþí.

ä. Ðåñéï÷Þ ôïõ ãüíáôïò

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé êáèéóôüò ðÜíù
óôï êñåâÜôé ìå Ýíá åéäéêü ìáîéëÜñé êÜôù á-
ðü ôï ðÜó÷ïí ìÝëïò. Åöáñìüæïõìå ðáñÜë-
ëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò äýï ôýìðáíá áÝñïò êáé ôïðï-
èåôþíôáò ôá áðü Ýíá óôçí Ýóù êáé óôçí Ý-
îù åðéöÜíåéá ôïõ ãüíáôïò (ÅÉÊ.8.21).

ÅÉÊÏÍÁ 8.20.á. ÓõììåôñéêÞ ôïðïèÝôçóç
ôõìðÜíùí óôçí ÁÌÓÓ

ÅÉÊÏÍÁ 8.20.â ÔïðïèÝôçóç ôïõ åíüò ôõìðÜíïõ
óôçí ÁÌÓÓ êáé ôïõ Üëëïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ þìïõ

ÅÉÊÏÍÁ 8.21. ÅöáñìïãÞ óôï ãüíáôï
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8.Â.5. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1. Ðïéïé åßíáé ïé äéáêüðôåò ðïõ äéáèÝôïõí ïé äéáèåñìßåò âñá÷Ýùí êõìÜôùí;Äåßîôå
ôïõò åðÜíù óôç óõóêåõÞ.

2. Ðïéïé åßíáé ïé êáíüíåò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóôáôåõèåß ç
óõóêåõÞ;

3. Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò ðñüêåéôáé íá åöáñìüóåé ôç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí
óôçí ðïäïêíçìéêÞ åíüò áóèåíÞ. ÊÜíôå ôçí êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíÞ
êáé ðñïôåßíåôå ôçí êáôÜëëçëç ìÝèïäï åöáñìïãÞò.

ÈÝìá óõæÞôçóçò:

�Èá ìðïñïýóå ç ðáëìéêÞ ìïñöÞ ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí íá ðñïôéìçèåß
Ýíáíôé ôçò óõíå÷ïýò ìïñöÞò êé áí íáé, óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò;Äéêáéïëïãåßóôå ôçí
áðÜíôçóÞ óáò.�


