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Ôï óõãêåêñéìÝíï âéâëßï åêäüèçêå óýìöùíá ìå ôï âáóéêü ðëÜíï ôïõ Ðáéäáãùãéêïý
Éíóôéôïýôïõ, ãéá äéäáêôéêïýò óêïðïýò.
Óôü÷ïò ôïõ åßíáé íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõ êëÜäïõ Âïçèþí Öõóéêïèå-

ñáðåßáò âáóéêÜ ìÝóá êáé óõóêåõÝò ôçò öõóéêïèåñáðåßáò.
Ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ñüëïõ ôùí Âïçèþí Öõóéêïèåñáðåßáò áðü ôï Öõóéêïèåñá-

ðåõôÞ åßíáé Ýíá áíôéêåßìåíï ôùí êáèçãçôþí ðïõ èá äéäÜîïõí óôá Ô.Å.Å. êáé ü÷é ôïõ
óõãêåêñéìÝíïõ âéâëßïõ. ¼ìùò èÝëïõìå íá ãßíåé óáöÝò ðùò ðñïóðáèÞóáìå, ÷ùñßò
íá óôåñÞóïõìå ôç âáóéêÞ ãíþóç, íá äþóïõìå Ýíá ñüëï óôï Âïçèü Öõóéêïèåñáðåßáò
óôçí åöáñìïãÞ ôùí öõóéêïèåñáðåõôéêþí ìÝóùí.

Ç åðéëïãÞ ôùí ðáñáìÝôñùí åöáñìïãÞò ôùí öõóéêþí ìÝóùí åßíáé áðïêëåéóôéêü
áíôéêåßìåíï ôùí öõóéêïèåñáðåõôþí. ¼ìùò áí Ý÷åé äßðëá ôïõ êáé Ýíá âïçèü ìå
óùóôÞ ãíþóç êáé óåâáóìü óôï ñüëï ôïõ, ôüôå ôï Ýñãï ôïõ öõóéêïèåñáðåõôÞ ãßíåôáé
ðéï åýêïëï üóïí áöïñÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç.

Ðéóôåýïõìå ðùò ÷ñÞóéìï åßíáé íá åêðáéäåýóïõìå Âïçèïýò öõóéêïèåñáðåõôÝò
ìÝóá áðü ôç äçìüóéá åêðáßäåõóç ãéáôß Ýôóé äßíïõìå ßóåò åõêáéñßåò ó� üëá ôá ðáéäéÜ
íá äåßîïõí ôï ôáëÝíôï ôïõò êáé ìå áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá íá åîáóöáëßóïõí ôï
êáëýôåñï ìÝëëïí ôïõò.

ÏÉ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

ÐÑÏËÏÃÏÓ





Ô ï ìÜèçìá ôçò Çëåêôñïèåñáðåßáò ÉÉ ó÷åäéÜóôçêå êáé áíáëýèçêå áðü Ýìðåéñïõò
öõóéêïèåñáðåõôÝò ìå ðåßñá óôçí åêðáßäåõóç. Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá

ðåñéãñÜøåé ìå óáöÞíåéá êáé íá äþóåé ôçí åõêáéñßá óôïõò ìáèçôÝò êáé óôéò ìáèÞôñéåò
ôçò åéäéêüôçôáò ôùí âïçèþí öõóéêïèåñáðåõôþí, íá êáôáíïÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáé
ôçí åöáñìïãÞ ôùí äéáöüñùí ìÝóùí öõóéêïèåñáðåßáò.

Ç èåñìïèåñáðåßá, ìå ñßæåò óôçí åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç, åöáñìüæåôáé óõ÷íÜ êáé
óå ðïëëÝò ðáèÞóåéò ëüãù ôùí åõåñãåôéêþí åðéäñÜóåùí ðïõ Ý÷åé óôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü. Ç ìåßùóç ôïõ ðüíïõ, ç áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò êáé ç
ìåßùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò âáóéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ
ïñãáíéóìïý óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

Ôá èåñìÜ åðéèÝìáôá åßíáé Ýíá ìÝóï áýîçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò åðéöáíåéáêÜ
óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åöáñìüæåôáé. Ôá èåñìÜ åðéèÝìáôá åöáñìüæïíôáé óôç
öõóéêïèåñáðåßá êõñßùò ðñéí áðü ôç ìÜëáîç, áðü ôç äéÜôáóç ôùí ìõþí êáé ðñéí áðü
ôçí êéíçôïðïßçóç ãåíéêüôåñá.

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï åßíáé Ýíá Üëëï ìÝóï åðéöáíåéáêÞò èÝñìáíóçò ìå ðéï ìåãÜëç
üìùò äéÜñêåéá êáé Ýíôáóç áðü ôá èåñìÜ åðéèÝìáôá. Ç ðéï óõ÷íÞ ìÝèïäïò
ðáñáöéíüëïõôñïõ åßíáé ç ìÝèïäïò ôïõ �ãáíôéïý� ãéáôß åßíáé ç ðéï áíåêôÞ áðü üëåò
ôéò Üëëåò ãéá ôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ. Ôá ðáñáöéíüëïõôñá åöáñìüæïíôáé êõñßùò óôá
Üíù êáé êÜôù Üêñá ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôïõ ðüíïõ êáé ôç ìåßùóç ôçò äõóêáìøßáò
ôçò ðåñéï÷Þò.

Ç áêôéíïâïëßá ìå Laser åßíáé ìéá óýã÷ñïíç ìÝèïäïò öõóéêïèåñáðåßáò óôçí ïðïßá
ìåãÜëï ñüëï ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ðáßæåé ç Ýíôáóç ìå ôçí ïðïßá
áêôéíïâïëåßôáé ç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ. Ôá ÷áìçëÞò Ýíôáóçò Laser Þ cold - Laser
üðùò ïíïìÜæïíôáé, ðñïêáëïýí âéïäéåñãåôéêÝò áíôéäñÜóåéò ìå êýñéá ôçí êõôôáñéêÞ
áíáãÝííçóç ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ åöáñìüæïíôáé.

Ïé ôñüðïé ðïõ åöáñìüæåôáé ç áêôéíïâïëßá Laser åßíáé:
Á. ÅðÜíù óôçí ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ
Â. Óå åéäéêÜ óçìåßá (trigger points) üðïõ äéåãåßñïõí ìÝóù ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý,

ôçí Ýêêñéóç áíáëãçôéêþí ïõóéþí ìéêñÞò Þ ìåãÜëçò äéÜñêåéáò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ



Ã. Óå áíôáíáêëáóôéêÜ óçìåßá ôïõ áõôéïý.
Åßíáé öáíåñü ðùò ç åöáñìïãÞ ôç áêôéíïâïëßáò Laser áðáéôåß åîåéäéêåõìÝíç ãíþóç

êáé ðåßñá áðü ôï ÖõóéêïèåñáðåõôÞ ðïõ èÝëåé íá ôçí åöáñìüóåé.
Ç ìéêñïêõìáôéêÞ äéáèåñìßá êáé ç äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí áíÞêïõí óôá

öõóéêÜ ìÝóá ðïõ áõîÜíïõí ôç èåñìïêñáóßá óå âáèýôåñïõò éóôïýò. ¸ôóé óå ðáèï-
ëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò üðïõ ðñÝðåé íá áõîÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá óôïõò åí ôù âÜèåé
éóôïýò ìáêñéÜ áðü ôçí åðéöÜíåéá, åöáñìüæïõìå ôéò óõóêåõÝò ôçò ìéêñïêõìáôéêÞò Þ
êáé ôçò äéáèåñìßáò âñá÷Ýùí êõìÜôùí.

Ôá õðÝñç÷á êýìáôá åðßóçò áíÞêïõí óôá öõóéêÜ ìÝóá ðïõ ðñïêáëïýí åí ôù
âÜèåé èÝñìáíóç. Åêôüò áðü ôá èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ïé õðÝñç÷ïé ðñïêáëïýí êáé
ìç èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Êýñéï ìç èåñìéêü áðïôÝëåóìá ôùí õðåñÞ÷ùí åßíáé ç
áýîçóç ôçò äéáôáôéêüôçôáò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý.

ÌåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí õðåñÞ÷ùí íá ãíùñßæïõìå ôç äéåéóäõ-
ôéêüôçôá êáé ôçí áðïññïöçôéêüôçôá ðïõ Ý÷ïõí ïé õðÝñç÷ïé óôïõò éóôïýò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý.

ÔÝëïò ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá åßíáé ìéá áðüëõôá �øõ÷ñÞ� èåñáðåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß
ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ðïõ ðáñÜãïõí ôá ðçíßá ôçò óõóêåõÞò ãéá íá áõîÞóïõí ôï ìåôá-
âïëéóìü ôùí êõôôÜñùí.

Ç ãíþóç üëùí ôùí ðáñáðÜíù ìÝóùí öõóéêïèåñáðåßáò êáé ç óõíå÷Þò åöáñìïãÞ
ôïõò èá äþóïõí óôï ìáèçôÞ êáé óôç ìáèÞôñéá ôçò åéäéêüôçôáò ôïõ Âïçèïý Öõóéêïèå-
ñáðåßáò ôç äõíáôüôçôá íá ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí ìå óéãïõñéÜ êáé åðéôõ÷ßá ôï äý-
óêïëï Ýñãï ôïõ öõóéêïèåñáðåõôÞ ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ðïëëþí ðáèÞóåùí.


