
A. ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ

4.Á.1. ÃåíéêÜ óôïé÷åßá

Ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá (ÅÉÊ. 4.1) åßíáé áêôéíïâïëßá çëåêôñïìáãíçôéêÞò ìïñ-
öÞò êáé áðïôåëåß Ýíá ìÝñïò ôïõ öÜóìáôïò ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò. Ôï öÜóìá ôçò
çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ðåñéëáìâÜíåé êáôÜ óåéñÜ ôá êÜôùèé ìÝñç:
Õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá ìå ìÞêïò êýìáôïò áðü 1800 � 3800 Áï

ÏñáôÝò áêôßíåò ìå ìÞêïò êýìáôïò áðü 3800 � 7800 Áï

ÕðÝñõèñç áêôéíïâïëßá ìå ìÞêïò êýìáôïò áðü 7800 � 120000 Áï

(Ôï Áï- ANGSTROM- åßíáé ìïíÜäá ìåôñÞóåùò
ôïõ ìÞêïõò êýìáôïò ôùí áêôßíùí êáé ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá áêôéíïâïëßåò ìå ðïëý ìéêñü ìÞêïò êýìáôïò.
¸íá ANGSTROM áíôéóôïé÷åß óôï Ýíá äåêáôïåêá-
ôïìõñéïóôü ôïõ ÷éëéïóôïý: 1 Áï=10�7mm. ¸ôóé
ð.÷. ôï ìÞêïò êýìáôïò ðïõ áíáöÝñåôáé ùò
1.000.000 Áï åßíáé ßóï ìå 0,1 mm).

Ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá Ý÷åé óõ÷íüôçôá áðü
7x1014ìÝ÷ñé 400x1014 HZ, áðïôåëåß ó÷åäüí ôï
60% ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò êáé ìåôáäßäåôáé äéá-
ìÝóù ôïõ êåíïý (äå ÷ñåéÜæåôáé äçëáäÞ íá õðÜñ-
÷åé êÜðïéï åíäéÜìåóï õëéêü) ìå ôá÷ýôçôá 300.000
Km/sec. Ôï âÜèïò äéåßóäõóÞò ôçò óôï äÝñìá åßíáé
ðïëý ìéêñü öôÜíïíôáò ìÝ÷ñé 1mm ôï ìÝãéóôï.

Ïé õðÝñõèñåò áêôéíïâïëßåò ìðïñïýí íá áíôá-
íáêëþíôáé êáé íá áðïññïöþíôáé Þ íá äéáèëþíôáé
áðü ôéò åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ðñïóðßðôïõí. Áò
äïýìå áíáëõôéêÜ áõôÝò ôéò éäéüôçôÝò ôïõò:
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á. ÁíôáíÜêëáóç

Ï âáèìüò áíôáíÜêëáóçò ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò åîáñôÜôáé:
i) Áðü ôçí õöÞ ôçò åðéöÜíåéáò óôçí ïðïßá ðÝöôåé. Ïé ãõáëéóôåñÝò êáé ïé öùôåé-

íÝò åðéöÜíåéåò Ý÷ïõí ìåãÜëï ðïóïóôü áíôáíÜêëáóçò êáé ìéêñü ðïóïóôü
áðïññüöçóçò.

ii) Áðü ôç ãùíßá ðñïóðôþóåþò ôïõò. Ôï ðïóïóôü ôçò áíôáíáêëþìåíçò åíÝñ-
ãåéáò åßíáé áíÜëïãï ìå ôï óõíçìßôïíï ôçò ãùíßáò ðïõ ó÷çìáôßæåé ç áêôéíïâï-
ëßá ìå ôç íïçôÞ êÜèåôç ãñáììÞ ðïõ äéÝñ÷åôáé áðü ôï áíôéêåßìåíï ðïõ áêôé-
íïâïëåßôáé. ÅðïìÝíùò üóï ðéï ðïëý ðëçóéÜæåé áõôÞ ç ãùíßá ðñïò ôéò 90°
ôüóï ìéêñüôåñï åßíáé ôï ðïóïóôü ôçò áíôáíÜêëáóçò, åíþ áíôßèåôá üôáí ç
ãùíßá ðñïóðôþóåùò Ý÷åé ìåãÜëç äéáöïñÜ áðü ôçí ïñèÞ, ôüôå ç áíôáíÜêëá-
óç åßíáé ìåãÜëç êáé ôï ðïóïóôü áðïññïöÞóåùò ôçò åíÝñãåéáò áðü ôïõò
éóôïýò åßíáé ìéêñü. ÐñáêôéêÜ üôáí ç ãùíßá ðñïóðôþóåùò åßíáé 80° � 90°
ôüôå õðÜñ÷åé ìéêñü ðïóïóôü áíôáíÜêëáóçò, åíþ üôáí áõôÞ ç ãùíßá åßíáé
60°, ôüôå ç áíôáíÜêëáóç åßíáé äéðëÜóéá áðü áõôÞ ðïõ õðÜñ÷åé óôéò 90°.

Åîáéôßáò áêñéâþò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áíôáíÜêëáóçò ïé ëáìðôÞñåò ôçò õðÝñõ-
èñçò áêôéíïâïëßáò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé óå áíôáíáêëáóôÞñåò ðïõ óêïðü Ý÷ïõí íá
�åðéóôñÝöïõí� ðßóù óôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ ôéò áêôßíåò, ðïõ óå ðñþôç öÜóç áíôáíá-
êëþíôáé áðü áõôü ðñïò ôéò äéÜöïñåò êáôåõèýíóåéò. Ïé áíôáíáêëáóôÞñåò áõôïß ðñÝ-
ðåé íá åßíáé êáèáñïß êáé ãõáëéóôåñïß ãéá íá ãßíåôáé ìåãáëýôåñç áíôáíÜêëáóç ðÜíù
ôïõò êáé íá Ý÷ïõí ôÝôïéï ó÷Þìá, þóôå ïé áêôßíåò ðïõ áíôáíáêëþíôáé íá ðçãáßíïõí
êÜèåôá ðñïò ôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ.

â. Áðïññüöçóç.

Ôï ðïóü ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò ðïõ èá áðïññïöçèåß áðü ôïõò éóôïýò
åîáñôÜôáé:

i) Áðü ôç ãùíßá ðñïóðôþóåùò ôçò áêôéíïâïëßáò. ¼óï ðéï ðïëý áõôÞ ç ãùíßá
ðëçóéÜæåé ðñïò ôéò 90° ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç áðïññüöçóç ôùí áêôé-
íþí áðü ôïõò éóôïýò.

ii) Áðü ôçí õöÞ ôïõ áíôéêåéìÝíïõ. Ïé öùôåéíÝò êáé óôéëðíÝò åðéöÜíåéåò ðáñïõ-
óéÜæïõí ìéêñü âáèìü áðïññüöçóçò.

iii) Áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ éóôïý áðü ôçí ðçãÞ ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò.
¼óï ðéï ìéêñÞ åßíáé áõôÞ ç áðüóôáóç ôüóï ìåãáëþíåé êáé ôï ðïóü ôçò áðïñ-
ñïöïýìåíçò áêôéíïâïëßáò. Ïñßæåôáé üôé ç Ýíôáóç ôçò áêôéíïâïëßáò ó�Ýíá óç-
ìåßï åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ìå ôçí áðüóôáóç ôïõ óçìåßïõ áõôïý áðü
ôçí ðçãÞ èåñìáíóçò. ¸ôóé Ýíá óçìåßï ðïõ áðÝ÷åé 30 åêáôïóôÜ áðü ôçí
ðçãÞ èÝñìáíóçò èá äÝ÷åôáé ôåôñáðëÜóéá Ýíôáóç áêôéíïâïëßáò áðü Ýíá óç-
ìåßï ðïõ áðÝ÷åé ôç äéðëÜóéá áðüóôáóç (äçëáäÞ 60 åêáôïóôÜ).
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ã. ÄéÜèëáóç.

¼ôáí ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá êáôåõèýíåôáé áðü Ýíá óçìåßï óå Ýíá Üëëï äéáìÝ-
óù éóôþí êáé äéáöüñùí ïõóéþí, äéáèëÜôáé. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ïðôéêÞ éäéüôçôá ìå ôç
ìéêñüôåñç óçìáóßá êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí ìåèüäùí ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò.

4.Á.2. ÖõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá

Ôá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí õðåñý-
èñùí áêôéíïâïëéþí åßíáé ôá ðéï êÜôù:
1. Áýîçóç ôïõ ôïðéêïý ìåôáâïëéêïý ñõèìïý ôïõ óþìáôïò. (ÁõôÞ ç áýîçóç ôïõ ìå-

ôáâïëéóìïý ìðïñåß íá âïçèÞóåé ìåôáîý Üëëùí êáé óôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò äéáäéêá-
óßáò åðïýëùóçò ôùí éóôþí).

2. ÔïðéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ êáé áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôïõò åðéöáíåéáêïýò
éóôïýò ôïõ óþìáôïò.

3. ÌåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ êáé õðåñáéìßá óôïõò âáèýôåñïõò éóôïýò áëëÜ êáé óå ðéï
áðïìáêñõóìÝíåò - áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò - ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò.

4. Áíáëãçóßá.
5. Åößäñùóç ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò.
6. ÌõéêÞ ÷áëÜñùóç.
7 ÅðéôÜ÷õíóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ôçò áíáðíïÞò êáé ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò, üôáí ãßíåôáé ðáñáôåôáìÝíç åöáñìïãÞ óå ìåãÜëç åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò.

4.Á.3. Ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò

ÕðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé óõóêåõþí õðåñýèñùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá èåñáðåõ-
ôéêïýò óêïðïýò, ïé öùôåéíÝò êáé ïé ìç öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò.

Ïé öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò õðåñýèñùí áêôéíïâïëéþí åßíáé áõôÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óõíÞèùò üôáí ðñüêåéôáé íá ãßíåé èåñáðåßá ìå õðÝñõèñåò áêôßíåò. ÅêðÝìðïõí
áêôéíïâïëßá ìå ìÞêïò êýìáôïò áðü 7.000 ìÝ÷ñé 14.000 Áï, åìðåñéÝ÷ïõí äçëáäÞ
êáé ïñáôÝò áêôßíåò óôá ìÞêç êýìáôïò áðü 7.000 ìÝ÷ñé 7.800 Áï. Ïé öùôåéíÝò ãåííÞ-
ôñéåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò åßíáé ëáìðôÞñåò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü ëåðôü
ìåôáëëéêü óýñìá (óõíÞèùò áðü âïëöñÜìéï) ðïõ âñßóêåôáé êëåéóìÝíï ìÝóá ó� Ýíá
ãõÜëéíï ðåñßâëçìá, ôï ïðïßï åßôå åßíáé êåíü áðü áÝñá åßôå ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé Ýíá
áÝñéï ( üðùò ð.÷. áñãü, Üæùôï êëð ) óå ÷áìçëÞ ðßåóç. Êáèþò ôï çëåêôñéêü ñåýìá
ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôïõò ëáìðôÞñåò áíáðôýóóåôáé ðïëý ìåãÜëç èåñìïêñáóßá êé åê-
ðÝìðïíôáé õðÝñõèñá � áëëÜ êáé ïñáôÜ � êýìáôá. Ç éó÷ýò ôùí öùôåéíþí ãåííçôñéþí
êõìáßíåôáé áðü 60 ìÝ÷ñé 1500 Watt. ÅðåéäÞ ïé ïñáôÝò áêôßíåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí åñåèéóìü óôá ìÜôéá Þ óôï äÝñìá, ðïëëÝò öïñÝò ðñïóáñìüæïíôáé óôéò óõóêåõÝò
õðåñýèñùí ãõÜëéíá ößëôñá ðïõ óêïðü Ý÷ïõí íá ìåéþóïõí ôçí ïñáôÞ áêôéíïâïëßá
áðïññïöþíôáò ôéò ïñáôÝò áêôßíåò.
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 Ïé ìç öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá óðåéñïåéäÝò êáëþäéï áðü
áíèåêôéêü ìåôáëëéêü óýñìá (óõíÞèùò áíèñáêïðõñéôßïõ) ôï ïðïßï åßíáé ôõëéãìÝíï
ãýñù áðü Ýíá êùíïåéäÝò, ìç áãþãéìï õëéêü (óõíÞèùò ðïñóåëÜíç). Êáé óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðåñíþíôáò ìÝóá áðü ôï êáëþäéï ðñïêáëåß ðïëý
ìåãÜëç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ êáé ôçí åêðïìðÞ õðåñýèñùí êõìÜôùí ìå
ìÞêïò êýìáôïò áðü 14.000 ìÝ÷ñé 120.000 Áï (ôá ðåñéóóüôåñá êýìáôá ðïõ åêðÝ-
ìðïíôáé Ý÷ïõí ìÞêïò êýìáôïò 20.000-30.000Áï. Ïé ìç öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò ÷ñåéÜ-
æïíôáé 5- 10 ëåðôÜ ðñïèÝñìáíóç (óå áíôßèåóç ìå ôéò öùôåéíÝò ðïõ äå ÷ñåéÜæïíôáé
ðñïèÝñìáíóç) êáé ç éó÷ýò ôïõò êõìáßíåôáé áðü 50 ìÝ÷ñé 1000 Watt. ÓÞìåñá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óðáíßùò åðåéäÞ áðïäåß÷èçêå üôé ç äéåéóäõôéêüôçôá ôçò áêôéíïâïëßáò
ðïõ ðáñÜãïõí åßíáé ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ôùí öùôåéíþí ãåííçôñéþí.

 Êáé óôéò äýï ìïñöÝò ãåííçôñéþí ðïõ áíáöÝñèçêáí ãßíåôáé ðñïóáñìïãÞ åíüò
áíôáíáêëáóôÞñá, þóôå íá åóôéÜæïíôáé ôá êýìáôá óôçí õðü èåñáðåßá ðåñéï÷Þ. Åðß-
óçò óå êÜèå ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá ìåñéìíïýìå þóôå ç áêôéíïâïëßá íá ðÝöôåé êÜèåôá
óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ðïõ ãßíåôáé ç åöáñìïãÞ. Ïé éóôïß ðïõ âñßóêïíôáé ðëçóß-
ïí ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôç èåñìüôçôá óêå-
ðÜæïíôÜò ôïõò ìå óôåãíÝò ðåôóÝôåò. Ç áðüóôáóç ôçò ëõ÷íßáò áðü ôï óþìá åîáñôÜôáé
áðü ôçí éó÷ý ôçò óõóêåõÞò êáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò. Ïé
ìéêñÝò öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò ìå éó÷ý ìÝ÷ñé 500 Watt ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå
áðüóôáóç 45 ìå 65 åêáôïóôÜ áðü ôï óþìá êáé ïé ìç öùôåéíÝò ôçò ßäéáò éó÷ýïò óå
áðüóôáóç 70 ìå 80 åêáôïóôÜ, åíþ ïé óõóêåõÝò ìå éó÷ý áðü 500 Watt êáé ðÜíù,
ôïðïèåôïýíôáé ðéï ìáêñéÜ ( óôá 70 ìå 80 åêáôïóôÜ ïé öùôåéíÝò êáé óôá 85 ìå 95
åêáôïóôÜ ïé ìç öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò). Ç áðüóôáóç áõôÞ ìðïñåß íá áõîïìåéþíåôáé
ëßãï, áíÜëïãá ìå ôï âáèìü èÝñìáíóçò ðïõ åðéäéþêåôáé. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò áõîÜ-
íïõìå ôçí áðüóôáóç óå ðåñéðôþóåéò ðïõ åðéäéþêïõìå Þðéá èÝñìáíóç (ð.÷. õðïîåß-
åò êáôáóôÜóåéò), åíþ ôç ìåéþíïõìå óå ÷ñüíéåò êáôáóôÜóåéò üðïõ åðéäéþêïõìå ôçí
Ýíôïíç èÝñìáíóç ôçò ðåñéï÷Þò.

 ¼óïí áöïñÜ ôï ÷ñüíï ôçò èåñáðåßáò áõôüò óõíÞèùò êõìáßíåôáé áðü 10 � 30
ëåðôÜ êé åîáñôÜôáé áðü ôç ÷ñïíéüôçôá ôçò ðÜèçóçò ðïõ èåñáðåýåôáé êé áðü ôçí
áðüóôáóç ôçò ëÜìðáò áðü ôï äÝñìá. ¸ôóé, ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò åßíáé ãåíéêÜ ìé-
êñüôåñïò óå õðïîåßåò êáôáóôÜóåéò (10 � 20 ëåðôÜ) êáé ìåãáëýôåñïò ãéá ôá ÷ñüíéá
ðåñéóôáôéêÜ (20 � 30 ëåðôÜ), åíþ üóïí áöïñÜ ôçí áðüóôáóç ìåôáîý ôçò óõóêåõÞò
êáé ôïõ äÝñìáôïò, éó÷ýåé ï ôýðïò t1/D1

2 = t2/D2
2 üðïõ t1 êáé t2 åßíáé ïé ÷ñüíïé èåñá-

ðåßáò êáé D1 êáé D2 ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ëÜìðáò êáé äÝñìáôïò. Áí ð.÷. åöáñìüæï-
íôáò ôç ëÜìðá óå áðüóôáóç 45 åêáôïóôþí áðü ôï äÝñìá èåùñïýìå ïôé ï éäáíéêüò
÷ñüíïò èåñáðåßáò åßíáé 15 ëåðôÜ êáé èÝëïõìå íá âñïýìå ôïí êáôÜëëçëï ÷ñüíï
èåñáðåßáò üôáí áõîçèåß ç áðüóôáóç óôá 60 åêáôïóôÜ, áíôéêáèéóôïýìå ôïõò áñéè-
ìïýò óôïí ðáñáðÜíù ôýðï ùò åîÞò:

t1=15, D1= 45, t2= x, D2= 60 êé Ý÷ïõìå:
t1/D1

2= t2/D2
2
  Þ 15/452 = t2/602 Þ 15/2025= t2/3600 Þ t2= 26,67
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äçëáäÞ ï íÝïò ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ãéá ôçí áðüóôáóç ôùí 60 åêáôïóôþí ðñÝðåé íá
åßíáé 26 ëåðôÜ êáé 40 äåõôåñüëåðôá. Ìðïñïýìå äçëáäÞ íá êÜíïõìå ôç äéáðßóôùóç
üôé ç áýîçóç ôçò áðüóôáóçò ìåôáîý ôçò ðçãÞò åêðïìðÞò ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëß-
áò êáé ôïõ óþìáôïò, áðáéôåß êáé ôçí áíÜëïãç áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ åöáñìïãÞò.

¼ôáí èåñáðåýïíôáé ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò åßíáé êáëü íá åöáñìüæåôáé
óôéò ðñþôåò óõíåäñßåò ìéêñüò ÷ñüíïò åöáñìïãÞò (10 � 15 ëåðôÜ) ï ïðïßïò êáé èá
áõîÜíåôáé ðñïïäåõôéêÜ óå êÜèå óõíåäñßá. Åðßóçò üôáí åðéäéþêïõìå ôç èÝñìáíóç
éóôþí ðïõ âñßóêïíôáé óå âÜèïò 1-2 åêáôïóôÜ êÜôù áðü ôï äÝñìá áðáéôåßôáé åöáñ-
ìïãÞ ìåãÜëçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò, óõíÞèùò 20 � 30 ëåðôþí (åí ôïýôïéò äåí åîá-
óöáëßæåôáé ìå áõôü ôï èåñìïèåñáðåõôéêü ìÝóï ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óå âÜ-
èïò ìåãáëýôåñï ôïõ 1 åêáôïóôïý êÜôù áðü ôï äÝñìá). Åßíáé áíþöåëï íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ÷ñüíïé åöáñìïãÞò ìåãáëýôåñïé ôùí 30 ëåðôþí ãéáôß ìåôÜ ôçí ðÜñïäï
áõôïý ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò äåí ðáñïõóéÜæåôáé êáììéÜ ðåñáéôÝñù áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò êáé ôçò áéìáôéêÞò ðáñï÷Þò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðÜíôùò, ïäçãüò ìáò
üóïí áöïñÜ ôï ÷ñüíï ôçò èåñáðåßáò êáèþò êáé ôçí áðüóôáóç ôçò ëÜìðáò áðü ôï
äÝñìá ôïõ áóèåíÞ, åßíáé ç èÝñìáíóç ðïõ áéóèÜíåôáé ï áóèåíÞò êáèþò êáé ç åñõ-
èñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò.

4.Á.4.Åíäåßîåéò

1. Õðïîåßåò (åöáñìïãÞ ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ) êáé ÷ñüíéåò ôñáõìáôéêÝò êáé öëåã-
ìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò üðùò ð.÷. ïóöõúêÞ êáé áõ÷åíéêÞ åêöõëéóôéêÞ óðïíäõëï-
áñèñïðÜèåéá, áñèñßôéäåò, óõíäåóìéêÝò êáêþóåéò, ìõúêïß êáé ôåíüíôéïé ôñáõ-
ìáôéóìïß ê.ë.ð.

2. ÔïðéêÝò ôñáõìáôéêÝò äåñìáôéêÝò ìïëýíóåéò êáèþò êáé êÜèå ôñáýìá ðïõ äåí å-
ðïõëþíåôáé åýêïëá, åéäéêÜ ïé ìåôåã÷åéñçôéêÝò ôïìÝò óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá.

3. Íåõñáëãßåò êáé ôñáõìáôéóìïß ôùí ðåñéöåñéêþí íåýñùí üðïõ ðñüêåéôáé íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ìõéêüò çëåêôñéêüò åñåèéóìüò.

4. Äýóêáìðôåò áñèñþóåéò, áñêåß íá ìçí õðÜñ÷ïõí óçìÜäéá ïîåßáò öëåãìïíÞò. Ç
÷ñÞóç ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò (êáé éäéáßôåñá ï óõíäõáóìüò ôçò ìå êéíçóéï-
èåñáðåßá êáé äéáôÜóåéò) èá âïçèÞóåé óôçí áýîçóç ôçò åêôáóéìüôçôáò êáé ôçò
åëáóôéêüôçôáò ôùí óõíäåôéêþí éóôþí êáé ôçò åõëõãéóßáò ôçò ðåñéï÷Þò.

5. ÊáôáóôÜóåéò ìå ðüíï, ìõéêü óðáóìü Þ ÷ñüíéï ïßäçìá. Ðñïóï÷Þ üìùò: ðïôÝ     óôï
ïîý óôÜäéï ôùí ôñáõìáôéóìþí. Ç åöáñìïãÞ ôùí õðåñýèñùí (áëëÜ êáé êÜèå Üë-
ëçò ìïñöÞò èåñìïèåñáðåßáò) óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé ìåôÜ ôçí ðáñÝ-
ëåõóç 48-72 ùñþí ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü.
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4.Á.5.Áíôåíäåßîåéò

1. Ïîåßåò ôñáõìáôéêÝò êáé öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò.
2. Áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò áéóèçôéêüôçôáò ùò ðñïò ôçí áßóèçóç èåñìïý-øõ-

÷ñïý. (Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, åÜí åßíáé áðüëõôá áíáãêáßï, ìðïñïýìå íá ðñï-
÷ùñÞóïõìå óôçí åöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé èá åëÝã÷ïõìå ðñïóåêôéêÜ êáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ôç èåñáðåõüìåíç
ðåñéï÷Þ ãéá ðéèáíü åñýèçìÜ ôçò, ðïõ ßóùò íá ïöåßëåôáé óå õðåñèÝñìáíóç ôçò
ðåñéï÷Þò).

3. Áóèåíåßò ìå êõêëïöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ð.÷. èñïìâïöëåâßôéäá, áñôçñéïóêëÞñõí-
óç ê.ë.ð. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç êáêÞ êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò èåñáðåßáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õðåñèÝñìáíóÞ ôçò êáèþò ôï èåñìü áßìá
äå ìðïñåß íá áðïìáêñõíèåß áðü ôçí ðåñéï÷Þ. Åðßóçò ëüãù ôçò êáêÞò êõêëïöï-
ñßáò õðÜñ÷åé áäõíáìßá ðñïìÞèåéáò ôçò ðåñéï÷Þò ìå ïîõãüíï, þóôå íá åðÝëèåé ç
åîéóïññüðçóç ôùí áõîçìÝíùí ìåôáâïëéêþí áíáãêþí ôçò. Áõôü ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé áêüìá êáé ãÜããñáéíá.

4. Ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ Þ ðíåõìáôéêÜ êáèõóôåñçìÝíá Üôïìá, ãéáôß äå ìðïñïýí íá
óõíåñãáóôïýí ìå ôï öõóéêïèåñáðåõôÞ êáé íá êáôáëÜâïõí ôï âáèìü ôçò èåñìü-
ôçôáò ðïõ ðñÝðåé íá äå÷ôïýí.

5. Ðåñéðôþóåéò üðïõ ï áóèåíÞò Ý÷åé ðÜñåé äõíáôÜ áíáëãçôéêÜ Þ íáñêùôéêÜ öÜñ-
ìáêá ëßãï ðñéí ôç èåñáðåßá, ãéáôß ôüôå ç áéóèçôéêüôçôÜ ôïõ åßíáé åëáôôùìÝíç
ëüãù ôùí öáñìÜêùí ìå óõíÝðåéá íá ìç ìðïñåß íá êñßíåé êáëÜ êáé íá êáôáëÜâåé
ôï âáèìü ôçò èåñìüôçôáò ðïõ äÝ÷åôáé, ìå óõíÝðåéá íá õðÜñ÷åé êßíäõíïò åãêáý-
ìáôïò.

4.Á.6. Óçìåßá ðñïóï÷Þò

ÐñÝðåé íá äßíåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå êÜðïéá óçìåßá üôáí ðñüêåéôáé íá
ãßíåé ç åöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò. ÁõôÜ åßíáé:
1. ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò ëéðïèõìßáò óå Üôïìá ìå õðüôáóç üôáí ãßíåé åêôåôáìÝíç êáé

ðáñáôåôáìÝíç åöáñìïãÞ.
2. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá ðáñáðïíåèåß ãéá ðïíïêÝöáëï üôáí ï êáéñüò åßíáé ðïëý

æåóôüò êáé õãñüò Þ üôáí äåí éäñþíåé.
3. Áí ç áðüóôáóç ìåôáîý ôçò óõóêåõÞò êáé ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ìéêñüôåñç áð� üóï

ðñÝðåé Þ åÜí ï ÷ñüíïò èåñáðåßáò åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôïí åíäåäåéãìÝíï, õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò åãêáýìáôïò. Êßíäõíïò åãêáýìáôïò õðÜñ÷åé åðßóçò êé üôáí óôçí
ðåñéï÷Þ õðÜñ÷åé õãñáóßá êáé ãé� áõôü ôï ëüãï ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõìå óå ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ ãéá ðéèáíÞ åößäñùóÞ ôçò. Áí
ðáñáôçñçèåß éäñþôáò óôçí ðåñéï÷Þ, ôïí óêïõðßæïõìå êáé ç èåñáðåßá óõíå÷ßæå-
ôáé.
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4. Ôá ìÜôéá ôïõ áóèåíÞ ðñÝðåé íá ðñïöõëÜóóïíôáé áðü ôéò õðÝñõèñåò áêôéíïâïëß-
åò äéüôé ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí ðáèÞóåéò üðùò êáôáññÜêôçò, åðéðåöõêßôéäá ê.ô.ë.
Ãé� áõôü ôï óêïðü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åéäéêÜ ãõáëéÜ, âñåãìÝíï âáìâÜêé
Þ áðëþò ï áóèåíÞò íá Ý÷åé êëåéóôÜ ôá ìÜôéá ôïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

4.Á.7.ÐáñáôçñÞóåéò

Ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá åßíáé ìßá ìïñöÞ åðéöáíåéáêÞò èåñìïèåñáðåõôéêÞò ìå-
èüäïõ êé ùò åê ôïýôïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ðáèïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç åíôïðßæåôáé óôïõò åðéöáíåéáêïýò éóôïýò ôïõ óþìáôïò. Ìå ôï ðÝñáóìá
ôùí ÷ñüíùí üìùò êáé ìå ôçí áîéïðïßçóç êáé ôùí Üëëùí èåñìïèåñáðåõôéêþí ìÝóùí
åðéöáíåéáêÞò êáé åí ôù âÜèåé èÝñìáíóçò (äéíüëïõôñï, ðáñáöéíüëïõôñï, õðåñéþ-
äçò áêôéíïâïëßá, èåñìÜ åðéèÝìáôá, äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí, äéáèåñìßá ìéêñï-
êõìÜôùí êáé õðÝñç÷á) ç ÷ñÞóç ôçò Üñ÷éóå íá ðåñéïñßæåôáé, êáèþò ðñüêåéôáé ãéá ôçí
ðéï åðéöáíåéáêÞ èåñìïèåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï áð� üëåò ôéò Üëëåò.

¼ðùò êÜèå Üëëç ìïñöÞ èåñìïèåñáðåßáò Ýôóé êáé ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá äå
ìðïñåß íá èåñáðåýóåé áðü ìüíç ôçò áëëÜ åíôÜóóåôáé óå Ýíá óõíïëéêüôåñï ðñü-
ãñáììá èåñáðåßáò. Ôï éäáíéêüôåñï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ðñïêýðôåé üôáí ìåôÜ
ôçí åöáñìïãÞ ôçò áêïëïõèåß ìÜëáîç ôçò ðåñéï÷Þò êáé ðñüãñáììá êéíçóéïèåñáðåß-
áò ìå áóêÞóåéò åíäõíÜìùóçò Þ äéÜôáóçò, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôçò èåñáðåßáò.

¸íá óçìåßï ðïõ ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò á-
êôéíïâïëßáò åßíáé üôé ç Ýíôáóç ôçò åêðåìðüìåíçò áêôéíïâïëßáò áõîÜíåôáé üóï ðñï-
÷ùñÜåé ç èåñáðåßá. ¸ôóé ç éó÷ýò ôçò óõóêåõÞò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñç óôï ìÝóïí
êáé óôï ôÝëïò ôçò åöáñìïãÞò áð� üôé óôçí ÝíáñîÞ ôçò. Áõôü ßóùò íá ìðïñåß íá
åîçãçèåß áðü ôï ðïóü ôçò äåõôåñåýïõóáò áêôéíïâïëßáò ðïõ �åðéóôñÝöåé� óôç èåñá-
ðåõüìåíç ðåñéï÷Þ ÷Üñç óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíôáíáêëáóôÞñá.
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4.Á.8. Áíáêåöáëáßùóç

Ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá åßíáé ìßá ìïñöÞ åðéöáíåéáêÞò èåñìïèåñáðåßáò. Ïé
õðÝñõèñåò áêôßíåò åßíáé çëåêôñïìáãíçôéêÜ êýìáôá ìå ìÞêïò êýìáôïò áðü 7.800
ìÝ÷ñé 120.000 Á

ï
 ðïõ åêðÝìðïíôáé óå óõ÷íüôçôåò áðü 7 x 10

14
 ìÝ÷ñé 400 x 10

14
 HZ.

Ôï âÜèïò ôçò äéåßóäõóÞò ôïõò óôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé ðïëý ìéêñü öôÜíïíôáò
ìüëéò ôï 0,5-1mm.

Ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá Ý÷åé ïðôéêÝò éäéüôçôåò êé Ýôóé ìðïñåß íá áíáêëÜôáé, íá
áðïññïöÜôáé Þ íá äéáèëÜôáé óôïõò éóôïýò. Ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôï êáëýôåñï äõíáôü
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò èá ðñÝðåé ç áêôéíïâïëßá íá ðñï-
óðßðôåé êÜèåôá óôç èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ, ç ðåñéï÷Þ ðïõ ðñüêåéôáé íá èåñáðåõôåß
íá åßíáé êáèáñÞ êáé îçñÞ êáé ç áðüóôáóç ôçò ëÜìðáò áðü ôï äÝñìá áëëÜ êáé ï
÷ñüíïò åöáñìïãÞò íá åßíáé ïé êáôÜëëçëïé ãéá ôçí êÜèå ðåñßðôùóç.

ÕðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé ãåííçôñéþí õðÝñõèñùí êõìÜôùí: ïé öùôåéíÝò êáé ïé
ìç öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò. Ïé ðñþôåò åêðÝìðïõí áêôéíïâïëßá ìå ìÞêïò êýìáôïò áðü
7.000- 14.000 Áï åìðåñéÝ÷ïíôáò êáé ìåñéêÝò ïñáôÝò áêôßíåò, åíþ ïé äåýôåñåò åêðÝ-
ìðïõí êýìáôá ìÞêïõò 14.000-120.000Áï. Ç éó÷ýò ôùí óõóêåõþí ðïéêßëëåé áðü 60-
1.500 Watt ãéá ôéò öùôåéíÝò êáé 50-1.000 Watt ãéá ôéò ìç öùôåéíÝò ãåííÞôñéåò. Êáé
óôéò äýï ìïñöÝò ãåííçôñéþí åßíáé ÷ñÞóéìç ç ðñïóáñìïãÞ åíüò áíôáíáêëáóôÞñá, ï
ïðïßïò �åðéóôñÝöåé� ôï ðïóü ôçò áêôéíïâïëßáò ðïõ áíôáíáêëÜôáé áðü ôï óþìá ðñïò
ôï ãýñù ÷þñï êáé ðÜëé ðßóù óå áõôü, áõîÜíïíôáò Ýôóé ôï èåñìéêü áðïôÝëåóìá ðïõ
ðñïêáëåßôáé. Óôçí êáèçìåñéíÞ öõóéêïèåñáðåõôéêÞ ðñÜîç ðñïôéìÜôáé ç ÷ñÞóç ôùí
öùôåéíþí ãåííçôñéþí êáèþò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï âÜèïò äéåßóäõóçò áðü ôéò ìç öù-
ôåéíÝò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ðÜíôùò ç ÷ñÞóç ôùí õðåñýèñùí áêôéíïâïëéþí ôåßíåé íá
ìåéùèåß ìå ôçí ðÜñïäï ôùí ÷ñüíùí, êáèþò áíáêáëýðôïíôáé êáé áîéïðïéïýíôáé íÝåò
êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò ìïñöÝò åðéöáíåéáêÞò áëëÜ êáé åí ôù âÜèåé èåñìïèåñáðåßáò.

4.Á.9.  ÅñùôÞóåéò

1) Ðïéá åßíáé ç óõ÷íüôçôá êáé ôï ìÞêïò êýìáôïò ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò êáé
ðïéï åßíáé ôï âÜèïò äéåßóäõóÞò ôçò óôï áíèñþðéíï óþìá ;

2) Ðþò ç ãùíßá ðñïóðôþóåùò ôçò áêôéíïâïëßáò åðçññåÜæåé ôçí áíôáíÜêëáóÞ ôçò
êáé ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôïõ áíôáíáêëáóôÞñá ðïõ ðñïóáñìüæåôáé óôï ëáìðôÞ-
ñá ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò;

3) Ðïéïé ðáñÜãïíôåò êáèïñßæïõí ôï ðïóü ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò ðïõ èá
áðïññïöçèåß áðü ôïõò éóôïýò;

4) Ðïéá åßíáé ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí öùôåéíþí êáé ôùí ìç öùôåéíþí ãåííç-
ôñéþí õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò; Ðïéåò áðü áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéóóü-
ôåñï êáé ãéáôß;

5) Ðïéïé ðáñÜãïíôåò êáèïñßæïõí ôçí áðüóôáóç ôçò óõóêåõÞò áðü ôï óþìá;
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6) Ðïéá åßíáé ôá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí óôïí ïñãáíéóìü
áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò;

7) Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò;
8)  Ðïéåò åßíáé ïé áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò;
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Â. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

4.Â.1. ÐåñéãñáöÞ ôçò óõóêåõÞò

Ç óõóêåõÞ ôçò õðÝñõèñçò á-
êôéíïâïëßáò áðïôåëåßôáé áðü ôá
ðáñáêÜôù åîáñôÞìáôá êáé äéá-
êüðôåò (ÅÉÊ. 4.2):
1. Ìßá óôáèåñÞ âÜóç óôÞñéîçò

ôçò óõóêåõÞò.
2. Ôï ëáìðôÞñá ôçò óõóêåõÞò,

ï ïðïßïò âñßóêåôáé ðñï-
óáñìïóìÝíïò ìÝóá óå Ýíáí
áíôáíáêëáóôÞñá. Ï ëáìðôÞ-
ñáò ðñïóáñìüæåôáé ìå ôç âï-
Þèåéá åíüò óöéãêôÞñá óôç
âÜóç ôçò óõóêåõÞò êáé ìðï-
ñåß íá êéíåßôáé êáôÜ ìÞêïò
áõôÞò ðñïò ôá åðÜíù Þ ðñïò ôá êÜôù, ïýôùò þóôå íá ôïðïèåôåßôáé áêñéâþò óôï
ýøïò ðïõ èÝëïõìå. Óôçí Üêñç ôïõ áíôáíáêëáóôÞñá õðÜñ÷åé ðñïóáñìïóìÝíç
ìßá ëáâÞ, êñáôþíôáò ôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá ôïí ðåñéóôñÝöïõìå Ýôóé þóôå íá
åîáóöáëßæïõìå ôçí êÜèåôç ðñüóðôùóç ôçò áêôéíïâïëßáò óôç èåñáðåõüìåíç ðå-
ñéï÷Þ.

3. ¸íá äéáêüðôç UV/IR. Ç ýðáñîç áõôïý ôïõ äéáêüðôç ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç
õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá óõíõðÜñ÷åé óõíÞèùò óôï åìðüñéï óôçí ßäéá óõóêåõÞ ìå
ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá. ¸ôóé, ðáôþíôáò ôï äéáêüðôç ðñïò ôçí áíÜëïãç êá-
ôåýèõíóç, ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå ôçí åêðïìðÞ ôçò õðÝñõèñçò (IR) Þ ôçò õðå-
ñéþäïõò (UV) áêôéíïâïëßáò.

4. ¸íá ÷ñïíïäéáêüðôç ìå ôïí ïðïßï ñõèìßæïõìå ôï ÷ñüíï ôçò èåñáðåßáò.
5. ¸íá äåßêôç ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ëáìðÜêé ôï ïðïßï áíÜ-

âåé üôáí ç óõóêåõÞ âñßóêåôáé óå ëåéôïõñãßá.

4.Â.2.ÃåíéêÝò ïäçãßåò åöáñìïãÞò

1. Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå áíáðáõôéêÞ êáé ÷áëáñÞ èÝóç Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá
ðáñáìÝíåé áêßíçôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

2. Ç ðñïò èåñáðåßá ðåñéï÷Þ ðñÝðåé íá åßíáé ãõìíÞ, êáèáñÞ êáé îçñÞ. Ïé êïíôéíÝò
ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò ðñïò ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò, ðïõ äåí åðéäéþêïõìå íá
èåñìáíèïýí, êáëýðôïíôáé áðü óôåãíÝò âáìâáêåñÝò ðåôóÝôåò.

3. ÅðéëÝãïõìå ôçí êáôÜëëçëç áðüóôáóç ôçò ëÜìðáò áðü ôïí áóèåíÞ êáé ôïí êáôÜë-

 ÅÉÊÏÍÁ 4.2. ÅîáñôÞìáôá êáé äéáêüðôåò ôçò
óõóêåõÞò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò

ÄÅÉÊÔÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ

UV/IR

×ÑÏÍÏÄÉÁÊÏÐÔÇÓ



5656565656 ÊåöÜëáéï 4   ÕðÝñõèñç áêôéíïâïëßá

ëçëï ÷ñüíï åöáñìïãÞò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ç ëÜìðá ôïðïèåôåßôáé êáôÜ
ôÝôïéï ôñüðï, þóôå ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá íá ðñïóðßðôåé êÜèåôá óôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ óþìáôïò ðïõ ðñüêåéôáé íá èåñáðåõèåß.

4. Óéãïõñåõüìáóôå üôé äåí õðÜñ÷ïõí áíôåíäåßîåéò ùò ðñïò ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðÝ-
ñõèñçò áêôéíïâïëßáò, åîåôÜæïõìå ôçí áéóèçôéêüôçôá ôïõ áóèåíÞ ùò ðñïò ôï èåñ-
ìü-øõ÷ñü, âåâáéùíüìáóôå ãéá ôçí êáëÞ êáôÜóôáóç ôùí êáëùäßùí êáé ôùí ëïé-
ðþí åîáñôçìÜôùí ôçò óõóêåõÞò êáé ãéá ôçí êáëÞ óôåñÝùóç ôçò ëÜìðáò óôç âÜóç
ôçò óõóêåõÞò êáé áñ÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ.

5. Óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá åëÝã÷ïõìå ôïí áóèåíÞ ãéá ôõ÷üí åößäñùóç ôçò
èåñáðåõüìåíçò ðåñéï÷Þò . Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç óêïõðßæïõìå ôïí éäñþôá êáé
óõíå÷ßæïõìå ôç èåñáðåßá. Åðßóçò ôïí ñùôÜìå êÜèå ôüóï ìÞðùò ôõ÷üí êáé áéóèÜ-
íåôáé Ýíôïíç èÝñìáíóç, ðüíï Þ äõóöïñßá áðü ôçí åöáñìïãÞ. Óå áõôÞ ôçí ðåñß-
ðôùóç áðïìáêñýíïõìå ðåñéóóüôåñï ôç ëÜìðá áðü ôï óþìá ôïõ êáé óõíå÷ßæïõìå
ôçí åöáñìïãÞ ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ï öõóé-
êïèåñáðåõôÞò ðñÝðåé íá âñßóêåôáé êïíôÜ óôïí áóèåíÞ êáé íá ìçí áðïìáêñýíå-
ôáé ðïôÝ áðü ôï ÷þñï åöáñìïãÞò.

6. ¼ôáí ôåëåéþóåé ç åöáñìïãÞ áðïìáêñýíïõìå ôç ëÜìðá áðü ôïí áóèåíÞ êáé óõíå-
÷ßæïõìå ôï õðüëïéðï èåñáðåõôéêü ðñüãñáììá ðïõ óõíÞèùò áðïôåëåßôáé áðü ìÜ-
ëáîç êáé êéíçóéïèåñáðåßá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí áêïëïõèåß Üëëç öõóéêïèåñá-
ðåõôéêÞ ðñÜîç ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí õðåñýèñùí, ï áóèåíÞò óçêþíåôáé êáé
íôýíåôáé êáëÜ áëëÜ äåí ðñÝðåé íá öýãåé ðñéí ðåñÜóïõí ôïõëÜ÷éóôïí 10 ëåðôÜ
áðü ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò.

7. Ç åöáñìïãÞ ìðïñåß íá ãßíåôáé êáèçìåñéíÜ êáé ãéá 10-20 óõíåäñßåò. ÕðÜñ÷åé
ðÜíôùò ç äõíáôüôçôá ðáñÜôáóçò ôçò èåñáðåßáò êáé ðÝñá áðü áõôüí ôï áñéèìü
ôùí óõíåäñéþí, áí êÜôé ôÝôïéï êñßíåôáé áðáñáßôçôï.

4.Â.3. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò

á. Ðåñéï÷Þ ãáóôñïêíçìéáßïõ

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå ðñçíÞ èÝóç êáé ç óõóêåõÞ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò
ôç ãÜìðá ôïõ êáé óå áðüóôáóç ðåñßðïõ 70 åêáôïóôþí áðü áõôÞ (üðùò Ý÷åé áíáöåñ-
èåß êáé óôï èåùñçôéêü ìÝñïò ôùí õðåñýèñùí áêôéíïâïëéþí, ç áêñéâÞò áðüóôáóç
åîáñôÜôáé áðü ôç öýóç êáé ôçí Ýêôáóç ôñáõìáôéóìïý, áðü ôçí éó÷ý ôçò óõóêåõÞò
êáèþò êáé áðü ôï âáèìü ôçò èÝñìáíóçò ðïõ åðéäéþêåôáé).Ïé ðáñáêåßìåíåò ðåñéï-
÷Ýò ôïõ óþìáôïò ðïõ äå èÝëïõìå íá èåñìáíèïýí êáëýðôïíôáé áðü óôåãíÝò ðåôóÝ-
ôåò.
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â. Ðåñéï÷Þ Ï.Ì.Ó.Ó.

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå ðñçíÞ èÝ-
óç êáé ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé ìå ðáñüìïéï
ôñüðï ìå ôçí ðñïçãïýìåíç ðåñßðôùóç.
Êáëýðôïíôáé äçëáäÞ ïé ãåéôïíéêÝò ðåñéï-
÷Ýò ôïõ óþìáôïò ðïõ äå èÝëïõìå íá èåñ-
ìáíèïýí ìå óôåãíÝò ðåôóÝôåò êáé ãßíåôáé
êÜèåôç ôïðïèÝôçóç ôçò óõóêåõÞò ðñïò ôç
èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ.

Ç áðüóôáóç ìåôáîý óõóêåõÞò êáé äÝñ-
ìáôïò ìðïñåß íá åßíáé ôþñá ëßãï ìåãáëýôå-
ñç áðü üôé ðñïçãïõìÝíùò, ãéáôß ôþñá ç
èåñáðåõüìåíç ðåñéï÷Þ êáôáëáìâÜíåé ìå-
ãáëýôåñç Ýêôáóç. Áíôßóôïé÷á åßíáé ìåãá-
ëýôåñïò êáé ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò (20 � 25
ëåðôÜ).

ÅÉÊÏÍÁ 4.4. ÅöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò
áêôéíïâïëßáò óå ïóöõáëãßá

ÅÉÊ.4.3.  ÅöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò óå
èëáóç ôïõ ãáóôñïêíçìéáßïõ.
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ã. Ðåñéï÷Þ éó÷éïêíçìéáßùí

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé êáé ðÜëé óôçí ðñç-
íÞ èÝóç Ý÷ïíôáò ôïðïèåôçìÝíåò óôåãíÝò ðå-
ôóÝôåò åðÜíù óôï ãëïõôü êáé óôç ãÜìðá ôïõ.
Ç óõóêåõÞ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò ôçí ðå-
ñéï÷Þ èåñáðåßáò êáé óå áðüóôáóç ðåñßðïõ
70 åêáôïóôþí áðü áõôÞ .Ï ÷ñüíïò èåñáðåß-
áò êáèïñßæåôáé óôá 20 ëåðôÜ ðåñßðïõ.

ÅÉÊÏÍÁ 4.5. ÅöáñìïãÞ ôçò õðÝñõèñçò
áêôéíïâïëßáò óå èëÜóç ôùí éó÷éïêíçìéáßùí.

4.Â.4. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1. Óå ðïéá êáôåýèõíóç èá ðáôÞóåôå ôïí äéáêüðôç ôçò óõóêåõÞò ãéá íá
åíåñãïðïéÞóåôå ôçí åêðïìðÞ ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò; Åöáñìüóôå ôçí
åðéëïãÞ óáò óôç óõóêåõÞ.

2. ÔïðïèåôÞóôå óå áíáðáõôéêÞ èÝóç êÜðïéï óõììáèçôÞ óáò Ýôóé þóôå íá ìðïñåßôå
íá åöáñìüóåôå ôçí õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÏÌ.ÓÓ. Åîçãåßóôå
ôéò åðéëïãÝò óáò.

3. Ðþò åðçññåÜæåé ç áðüóôáóç ôçò óõóêåõÞò áðü ôï óþìá ôï ÷ñüíï åöáñìïãÞò
ôçò èåñáðåßáò;

ÈÝìá óõæÞôçóçò:

�Áðïôåëåß ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá éêáíïðïéçôéêü ìÝóï ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí
ìõéêþí êáôáóêåõþí êáé ãéáôß;�


