
16.1. °ÂÓÈÎ¿ - Â›‰Ë
∆Ô Á¤ÓÔ˜ Chlamyd ia ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Â›‰Ë, ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ

¿ÓıÚˆÔ, ÙÔ Chlamyd ia ps i t tac i , Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
ÔÚÓ›ıˆÛË ‹ „ÈÙÙ¿ÎˆÛË ·fi Ù· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
··Á¿ÏˆÓ, ÙÔ Chlamyd ia pneumon iae , Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›Â˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Î·È ÙÔ Chlamyd ia t rachomat i s .
¢ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ˙ˆÓÙ·-
Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (in vivo) Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (in vitro),
fiÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
¤ÁÎÏÂÈÛÙ·. ∆· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ¯Ï·Ì‡‰È· Ì·˙› Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· Ô˘Û›·, Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¯Ï·Ì‡‰·, ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
‹Ú·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ Î·È DNA Î·È RNA.

16.2. Chlamydia trachomatis (ÃÏ·Ì‡‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÒÌ·ÙÔ˜)

π. ª√ƒº√§√°π∞ - Ãƒø™∏

∆Ô C. t rachomat i s Â›Ó·È ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Gram ·ÚÓËÙÈÎfi, ÌÈÎÚfi, ÛÊ·È-
ÚÈÎfi, ·Î›ÓËÙÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·.

II. ∫∞§§π∂ƒ°∂π∞

¢ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ì¤Û· ÛÙ·
ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi 72 ÒÚÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·.

III. µπ√Ã∏ªπ∫∂™ π¢π√∆∏∆∂™

¢È·Û¿ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙÔ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi
ÔÍ‡ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2. °È· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÈÙÂ›.

∏ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙÔ˘˜ 60Ô C, ÁÈ· 10
min, ÌÂ ·Èı¤Ú· Î·È ÌÂ Ê·ÈÓfiÏÂ˜.

IV. ∞¡∆π°√¡π∫∏ ™À™∆∞™∏

Œ¯ÂÈ ‰‡Ô ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜:
● ∆Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÎÔÈÓfi ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë (ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ µ
∞
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·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ).
● ∆Ë˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

V. ¶∞£√°√¡√™ ¢ƒ∞™∏

√È ¯Ï·Ì˘‰È¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
fiÚÁ·Ó·. E›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›-
‰ÔÓÙ·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

● ªË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜:
™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, Ë
ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· (‚ÏÂÓ-
ÓfiÚÚÔÈ·) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Neisseria gonorrhoeae. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÎfiÌ· Î·È ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÂ›ÚˆÛË.
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÚ·¯ËÏ › Ù È‰· , Û·Ï ÈÁÁ › Ù È‰· , ‚·Ú-
ıÔÏ ÈÓ › Ù È‰· Î· È ÚˆÎÙ › Ù È‰· . ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ª‡ÎË-
Ù Â˜ (Cand i da ) ,  ∆Ú È ¯ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ,  È fi˜ ŒÚË Ù· ,
Ne isser ia gonor rhoeae . ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ . ∞Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·, ˘¿Ú-
¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÂ›ÚˆÛË.

● √Êı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: ∂ÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· ÌÂÙ’ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ, ÂÈÂÊ˘-
Î›ÙÈ‰· ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ, ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· ÛÂ
ÓÂÔÁÓ¿ ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ ÙÚ·¯ËÏ›ÙÈ‰·.

● ∆Ú¿¯ˆÌ·: √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÂ› ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘-
ÎfiÙ·, ‚ÏÂÓÓÔ˘Ò‰Â˜ ¤ÎÎÚÈÌ·. H ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘ÙÔıÂÚ·Â‡ÂÙ·È,
·ÏÏ¿ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Î·È, ·Ó ÂÈÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÎÔÈÓ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ù‡ÊÏˆÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÎÂÚ·-
ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÈÙÒÓ·.

● ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙˆÓ ¤ÍÈ
ÌËÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯Ï·Ì˘-
‰È¿ÛÂÈ˜.

● ∞ÊÚÔ‰›ÛÈÔ ÏÂÌÊÔÎÔÎÎ›ˆÌ·: √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚfi-
Ù˘Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·. ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ-
‰·. ∂¿Ó ‰Â ıÂÚ·Â˘ıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰È·˘Ô‡ÓÙ·È Î·È
¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Á‡Úˆ ÈÛÙÒÓ Î·È ÂÎÚÔ‹ ‡Ô˘.µ
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VI. ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∆Ô C. trachomatis ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÛÈ-
ÙÂ› ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙˆÓ
ÙËÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

VII. ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ¢π∞°¡ø™∏

°›ÓÂÙ·È ÌÂ:
● ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÍÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Ô˘ ¿Û¯ÂÈ (·fi ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
„ËÎÙÚÔÂÈ‰‹ ÛÙÂÈÏÂfi). ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
¯ÚÒÛË Giemsa, ¿ÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi Î·È ¯ÚÒÛË ·ÓÔÛÔ¸-
ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜.

● ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
● √ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Û‡Ó‰ÂÛË Û˘ÌÏË-

ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÌÈÎÚÔ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi.
● ∞Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ (ÛÙÈ˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜).

● ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Ë PCR ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.

VIII. ¶ƒ√ºÀ§∞•∏

∆Ô ÙÚ¿¯ˆÌ· ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ
ÂÎÏÂ›„ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÓÙÈÙÚ·¯ˆÌ·ÙÈÎfi ·ÁÒÓ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1920 - 1945.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜
ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ÙÔ˘˜.

™ÙÔÓ ÔÚfi, ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ÔÔ›·
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi Â·Ó·ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜

IX. £∂ƒ∞¶∂π∞ 

∏ ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ‹ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË. µ
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∆Ô Á¤ÓÔ˜ Chlamydia ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Â›‰Ë, ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·ÏÏ¿
ÛÂ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›Ó·È Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÌÈÎÚ¿, ÛÊ·ÈÚÈÎ¿, ·Î›ÓËÙ· ‚·ÎÙ‹-
ÚÈ· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ÂÂÈ-
‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ Î·È DNA Î·È RNA.

√È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Î·È, ·Ó
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÙÂ›-
ÚˆÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÒÛË Giemsa, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ
Î·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Elisa) ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ËÏÈÎfi Î·È Ô˘ÚËıÚÈ-
Îfi ¤ÎÎÚÈÌ·.

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 

1. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ C. trachomatis.

2. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Chlamydia ·fi ÙÔ˘˜
ÈÔ‡˜;

3. ¶ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ C. trachomatis;

4. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·fi 

C. trachomatis;

5. ¶Ô‡ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÙÔ C. trachomatis;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜


