
ÌáèçôÝò ðïõ óõíåñãÜóôçêáí: ÄçìÜêçò ÂáããÝëçò, Óéôóáíßäçò Íßêïò, Ãéáííïõ-

ëÜêçò ÃéÜííçò, Ôóéïëáêßäçò Áðüóôïëïò, ÔóïãêáñÜêçò ÄçìÞôñçò, Ôñéáíôáöõë-

ëÜêç Óôáõñïýëá, ÐáðáÈåïäþñïõ ÂÜãéá, ×áôæüðïõëïò ÄçìÞôñçò, ÐáðáäÝáò

ÁëÝîáíäñïò, Ñþóïãëïõ ÐåñéêëÞò.

ÓõíôïíéóôÝò: Ðáßóéïò Êùí/íôßíïò, Ìé÷áëÜêç ¢ííá, Ðáðáäïðïýëïõ ÂáóéëéêÞ.

Óêïðüò 

Ç äéáèåìáôéêÞ-äéåðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ÈÝìáôïò, ç áíÜðôõîç ôçò êñéôéêÞò

óêÝøçò êáé ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò ôùí ðáéäéþí êáèþò êáé ç óýíäåóç ôçò ó÷ïëéêÞò

ãíþóçò ìå ôçí áãÜðç ôïõò ãéá ôç öýóç. ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí åõáéóèçóßá ôùí ðáé-

äéþí ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôç öýóç, ç áðüêôçóç áõôþí ôùí ãíþóåùí áëëÜ êáé ç áíÜ-

ðôõîç ôùí äåîéïôÞôùí ôïõò Èá óõìâÜëëïõí óôçí äñáóôçñéïðïßçóÞ ôïõò ãéá ôçí áíá-

æÞôçóç ðëçñïöïñéþí óå ÈÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôá ëéêÝñ êáé ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõò.

Óôü÷ïé 

1) íá áãáðÞóïõí ôç öýóç, 2) íá áíáãíùñßæïõí ôá öñïýôá êáé ôá öõôÜ ðïõ ìðï-

ñïýí íá ãßíïõí ëéêÝñ, 3) íá åêìåôáëëåýïíôáé ôá öñïýôá åðï÷Þò üóï êáé ôá öõôÜ

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí äçëáäÞ íá áðïêôÞóïõí ðíåýìá ïéêïíïìßáò, 4) íá áðïêôÞóïõí

ðñáêôéêÝò éêáíüôçôåò üóïí áöïñÜ ôçí åðåîåñãáóßá êáé ðáñáóêåõÞ ðñïúüíôùí

ôïõ äÜóïõò, 5) íá ðáñáôçñïýí, íá êáôáãñÜöïõí, íá åñìçíåýïõí óôïé÷åßá, íá ïñ-

ãáíþíïõí ìéá åñãáóßá, 6) íá óõíôÜóóïõí Ýíá åñùôçìáôïëüãéï, 7) íá ðáßñíïõí

ìéá óõíÝíôåõîç, 8) íá êáëëéåñãÞóïõí ðíåýìá óõíåñãáóßáò, áëëçëåããýçò êáé

åíåñãçôéêÞò óõììåôï÷Þò üëçò ôçò ïìÜäáò.

ÌÝèïäïé åñãáóßáò 

ÌáèçôïêåíôñéêÞ-ïìáäïóõãêåíôñùôéêÞ. ÂéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ñüëïò ôïõ åê-

ðáéäåõôéêïý: åìøõ÷ùôÞò, êáèïäçãçôÞò, óõíôïíéóôÞò.
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ÅìðëïêÞ êáèçãçôþí

Ôå÷íïëüãïò-ãåùðüíïò, Ýäåéîå óôá ðáéäéÜ ôá åßäç öõôþí êáé öñïýôùí ðïõ õðÜñ-

÷ïõí óôï äáóýëëéï ôïõ ó÷ïëåßïõ/ öéëüëïãïò, óõíÝâáëå óôçí åðåîåñãáóßá ôùí êåé-

ìÝíùí êáé óôç óýíôáîç åñùôçìáôïëïãßïõ/ ÷çìéêüò, åîÞãçóå ôéò ÷çìéêÝò áíôéäñÜ-

óåéò ðïõ ãßíïíôáé óôá ðïôÜ êáé ôéò óùóôÝò áíáëïãßåò ãéá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá.

ÕëéêÜ: êáñðïß êáé öñïýôá ôïõ äáóõëëßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ãõÜëéíá ìðïõêÜ-

ëéá, æÜ÷áñç ìðá÷áñéêÜ-ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ-ôïõëïõðÜíéá.

Ó÷åäéáóìüò åñãáóßáò: 

åâäïìÜäá 1ç. ãíùñéìßá ôùí ìáèçôþí ìå ôç äéáäéêáóßá åñãáóßáò, åðéëïãÞ ôïõ

ÈÝìáôïò ìå ôç ìÝèïäï «êáôáéãéóìüò éäåþí»., 

åâäïìÜäá 2ç. áíáãíþñéóç ôïõ ÷þñïõ êáé ðåñßðáôïò óôï áëóýëëéï, ðåñéðïßçóç

êáé êáèáñéóìüò ôïõ ÷þñïõ ìå åéäéêÜ åñãáëåßá, ÷ùñéóìüò ôùí ìáèçôþí óå ïìÜäåò ðá-

ñÜëëçëçò åñãáóßáò, óýíôáîç åðéóôïëÞò ðñïò Äáóáñ÷åßï ãéá ðáñáããåëßá äÝíôñùí, 

åâäïìÜäá 3ç. åñãáóßåò åîùôåñéêïý ÷þñïõ, ÷áñáêôçñéóìüò äÝíôñùí, ÈÜìíùí,

êáñðþí ìå ôç âïÞèåéá ãåùðüíïõ-ôå÷íïëüãïõ, óõãêïìéäÞ êáñðþí êáôÜëëçëùí ãéá

ðáñáóêåõÞ ëéêÝñ,

åâäïìÜäá 4ç. áíÜèåóç åñãáóéþí, áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí óôï äéáäßêôõï, ðëç-

ñïöïñßåò áðü óõããåíåßò ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ, 

åâäïìÜäá 5ç. óýíôáîç åñùôçìáôïëïãßïõ, êáôáãñáöÞ ôïõ óå Ç/Õ, óõìðëÞñùóÞ

ôïõ áðü ôïõò êáôïßêïõò ôïõ ÷ùñéïý,

åâäïìÜäá 6ç. åðåîåñãáóßá åñùôçìáôïëïãßïõ, êáôáãñáöÞ óå Ç/Õ ìå ìïñöÞ

ãñáöçìÜôùí (excel),

åâäïìÜäá 7ç. óõãêÝíôñùóç óõíôáãþí, ôáîéíüìçóÞ ôïõò áíÜëïãá ìå ðåñéï÷Ýò,

êáôáãñáöÞ óå Ç/Õ,

åâäïìÜäá 8ç: ðñïåôïéìáóßá êáé óýíôáîç åñùôÞóåùí óõíÝíôåõîçò, êáôáãñáöÞ

óå Ç/Õ, 

åâäïìÜäá 9ç: óõíÝíôåõîç óôïõò ÊÞðïõò, ðáñáóêåõÞ óôï ó÷ïëåßï ôùí ëéêÝñ, 

åâäïìÜäá 10ç. ðñïåôïéìáóßá ôçò ïìÜäáò ðáñïõóßáóçò ìå ôçí óõããñáöÞ åíù-

ôéêþí êåéìÝíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñïõóßáóçò, 

åâäïìÜäá 11ç: ãåíéêÞ ðñüâá ôçò åñãáóßáò êáé 

åâäïìÜäá 12ç: ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí óôç ó÷ïëéêÞ

ìïíÜäá êáé óôïõò õðåýèõíïõò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò.

Ç åðéëïãÞ ôïõ ÈÝìáôïò Þôáí ðÜñá ðïëý äýóêïëç ãéáôß Ýðñåðå íá äéáëÝîïõìå

áíÜìåóá óå ìéá ðëçèþñá èåìÜôùí. ÄéáëÝîáìå áõôü ôï èÝìá ãéáôß ìáò åíäéÝöåñå

íá áíáâáèìßóïõìå ôïí åîùôåñéêü ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò êáé íá ôïí êÜíïõìå ðéï

åõ÷Üñéóôï, ðéï öéëéêü êáé ðéï ðñïóâÜóéìï. Åîåñåõíþíôáò ëïéðüí ôï ÷þñï, áíáêá-

ëýøáìå ôá äéáöïñåôéêÜ åßäç äÝíôñùí, öõôþí êáé êáñðþí ðïõ áãíïïýóáìå ìÝ÷ñé
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åêåßíç ôç óôéãìÞ. Åðßóçò ïé ìáèçôÝò ôçò ïìÜäáò ìáò ðëçñïöüñçóáí üôé ðïëëïß

êáñðïß Þôáí ÷ñÞóéìïé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ëéêÝñ üðùò Üãñéá äáìáóêçíéÜ (ôóá-

ðïõñíéÜ), Üãñéá á÷ëáäéÜ (ãêïñôóéÜ), Üãñéá ôñéáíôáöõëëéÜ. Ìå âÜóç áõôÞ ôçí

ðëçñïöïñßá, áðïöáóßóáìå íá åêìåôáëëåõôïýìå áõôïýò ôïõò êáñðïýò êáé íá öôéÜ-

îïõìå ôá äéêÜ ìáò ëéêÝñ áêïëïõèþíôáò ôïí ðáñáäïóéáêü ôñüðï ðáñáóêåõÞò ôïõò.

ÁãñéïäáìáóêçíéÜ (ôóáðïõñíéÜ): åßíáé Ýíáò öáãþóéìïò êáñðüò ðïõ ìðïñåßò

íá ôïí öáò ìüíï áí ðåéíÜò ðïëý, ãéáôß åßíáé óôõöüò, üìùò ìðïñåßò íá ôïí êÜíåéò

ðïôü éäßùò ôï ÷åéìþíá ðïõ ãßíåôáé ðïëý íüóôéìïò ìåôÜ áðü ðáãùíéÜ.

ÁãñéïôñéáíôáöõëëéÜ: Ýíáò Üëëïò êáñðüò ðïõ âñÝèçêå óôï áëóýëëéü ìáò êáé ðïõ

ìðïñåß íá ãßíåé ãëõêü Þ ôïõñóß Þ Üñùìá Þ Ýíá ùñáßï ìðïõêÝôï óôï ôñáðÝæé ìáò.

Ãéá íá ìÜèïõìå ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôùí ðáñáäïóéáêþí ëéêÝñ ôïõ ôüðïõ ìáò,

ðÞñáìå óõíÝíôåõîç áðü ìéá êõñßá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ðïõ åñãÜæåôáé óôïí ôïðéêü óõ-

íåôáéñéóìü ãõíáéêþí ôïõ ÐÝðëïõ êáé èåùñåßôáé åéäéêÞ óôçí ðáñáóêåõÞ ôïõò.

Ìáò Ýäùóå ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò êáé ìáò åßðå üôé ôï ìõóôéêü ôçò åðéôõ÷ßáò

óôï ëéêÝñ åßíáé ç óùóôÞ áíáëïãßá öñïýôïõ êáé æÜ÷áñçò.

Óõãêåíôñþóáìå êáé Üëëåò ðëçñïöïñßåò áðü ôï Internet óôç äéåýèõíóç gïïgle

êáé âñÞêáìå üôé ôï ëéêÝñ ùò ðñþôï êÝñáóìá ðáñáìÝíåé êáé óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò

ÅëëÜäáò áëëÜ êáé óå Üëëåò ÷þñåò üðùò ç Ãáëëßá, ç Éñëáíäßá ê.á. ÐáñáôçñÞóá-

ìå áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ âñÞêáìå üôé õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôïí

ôñüðï ðáñáóêåõÞò ôïõò, ðïõ óßãïõñá åîáñôþíôáé áðü ôá Ýèéìá êáé ôéò ðáñáäü-

óåéò êÜèå ôüðïõ, äçëáäÞ: ôïðéêÞ ðáñáóêåõÞ: êáñðüò, æÜ÷áñç, ìõñùäéêÜ ìáæß

êáé Ýêèåóç ôïõò óôïí Þëéï, ÷ùñßò ðïôü, õðüëïéðç ÅëëÜäá: êáñðüò, æÜ÷áñç, ìõ-

ñùäéêÜ, ðïôü üëá ìáæß óôïí Þëéï êáé Üëëåò ÷þñåò: üëá ôá õëéêÜ ìáæß êáé ç ðáñá-

ìïíÞ ôïõò óôï øõãåßï êáé ü÷é óôïí Þëéï.

Åðßóçò óôï Énternet ðëçñïöïñçèÞêáìå ãéá ôçí ðáôñßäá ôïõ ëéêÝñ ðïõ åßíáé ç

Ãáëëßá. Ç äå éóôïñßá ôïõ îåêéíÜ áðü ôçí ÁíáãÝííçóç, üôáí Ýíáò âåíåôüò ìïíá÷üò

äçìéïýñãçóå óôï ìïíáóôÞñé ðïõ æïýóå Ýíá åëéîßñéï ìå âÜóç 27 öõôÜ êáé áõèåíôé-

êÜ ìðá÷áñéêÜ áðü üëïí ôïí êüóìï. Óôçí áñ÷Þ ôá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ùò öáñìáêåõ-

ôéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá êáé ùò çäýðïôá ôåëåéïðïéÞèçêáí áðü ôï 1737. Óå üëåò ôéò

÷þñåò ðÜíôùò ðáñáìÝíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá ôï ðñþôï êÝñáóìá óå ãéïñôÝò êáé ðñüãï-

íïò ôùí óçìåñéíþí åéóáãüìåíùí åîùôéêþí ðïôþí.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 

ÌáæÝøáìå êáñðïýò áðü ôï áëóýëëéï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ôïõò âÜëáìå óå ãõÜëé-

íá ìðïõêÜëéá ìå óùóôÞ áíáëïãßá æÜ÷áñçò, ðïôïý êáé ìðá÷áñéêþí. Ôá áöÞóáìå

üóï ÷ñüíï Ýðñåðå óôïí Þëéï, ìåôÜ ôá óôñáããßóáìå óå ôïõëïõðÜíé êáé ôá ôïðïèå-

ôÞóáìå óå êáèáñÜ ãõÜëéíá äï÷åßá êáé ãñÜøáìå áð Ýîù ôá óõóôáôéêÜ, ôçí çìåñï-

ìçíßá ðáñáóêåõÞò êáé ôï üíïìá ôïõ ðáñáóêåõáóôÞ-äçìéïõñãïý.
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Ôá ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå åßíáé: êïíéÜê, âüôêá, ôæéí, ôóß-

ðïõñï ÷ùñßò ãëõêÜíéóï, ïõßóêé, ñïýìé Üóðñï. Ôá öñïýôá êáé ôïõò êáñðïýò ðïõ

ðÞñáìå áðü ôï áëóýëëéï åßíáé: ôóÜðïõñíá, ñüäéá, ãêüñôóá, êñÜíá. Ãéá ôá ëéêÝñ

ôùí Üëëùí ÷ùñþí ÷ñçóéìïðïéÞóáìå öëïýäåò áðü ëåìüíéá, ðïñôïêÜëéá, ëÜéì,

ãêñÝéð-öñïýô. Ç äéáäéêáóßá ðáñáóêåõÞò ôùí ëéêÝñ áðïôÝëåóå ãéá ìáò ìéá åõ÷Ü-

ñéóôç áðáó÷üëçóç ãéáôß áîéïðïéÞóáìå ôéò äçìéïõñãéêÝò ìáò éêáíüôçôåò êáé ìÜèá-

ìå áñêåôÜ ðñÜãìáôá ó÷åôéêÜ ìå êÜðïéåò ðáñáäüóåéò ôïõ ôüðïõ ìáò.

ÓÕÍÔÁÃÅÓ 

1. ËéêÝñ ìå ôóÜðïõñíá, õëéêÜ: 200ãñ. ôóÜðïõñíá, 100ãñ, æÜ÷áñç, 50ãñ. ìïó÷ï-

êÜñõäï, 50ml ëéêÝñ, 50ml êïíéÜê, 50ml ïõßóêé. ÅêôÝëåóç: âÜæïõìå ôá ôóÜðïõñíá

ìå ôç æÜ÷áñç ó' Ýíá ãõÜëéíï ìðïõêÜëé êáé ôá áöÞíïõìå óôïí Þëéï 40 ìÝñåò ðåñß-

ðïõ. ÌåôÜ ðñïóèÝôïõìå ôá ðïôÜ êáé ôá ìðá÷áñéêÜ êáé ôá áíáêáôåýïõìå êáëÜ.

2 ËéêÝñ Ãáëëßáò, le Shrubb, õëéêÜ: 1 ëßôñï ñïýìé Üóðñï, 5 ìå 6 öëïýäåò áðü

ðïñôïêÜëéá, 1/2 ëßôñï íåñü, 1 êéëü æÜ÷áñç, êáíÝëá, ìïó÷ïêÜñõäï, âáíßëéá. ÅêôÝ-

ëåóç: îýíïõìå ðñïóå÷ôéêÜ ôá ðïñôïêÜëéá, ðáßñíïíôáò ìüíï ôéò öëïýäåò ÷ùñßò ôá

Üóðñá ìÝñç êáé ôá áöÞíïõìå íá îåñáèïýí ðåñßðïõ ìéá åâäïìÜäá. ÌåôÜ ôïðïèå-

ôïýìå ôéò öëïýäåò ìå ôïõ ñïýìé óå ãõÜëéíï ìðïõêÜëé êáé ôéò åêèÝôïõìå óôïí Þëéï

ãéá 3 ìÝñåò. ¾óôåñá öéëôñÜñïõìå ôï ðåñéå÷üìåíï. Óôç óõíÝ÷åéá öôéÜ÷íïõìå Ýíá

óéñüðé ìå ôï íåñü, ôç æÜ÷áñç, ôçí êáíÝëá, ôï ìïó÷ïêÜñõäï êáé ôç âáíßëéá. Ôï á-

öÞíïõìå íá âñÜóåé, ôï îáöñßæïõìå óõ÷íÜ ãéá l0-15 ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ðÞîåé. Ôï âãÜ-

æïõìå áðü ôç öùôéÜ êáé ôï áöÞíïõìå íá êñõþóåé. Ôï ñß÷íïõìå óôï áñùìáôéóìÝ-

íï ñïýìé, ôï öéëôñÜñïõìå êáé ôïðïèåôïýìå ôï ëéêÝñ ó' Ýíá ãõÜëéíï ìðïõêÜëé.

3. Êåñáóï-ëéêÝñ ìå âýóóéíá, õëéêÜ: 1 êéëü âýóóéíá, 1 Êéëü æÜ÷áñç, 10 ãáñßöá-

ëá, 2 îõëÜêéá êáíÝëáò, 1/2 ëßôñï åêëåêôü êïíéÜê. ÅêôÝëåóç: ðëÝíåôå êáëÜ ôá

âýóóéíá êáé áöáéñåßôå ôá êïôóÜíéá. Ôá îåðëÝíåôå Üëëç ìéá öïñÜ êáé ôá áöÞíåôå

óå ôñõðçôü íá óôñáããßóïõí. Ôá âÜæåôå ó' Ýíá ìðïõêÜëé ìå ìåãÜëï óôüìéï. Ñß÷íå-

ôå ìÝóá ôá ìõñùäéêÜ êáé ôç æÜ÷áñç, êëåßíåôå ôï óôüìéï ìå êáðÜêé êáé ýóôåñá ôï

êáëýðôåôå ìå ðëáóôéêÞ ìåìâñÜíç êáé ôï äÝíåôå ôñéãýñù. ÁöÞíåôå íá óôáèåß åðß

40 ìÝñåò óôïí Þëéï, áíáêéíþíôáò ôï ìéá äõï öïñÝò ôçí çìÝñá, üðïôå Èõìçèåßôå.

Ôï óôñáããßæåôå ðåñíþíôáò ôï áðü ôï ößëôñï ôïõ êáöÝ êáé áíáêáôåýåôå ôï æïõìß

ðïõ Èá ðåñÜóåé áðü ôï ößëôñï ìå ôï êïíéÜê. ÖõëÜôå ôï ëéêÝñ ìÝóá óå ìðïõêÜëéá

óå äñïóåñü ìÝñïò Þ óôçí êÜâá óáò.

4. ËéêÝñ ìå êñÜíá, õëéêÜ: 1 Êéëü êñÜíá, 1300ãñ. æÜ÷áñç, 1 ëßôñï ôóßðïõñïãá-

ñßöáëá, 2 ìéêñÜ îõëÜêéá êáíÝëáò. ÅêôÝëåóç: âÜæåôå ôá êñÜíá ìå ôç æÜ÷áñç, ôá

ãáñßöáëá êáé ôçí êáíÝëá óå ãõÜëá êáé ôçí áöÞíåôå óôïí Þëéï. ÌåôÜ áðü 3 ìÝñåò,

ðïõ Èá Ý÷ïõí âãÜëåé ôá öñïýôá ôï æïõìß ôïõò, êïõíÜôå ôç ãõÜëá ìÝ÷ñé íá äéáëõ-

èåß ç æÜ÷áñç. ÁöÞíåôå ôï ìåßãìá óôïí Þëéï ôï ëéãüôåñï 40 ìÝñåò. Êáôüðéí ôï öéë-
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ôñÜñåôå ìå ôïõëïõðÜíé êáé ðñïóèÝôåôå ôï ôóßðïõñï. ÁöÞíåôå ôï ëéêÝñ ìéá åâäï-

ìÜäá íá ùñéìÜóåé ðñéí ôï áíïßîåôå êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï êïõíÜôå ìéá-äõï öïñÝò

ôçí çìÝñá.

Óôïõò êáôïßêïõò ôïõ ÷ùñéïý ìáò ãéá íá ìÜèïõìå ôé ãíùñßæïõí ãéá ôá ëéêÝñ,

ìïéñÜóáìå ôïðáñáêÜôù åñùôçìáôïëüãéï óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò 

1) Óáò áñÝóïõí ôá ëéêÝñ; íáé Þ ü÷é 

2) ÖôéÜ÷íåôå ðáñáäïóéáêÜ ëéêÝñ; íáé Þ ü÷é 

3) ×ñçóéìïðïéåßôå ôï ëéêÝñ ùò êÝñáóìá óôï óðßôé óáò; íáé Þ ü÷é 

4) Ðïéïé ðßíïõí ðåñéóóüôåñï ëéêÝñ; Üíäñåò Þ ãõíáßêåò

5) Ìðïñåßôå íá áíáöÝñåôå ôïõëÜ÷éóôïí äõï ðáñáäïóéáêÜ ëéêÝñ; íáé Þ ü÷é

6) ×ñçóéìïðïéåßôå ëéêÝñ åìðïñßïõ; íáé Þ ü÷é

7) Ðéóôåýåôå üôé ôï ëéêÝñ åßíáé Ýíá ðïôü ðïõ êáôáíáëþíåôå åýêïëá; íáé Þ ü÷é

8) Áðü ðïý ãíùñßæåôå ãéá ôá ðáñáäïóéáêÜ ëéêÝñ; ðáððïýäåò - ãïíåßò - ößëïõò

- Üëëïõò

9) Ðïéá ç ùöåëéìüôçôÜ ôïõò; ÈåñáðåõôéêÞ - åèéìéêÞ- ãåõóôéêÞ

êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ âãÜëáìå åßíáé ôá åîÞò:

Óôçí ðñþôç åñþôçóç ôüóï ïé Üíäñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò áðÜíôçóáí üôé ôïõò á-

ñÝóïõí ôá ëéêÝñ. Óôçí äåýôåñç åñþôçóç ôüóï ïé Üíäñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò áðÜ-

íôçóáí üôé öôéÜ÷íïõí óôá óðßôéá ôïõò ðáñáäïóéáêÜ ëéêÝñ. Óôçí ôñßôç åñþôçóç ôü-

óï ïé Üíäñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò áðÜíôçóáí üôé ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ëéêÝñ ùò êÝñá-

óìá óôá óðßôéá ôïõò. Óôçí ôÝôáñôç åñþôçóç êáé ïé Üíäñåò êáé ïé ãõíáßêåò óõìöþ-

íçóáí üôé ôï ëéêÝñ åßíáé êáèáñÜ ãõíáéêåßï ðïôü. Óôçí ðÝìðôç åñþôçóç ðÞñáìå

äéáöïñåôéêÝò áðáíôÞóåéò áëëÜ ïé ðåñéóóüôåñïé áíÝöåñáí ùò ðáñáäïóéáêÜ ëéêÝñ

ôá âýóóéíá, ôá ôóÜðïõñíá, ôá êñÜíá êáé ôá âáôüìïõñá. Óôçí Ýêôç åñþôçóç ïé ðå-

ñéóóüôåñåò ãõíáßêåò áðÜíôçóáí üôé äå ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ëéêÝñ åìðïñßïõ áíôßèå-

ôá ìå ôïõò Üíäñåò ðïõ áðÜíôçóáí üôé ôï ÷ñçóéìïðïéïýí. Óôçí Ýâäïìç åñþôçóç ç

ðëåéïøçößá ôùí ãõíáéêþí áðÜíôçóå üôé ôï ëéêÝñ êáôáíáëþíåôå åýêïëá, åíþ óôïõò

Üíäñåò åß÷áìå éóïøçößá. Óôçí üãäïç åñþôçóç ôüóï ïé Üíäñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò

óõìöþíçóáí üôé ôïõò ìåôÝäùóáí ôéò ãíþóåéò ãéá ôá ëéêÝñ ïé ðáððïýäåò êáé ïé ãï-

íåßò ôïõò. Óôçí Ýíáôç åñþôçóç ôüóï ïé Üíäñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò óõìöþíçóáí ü-

ôé ç ÷ñÞóç ôùí ëéêÝñ åßíáé ðñþôá ãåõóôéêÞ, ìåôÜ èåñáðåõôéêÞ êáé ôÝëïò åèéìéêÞ.

Ôåëåéþíïíôáò ôçí åñãáóßá ìáò, Èá èÝëáìå íá åêöñÜóïõìå ôçí éêáíïðïßçóÞ

ìáò ãéá ôï èÝìá ðïõ åðéëÝîáìå êáé ïëïêëçñþóáìå, ôç ÷áñÜ ãéá ôéò äçìéïõñãéêÝò

óôéãìÝò ðïõ íéþóáìå óôçí ïìÜäá ìáò êáé ôÝëïò êáôáëÞîáìå íá áðïäþóïõìå ôï

óõìðÝñáóìá ðïõ âãÜëáìå ìÝóá áðü ôïõò ðáñáêÜôù óôß÷ïõò:
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Óôçí ðáñÝá ìáò åëÜôå, 

Íá ãåõôåßôå êáé íá ðéåßôå,

ôá ëéêÝñ ìáò, ôá ðïôÜ ìáò

Êáé íá åõöñáíèåßôå.

Óôï ìõáëü óáò üìùò âÜëôå 

Ìå ìåãÜëá ãñÜììáôá ãñÜöôå 

«ìÝôñï, óýíåóç êáé õãåßá 

ãéá æùÞ ãåìÜôç åõôõ÷ßá!!!».

Âéâëéïãñáößá:

1. Ðëçñïöïñßåò áðü óõããåíåßò êáé ößëïõò 

2. ÓõíôáãÝò áðü ôï ðåñéïäéêü ôïõ ÅÉÍÁÉ «Êïõæßíá êáé ðïéüôçôá æùÞò»

3. Åðßóêåøç óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Internet «gïïgle»

4. Ðëçñïöïñßåò áðü «Ôï âéâëßï ôïõ äÜóïõò»
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