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Ó×ÅÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Í. ÊÉËÊÉÓÓ×ÅÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Í. ÊÉËÊÉÓ
2ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÊÉËÊÉÓ

ÔÜîç: Á´     ÔìÞìá: 2ï    Áñéèìüò ìáèçôþí: 31

ÈÅÌÁ: «Ìå ôá ðüäéá óôç ãç êáé ôá ìÜôéá óôïí ïõñáíü»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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2o ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÊÉËÊÉÓ

ÔÜîç: Á´     ÔìÞìá: 4ï

ÈÅÌÁ: «Ç ôñßôç çëéêßá»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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2ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÊÉËÊÉÓ

ÔÜîç: Â´     ÔìÞìá: 4ï

ÈÅÌÁ: «Åêêëçóßåò êáé ÌïíáóôÞñéá ôçò ÅëëÜäïò ãåíéêÜ
êáé ôïõ Í. Êéëêßò åéäéêÜ»

Ó÷ïëéêü Ýôïò 2003-2004
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ÊáèçãçôÝò: ÊáôóéêÜñçò Ãåþñãéïò ÐÅ11
Áóëáíßäçò Ãåþñãéïò ÐÅ11
ÄçìçôñéÜäïõ ÂáñâÜñá ÐÅ11

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
1. Åõêïëßá óõëëïãÞò ðëçñïöïñéþí.
2. ÐñïóðÜèåéá áíÜäåéîçò ôçò ðåñéï÷Þò ìáò.
3. ÅíäéáöÝñåé ôï óýíïëï ôùí ðáéäéþí.

Óôü÷ïé
Ç ãíùñéìßá ôùí ìáèçôþí ìå ôïí ôüðï ðïõ æïõí ìÝóá áðü ôçí Ýñåõíá ôùí éóôïñé-

êþí, ãåùãñáöéêþí, ïéêïíïìéêþí, êïéíùíéêþí - ðïëéôéóôéêþí äåäïìÝíùí ôçò ðåñéï÷Þò.
Ç êáôáíüçóç ôïõ äéáöïñåôéêïý êáé ôçò éäéáéôåñüôçôáò ôïõ êáèåíüò ìÝóá áðü ôçí

Éóôïñßá ôçò ðåñéï÷Þò êáé ôùí êáôïßêùí ôçò óôï ðëáßóéï ôçò éäéáßôåñçò óýíèåóçò ôïõ
ðëçèõóìïý áðü áõôü÷èïíåò, ðñüóöõãåò ôçò ÌéêñÜ Áóßáò, ôïõ Ðüíôïõ, ôçò Áíáôïëé-
êÞò Ñùìõëßáò êáé ôïõò íåüôåñïõò ðñüóöõãåò áðü ôéò ÷þñåò ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸-
íùóçò êáé ôïõò ïéêïíïìéêïýò ìåôáíÜóôåò áðü ôéò Üëëåò ÂáëêáíéêÝò ÷þñåò.

Ç áíÜðôõîç éó÷õñþí äåóìþí öéëßáò, êáôáíüçóçò êáé êáëÞò ãåéôïíßáò ìå ôçí óõíåé-
äçôïðïßçóç ôçò êïéíÞò ïéêïíïìéêÞò áíÜðôõîçò ôçò ðåñéï÷Þò, ôçò êïéíÞò äéá÷åßñéóçò ôùí
öõóéêþí ðüñùí êáé ôùí êïéíþí ðïëéôéóôéêþí - áèëçôéêþí äñÜóåùí ôùí êáôïßêùí ôçò. 

Ó÷åäéáóìüò
Ó÷çìáôéóìüò ïìÜäùí åñãáóßáò ìå áíôéêåßìåíï ôçí Ýñåõíá ãéá:

Á. ÉÓÔÏÑÉÁ
1. ¸ñåõíá ãéá ôçí Éóôïñßá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ÄÞìïõ Ãáëëéêïý áðü ôçí áñ÷áéüôçôá êáé

Ýùò óÞìåñá.
2. ÊáôáãñáöÞ ôùí ïìÜäùí ðñïóöýãùí êáé ôï Éóôïñéêü ôçò åãêáôÜëåéøçò ôùí ðåñéï-

÷þí ðïõ æïýóáí.
3. Ç åðéëïãÞ ôçò ðåñéï÷Þò ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç ôïõò, ç ðáëáéÜ ïíïìáóßá ôïõ ÷ùñéïý

ðñéí ôçí Üöéîç ôùí ðñïóöýãùí. Áí êáôïéêïýíôáí ç ðåñéï÷Þ ðñéí êáé áðü ðïéïõò.
Ç óýíèåóç ôïõ ðëçèõóìïý ôá ðñþôá ÷ñüíéá.

4. Ç óõììåôï÷Þ ôùí êáôïßêùí óôïõò ðïëÝìïõò ôïõ 20ïõ áéþíá êáé óôçí ÅèíéêÞ áíôß-
óôáóç.

5. ÍÝåò ïìÜäåò ðñïóöýãùí áðü ôçí Ðñþçí ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç êáé ïéêïíïìéêïß ìåôá-
íÜóôåò.

89

ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÊÁÌÐÁÍÇÓ ÊÉËÊÉÓ

ÔÜîç: Á1´ -  Ã2´

ÈÅÌÁ: «Ï ôüðïò ìïõ»
(Ç ãíùñéìßá êáé ç êáôáíüçóç ìéáò íÝáò ìåèüäïõ ìÜèçóçò ìÝóá áðü ôçí ðñïóðÜ-
èåéá ôùí ìáèçôþí íá áíáêáëýøïõí ôïí Üãíùóôï - ãíùóôü ôüðï ðïõ êáôïéêïýí.)
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6. ÐáëáéÝò öùôïãñáößåò ìå éóôïñéêü åíäéáöÝñïí áðü ôïõò êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò
ãéá ôçí äçìéïõñãßá ëåõêþìáôïò. 

ÐçãÝò: ÂéâëéïèÞêç, áñ÷áéïëïãéêü ìïõóåßï, ìïõóåßï Âáëêáíéêþí ðïëÝìùí, ßíôåñíåô,
áñ÷åßá ÊïéíïôÞôùí êáé ÄÞìïõ, áñ÷åßá ðïëéôéóôéêþí óõëëüãùí, ðñïóùðéêÝò ìáñôõñß-
åò êáé óõíåíôåýîåéò, åñùôçìáôïëüãéï, ê.á.

.
Â. ÃÅÙÃÑÁÖÉÁ
1. ×Üñôåò ìå ìéêñÞ êëßìáêá ãéá ôçí áðïôýðùóç êáé êáôáíüçóç ôçò Ýêôáóçò êáé ôïõ

áíÜãëõöïõ ôçò êÜèå êïéíüôçôáò.
2. ÊáôáãñáöÞ ðëçèõóìïý êáé äéáöïñïðïßçóç ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åóùôåñéêÞ êáé å-

îùôåñéêÞ ìåôáíÜóôåõóç.
3. ÁðïãñáöÞ ôïõ 2000, ðßíáêåò.
4. ÁíÜãëõöï ôçò ðåñéï÷Þò, ðïôÜìéá, ëßìíåò, ëüöïé êáé Üëëá åíäéáöÝñïíôá ãåùãñáöé-

êÜ óôïé÷åßá.
5. ÖùôïãñÜöçóç êáé óõãêÝíôñùóç öùôïãñáöéþí áðü ôçí ðåñéï÷Þ, ìå ãåùãñáöéêü Þ

ðåñéâáëëïíôéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôçí äçìéïõñãßá ëåõêþìáôïò. 
ÐçãÝò: ÂéâëéïèÞêç, ãåùãñáöéêÞ õðçñåóßá, ßíôåñíåô, áñ÷åßá ÊïéíïôÞôùí êáé ÄÞìïõ,
áñ÷åßá ðïëéôéóôéêþí óõëëüãùí, ðñïóùðéêÝò ìáñôõñßåò êáé óõíåíôåýîåéò, ê.á.

Ã. ÐÏËÉÔÉÓÌÏÓ - ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ
1. ÊáôáãñáöÞ ðïëéôéóôéêþí óõëëüãùí, éóôïñéêÜ óôïé÷åßá êáé äñáóôçñéüôçôåò.
2. Óçìáíôéêüôåñá Þèç êáé Ýèéìá ôùí êïéíïôÞôùí ôïõ ÄÞìïõ.
3. ÃéïñôÝò êáé Ðáíçãýñåéò.
4. Åêêëçóßåò êáé Üëëá êôßñéá ìå éäéáßôåñç ðïëéôéóôéêÞ êáé áñ÷éôåêôïíéêÞ áîßá.
5. ¢ëëåò ðïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò.
6. Áèëçôéêïß óýëëïãïé ôçò ðåñéï÷Þò, éóôïñéêÜ óôïé÷åßá êáé äñáóôçñéüôçôåò.
7. Åðéôõ÷ßåò óõëëüãùí êáé áôüìùí óå Åèíéêü åðßðåäï.

ÅêôÝëåóç - Äñáóôçñéüôçôåò
Ïé ìáèçôÝò ãéá ôçí êáëýôåñç ïñãÜíùóç ôïõ ìáèÞìáôïò ÷ùñßæïíôáé óôéò ðáñáêÜôù

ïìÜäåò åñãáóßáò, ìå åðéêåöáëÞò Ýíáí êáèçãçôÞ ðïõ åìðëÝêåôáé ó' áõôü ôï èÝìá ôçò
ÅõÝëéêôçò Æþíçò:
1. ÏìÜäá ¸ñåõíáò.
2. ÏìÜäá Öùôïãñáößáò.
3. ÏìÜäá ÊáôáãñáöÞò.

1. ÏìÜäá ¸ñåõíáò.
Ïé ìáèçôÝò ôçò ïìÜäáò ÷ùñßæïíôáé óå õðïïìÜäåò ãéá ôçí êáëýôåñç ïñãÜíùóç êáé

äéáíïìÞ áñìïäéïôÞôùí.
Á. ÕðïïìÜäá ÃåíéêÞò ÉóôïñéêÞò ¸ñåõíáò.

Áðïôåëåßôáé áðü ôÝóóåñéò (4) ìáèçôÝò ìå áíôéêåßìåíï ôçí éóôïñéêÞ Ýñåõíá ãéá ôçí
ðåñéï÷Þ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá.
ÐçãÝò Ýñåõíáò: ÂéâëéïèÞêç, áñ÷áéïëïãéêü ìïõóåßï, ìïõóåßï Âáëêáíéêþí ÐïëÝìùí, ß-
íôåñíåô, ê.á.
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Â. ÕðïïìÜäá ÅéäéêÞò ÉóôïñéêÞò ¸ñåõíáò.
Áðïôåëåßôáé áðü äýï (2) ìáèçôÝò ãéá ôï êÜèå ÷ùñéü ôïõ ÄÞìïõ êáé áíáëáìâÜíåé

ôçí éóôïñéêÞ Ýñåõíá êáé êáôáãñáöÞ ìáñôõñéþí áðü ôïõò êáôïßêïõò ôïõ êÜèå ÷ùñéïý.
ÐçãÝò Ýñåõíáò: áñ÷åßá ÊïéíïôÞôùí êáé ÄÞìïõ, ðñïóùðéêÝò ìáñôõñßåò êáé óõíåíôåý-
îåéò, åñùôçìáôïëüãéá, ê.á.
Ã. ÕðïïìÜäá ÃåùãñáöéêÞò ¸ñåõíáò.

Áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí (1) ìáèçôÞ ãéá ôï êÜèå ÷ùñéü ôïõ ÄÞìïõ êáé óõíåñãÜæåôáé
óôåíÜ ìå ôéò õðïïìÜäåò åéäéêÞò ÉóôïñéêÞò ¸ñåõíáò êáé ðïëéôéóìïý - áèëçôéóìïý.

Óõãêåíôñþíåé ÷Üñôåò ôéò ðåñéï÷Þò, êáôáãñÜöåé ôïí ðëçèõóìü êáé ôéò áõîïìåéþóåéò
ôïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïõ áéþíá. ÁíáöÝñåôáé óôá éäéáßôåñá ãåùãñáöéêÜ óôïé÷åßá ôçò
ðåñéï÷Þò.
ÐçãÝò Ýñåõíáò: ÂéâëéïèÞêç, ãåùãñáöéêÞ õðçñåóßá, ßíôåñíåô, áñ÷åßá ÊïéíïôÞôùí êáé
ÄÞìïõ, ê.á.
Ä. ÕðïïìÜäá Ðïëéôéóìïý - áèëçôéóìïý.

Áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí (1) ìáèçôÞ ãéá ôï êÜèå ÷ùñéü ôïõ ÄÞìïõ êáé óõíåñãÜæåôáé
óôåíÜ ìå ôéò õðïïìÜäåò åéäéêÞò ÉóôïñéêÞò ¸ñåõíáò êáé ÃåùãñáöéêÞò ¸ñåõíáò.

ÊáôáãñÜöåé ôï éóôïñéêü ôçò ßäñõóçò êáé äñÜóçò ôùí Ðïëéôéóôéêþí êáé Áèëçôéêþí
óõëëüãùí ôïõ êÜèå ÷ùñéïý.

ÊáôáãñÜöåé ôá óçìáíôéêüôåñá Þèç êáé Ýèéìá êáé Üëëá ðïëéôéóìéêÜ ãåãïíüôá ôçò
ðåñéï÷Þò.

2. ÏìÜäá Öùôïãñáößáò
Ïé ìáèçôÝò áõôÞò ôçò ïìÜäáò ÷ùñßæïíôáé óå äýï (2) õðïïìÜäåò ãéá ôçí êáëýôåñç

ïñãÜíùóç óôç óõëëïãÞ êáé ôçí ôáîéíüìçóç ôùí öùôïãñáöéþí.
Á. ÕðïïìÜäá óõëëïãÞò ðáëáéþí öùôïãñáöéþí.

Áðïôåëåßôáé áðü ôÝóóåñéò (4) ìáèçôÝò êáé áíáëáìâÜíåé ôçí óõãêÝíôñùóç ðáëáéþí
öùôïãñáöéþí, ôçí ôáîéíüìçóç êáé ôçí êáôáãñáöÞ ôïõò.
ÐçãÝò Ýñåõíáò: ÏéêïãåíåéáêÜ áñ÷åßá öùôïãñáöéþí, Ðïëéôéóôéêïß óýëëïãïé, Áèëçôé-
êïß óýëëïãïé.
Â. ÕðïïìÜäá öùôïãñÜöùí.

Áðïôåëåßôáé áðü ôñåéò (3) Ýùò ðÝíôå (5) ìáèçôÝò êáé áíáëáìâÜíåé ôçí öùôïãñÜöç-
óç ôùí éäéáßôåñùí ãåùãñáöéêþí êáé ðïëéôéóôéêþí óôïé÷åßùí ôçò ðåñéï÷Þò.

3. ÏìÜäá ÊáôáãñáöÞò.
Áðïôåëåßôáé áðü ðÝíôå (5) ìáèçôÝò êáé áíáëáìâÜíåé ôçí óõãêÝíôñùóç,ôçí åðåîåñ-

ãáóßá êáé ôçí êáôáãñáöÞ üëùí ôùí óôïé÷åßùí ôçò Ýñåõíáò. Ëåéôïõñãåß ïñãáíùôéêÜ
ðñïò ôéò Üëëåò ïìÜäåò êáé öñïíôßæåé ãéá ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ðïñåßáò ôçò åñãáóßáò
óôïõò ìáèçôÝò. 

Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá - ÓõìðåñÜóìáôá
ÌåôÜ áðü ôç óõãêÝíôñùóç ôùí óôïé÷åßùí, áñ÷ßæåé ç êáôáãñáöÞ êáé ç óýíèåóç ôçò

åñãáóßáò áðü ôçí ïìÜäá êáôáãñáöÞò.
Ç ôåëéêÞ åñãáóßá èá ðáñïõóéáóôåß óôïõò ìáèçôÝò ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ÅõÝëéêôç

Æþíç êáé óôç óõíÝ÷åéá óôïõò ìáèçôÝò üëïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ.
ÁðïôÝëåóìá ôùí ðáñáðÜíù èá åßíáé ç äçìéïõñãßá åíüò Ëåõêþìáôïò ìå ðáëáéÝò

öùôïãñáößåò êáé åíüò ôåôñáäßïõ ìå ôçí åñãáóßá ôùí ìáèçôþí. Ôá Ýíôõðá áõôÜ èá
äéáíåìçèïýí óôïõò ìáèçôÝò êáé óôïõò ôïðéêïýò öïñåßò ôçò ðåñéï÷Þò. 
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Õðåýèõíïò êáèçãçôÞò - ÓõíôïíéóôÞò:
Ôñéáíôáöõëëßäçò Êùíóôáíôßíïò ÐÅ04 - Ãåùëüãïò

Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßóôçêáí óå ðÝíôå ïìÜäåò ìå åðéìÝñïõò èÝìáôá.
ÊÜèå ïìÜäá ÷ùñßóôçêå óå ìéêñüôåñåò ïìÜäåò åñãáóßáò.

1ç ÏìÜäá
Áñéèìüò ìáèçôþí: 22
Õðåýèõíïò êáèçãçôÞò: ÐáðáäÜêçò ÉùÜííçò ÐÅ04 - ×çìéêüò
2ç ÏìÜäá
Áñéèìüò ìáèçôþí: 22
Õðåýèõíïò êáèçãçôÞò: ÂïúäïìÜôçò Ößëéððïò ÐÅ04 - Ãåùëüãïò
3ç ÏìÜäá
Áñéèìüò ìáèçôþí: 21
Õðåýèõíïò êáèçãçôÞò: Êáñõðßäçò Èåïöýëáêôïò ÐÅ14
4ç ÏìÜäá
Áñéèìüò ìáèçôþí: 21
Õðåýèõíç êáèçãÞôñéá: Ìïñöáêßäïõ ÇëéÜíá ÐÅ06
5ç ÏìÜäá
Áñéèìüò ìáèçôþí: 19
Õðåýèõíç êáèçãÞôñéá: ÐñáôÜíïõ ¼ëãá ÐÅ06

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò èÝìáôïò:
• Åßíáé äéá÷ñïíéêü êáé åðßêáéñï, áôïìéêü êáé ðáãêüóìéï. 
• ÁöïñÜ ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ êÜèå áíèñþðïõ.
• ÓõíäÝåé ôç ó÷ïëéêÞ ãíþóç ìå ôá âéþìáôá ôùí ðáéäéþí.
• Äßíåôáé ç äõíáôüôçôá äéáèåìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò.

Ãåíéêïß óôü÷ïé:
Ïé ìáèçôÝò:
• Íá áóêçèïýí óôïí ïìáäéêü ôñüðï äéäáóêáëßáò.
• Íá áíáðôýîïõí ó÷Ýóåéò óõíåñãáôéêüôçôáò.
• Íá åîïéêåéùèïýí óôçí áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí.
• Íá áóêçèïýí óôç óýíèåóç äåäïìÝíùí êáé óôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí.
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Åéäéêïß óôü÷ïé:
Ïé ìáèçôÝò:
• Íá ãíùñßóïõí ôç óýóôáóç êáé ôç âéïëïãéêÞ óçìáóßá ôùí ôñïöþí.
• Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ åîáóöáëßæåé ðïéüôçôá æùÞò êáé ìá-

êñïâéüôçôá êáé íá áêïëïõèïýí Ýíáí õãéåéíü ôñüðï äéáôñïöÞò.
• Íá åíçìåñùèïýí ãéá ôç ÌåóïãåéáêÞ Äßáéôá êáé ôç óçìáóßá ôçò.
• Íá áíôéìåôùðßæïõí ìå êñéôéêü ðíåýìá èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôéò åöáñìïãÝò ôçò óýã-

÷ñïíçò åðéóôÞìçò êáé ôå÷íïëïãßáò.
• Íá áíôéëçöèïýí üôé Ýíá åëêõóôéêÜ óõóêåõáóìÝíï êáé ðïëõäéáöçìéæüìåíï ðñïúüí

äåí  ðëçñïß áíáãêáóôéêÜ ôïõò üñïõò ôçò êáëÞò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò.
• Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí áðÝíáíôé óôá ðñïâëÞìáôá äéáôñïöÞò ðïõ Ý÷ïõí åêáôïììý-

ñéá  ðáéäéÜ ó'üëï ôïí ðëáíÞôç.
• Íá êáôáíïÞóïõí üôé ç óùóôÞ äéá÷åßñéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åîáóöáëßæåé ôçí ðïéü-

ôçôá ôùí ôñïößìùí êáé ôçí åðÜñêåéá ôïõò.

ÐÑÙÔÇ ÖÁÓÇ
ÁíáöïñÜ êáé óõæÞôçóç ðÜíù óôï èÝìá.

ÁíÜëõóç ôïõ èÝìáôïò óå åíüôçôåò:
Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßóôçêáí óå ðÝíôå ïìÜäåò ìå åðéìÝñïõò èÝìáôá

1ç ÏìÜäá - Åíüôçôá:
¾ ÔñïöÝò (Óýóôáóç, áíáãêáéüôçôá, âéïëïãéêÞ ôïõò óçìáóßá)
¾ Õãåßá êáé äéáôñïöÞ
2ç ÏìÜäá - Åíüôçôá:
¾ ÕãéåéíÜ ôñüöéìá - ÌåôáëëáãìÝíá
¾ ÕãéåéíÞ ôùí ôñïößìùí
3ç ÏìÜäá - Åíüôçôá:
¾ ÄéáôñïöÞ óôï ÷ñüíï
¾ Èñçóêåßåò êáé äéáôñïöÞ
¾ ÄéáôñïöÞ - ¹èç êáé Ýèéìá
4ç ÏìÜäá - Åíüôçôá:
¾ Êïéíùíßá - ÔÝ÷íåò êáé äéáôñïöÞ
¾ Ôçëåüñáóç - ÄéáöÞìéóç
5ç ÏìÜäá - Åíüôçôá:
¾ ÔïðéêÞ êïõæßíá - ÅèíéêÝò êïõæßíåò
¾ ÓõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò

ÄÅÕÔÅÑÇ ÖÁÓÇ
Äñáóôçñéüôçôåò:
1ç ïìÜäá
¾ ÔñïöÝò (Óýóôáóç, áíáãêáéüôçôá, âéïëïãéêÞ ôïõò óçìáóßá)
¾ Õãåßá êáé äéáôñïöÞ 

Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí Ýãñáøå ãéá ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò, ãéá ôç ÷çìéêÞ ôïõò óýóôáóç,
ôçí åíåñãåéáêÞ êáé âéïëïãéêÞ ôïõò áîßá. Ôï ñüëï ôïõò óôç äïìÞ êáé ôéò ëåéôïõñãßåò
ôùí êõôôÜñùí. ¸ãñáøå ãéá ôéò êáôçãïñßåò ôñïößìùí, ðïéåò èñåðôéêÝò ïõóßåò ðåñéÝ-
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÷ïõí êáé ôé ðïóïóôü. ¸öôéáîå ðßíáêá ìå ôñïöÝò êáé ðüóåò èåñìßäåò ìáò äßíïõí. 
Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí Ýãñáøå ãéá ôï ôé ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ìéá óùóôÞ êáé éóïñ-

ñïðçìÝíç äéáôñïöÞ. ÂñÞêå óôïé÷åßá ãéá ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå, ðïéåò
ôñïöÝò ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñï êáé ðïéåò ëéãüôåñï. ÌÜæåøå Üñèñá á-
ðü åöçìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ, öùôïãñáößåò, ãåëïéïãñáößåò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá ìáò.
¸öôéáîå Ýíá ðßíáêá ìå ôéò èåñìßäåò ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êáèçìåñéíÜ, áíÜ öýëï êáé ç-
ëéêßá. ¸öôéáîå Ýíáí Üëëï ðßíáêá ìå ôçí áíáëïãßá âÜñïõò-ýøïõò.

Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí áíáöÝñåôáé óôç ÌåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ, ôé ðåñéëáìâÜíåé êáé
ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò. ÆùãñÜöéóå êáé ìéá ðõñáìßäá ÌåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò. 

Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí êáôÝãñáøå ãéá Ýíá ìÞíá ôçí êáèçìåñéíÞ äéáôñïöÞ ôùí ðáé-
äéþí. Áðü ôá óôïé÷åßá ôçò ðáñáðÜíù Ýñåõíáò: 

• ÂãÜæïõìå óõìðåñÜóìáôá ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ðáéäéþí.
• ÅîåôÜæïõìå êáôÜ ðüóï ôñÝöïíôáé óùóôÜ êáé êáôÜ ðüóï áêïëïõèïýí ôï ðñüôõ-

ðï ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò.
• Äéáðéóôþíïõìå ôõ÷üí áëëáãÝò óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé åðéññïÝò áðü

ðñüôõðá Üëëùí ëáþí. 
• Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí áó÷ïëÞèçêå ìå ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü

ôçí êáêÞ äéáôñïöÞ.
• âñÞêáí ôá ðáéäéÜ óôïé÷åßá ãéá áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé êáé ðïõ ïöåßëïíôáé.
• åîåôÜóáíå ôï ðñüâëçìá ôçò ðá÷õóáñêßáò (ìå ôéò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá êáé ôá øõ-

÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãåß).
• áó÷ïëÞèçêáí ìå ôéò åðßðïíåò êáé åîáíôëçôéêÝò äßáéôåò.
• óõíÝëåîáí ðëçñïöïñßåò ãéá ôá óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò êáé ôéò ðáñåíÝñãåéåò

ðïõ ðñïêáëïýí üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áíåîÝëåãêôá.

2ç ïìÜäá
¾ ÕãéåéíÜ ôñüöéìá - ÌåôáëëáãìÝíá
¾ ÕãéåéíÞ ôùí ôñïößìùí

Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí ðÞñå óôïé÷åßá áðü äéÜöïñåò ðçãÝò (ó÷ïëéêÜ âéâëßá, åãêõêëï-
ðáßäåéåò, Üñèñá óå åöçìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ, âéâëéïèÞêåò, Internet, êáôÜëëçëïõò
öïñåßò, åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò) ãéá ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé êáé ôïõò êá-
íüíåò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé êáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ, åðåîåñãáóßá, ìåôáöïñÜ, óõíôÞ-
ñçóç Ýùò ôçí êáôáíÜëùóç ôùí ôñïößìùí. ÅîÝôáóå êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñ-
ãïýíôáé áðü ôç ìç åöáñìïãÞ ôùí ðáñáðÜíù êáíüíùí.

ÅîåôÜóáìå üëç ôçí áëõóßäá ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç äéá÷åßñéóç ôùí ôñïößìùí:
• ðáñáãùãÞ (÷ùñÜöé - êôçíïôñïöéêÝò ìïíÜäåò)
• åðåîåñãáóßá êáé ôõðïðïßçóç (åñãïóôÜóéá ôñïößìùí - öïýñíïé - æá÷áñïðëáóôåßá)
• ìåôáöïñÜ (öïñôçãÜ øõãåßá)
• êáôáóôÞìáôá ðþëçóçò (super market - êñåïðùëåßá - ìáíÜâéêá)
• åóôéáôüñéá - ôáâÝñíåò - fast food
• óðéôéêü ôñáðÝæé 
ÅðéóêåöèÞêáìå áíôßóôïé÷ïõò ÷þñïõò, åîåôÜóáìå ôéò óõíèÞêåò õãéåéíÞò êáé êáôá-

ãñÜøáìå ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá. Ôá ðáéäéÜ ðÞñáí óõíåíôåýîåéò êáé óõíÝôáîáí åñùôçìá-
ôïëüãéá.

Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí áó÷ïëÞèçêå ìå ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôç ãå-
ùñãéêÞ êáé êôçíïôñïöéêÞ ðáñáãùãÞ áðü ôç ñýðáíóç êáé ìüëõíóç ðïõ ðñïêáëïýí óôï
ðåñéâÜëëïí äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ áíèñþðïõ. 
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Ìéá ïìÜäá ìáèçôþí óõãêÝíôñùóå óôïé÷åßá ãéá ôï ðñüâëçìá ôùí ôñåëþí áãåëÜäùí. 
ÊáôÝãñáøå áðüøåéò ãéá ôá ìåôáëëáãìÝíá ôñüöéìá. Ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôùí ãåíå-

ôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíùí ïñãáíéóìþí. Áó÷ïëÞèçêå ìå ôá ïéêïëïãéêÜ ðñïúüíôá. 
Ìå ôç ÷ñÞóç åñùôçìáôïëïãßùí êáôÝãñáøå ôéò ãíþóåéò êáé ôéò áðüøåéò ãïíÝùí êáé

Üëëùí áôüìùí ðÜíù óôá óõãêåêñéìÝíá æçôÞìáôá. 

3ç ïìÜäá
¾ ÄéáôñïöÞ óôï ÷ñüíï
¾ Èñçóêåßåò êáé äéáôñïöÞ
¾ ÄéáôñïöÞ - ¹èç êáé Ýèéìá

Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí âñÞêå ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ôñüðï äéáôñïöÞò ôïõ áíèñþðïõ á-
ðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá åìöÜíéóçò ôïõ Ýùò óÞìåñá. Ðùò ç äéáôñïöÞ óõíäÝåôáé ìå ôá óôÜ-
äéá åîÝëéîçò ôïõ áíèñþðïõ.

Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí áíáôñÝ÷ïíôáò óå äéÜöïñåò ðçãÝò (ëáïãñáöéêïýò óõëëüãïõò,
ëïãïôå÷íéêÜ êåßìåíá, íôïêéìáíôÝñ, ðñïöïñéêÝò ìáñôõñßåò) êáôÝãñáøå Þèç êáé Ýèéìá,
ðïõ åßíáé ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá ìáò êáé áöïñïýí ãéïñôÝò, ãÜìïõò, ðÝíèç, ê.á. 

¸øáîáí ãéá ôçí ðñïÝëåõóç êáé ôï óêåðôéêü-óçìáóßá áõôþí.
Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí áó÷ïëÞèçêå ìå ôï èÝìá èñçóêåßåò êáé äéáôñïöÞ. Ìå ôç âïÞ-

èåéá ðáôåñéêþí êåéìÝíùí, åêêëçóéáóôéêþí âéâëßùí, éåñÝùí, èåïëüãùí öôéÜîáìå Ýíá
çìåñïëüãéï ìå ôéò íçóôåßåò, êáôáãñÜøáìå ôéò ôñïöÝò ðïõ áðáãïñåýïíôáé êáé áíáöåñ-
èÞêáìå óôï ñüëï ôçò íçóôåßáò óôç ×ñéóôéáíéêÞ ïñèüäïîç ðßóôç.

ÅîåôÜóáìå Üëëåò èñçóêåßåò ðùò åðçñåÜæïõí ôç äéáôñïöÞ ôùí ðéóôþí ôïõò.

4ç ïìÜäá
¾ Êïéíùíßá - ÔÝ÷íåò êáé äéáôñïöÞ
¾ Ôçëåüñáóç - ÄéáöÞìéóç

ÌÝóá áðü åéêüíåò ôçò ôçëåüñáóçò, Üñèñá êáé öùôïãñáößåò åöçìåñßäùí êáé óôïé-
÷åßá ôçò Unicef, äéáðéóôþíïõìå ôéò êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò ðïõ õðÜñ÷ïõí. ÂëÝðïõìå
÷þñåò ôïõ ëåãüìåíïõ Ôñßôïõ Êüóìïõ üðïõ åêáôïììýñéá Üíèñùðïé ðåéíÜíå, ðáéäéÜ
ðåèáßíïõí áðü ôçí ðåßíá, åíþ óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò Ý÷ïõìå ðñüâëçìá ðá÷õóáñ-
êßáò ðïëëþí ðáéäéþí.

ÃñÜöïõí ôá ðáéäéÜ åêèÝóåéò-åðéóôïëÝò ðÜíù óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá, êáôáèÝôï-
íôáò êáé ôéò äéêÝò ôïõò ðñïôÜóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Áíáöåñüìáóôå êáé óôéò ìåôáêéíÞóåéò ðëçèõóìþí, óôïõò ïéêïíïìéêïýò ìåôáíÜóôåò,
óå åîåãÝñóåéò ëáþí ìå êýñéï áßôéï ôçí ðåßíá.

Ìéá Üëëç ïìÜäá ðáéäéþí âñÞêå êïììÜôéá áðü ëïãïôå÷íéêÜ êåßìåíá, ðïéÞìáôá,
ôñáãïýäéá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôá ôñüöéìá êáé ôç äéáôñïöÞ. ÓõíÝëåîå öùôïãñáößåò,
æùãñáöéÝò. Ïé ìáèçôÝò æùãñÜöéóáí, Ýãñáøáí óôé÷Üêéá, Ýêáíáí êïëÜæ. 

Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí áðáó÷ïëÞèçêå ìå ôï èÝìá «Ôçëåüñáóç - ÄéáöÞìéóç».
«ÅêðïìðÝò ìáãåéñéêÞò». Ôá ðáéäéÜ ðáñïõóéÜæïõí ó÷üëéá ôùí äéêþí ôïõò ãéá ôï áí

âëÝðïõí áõôÝò ôéò åêðïìðÝò êáé êáôÜ ðüóï ôïõò åðçñåÜæïõí.
¾ Ñüëïò ôçò äéáöÞìéóçò. Ôá ðáéäéÜ óõãêÝíôñùóáí ïñéóìÝíåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò äéá-
öçìßóåéò êáé ôéò ó÷ïëéÜæïõí. ÁíáöÝñïõí ðåñéðôþóåéò üðïõ Ý÷ïõí áãïñÜóåé ôñüöéìá,
áíáøõêôéêÜ åðçñåáæüìåíïé áðü ìéá äéáöÞìéóç ðïõ åßäáí óôçí ôçëåüñáóç Þ ó'Ýíá ðå-
ñéïäéêü. ÐåñéãñÜöïõí áí áõôü ðïõ áãüñáóáí áíôáðïêñéíüôáí óå áõôü ðïõ ôïõò ðá-
ñïõóßáæå ç äéáöÞìéóç. ÅîÝôáóáí ôá ðñüôõðá ïìïñöéÜò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá Ì.Ì.Å
êáé ðùò åðçñåÜæïõí ôç äéáôñïöÞ éäßùò ôùí ãõíáéêþí êáé ôéò åîùèïýí óå åîáíôëçôéêÝò
êáé åðéêßíäõíåò äßáéôåò êáé óå éíóôéôïýôá áäõíáôßóìáôïò.
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5ç ïìÜäá
¾ ÔïðéêÞ êïõæßíá - ÅèíéêÝò êïõæßíåò
¾ ÓõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò

Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí âñÞêå áðü ðåñéïäéêÜ êáé åéäéêÜ âéâëßá ÷áñáêôçñéóôéêÝò óõ-
íôáãÝò ìáãåéñéêÞò áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò.

Ìéá Üëëç ïìÜäá ðáñïõóéÜæåé ðáñáäïóéáêÝò óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò, ðïõ ðÞñå áðü
êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò áíáöÝñïíôáò êáé ôïí ôüðï áðü ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷ïíôáé.

Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí âñÞêå áðü ôï Internet, áðü ðåñéïäéêÜ, áðü îåíüãëùóóá âéâëßá
óôïé÷åßá ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò Üëëùí ëáþí. Åðßóçò óõíôáãÝò áðü êïõæßíåò
Üëëùí ÷ùñþí. ÐáñáôÞñçóå ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ôçò äéêÞò ìáò äéáôñïöÞò áðü ôéò
äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò Üëëùí ëáþí êáé åîÝôáóå áí Ý÷ïõìå åðçñåáóôåß áðü áõôÝò. Á-
íÝëõóå ìå ðïéï ôñüðï äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò (Ýäáöïò, êëßìá, ê.á) åðçñåÜæïõí êáé åðé-
öÝñïõí áõôÝò ôéò äéáöïñÝò óôçí êïõæßíá ôùí ÷ùñþí 

ÔÑÉÔÇ ÖÁÓÇ
Óýíèåóç åñãáóßáò:
¾ ÏñãÜíùóç ôùí ðëçñïöïñéþí, äåäïìÝíùí, ðéíÜêùí, óôïé÷åßùí ðïõ Ý÷ïõí óõëëåãåß
áðü ôïõò ìáèçôÝò.
¾ ÓõããñáöÞ åñãáóßáò.

ÔÅÔÁÑÔÇ ÖÁÓÇ
Ðáñïõóßáóç åñãáóßáò:
¾ Ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò.
¾ Êïéíïðïßçóç áðïôåëåóìÜôùí - ðïñéóìÜôùí ôçò åñãáóßáò. 

ÐÅÌÐÔÇ ÖÁÓÇ
Áîéïëüãçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò:
¾ Áîéïëüãçóç áðü ôïõò ìáèçôÝò.
¾ Áîéïëüãçóç áðü ôïõò êáèçãçôÝò.
¾ ÅîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí

Âéâëéïãñáößá - ÐçãÝò:
- Õ.Ð.Å.Ð.È. Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï, (2002). Áíé÷íåýïíôáò ôï ÓÞìåñá, Ðñïåôïé-

ìÜæïõìå ôï Áýñéï (Ðïëõèåìáôéêü âéâëßï Ãõìíáóßïõ ãéá ôçí ÅõÝëéêôç Æþíç Êáéíï-
ôüìùí ÄñÜóåùí). ÁèÞíá: Ï.Å.Ä.Â 

- Õ.Ð.Å.Ð.È. Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï, (2002). Åðéèåþñçóç åêðáéäåõôéêþí èåìÜôùí
- Åéäéêü áöéÝñùìá óôçí ÅõÝëéêôç Æþíç. ÁèÞíá 

- Ôæéáò Ê. & Ôóéáðïýñç Á. (1996). ÁíÜëõóç åðéêéíäõíüôçôáò óôá êñßóéìá óçìåßá å-
ëÝã÷ïõ HACCP óôç âéïìç÷áíßá ôñïößìùí. ÁèÞíá: Ðáðáóùôçñßïõ.

- Ó÷ïëéêÜ âéâëßá, åãêõêëïðáßäåéåò, åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ.
- Éóôïóåëßäåò óôï Äéáäßêôõï.
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Õðåýèõíåò êáèçãÞôñéåò: Öëþñïõ Áéêáôåñßíç
Ãéáííáêïðïýëïõ ÓìáñÜãäá

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò èÝìáôïò
• Áãáðçôü, åõ÷Üñéóôï, ïéêåßï êáé ðñïóéôü óôá ðáéäéÜ
• ÅíäéáöÝñïí êáé ðáéäáãùãéêü
• ÈåôéêÞ áíôáðüêñéóç áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé åíåñãÞ äñáóôçñéïðïßçóç êáè´ üëç ôç

äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Óêïðüò
Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò Þôáí íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ìÝóá áðü ôçí áíáæÞ-

ôçóç ôïõ õëéêïý ôïõò ôçí áîßá ôùí ðáé÷íéäéþí óå êÜèå åðï÷Þ êáé ãéá êÜèå çëéêßá. Ðá-
ñÜëëçëá íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôï ñüëï ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ôç óõìâïëÞ ôïõ óôç äéá-
ìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ.

Óôü÷ïé
Ïé ìáèçôÝò:
• Íá áóêçèïýí óôçí ïìáäéêÞ åñãáóßá êáé ôç óõíåñãáóßá
• Íá äéáóêåäÜóïõí äñáìáôïðïéþíôáò êÜðïéá ïìáäéêÜ ðáé÷íßäéá
• Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôéò ðáëéüôåñåò êáé ôéò íåüôåñåò ãåíéÝò êáôáãñÜöïíôáò ôéò

åìðåéñßåò êáé ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò ðÜíù óôï ðáé÷íßäé
• Íá ìÜèïõí íá áîéïëïãïýí ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝãïõí êáé íá óõíèÝôïõí åðéìÝ-

ñïõò åñãáóßåò
• Íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç öáíôáóßá ôïõò ãéá íá êáôáóêåõÜóïõí, âáóéæüìåíïé óôéò ðëç-

ñïöïñßåò ðïõ óõíÝëåîáí, ðáé÷íßäéá ôïõ ÷èåò
• Íá åíôïðßóïõí ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò äéáóôáõñþíïíôáò ðëçñïöïñßåò áðü Üôïìá

äéáöïñåôéêÞò åèíéêÞò êáé ðïëéôéóôéêÞò ðñïÝëåõóçò
• Íá áîéïðïéÞóïõí ôéò ãíþóåéò ôïõò êáé ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò
• Íá áíáäåßîïõí ôéò äåîéüôçôÝò ôïõò
• Íá éêáíïðïéÞóïõí ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò
• Íá íéþóïõí ôç ÷áñÜ ôçò äçìéïõñãßáò öôéÜ÷íïíôáò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõò äéÜöïñá ðáé÷íßäéá

Äñáóôçñéüôçôåò 
1ç äñáóôçñéüôçôá
Äéá÷ùñéóìüò ôùí ìáèçôþí óå äýï ïìÜäåò:
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Á´ ïìÜäá
ÈÝìá: «Ï ìáãåõôéêüò êüóìïò ôïõ ðáé÷íéäéïý óôï ÷èåò»
Õðïåíüôçôåò
1. Ðáéäéêü ðáé÷íßäé (ðÜíéíåò êïýêëåò, ðÜíéíåò ìðÜëåò, óâïýñá ê.Ü.)
2. Ïìáäéêü ðáé÷íßäé (êñõöôü, êõíçãçôü, «óêëáâÜêé», «ï êýêëïò ôçò æþíçò» ê.Ü.)
3. Ãëùóóéêü - Åêðáéäåõôéêü ðáé÷íßäé (áéíßãìáôá, ãñßöïé, ãëùóóïäÝôåò, áíÝêäïôá ê.Ü.)

Â´ ïìÜäá
ÈÝìá: «Ç Üëëç äéÜóôáóç ôïõ ðáé÷íéäéïý óÞìåñá»
Õðïåíüôçôåò
1. Ðáéäéêü ðáé÷íßäé (play-mobil, êïõñäéóôÝò êïýêëåò ê.Ü.)
2. Ïìáäéêü ðáé÷íßäé (ìðÜóêåô, ðáé÷íßäéá ìå ìðáóôïýíéá, ñáêÝôåò ê.Ü.)
3. Ãëùóóéêü - Åêðáéäåõôéêü ðáé÷íßäé (åðéôñáðÝæéá, ðáæë ê.Ü.)
4. Çëåêôñïíéêü ðáé÷íßäé (game boy, çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá óôïí õðïëïãéóôÞ ê.Ü.)
2ç äñáóôçñéüôçôá

Óýíôáîç åñùôçìáôïëïãßùí áíÜëïãá ìå ôï èÝìá ôçò êÜèå ïìÜäáò ãéá ôç óõãêÝ-
íôñùóç ðëçñïöïñéþí ìÝóù óõíåíôåýîåùí áðü:

• Ðáððïýäåò êáé ãéáãéÜäåò
• Ãïíåßò
• Ôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï
• ÐáéäéÜ äéáöüñùí çëéêéþí

3ç äñáóôçñéüôçôá
Ðáñïõóßáóç óõíåíôåýîåùí êáé ôùí äýï ïìÜäùí, óýãêñéóç ðëçñïöïñéþí, óõæÞôç-

óç êáé óõíïðôéêÞ êáôáãñáöÞ óõìðåñáóìÜôùí.
4ç äñáóôçñéüôçôá

ÓõëëïãÞ ðáëéþí ðáé÷íéäéþí (êïýêëá, óöåíôüíá, óâïýñá, «êüôóéá») êáé êáôáóêåõÞ
äéáöüñùí Üëëùí óýìöùíá ìå ôéò ìáñôõñßåò ðïõ êáôÝãñáøáí ïé ìáèçôÝò (ðÜíéíç êïý-
êëá, ÷Üñôéíç êïýêëá, ìðÜëá áðü ýöáóìá).
5ç äñáóôçñéüôçôá

Äñáìáôïðïßçóç ïìáäéêþí ðáé÷íéäéþí ãéá íá êáôáíïÞóåé ôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí
ôïõò êáíüíåò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôÜ ðáßæïíôáé.
6ç äñáóôçñéüôçôá

ÊáôáãñáöÞ ôïõ õëéêïý óôïõò õðïëïãéóôÝò ôïõ åñãáóôçñßïõ ðëçñïöïñéêÞò ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ ìáò. 
7ç äñáóôçñéüôçôá

¸êäïóç ðïíÞìáôïò, êáôáóêåõÞ êïëÜæ ìå öùôïãñáößåò ðáé÷íéäéþí áðü ôï ÷èåò êáé
ôï óÞìåñá.
8ç äñáóôçñéüôçôá

¸êèåóç ðáé÷íéäéþí ðïõ óõíÝëåîáí êáé êáôáóêåýáóáí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìáèçôÝò.
9ç äñáóôçñéüôçôá

ÔåëéêÞ ðáñïõóßáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôá ðëáßóéá ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóåùí ôïõ
ó÷ïëåßïõ. 

Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá-ÓõìðåñÜóìáôá-Áîéïëüãçóç 
• Ïé ìáèçôÝò áíôáðïêñßèçêáí èåôéêÜ óôçí ðñüóêëçóç - ðñüêëçóç ãéá ôçí õëïðïßçóç

ôïõ ðñïãñÜììáôïò «Ðáßæïíôáò óôï ÷èåò êáé óôï óÞìåñá».
• ¸äåéîáí æùçñü åíäéáöÝñïí ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôïõ èÝìáôüò ôïõò, äéáøåýäïíôáò ôéò
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åðéöõëÜîåéò ôùí õðåýèõíùí êáèçãçôñéþí üôé ìðïñåß íá ìçí ôïõò áããßîåé éäéáßôåñá
ëüãù ôçò çëéêßáò ôïõò (14-15 ÷ñüíùí).

• ÁðÝäåéîáí üôé ìðïñïýí íá óõíåñãáóôïýí éêáíïðïéçôéêÜ ìåôáîý ôïõò, áíáðôýóóï-
íôáò ó÷Ýóåéò êáé äåß÷íïíôáò êáëÞ äéÜèåóç áêüìç êáé ìáèçôÝò ðïõ äåí åß÷áí ùò ôü-
ôå éäéáßôåñç åðáöÞ.

• Ôï èÝìá ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáôÜöåñå íá áöÞóåé åëåýèåñç ôç öáíôáóßá ôïõò, íá
áããßîåé ôéò åõáéóèçóßåò ôïõò, íá åðáíáöÝñåé óôç ìíÞìç ôïõò óôéãìÝò îåãíïéáóéÜò
êáé ÷áñÜò êáé íá áíáäåßîåé ôá éäéáßôåñá ÷áñßóìáôÜ ôïõò, áöïý ðïëëïß áð' áõôïýò
ðñïóöÝñèçêáí êáé êáôáóêåýáóáí ìüíïé ôïõò äéÜöïñá ðáé÷íßäéá.

• Åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá óõíáíáóôñáöïýí ìå Üôïìá äéáöüñùí çëéêéþí (áðü 14 Ýùò
82 åôþí) êáé íá ìïéñáóôïýí ìáæß ôïõò åìðåéñßåò êáé óõíáéóèÞìáôá åðáíáöÝñïíôáò
êáé óôç äéêÞ ôïõò ôç ìíÞìç åõ÷Üñéóôåò êáé ôñõöåñÝò áíáìíÞóåéò.

• Áðïêüìéóáí ãíþóåéò ðïõ áöïñïýí ôá ðáé÷íßäéá ôïõ ÷èåò êáé ôïõ óÞìåñá, áðü Üôï-
ìá äéáöïñåôéêÞò åèíéêÞò êáé ðïëéôéóôéêÞò ðñïÝëåõóçò [ ÅëëÜäá (Ìáêåäïíßá, Áíá-
ôïëéêÞ ÈñÜêç), Âïõëãáñßá (ÓôåíÞìá÷ïò), Ñùóßá (ÊáæáêóôÜí, Óôáõñïýðïëç)].

• Óõíåéäçôïðïßçóáí üôé ôá ðáé÷íßäéá åßíáé ôüóï ðáëéÜ üóï êáé ç éóôïñßá ôïõ áíèñþ-
ðïõ. ÅðéðëÝïí üôé ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáðáéäáãþãçóç êáé êïéíùíéêïðïß-
çóç ôïõ áôüìïõ, áöïý ìÝóá áðü áõôÜ ìáèáßíåé íá æåé, íá óõíåñãÜæåôáé, íá äç-
ìéïõñãåß êáé íá áíáêáëýðôåé óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôï ÷áñáêôÞñá ôïõ êáé ãéá ôç
óõíýðáñîÞ ôïõ ìå ôïõò Üëëïõò.
Áðü üëá üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù ðñïêýðôåé ôï óõìðÝñáóìá üôé ç õëïðïßçóç

ôïõ ðñïãñÜììáôïò «Ðáßæïíôáò óôï ÷èåò êáé óôï óÞìåñá» Þôáí ìéá åðïéêïäïìçôéêÞ
äéáäéêáóßá ü÷é ìüíï ãéá ôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí ðïõ ðÞñå ìÝñïò ó' áõôü, áëëÜ êáé ãéá
ôéò õðåýèõíåò êáèçãÞôñéåò. Ôá ïöÝëç ðïõ áðïêïìßóáìå Þôáí ðïëëÜ ðáñÜ ôéò êÜðïéåò
äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßóáìå áðü Ýíá ìéêñü áñéèìü ìáèçôþí ðïõ Ýäåéîáí áðü ôçí
áñ÷Þ ùò ôï ôÝëïò áäéáöïñßá ãéá ôçí ÅõÝëéêôç Æþíç. 

Âéâëéïãñáößá
1. Åãêõêëïðáßäåéåò

• ÄïìÞ
• «Ç ÍÝá Åãêõêëïðáßäåéá ôïõ Ðáéäéïý» ôçò Áíôéãüíçò ÌåôáîÜ

2. «ÅëÜôå íá ðáßîïõìå» ôçò ÁããåëéêÞò Ãñßâá
3. Åöçìåñßäåò

• «Ìáêåäïíßá» (ÊõñéáêÞ 3-12-95)
• Í. Çìáèßáò

4. Internet
5. ÐåñéïäéêÜ

99

K. Makedonia_81_112.qxd  7/3/2005  11:02   Page 99



Ôï Ó÷ïëåßï ìáò, óôá ðëáßóéá ôçò åöáñìïãÞò ôçò åõÝëéêôçò æþíçò áó÷ïëÞèçêå ìå ôá
åîÞò èÝìáôá: 
ÔÉÔËÏÓ: Ï ÔÏÐÏÓ ÌÁÓ
Á´ ïìÜäá (Á´ ôÜîç): ÐáñáäïóéáêÞ äéáôñïöÞ ôùí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò ìáò
Â´ ïìÜäá (Â´ ôÜîç): Öõóéêü êáé áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí
Ã´ ïìÜäá (Ã´ ôÜîç): Éóôïñßá ôçò ðåñéï÷Þò ìáò

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôïõ èÝìáôïò
ÅðéëÝ÷èçêå ç ìåëÝôç ôïõ ôüðïõ ìáò äéüôé äéáðéóôþóáìå ïôé ôá ðáéäéÜ ãíùñßæïõí

ðïëý ëßãá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðáñåëèüí êáé ôçí éóôïñßá ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ æïõí.
Ôï ó÷ïëåßï ìáò åíþ âñßóêåôáé áêñéâþò äßðëá óå ÷þñï ôçò áñ÷áéïëïãéêÞò õðçñå-

óßáò êáé ðïëý êïíôÜ óôïí ÷þñï ôçò áñ÷áßáò Ðýäíáò, ôá ðáéäéÜ ìáò áãíïïýí ôé ãßíå-
ôáé åêåß, ðïéá ôá áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá êáé ôé óçìáßíåé áõôü ãéá ôï ðáñüí êáé ôï
ìÝëëïí ôçò ðåñéï÷Þò.

´Åôóé áðïöáóßóáìå íá îåêéíÞóïõìå áðï ôçí áíáæÞôçóç ôïõ éóôïñéêïý ðáñåëèüíôïò
ôïõ ôüðïõ ìáò åîåôÜæïíôáò ôçí éóôïñßá ôïõ, ôç äéáôñïöÞ ôùí êáôïßêùí (ðñïÝñ÷ïíôáé
êõñßùò áðï ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ Ðüíôïõ) êáé ôï öõóéêü êáé áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí.

Óêïðïß êáé óôü÷ïé:
Ïé óôü÷ïé ðïõ èÝóáìå Þôáí:

Ãíùóôéêïß: áðüêôçóç ãíþóåùí êáé ç åðáöÞ ôùí ðáéäéþí ìå ôçí ôïðéêÞ éóôïñßá, ç Êá-
ôáíüçóç åííïéþí êáé ðñïâëçìÜôùí.

Óõììåôï÷éêïß: íá åñãáóôïýí ôá ðáéäéÜ óå ïìÜäåò, íá óõíåñãáóôïýí êáé íá ìÜèïõí íá
óÝâïíôáé ôéò äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò.

Êïéíùíéêïß: óýíäåóç ôçò ó÷ïëéêÞò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ.

Áõôïìïñöùôéêïß: ÷ñÞóç âéâëéïèÞêçò êáé äéáäéêôýïõ.

ÓõìðåñéöïñÜ êáé óôÜóåéò æùÞò: áëëáãÞ íïïôñïðßáò, áëëáãÞ ôñüðïõ óêÝøçò êáé õï-
èÝôçóç íÝùí óõíçèåéþí.

Áéóèçôéêïß: êáëëéÝñãåéá áéóèçôéêÞò.

Äåîéüôçôåò: ó÷åäéáóìüò, öùôïãñÜöçóç áíôéêåéìÝíùí êáé êôéñßùí, áããåéïðëáóôéêÞ.
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Äñáóôçñéüôçôåò:
ÏÌÁÄÁ Á´: ôçí ðñþôç ïìÜäá áðïôåëïýóáí üëá ôá ðáéäéÜ ôçò Á´ ôÜîçò (22 ðáéäéÜ).
ÈÅÌÁ: Ï ÔÏÐÏÓ ÌÁÓ

ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ ÔÙÍ ÊÁÔÏÉÊÙÍ ÔÇÓ ÐÅÑÉÏ×ÇÓ

Ç ïìÜäá - ôÜîç ÷ùñßóôçêå óå 4 ìéêñüôåñåò ïìÜäåò ìå ôá åîÞò èÝìáôá:
¾ Ôá ðáñáäïóéáêÜ ìáãåéñéêÜ óêåýç
¾ Ç ðáñáäïóéáêÞ äéáôñïöÞ ìå óõíôáãÝò êáé ïíüìáôá öáãçôþí
¾ Ç óõíôÞñçóç ôùí ôñïößìùí
¾ ÊáëëéÝñãåéá ðñïúüíôùí ðïõ åß÷áí óôü÷ï ôçí êÜëõøç äéáôñïöéêþí áíáãêþí

ÊÜèå ïìÜäá óõíÝôáîå åñùôçìáôïëüãéï êáé áíáæÞôçóå áðáíôÞóåéò, ðëçñïöïñßåò
êáé óõíôáãÝò ãéá ôá åðéëå÷èÝíôá èÝìáôá áðï ôá ðñüóùðá ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò êáé
Üëëåò ðçãÝò üðùò âéâëßá, áðïêüììáôá åöçìåñßäùí êáé äéáäßêôõï.

ÁíáæçôÞèçêáí óêåýç ôá ïðïßá öùôïãñáöÞèçêáí êáé ìåëåôÞèçêå ç ÷ñÞóç ôïõò êáé
ôá ïíüìáôÜ ôïõò.

Óõãêåíôñþèçêáí óõíôáãÝò êáé ðëçñïöïñßåò ãéá éäéáßôåñá öáãçôÜ åïñôþí Þ Üëëùí
åêäçëþóåùí Þ óçìáíôéêþí ãåãïíüôùí óôç æùÞ ôùí êáôïßêùí.

ÌåëåôÞèçêáí ôñüðïé óõíôÞñçóçò ôùí ôñïößìùí êáé Ýãéíå óýãêñéóç ìå óçìåñéíïýò
ôñüðïõò.

Åðßóçò áíáæçôÞèçêáí ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò êáëëéÝñãåéåò ðñïúüíôùí êáé ðþò áõôÜ
ôá ðñïúüíôá åðçñåÜæïíôáé áðü ôç ãåùãñáöéêÞ èÝóç ôçò ðåñéï÷Þò êáé ôï êëßìá.

Ôá ðáñáäïóéáêÜ óêåýç ðïõ óõãêåíôñþèçêáí ðáñïõóéÜóôçêáí óå üëï ôï ó÷ïëåßï
ìå ôçí åõêáéñßá ôçò åïñôÞò ôçò 25çò Ìáñôßïõ êáé áðïôÝëåóáí ôï óêçíéêü ôçò ãéïñôÞò
óôï ó÷ïëåßï.

ÁðïôÝëåóìá:
ÃåíéêÜ ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðáéäéþí ãéá ôï ðñüãñáììá Þôáí ìåéùìÝíï. ÅéäéêÜ ç

Á´ôÜîç ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý áëëïäáðþí ðáéäéþí êáé ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò
Þ áäõíáìßåò äåí åß÷å ôï ðñïâëåðüìåíï áðïôÝëåóìá.
ÅíäåéêôéêÜ ðáñáèÝôïõìå ïíüìáôá öáãçôþí áðï ôïí Ðüíôï:
Ôóïêíßäéá, Ðüñôò, ÌÜíôæá, Ôñá÷áíÜò, ÂåñÝíéêá. ÔáíùìÝíïí óïñâÜ, Ðéóßá ê.ë.ð.
Ïíüìáôá óêåõþí: ÷åñïìýë', ËáãÞí', ÔæïâæÝ, Äßëáâïí ÷áëêüò, ×áëêÝñ, ÔåíôæåñÝ,
ÄïõñâÜíé ê.ë.ð.

ÏÌÁÄÁ Â´: ôç äåýôåñç ïìÜäá áðïôåëïýóáí üëá ôá ðáéäéÜ ôçò Â´ ôÜîçò (25 ðáéäéÜ).
ÈÅÌÁ: Ï ÔÏÐÏÓ ÌÁÓ

ÖÕÓÉÊÏ ÊÁÉ ÁÍÈÑÙÐÏÃÅÍÅÓ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Ç ïìÜäá ÷ùñßóôçêå óå 3 õðïïìÜäåò ìå ôá åîÞò èÝìáôá:
¾ Ïíüìáôá äñüìùí ÌáêñõãéÜëïõ, Ðáëáéïý Åëåõèåñï÷ùñßïõ, Ìåèþíçò, Áãáèïýðï-

ëçò ðïõ åßíáé ôá ÷ùñéÜ áðï ôá ïðïßá Ýñ÷ïíôáé ôá ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï ìáò êáé ðñï-
Ýëåõóç Þ óçìáóßá áõôþí ôùí ïíïìÜôùí.

¾ Äçìüóéá êôßñéá êáé ðëáôåßåò ôùí ßäéùí ðåñéï÷þí
¾ Öõóéêü ðåñéâÜëëïí, ïíüìáôá ôïðïèåóéþí êáé ðñïÝëåõóç áõôþí ôùí ïíïìÜôùí.
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Ïé ïìÜäåò áíáæÞôçóáí ÷Üñôåò áðï ôïõò ÄÞìïõò, öùôïãñÜöéóáí ôïðïèåóßåò, áíá-
æÞôçóáí ðëçñïöïñßåò áðï ôïõò êáôïßêïõò, ôï äéáäßêôõï êáé ôá ãñáðôÜ êåßìåíá.

Ç 2ç õðïïìÜäá öùôïãñÜöéóå ôá äçìüóéá êôßñéá áíÜ ðåñéï÷Þ. ÓõãêÝíôñùóå ðëç-
ñïöïñßåò ãéá ðüôå êáé áðü ðïéïõò ÷ôßóôçêáí. Ðïéá áð' áõôÜ âñßóêïíôáé óå ëåéôïõñ-
ãßá êáé ðüóïé åñãÜæïíôáé ó' áõôÜ. ¼ðùò åðßóçò êáé áí Ýãéíáí áíáêáéíßóåéò êáé ðïéåò.
Ôï õëéêü óõãêåíôñþèçêå óå íôïóéÝ ìå åîþöõëëï, ðåñéå÷üìåíá, ðëçñïöïñßåò êáé öù-
ôïãñáöéêü õëéêü.

ÏÌÁÄÁ Ã´: ôçí ôñßôç ïìÜäá áðïôåëïýóáí ôá ðáéäéÜ ôçò Ã´ ôÜîçò (27 ðáéäéÜ)
ÈÅÌÁ: Ï ÔÏÐÏÓ ÌÁÓ

ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÇÓ ÐÅÑÉÏ×ÇÓ ÌÁÓ

Áðïöáóßóáìå íá åîåôÜóïõìå ÷ùñéóôÜ ôéò ôñåéò ìåãÜëåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò ôçò é-
óôïñßáò ôïõ ôüðïõ ìáò: Áñ÷áßá, ÂõæáíôéíÞ, Íåüôåñç.

Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßóôçêáí óå 3 õðïïìÜäåò áíáëáìâÜíïíôáò ç êÜèå ìéá áðü ìßá áíôß-
óôïé÷ç éóôïñéêÞ ðåñßïäï.

Ç êÜèå õðïïìÜäá åñåýíçóå ôçí åðï÷Þ ðïõ áíÝëáâå áðü éóôïñéêÞò, èñçóêåõôéêÞò
êáé ðïëéôéóôéêÞò ðëåõñÜò.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Åöïñßá Ðñïúóôïñéêþí Êëáóóéêþí Áñ÷áéïôÞôùí, ðïõ âñß-
óêåôáé áêñéâþò äßðëá óôï ó÷ïëåßï ìáò, äüèçêå óôá ðáéäéÜ õëéêü ôï ïðïßï ìåëÝôçóáí
êáé ðÞñáí óôïé÷åßá ãéá ôçí åñãáóßá ôïõò.

Ôá ðáéäéÜ áíôáðïêñßíïíôáé óôï ðñüãñáììá áíÜëïãá ìå ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõò êáé
ôï ÷ñüíï ðïõ äéáèÝôïõí.

Ðñïúóôïñéêüò ïéêéóìüò ÌáêñõãéÜëïõ. Áåñïöùôïãñáößá.
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Ðýäíá. Âüñåéï íåêñïôáöåßï. Åñõèñüìïñöïò êñáôÞñáò ìå ðáñÜóôáóç ôïõ èåïý Äéïíýóïõ, 
ìéáò ìáéíÜäáò êáé ÇñáêëÞ. 5ïò ð.×.

Âéâëéïãñáößá

• É. Ö. ÊÁÆÔÁÑÉÄÇ: «Ç Ìáêåäïíßá êáôÜ ôçí Ôïõñêïêñáôßá: Ç Ðéåñßá ôùí Ðåñéç-
ãçôþí êáé ôùí ãåùãñÜöùí», «Ç Ðéåñßá êáôÜ ôçí Ôïõñêïêñáôßá:áíôéóôáóéáêÜ êé-
íÞìáôá êáé áðåëåõèåñùôéêÝò ðñïóðÜèåéåò» (Åêäüèçêå ãéá ëïãáñéáóìü ÄÞìïõ Ëé-
ôï÷þñïõ)

• ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕ
• ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ ÊÁÉ ÈÑÁÊÇÓ
• ÁÑÉÓÔÏÔÅËÅÉÏ ÐÁÍ/ÌÉÏ ÈÅÓ/ÊÇÓ:
• 1994 Ì. ÌÐÅÓÉÏÓ: ÁíáóêáöéêÝò Ýñåõíåò óôç Âüñåéá Ðéåñßá
• 1989 Å. ÌÁÊÑÇ: ÁíáóêáöÞ êÜóôñïõ Ðýäíáò
• 1989 Ì. ÌÐÅÓÉÏÓ: ÁíáóêáöÞ óôï Âüñåéï íåêñïôáöåßï ôçò Ðýäíáò
• 1993 Ì. ÌÐÅÓÉÏÓ - Ì. ÐÁÐÐÁ: Íåïëéèéêüò ïéêéóìüò ÌáêñõãéÜëïõ
• Ì. ÌÐÅÓÉÏÓ: Áñ÷áßá Ìáêåäïíßá (ðÝìðôï ÄéåèíÝò Óõìðüóéï, Ôüìïò 2)
• 1988 Ì. ÌÐÅÓÉÏÓ: ÁíáóêáöÝò óôçí Ðýäíá
• Êåßìåíá Ì. ÌÐÅÓÉÏÓ - Ì. ÐÁÐÐÁ: ÐÕÄÍÁ (Åêäüóåéò ÐéåñéêÞ ÁíÜðôõîç)
• Francis Dieulafait: Ôï âéâëßï ôçò Áñ÷áéïëïãßáò (åêä. Éäñõìá Ìåßæùíïò Åëëçíé-

óìïý)
• Èùìáúò Êéæéñßäïõ: Ðïíôßùí ÅäÝóìáôá (Åêä. Áäåëöþí Êõñéáêßäç Á.Å.)
• Åöç ÃñçãïñéÜäïõ: Åäåóìáôïëüãéï Óìýñíçò (Åêä. Êï÷ëßáò)

ÐçãÝò:
Áñ÷åéáêü õëéêü ÄÞìïõ Ìåèþíçò
Ìáñôõñßåò êáôïßêùí
Áðïêüììáôá åöçìåñßäùí
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ÓõíôïíéóôÞò: ËçóôÞò ÓùôÞñçò, Ìáèçìáôéêüò
Óõíåñãáæüìåíïé êáèçãçôÝò: Ìåëéóóßäçò ÉùÜííçò, Èåïëüãïò 

ÄéáìáíôÞò Êùíóôáíôßíïò, Öõóéêüò
ÐáðáíéêïëÜïõ Åõäïêßá, Âéïëüãïò
ËåìïíÞ Íßêç, Öéëüëïãïò
Èåï÷Üñçò ×ñÞóôïò, Öéëüëïãïò
Öéëéððßäïõ Ãåùñãßá, Ðëçñïöïñéêüò

Áöïý Ýãéíå áíáöïñÜ óôïõò ìáèçôÝò áðü ôïí óõíôïíéóôÞ ãéá ôéò «êáéíïôüìåò äñÜ-
óåéò» êáé ôá ðñïãñÜììáôá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò, ôïõò óêïðïýò êáé ôïõò óôü÷ïõò ðïõ
áõôÜ õðçñåôïýí, ðñïôÜèçêáí ãéá óõæÞôçóç ôá åîÞò èÝìáôá:
¾ ÂÕÈÏÓ
¾ ÈÅÔÉÊÅÓ ÅÐÉÓÔÇÌÅÓ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ ÓÔÇÍ ÁÑ×ÁÉÏÔÇÔÁ
¾ ÏÕÑÁÍÏÓ ÊÁÉ ÓÕÌÐÁÍ
¾ ÁÍÅÌÏÓ
¾ ÔÏÐÉÁ

ÌåôÜ áðü äéåîïäéêÞ óõæÞôçóç êáé áíôáëëáãÞ åðé÷åéñçìÜôùí áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé
êáèçãçôÝò ãéá ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôïõ êÜèå èÝìáôïò, åðéëÝ÷èçêå áðü ôïõò ðåñéóóü-
ôåñïõò ìáèçôÝò ôï èÝìá «ÐÅÑÉ ÁÍÅÌÙÍ», âïçèïýíôïò êáé ôïõ áÝñá ðïõ åêåßíç ôç
óôéãìÞ ëõóóïìáíïýóå Ýîù!

Ï «Üíåìïò» åßíáé èÝìá ìå ìåãÜëï åýñïò ðïõ áöïñÜ êáé ìðïñåß íá ãßíåé áíôéêåßìå-
íï ìåëÝôçò áðü ðïëëÝò åðéóôÞìåò üðùò: Ìõèïëïãßá, Ãëþóóá, Èåïëïãßá, ÖõóéêÞ, Ìá-
èçìáôéêÜ, ×çìåßá.

Óôü÷ïé
¾ Íá ìÜèïõí ïé ìáèçôÝò íá óõíåñãÜæïíôáé, áöïý ç äïõëåéÜ ðïõ èá êÜíïõí èá åßíáé

ïìáäéêÞ.
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¾ Íá ìÜèïõí íá âñßóêïõí ðëçñïöïñßåò áðü ó÷åôéêÜ âéâëßá, äéáäßêôõï, ðåñéïäéêÜ ê.ë.ð.
¾ Íá ìÜèïõí íá áîéïëïãïýí ðëçñïöïñßåò, íá ôéò ôáîéíïìïýí êáé íá âãÜæïõí ôá áðá-

ñáßôçôá óõìðåñÜóìáôá.
¾ Íá áíáðôýîïõí äéÜöïñåò äåîéüôçôåò.
¾ Íá ðñïóåããßóïõí ôï èÝìá áðü êÜèå åðéóôçìïíéêÞ ðëåõñÜ.
¾ Íá Ý÷ïõí ìßá ðñþôç åìðåéñßá óôï óôÞóéìï åíüò âéâëßïõ.

Ðñïãñáììáôéóìüò - Äñáóôçñéüôçôåò
ÌåôÜ ôçí åðéëïãÞ Ýãéíå áðü ôïí õðåýèõíï êáèçãçôÞ êáé ìå ôç óõíäñïìÞ ôùí ðáé-

äéþí áíÜëõóç ôïõ èÝìáôïò êáé äçìéïõñãÞèçêáí ïé ðáñáêÜôù ïìÜäåò åñãáóßáò:
1ç ïìÜäá: «Ï ¢íåìïò óôç ìõèïëïãßá»
2ç ïìÜäá: «Ï ¢íåìïò óôç Ëáïãñáößá êáé óôçí ÅëëçíéêÞ Ãëþóóá»
3ç ïìÜäá: «Éóôéïöüñá-Áíåìüìõëïé»
4ç ïìÜäá: «ÁíåìïãåííÞôñéåò êáé ôá ÁéïëéêÜ ðÜñêá»
5ç ïìÜäá: «¢íåìïò êáé êáéñüò»

ÊÜèå ïìÜäá áðïôåëïýíôáí áðü 4-5 ìáèçôÝò êáé ç Ýíôáîç ôùí ìáèçôþí óå êÜèå ïìÜ-
äá Ýãéíå áðü ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, áíÜëïãá ìå ôï åíäéáöÝñïí ðïõ åß÷áí ãéá ôï êÜèå èÝìá.

Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå ï ðñïãñáììáôéóìüò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôÝèçêáí ôá ÷ñïíé-
êÜ ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá õðïëïãßóôçêå üôé ôï ðñüãñáììá èá
ìðïñïýóå íá õëïðïéçèåß óå Ýîé äßùñá óôçí ðïñåßá üìùò äéáðéóôþèçêå üôé Þôáí áðá-
ñáßôçôá Üëëá äõï äßùñá ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ.

Ïé ïìÜäåò áîéïðïéþíôáò ôï õëéêü ðïõ âñÞêáí óôç ÂéâëéïèÞêç ôïõ Ó÷ïëåßïõ, óå âé-
âëßá ðïõ ðñüôåéíå ï óõíôïíéóôÞò êáé ïé óõíåñãÜôåò êáèçãçôÝò, óôï äéáäßêôõï ê.á, óõ-
íÝëåîáí ôï áðáñáßôçôï ãíùóôéêü õëéêü.

ÐáñÜëëçëá ôï õëéêü áõôü óõíå÷þò ôñïöïäïôïýíôáí áðü ôéò åéóçãÞóåéò-óõæçôÞóåéò
ôïõ èÝìáôïò áðü êáèçãçôÝò äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí üðùò ôçò ÖõóéêÞò, Ãëþóóáò êáé
Èåïëïãßáò. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ïìÜäåò áöïý áîéïëüãçóáí êáé ôáîéíüìçóáí ôï õëéêü ðñï÷þ-
ñçóáí ç êÜèå ìéá ÷ùñéóôÜ óôç óõññáöÞ êáé óõããñáöÞ ôïõ èÝìáôïò ðïõ åß÷å áíáëÜâåé.

Áêïëïýèçóå ðáñïõóßáóç óôçí ôÜîç ôïõ êÜèå èÝìáôïò áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ïìÜäá Ý-
ôóé þóôå üëç ç ôÜîç íá Ý÷åé ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ôïõ èÝìáôïò.

ÌåôÜ áðü óõæÞôçóç Ýãéíå ç ïñéóôéêÞ äéáìüñöùóç ôçò åñãáóßáò êáé ôá ðáéäéÜ ðñï-
÷þñçóáí óôçí óõããñáöÞ âéâëßïõ. Óôá ðëáßóéá áõôÜ ðñïôÜèçêáí äéÜöïñïé ó÷åôéêïß ôß-
ôëïé êáé óôï ôÝëïò åðéêñÜôçóå ï ôßôëïò «Ðåñß ÁíÝìùí…» ÓõæÞôçóç åðßóçò Ýãéíå êáé
ãéá ôï åîþöõëëï üðùò êáé ãéá ôç ãåíéêÞ åìöÜíéóç ôïõ âéâëßïõ.

ÐáñÜëëçëá ôá ðáéäéÜ ðñáãìáôïðïßçóáí êáé ìéá Ýêèåóç åéêüíùí-öùôïãñáöéþí
êáé æùãñáöéêÞò ðïõ åß÷å óáí èÝìá âÝâáéá ôïí Üíåìï (ð.÷ éóôéïöüñá, áíåìüìõëïé, á-
íåìïóôñüâéëïé ê.á)

Åðßóçò äçìéïõñãÞèçêå áðü ìßá ïìÜäá áíåìïëüãéï ðïõ áðïôõðþíåé üëïõò ôïõò á-
íÝìïõò ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ áëëÜ êáé ôç ëáúêÞ ïíïìáóßá ôïõò.

Âéâëéïãñáößá
1. Ãåùãñáößá ¢ Ãõìíáóßïõ
2. «Êáéñüò» Ã. ÌáêñÞ
3. Åãêõêëïðáßäåéá «ÐÁÐÕÑÏÓ ËÁÑÏÕÓ»,
4. «ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá», ôçò ÅÊÄÏÔÉÊÇÓ Áèçíþí
5. (Ôüìïé 1ïò 2ïò 3ïò)
6. Äéáäßêôõï: Éóôïóåëßäá Google «ÁíåìïãåííÞôñéåò, Áíåìüìõëïé»
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Óõíôïíßóôñéá: Áë. Ôïêìáêßäïõ: ÊáèçãÞôñéá Ãåñìáíéêþí

ÓõíåñãÜôåò: ÐáðáíéêïëÜïõ Åýç: ÊáèçãÞôñéá Âéïëïãßáò 
Ìçôáêßäçò Ðáíáãéþôçò: Ïéêïíïìïëüãïò ÊáèçãçôÞò
×áôæçêïõêïýôóç Ðáó÷áëßíá: ÊáèçãÞôñéá ÖõóéêÞò ÁãùãÞò
Öéëéððßäïõ Ãåùñãßá: ÊáèçãÞôñéá ÐëçñïöïñéêÞò 

ÏìÜäåò Åñãáóßáò 
1ç ïìÜäá: ÊáñáèÜíáóç ÓôÝëëá, Êïìðïýñç Óßóóõ,

ÃéáííÝëçò Êþóôáò, Êñçôóéïýäçò Óðýñïò 
2ç ïìÜäá: ÊáñáëÞ ÁëåîÜíäñá, Êñçôóéïýäç Áííá,

ÊáñáèáíÜóçò Ãéþñãïò, ÃéáííÝëçò Ãéþñãïò 
3ç ïìÜäá: Êïóïößäïõ Áíáóôáóßá, ÊõðáñéóóÜ Ðåëáãßá,

Åõèõìßïõ ×ñÞóôïò, ÄáíéÞë ÁëÝîçò 
4ç ïìÜäá: Áðïóôüëïõ Êáôåñßíá, Åõáããåëéíïý Ìáñßá, 

Ãêéïýñáò Èüäùñïò, ÊõðáñéóóÜò Ãéþñãïò

ÊñéôÞñéá ÅðéëïãÞò ôïõ ÈÝìáôïò
1. Ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí ãéá èÝìáôá ìå êïéíùíéêü, ðïëéôéêü, ïéêïíïìéêü êáé

øõ÷ïëïãéêü ðñïâëçìáôéóìü.
2. Ç áõîáíüìåíç ôÜóç ôçò åðï÷Þò êáé ñïðÞ ôùí íÝùí ðñïò ôçí åýêïëç êáé ãñÞãïñç

ðëÞñùóç åóùôåñéêþí áíáãêþí.
3. Ç Ýíôïíç êáé óõíå÷Þò ðáñïõóßá ôùí êáôá÷ñÞóåùí óôçí êáèçìåñéíüôçôá ôùí íÝùí.
4. Ç óõíå÷Þò åíáó÷üëçóç êáé ïé óöõãìïìåôñÞóåéò ôçò êïéíÞò ãíþìçò óôï èÝìá ôùí

êáôá÷ñÞóåùí.

Óêïðüò 
Ç ðñïÜóðéóç ôçò øõ÷éêÞò êáé óùìáôéêÞò õãåßáò ôùí ìáèçôþí - íÝùí.

Óôü÷ïé
1. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé ìáèçôÝò óôïõò êéíäýíïõò áðü ôç ÷ñÞóç åîáñôçóéïãüíùí

ïõóéþí.
2. Íá áíáðôýîïõí êñéôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôï ðñüâëçìá ôùí êáôá÷ñÞóåùí.
3. Íá áíôáëëÜîïõí ðñïâëçìáôéóìü ìÝóá áðü ôçí áíÜðôõîç ó÷Ýóåùí óõíåñãáóßáò.
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4. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ç ðñþôç äïêéìÞ ìðïñåß íá åßíáé ìïéñáßá.
5. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí êáé íá êáôáíïÞóïõí ôçí áíáãêáéüôçôá åíáëëáêôéêþí ëý-

óåùí ìÝóá áðü ôçí áíÜðôõîç êáé êáëëéÝñãåéá äåîéïôÞôùí.

Äñáóôçñéüôçôåò
1. ÅíçìÝñùóç áðü ôçí Âéïëüãï ðÜíù óôï èÝìá: ×çìéêÝò áíôéäñÜóåéò äéáöüñùí ïõ-

óéþí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü êáé óõæÞôçóç ðÜíù ó'áõôü.
2. Ïìéëßá ôïõ êïéíùíéïëüãïõ ðÜíù óôçí øõ÷ïëïãßá ôùí êáôá÷ñÞóåùí êáé ôçí êáëÞ

÷ñÞóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôùí ìáèçôþí êáé óõæÞôçóç.
3. Íá âñïõí ïé ìáèçôÝò óå åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ ê.ë.ð.,Üñèñá ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá

ôùí êáôá÷ñÞóåùí (êÜðíéóìá, áëêïüë, íáñêùôéêÜ, ôçëåüñáóç, êéíçôÜ ôçëÝöùíá)
4. Íá åêöñÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ãíþìç ôïõò ãéá ôï ñüëï ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõ êïé-

íùíéêïý Þ öéëéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ æïõí.
5. Íá ðñïâëçìáôéóôïýí êáé íá åêöñÜóïõí ôç ãíþìç ôïõò ãéá ôçí åõèýíç ôçò ðïëé-

ôåßáò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá ôùí êáôá÷ñÞóåùí.
6. Íá äçìéïõñãÞóïõí êáé íá åðåîåñãáóôïýí ïé ìáèçôÝò åñùôçìáôïëüãéá üðùò êáé íá

âãÜëïõí ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò áðü áõôÜ.
7. Íá ðñïâëçìáôéóôïýí üëïé ïé ìáèçôÝò ðÜíù óå åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò.
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Óõíôïíßóôñéá: ËåìïíÞ Íßêç - ÊáèçãÞôñéá Öéëüëïãïò

Óõíåñãáæüìåíïé ÊáèçãçôÝò: ÐáðáíéêïëÜïõ Åõäïêßá - ÊáèçãÞôñéá Âéïëïãßáò
Ößëéïõ Ìáñßá - Êáè. ÁããëéêÞò Öéëïëïãßáò
Öéëéððßäïõ Ãåùñãßá - ÊáèçãÞôñéá ÐëçñïöïñéêÞò
×áôæçêïõêïýôóç Ðáó÷. - Êáè. ÖõóéêÞò ÁãùãÞò

Ðåñéå÷üìåíá
1. ÐÑÏËÏÃÏÓ- ÓÔÏ×ÏÉ
2. ÁÓ×ÏËÉÅÓ ÊÁÔÏÉÊÙÍ
3. ÐÑÏÎÅÍÉÏ - ÅÈÉÌÁ ÃÁÌÏÕ
4. ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÅÓ ÅÍÄÕÌÁÓÉÅÓ
5. ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÅÓ ÓÕÍÔÁÃÅÓ
6. ÌÁÓÁËÉÁ
7. ÅÏÑÔÁÓÌÏÓ ÐÏËÉÏÕ×ÏÕ

Ðñüëïãïò
Óôá ðëáßóéá ôçò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò ôï ôìÞìá Â2

ôïõ Ãõìíáóßïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ ×áëêéäéêÞò áó÷ïëÞèçêå ìå ôï èÝìá ôïõ ëáúêïý ðïëé-
ôéóìïý. 

ÊñéôÞñéá
ÊñéôÞñéï åðéëïãÞò Þôáí ç åêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò ôùí ðáéäéþí ãéá Ýíá èÝìá ðïõ

áöïñÜ ôïí ëáúêü ðïëéôéóìü, ìéá ðïõ ï ôüðïò óôïí ïðïßï êáôïéêïýí, åîáêïëïõèåß íá
äéáôçñåß óôåíïýò äåóìïýò ìå ôçí ðáñÜäïóÞ ôïõò.
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Äéäáêôéêïß óôü÷ïé ôçò åñãáóßáò áõôÞò Þôáí ïé åîÞò:
• Ç åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí ìå ôçí Ýííïéá êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ëáúêïý ðïëéôéóìïý.
• Ç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò áîßáò êáé ôçò óçìáóßáò ôïõ.
• Ç êáôáíüçóç ôçò óõìâïëÞò ôïõ óôçí ðïñåßá ôïõ óýã÷ñïíïõ ðïëéôéóìïý.
• Ï åíôïðéóìüò ôùí óôïé÷åßùí ðïõ äéáâñþèçêáí, åðéâßùóáí Þ ìåôáâëÞèçêáí ìå ôï

ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ.
Ïé ìáèçôÝò áöïý åíçìåñþèçêáí ãéá ôï ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò êáé ôïí

êáéíïýñãéï ôñüðï ðñïóÝããéóçò ôùí èåìÜôùí ÷ùñßóôçêáí óå 3 ïìÜäåò êáé Ýãéíå êáôá-
ìåñéóìüò åñãáóéþí.

Ðñïãñáììáôéóìüò
Ç åñãáóßá ðñïãñáììáôßóôçêå êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå Ýîé äßùñá.

Ôçí Ðñþôç ïìÜäá ôçí áðïôåëïýóáí ïé ìáèçôÝò: Ìé÷áëïýäç ÐçãÞ, Ìé÷áëïýäçò
×ñÞóôïò, Ðáðáãåùñãßïõ ÔñéáíôÜöõëëïò, ÌðáìðáëÞò ÓôÝöáíïò, ÌðáìðáëÞò Ðáíá-
ãéþôçò, Êùóôßêáò Ðáíáãéþôçò, Öïí Ðñéíôò ÔæÝéìé.

Ôç Äåýôåñç ïìÜäá ôçí áðïôåëïýóáí ïé ìáèçôÝò: Ôóïõìáñßäçò ÈáíÜóçò, ÐáñäÜ-
ëçò ÄçìÞôñçò, ÍéêïëÜïõ ÓôñÜôïò, Ðáíáãêáóßäçò Óáìøþí, Ðéðåñßäçò ÇñáêëÞò.

Ôçí Ôñßôç ïìÜäá ôçí áðïôåëïýóáí ïé ìáèçôÝò: ÍåñáíôæÜêç ×ñéóôßíá, Óïýóôá Ìá-
ñßá, Íôæáíßäïõ Ìüíéêá, ÌðïóíÜêçò Ãéþñãïò.

Ç ðñþôç ïìÜäá óõãêÝíôñùóå ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò áó÷ïëßåò ôùí êáôïßêùí
êáé ôá ãáìÞëéá Ýèéìá. ¾óôåñá áðü ðñïöïñéêÝò óõíåíôåýîåéò êáé ìáñôõñßåò ôùí êá-
ôïßêùí êáôÝãñáøå êÜðïéåò ðáñáäïóéáêÝò óõíôáãÝò.

Ç äåýôåñç ïìÜäá áöïý åðéóêÝöôçêå ôá ãñáöåßá ôïõ Ðïëéôéóôéêïý Óõëëüãïõ Áãßïõ
ÍéêïëÜïõ óõãêÝíôñùóå êÜðïéåò åõôñÜðåëåò áöçãÞóåéò ôïðéêÝò (ìáóÜëéá) êáé êáôÝ-
ãñáøå ôç ãéïñôÞ ôïõ ðïëéïý÷ïõ Áãßïõ.

Ç ôñßôç ïìÜäá åðéóêÝöôçêå ôï ëáïãñáöéêü ìïõóåßï ôçò ðåñéï÷Þò êáé êáôÝãñáøå
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ôïðéêÝò åíäõìáóßåò.

ÓõìðÝñáóìá üëçò áõôÞò ôçò åñãáóßáò Þôáí ðùò ôá ðáéäéÜ ðñüèõìá áíÝôñåîáí óå
äéÜöïñåò ðçãÝò ãéá íá óõãêåíôñþóïõí ôï õëéêü ôïõò, Þñèáí óå åðáöÞ ìå ôïðéêïýò
öïñåßò ãéá ôç Üíôëçóç ôïõ õëéêïý ôïõò, áó÷ïëÞèçêáí ìå äéÜöïñïõò ôïìåßò ôçò ðáñÜ-
äïóÞò ôïõò êáé óõíåéäçôïðïßçóáí ôç óçìáóßá êáé ôç äéá÷ñïíéêüôçôÜ ôçò. 

Âéâëéïãñáößá
1) Áðü ôçí ôïðéêÞ åöçìåñßäá «ÓÉÃÃÏÓ» - Ðïëéôéóôéêüò ¢ãéïõ ÍéêïëÜïõ
2) Áðü ôï âéâëßï «Óôéò ü÷èåò ôïõ ÍéðïôÜìïõ» - Ä.ÓìÜãáò 
3) Áðü ôï âéâëßï «ÐáëéÜ ÍéêÞôç» - Ã.Ä. ÊáíáôÜò
4) ÐñïöïñéêÝò ìáñôõñßåò
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ÓõíôïíéóôÞò ðñïãñÜììáôïò: Èåï÷Üñçò ×ñÞóôïò, Öéëüëïãïò

ÓõíåñãÜôåò: ×áôæçöéëéððßäïõ ÊõñéáêÞ, Ãáëëéêþí 
ÐáðáíéêïëÜïõ Åõäïêßá, Âéïëüãïò
×áôæçêïõêïýôóç Ðáó÷áëßíá, ÖõóéêÞò ÁãùãÞò 
Öéëéððßäïõ Ãåùñãßá, ðëçñïöïñéêÞò 

Ïé ïìÜäåò ìáèçôþí ôçò Ã´ ôÜîçò ãõìíáóßïõ
Á´ ïìÜäá: ÄáëäïãéÜííç Åëðßäá, ÄÜíç Óüíéá, ÄñïóéíÜêç Ìáñßá, 
Â´ ïìÜäá: ÆéããåëÞò Êùíóôáíôßíïò, Èåï÷Üñçò Ãåþñãéïò, Êïóïößäçò Ãåþñãéïò, 
Ã´ ïìÜäá: Êïõôóéïýêçò ÉùÜííçò, Êñçôóéïýäç Ìáñßá, 

ÊõðáñéóóÜò ÉùÜííçò, ÊõðáñéóóÜò Êõðáñßóóçò, 
Ä´ ïìÜäá: ÊõñéáæÞ ¢ííá-Óïößá, ÌçôóéÜñá ÁããåëéêÞ, 

Ìé÷áëïýäçò Íéêüëáïò, Ìïõíôæïýñç ÐçãÞ, 
Å´ ïìÜäá: Ìðáñïõôïýäçò Óåñáöåßì, ÌðïóíÜêç ×ñéóôïäïõëßá, 

Ðáðáãåùñãßïõ ¢ííá, Ôåñæïýäç ËáìðñéíÞ

Ç Ã´ Ãõìíáóßïõ Áã. ÍéêïëÜïõ áíáëáìâÜíïíôáò ôï ðñüãñáììá ÅõÝëéêôçò Æþíçò ìå
èÝìá åñãáóßáò: «Ç Åöçâåßá. Îåêßíçìá ìéáò Üëëçò æùÞò», åðÝëåîå íá åñãáóôåß ùò åîÞò:

Á´ ìÝñïò
1. Äçìéïõñãßá åñùôçìáôïëïãßïõ:

Á) Ðñïò ãïíåßò åöÞâùí
Â) Ðñïò Ýöçâïõò ìáèçôÝò

2. Óõíåíôåýîåéò: 
Á) Ðñïò ãïíåßò åöÞâùí
Â) Ðñïò Ýöçâïõò ìáèçôÝò
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3. ÓõãêÝíôñùóç Üñèñùí - åíôýðùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöçâåßá
4. ÂéïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò åöçâåßáò (åöçâéêÞò çëéêßáò)
5. ÓõíÜíôçóç ìå øõ÷ïëüãï - êïéíùíéïëüãï
6. Êùäéêïðïßçóç - êáôáãñáöÞ óõìðåñáóìÜôùí ãéá ôçí åöçâåßá ùò êÜôé äéáöïñåôéêü.

Ùò «Îåêßíçìá ìéáò êáéíïýñéáò æùÞò»!

Â´ ìÝñïò
Ôáîéíüìçóç - åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí åñùôçìáôïëïãßùí êáé ôùí óõ-

íåíôåýîåùí.
¾ Ïé ïìÜäåò åñãáóßáò ôùí ìáèçôþí êùäéêïðïßçóáí êáé êáôÝãñáøáí ìå âÜóç ôçí ôá-

îéíüìçóç - åðåîåñãáóßá ôá åîÞò èÝìáôá:
• Ôá ðñüôõðá ôùí íÝùí óÞìåñá
• Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé Ýöçâïé
• Ó÷Ýóåéò åöÞâùí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò [óçìåéþíåôáé üôé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ äüèçêå

óôç äéáöïñåôéêüôçôá ôùí ãïíÝùí (åðÜããåëìá, ÷þñá êáôáãùãÞò ê.ô.ë.)]
• Ó÷Ýóåéò åöÞâùí ìå ôï ó÷ïëåßï
• Ó÷Ýóåéò åöÞâùí ìå ôïõò óõíïìÞëéêïõò êáé ôïõò ößëïõò ôïõò
• Ôá ðñüôõðá ôùí íÝùí óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñüôõðá ðïõ åß÷áí ïé ãïíåßò ôïõò
• Ôá åíäéáöÝñïíôá, ïé åðéäéþîåéò êáé ïé óôü÷ïé ôùí åöÞâùí ãéá ôï ìÝëëïí

Ç ÂéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ìáèçôþí ôçò Ã´ Ãõìíáóßïõ áðïôÝëåóå âáóéêÞ åðéäß-
ùîç óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá ôçò Ýñåõíáò - åñãáóßáò ôïõò. Ïé ïìÜäåò ôùí ìáèçôþí åñ-
ãÜóôçêáí, êáôÝãñáøáí êáé áîéïðïßçóáí ôá óôïé÷åßá ðïõ Ýëáâáí ìÝóù ôùí åñùôçìá-
ôïëïãßùí, ôùí óõíåíôåýîåùí, ôçò âéïëïãéêÞò êáé âéùìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò êáé ôç óõ-
íåñãáóßá ìå øõ÷ïëüãï.

Ôï èÝìá «Ç åöçâåßá. Îåêßíçìá ìéáò íÝáò æùÞò», åðéëÝ÷èçêå ìå êñéôÞñéá:
• Ôçí åðéèõìßá ôùí ìáèçôþí íá áó÷ïëçèïýí ìå èÝìá ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü

ôïõò êáé ôçí ãíþóç ôçò çëéêßáò ðïõ äéáíýïõí.
• Ôç äéÜèåóç ãéá óõíåñãáóßá ìåôáîý ìáèçôþí - åêðáéäåõôéêþí ìå âÜóç ôéò áíçóõ÷ßåò

êáé ôïí ðñïâëçìáôéóìü ôùí íÝùí.

Óôü÷ïé
1. Ç åíåñãÞ óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óáí ìÝëç ïìÜäùí óôá

ðëáßóéá ôçò åðéêïéíùíéáêÞò ðñïóÝããéóçò.
2. Åîïéêåßùóç ìå ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí êáôáíïìÞ ñüëùí

óôá ðëáßóéá ôçò ïìÜäáò.
3. ÅðáöÞ-ãíþóç ôùí ìáèçôþí ìå ìåèüäïõò åñåõíçôéêÝò.
4. Äõíáôüôçôá áõôïãíùóßáò êáé êáôáíüçóçò ôùí áëëáãþí

ðïõ óõìâáßíïõí ó' áõôÞ ôçí åíäéáöÝñïõóá ðåñßïäï ôçò
æùÞò ôùí ìáèçôþí.

ÓõìðåñÜóìáôá
Ôï ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò ìðÞêå óôç ìáèçôéêÞ æùÞ, ëßãï ðñéí ôá ×ñé-

óôïýãåííá. Ç ðñþôç áðÞ÷çóÞ ôïõ óôï Üêïõóìá ðïõ åß÷áí ïé ìáèçôÝò Þôáí «Á! Ùñáßá,
èá ÷Üóïõìå ìÜèçìá». Óôç óõíÝ÷åéá üìùò, åîåëß÷èçêå óå Ýíá ðáñáãùãéêü, åõ÷Üñéóôï,
áëëÜ êáé óêëçñü ðñüãñáììá áöïý áðáéôïýóå ðïëý äïõëåéÜ ãéá ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôïõ
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êáé ôçí åðßôåõîç ãüíéìùí áðïôåëåóìÜôùí. 
¸ôóé ëïéðüí, ïé ìáèçôÝò åíèïõóéÜóôçêáí, åíäéáöÝñèçêáí, Ýøáîáí, Ýãñáøáí, ðá-

ñïõóßáóáí, åêöñÜóôçêáí ìÝóá áðü áõôü ôï ðñüãñáììá. ¢ëëïé ìáèçôÝò Ýâãáëáí óõ-
ìðåñÜóìáôá êáé Ýêáíáí Ýôóé Ýíáí áðïëïãéóìü ãéá ôï ôé áðïêüìéóáí áðü áõôÞ ôç äéá-
äéêáóßá.

Ïé åíôõðþóåéò ãåíéêÜ ôïõ óõíüëïõ êáé ôá óõìðåñÜóìáôá ðïéêßëïõí áöïý êáôáíï-
Þóáìå êÜðïéåò Ýííïéåò ðñïóåããßæïíôÜò ôåò áðü ðïëëÝò ðëåõñÝò, ãéá ðñÜãìáôá ðïõ
ìáò Þôáí Üãíùóôá ùò ôþñá… Óáí Ýíá ìéêñü ðáñÜäåéãìá áðïëïãéóìïý ìáò…«ÔåëéêÜ
ãéáôß ôá åßðáìå üëá áõôÜ; Áóöáëþò ãéá íá Ý÷ïõìå ìßá óáöÞ åéêüíá ôçò ðåñéüäïõ ðïõ
äéáíýïõìå. Êé üôáí áõôÞ åßíáé ôüóï äýóêïëç, åðáíáóôáôéêÞ, ìå ÷ßëéá äõï äéêÜ ôçò
ãíùñßóìáôá. Ãéáôß Ýôóé Ý÷ïõìå ìßá êáëýôåñç áíôßëçøç ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ìáò. Áðá-
ñáßôçôç ãéá íá êáôáëÜâïõìå êé åìåßò ôï ðñüâëçìá ôçò ðáñÝáò, ìá êáé ïé ãïíåßò ìáò.
Êáé ãéá Ýíáí áêüìç ëüãï. ¼óï åðéôõ÷çìÝíá äéÝëèïõìå áõôÞ ôç äýóêïëç ðåñßïäï, ôü-
óï åðéôõ÷çìÝíç èá åßíáé êáé ç ìåôÝðåéôá æùÞ ìáò. Áí ç åðéôõ÷ßá, åîáñôÜôáé áðü ôçí é-
äéïóõãêñáóßá ìáò, ôéò áñ÷Ýò ìáò, ôéò áîßåò ðïõ ðéóôåýïõìå, ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìáò, ôï
ó÷ïëåßï êáé ïðùóäÞðïôå áðü ôçí ðáñÝá ìáò».

Åðßóçò êÜðïéá Üëëá óõìðåñÜóìáôá óôá ïðïßá êáôáëÞîáìå ìåôÜ áðü ôéò óõæçôÞ-
óåéò ðïõ åß÷áìå ìåôáîý ìáò, ôéò þñåò ôéò ïðïßåò áó÷ïëçèÞêáìå ìå ôï ðñüãñáììá êáé
éäéáßôåñá ôçí åõêáéñßá ðïõ ìáò äüèçêå, ôï íá áíôéðáñáôáèïýìå äçëáäÞ óôï èÝìá áõ-
ôü ìå êÜðïéïí åéäéêü, óõãêåêñéìÝíá ìå äýï øõ÷ïëüãïõò, ïé ïðïßåò ìáò êáôáôüðéóáí
ðëÞñùò ãéá ôá ðñïâëÞìáôá êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ðïõ ìáò áðáó÷ïëïýí êáé ìáò äéáöþôé-
óáí, ëýíïíôÜò ìáò üëåò ôéò áðïñßåò ðïõ åß÷áìå. 

ÅðéðñïóèÝôùò, áöïý ìéëÞóáìå êáé ðÞñáìå ôéò ãíþìåò åíüò ðëÞèïõò áðü ãïíåßò, ïé
ïðïßïé óõíÝèåôáí äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò éäéïóõãêñá-
óßáò, ôùí óõíçèåéþí êáé ëïéðþí ðáñáìÝôñùí, êáôáíïÞóáìå ôïõò öüâïõò êáé ôïõò ðå-
ñéïñéóìïýò ðïõ ìáò åíáðïèÝôïõí ïé ãïíåßò ìáò, áöïý óõíåéäçôïðïéÞóáìå ôïõò êéíäý-
íïõò ðïõ ìáò ðåñéâÜëïõí.

ÕðÞñîáí êáé Üëëá, ðïéêßëá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ãéá íá ôá áíáöÝñïõìå èá ÷ñåéáæü-
ìáóôáí ðïëý ÷ñüíï. Ãé' áõôü ëïéðüí ðñïâÜëïõìå ôá äõíáôÜ óçìåßá! ¹ôáí Ýíá ðïëý
êåñäïöüñï ðñüãñáììá. Èá Þôáí êáëü áí äéíüôáí áõôÞ ç åõêáéñßá êáé Üëëç ìéá öï-
ñÜ óôïõò ìáèçôÝò, ãéá íá áîéïðïéÞóïõí Ýôóé êÜôé åîùäéäáêôéêü ìÝóá óôï ùñïëüãéï
ðñüãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ. 
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