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Δεκαοχτώ κανόνες συμπεριφοράς του εκπαιδευτικού για σωστή διαχείριση της τάξης στο Ολοήμερο Σχολείο

    Μία από τις πιο σημαντικές καινοτομίες των τελευταίων ετών στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση είναι, ασφαλώς, το Ολοήμερο Σχολείο. Ένα όμως, από τα κύρια προβλήματα που αντιμετωπίζει, είναι η πολύωρη παραμονή στη σχολική μονάδα των μαθητών, και το ζητούμενο είναι η δυσκολία της σωστής διαχείρισης της τάξης τόσο από τον υπεύθυνο για τη λειτουργία του δάσκαλο, όσο και από τους εκπαιδευτικούς των ειδικοτήτων που εργάζονται σ’ αυτό. 
Οι οδηγίες που ακολουθούν, δε φιλοδοξούν να λύσουν το πρόβλημα, αλλά στηριζόμενοι στις επιστήμες της αγωγής και την πολύχρονη εκπαιδευτική μας εμπειρία, προσπαθούν να δώσουν ιδέες για τη σωστή  αντιμετώπιση του προβλήματος της διαχείρισης της τάξης. 

1. Κινήσετε το ενδιαφέρον της τάξης, γιατί η αφοσιωμένη τάξη αποφεύγει φασαρίες και αποδοκιμάζει όποιον διασπά προσοχή  της.

2. Αποφεύγετε χρήση επιτηδευμένου και επίπλαστου ύφους (λόγου, ενδυμασίας, χειρονομιών), γιατί με τον τρόπο αυτό γινόμαστε εκνευριστικοί, κωμικοί και προκαλούμε αρνητική συμπεριφορά. 

3. Να είστε αμερόληπτοι. Να θυμάστε ότι αυτή είναι η πιο επιθυμητή ιδιότητα του δασκάλου από τους μαθητές.

4. Να έχετε χιούμορ. Να είστε πρόθυμοι να γελάσετε μαζί με την τάξη αλλά και με τον εαυτό σας (αυτοσαρκασμός). Μην ξεχνάτε πως όσοι γίνονται «έξω φρενών» γιατί γελούν μαζί τους οι άλλοι, είναι άτομα με κλονισμένη αυτοπεποίθηση. Ο επίτιμος σχολικός σύμβουλος Μ. Παπαδάκης θεωρεί ότι «Το χιούμορ του παιδαγωγού είναι το τεκμήριο της υπεροχής και η τέχνη της απόστασης».

5. Να αποφεύγετε τις απειλές. Αν όμως βρεθείτε στην ανάγκη να τις χρησιμοποιήσετε ως παιδαγωγικό μέσο, αυτές να είναι ανάλογες προς το παράπτωμα και, όταν διατυπώνονται, να εφαρμόζονται.

6. Να είστε ακριβείς. Η αργοπορία στην τάξη και η καθυστέρηση  στο διάλειμμα δημιουργούν αρνητικά πρότυπα στους μαθητές.

7. Να αποφεύγετε το θυμό. Οι εκρήξεις θυμού προδιαθέτουν αρνητικά τους μαθητές απέναντί σας.

8. Αποφεύγετε την υπερβολική οικειότητα. Προσπαθήστε να βρείτε τη χρυσή τομή (που δεν είναι εύκολη). Το να είστε αρχικά τυπικοί και αργότερα πιο οικείοι είναι μέσα στο πλαίσιο αρχών της σωστής διαχείρισης της τάξης.

9. Να δίνετε στους μαθητές σας ευκαιρίες για υπευθυνότητα. Μην ξεχνάτε ότι ο συγκεντρωτισμός δημιουργεί ανεύθυνα παιδιά, απεναντίας  η ανάθεση δραστηριοτήτων δείχνει ότι τα εμπιστευόμαστε.

10.  Να είστε καλά οργανωμένοι στη διδασκαλία σας. Η καλή προετοιμασία, η σωστή χρήση και λειτουργία των εποπτικών μέσων, η χρήση ομαδοσυνεργατικών μεθόδων διδασκαλίας, η συνεργασία με το Διευθυντή του σχολείου και τους εκπαιδευτικούς της πρωινής ζώνης είναι οι ελάχιστες απαραίτητες προϋποθέσεις για ομαλή λειτουργία του τμήματος του Ολοήμερου.

11.  Προκαλέστε την προσοχή των μαθητών. Οι γενικές εκκλήσεις για ησυχία είναι, συνήθως, αναποτελεσματικές, ενώ όταν χρησιμοποιείτε το όνομα παιδιού, δείχνετε το ενδιαφέρον σας για τους μαθητές.

12.  Αποφεύγετε τον προπηλακισμό των μαθητών, γιατί τους δημιουργείτε με τον τρόπο αυτό σοβαρά ψυχολογικά τραύματα, αλλά και υπονομεύετε το κύρος σας ως εκπαιδευτικών.

13.  Να βρίσκεστε σε ετοιμότητα. Να ελέγχετε διαρκώς την τάξη και να είστε γνώστες του τι σε κάθε στιγμή συμβαίνει σ’ αυτή.

14.  Να χρησιμοποιείτε θετική γλώσσα δίνοντας έμφαση σ’ αυτό που πρέπει να κάνουν και όχι σ’ αυτό που πρέπει να αποφεύγουν, γιατί η συμπεριφορά που ενισχύεται ή επιβραβεύεται, επαναλαμβάνεται, ενώ εκείνη που δεν ενισχύεται, τείνει να εξαφανιστεί. Προπάντων, να λέτε πάντα την αλήθεια στα παιδιά, γιατί έτσι θα προετοιμάσετε καλύτερα τον πολίτη του αύριο που θα πρέπει να είναι υπεύθυνος, ανεκτικός και βαθιά δημοκρατικός
.

15. Αν κάποιος μαθητής σας δεν παρουσιάζει την επιθυμητή συμπεριφορά, τότε, επιλέγετε τη συμπεριφορά που βρίσκεται πιο κοντά σ’ αυτή που επιθυμείτε και αυτή την ενισχύετε.
16.  Να φέρεστε με αυτοπεποίθηση και να έχετε θετικές προσδοκίες από τους μαθητές σας. Ο Μ. Fontana υποστηρίζει ότι «Ο δάσκαλος εισπράττει πάντοτε αυτό που προσδοκά από την τάξη».

17.  Με δεδομένο ότι πολλοί από τους μαθητές που παρακολουθούν τα τμήματα του Ολοήμερου είναι αλλοδαποί, προσαρμόστε τη συμπεριφορά σας ανάλογα. Δείξτε σ’ αυτά τα παιδιά συμπάθεια, κατανόηση, αγάπη, ενδιαφέρον για την πρόοδό τους, για τα τυχόν προβλήματά τους. Έτσι θα εισπράξετε κι εσείς αγάπη, εκτίμηση, σεβασμό.

18.  Αν, παρ’ όλα αυτά υπάρχουν ακραίες αρνητικές συμπεριφορές μπορείτε σε συνεργασία με το διευθυντή του σχολείου και το σχολικό σύμβουλο να ζητήσετε τη βοήθεια των ειδικών (Κ.Δ.Α.Υ.). Και αυτό θα γίνει μόνο, όταν συνεχίσετε να προβληματίζεστε με τη συμπεριφορά του παιδιού για μικρό ή μεγάλο διάστημα, η συχνότητα, ένταση και αριθμός των προβληματικών μορφών συμπεριφοράς κυμαίνεται σε υψηλά επίπεδα, και τέλος, αν η σχέση σας με το παιδί οδηγείται σε τέτοιες συγκρούσεις και εντάσεις που τον περισσότερο χρόνο που βρίσκεστε μαζί του η ατμόσφαιρα είναι βαριά. Ο έμπειρος δάσκαλος, κατά το Martin Herbert, που έχει την ικανότητα να μπαίνει στο βάθος της ψυχής του παιδιού (ενσυναίσθηση) έχει τις μεγαλύτερες πιθανότητες να καταλάβει πότε κάτι δεν πάει καλά στο παιδί.

Κλείνοντας θα τονίζαμε ότι το Ολοήμερο Σχολείο χρειάζεται έναν εκπαιδευτικό που θα χαίρεται να βρίσκεται μαζί με παιδιά, θα ενδιαφέρεται για τις ανάγκες και τα προβλήματά τους, θα αναλαμβάνει μαζί τους διάφορες δραστηριότητες και θα επιδιώκει την ανάπτυξη συναισθηματικών σχέσεων όχι μόνο μέσα στη σχολική αίθουσα αλλά και έξω από αυτήν.

Τρίπολη, 21 Ιουνίου 2005
� Ο  Γεώργιος Σπ. Νάσαινας είναι  Σχολικός Σύμβουλος και Προϊστάμενος Επιστημονικής - Παιδαγωγικής Καθοδήγησης στην Α/θμιας στην Π.Δ. Πελοποννήσου.


� Χαρακτηριστικό, εδώ, το ποίημα του Μ. Αναγνωστάκη, μικρό αφιέρωμα στη μνήμη του μια που σήμερα (21-06-2005) έφυγε από τη ζωή.


                               


                                Στο παιδί μου


Στο παιδί μου δεν αρέσουν ποτέ τα παραμύθια.


Και του μιλούσανε για Δράκους και το πιστό σκυλί.


Για τα ταξίδια της Πεντάμορφης και για τον άγριο λύκο.


Μα στο παιδί δεν αρέσουν ποτέ τα παραμύθια.


Τώρα, τα βράδια, κάθομαι και του μιλώ


Λέω το σκύλο σκύλο, το λύκο λύκο, το σκοτάδι σκοτάδι,


του δείχνω με το χέρι του κακούς, του μαθαίνω Ονόματα


σαν προσευχές,


του τραγουδώ τους νεκρούς μας.


Α, φτάνει πια! Πρέπει να λέμε την αλήθεια στα παιδιά.
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