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«Óôï êáëü ãåñï - ×åéìþíá êáëþò üñéóåò, ¢íïéîç»«Óôï êáëü ãåñï - ×åéìþíá êáëþò üñéóåò, ¢íïéîç»

ÓÊÏÐÏÓ:
Ôï ó÷Ýäéï äéáèåìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò «ÖåâñïõÜñéïò,  ÌÜñôéïò, óôï 

êáëü ãåño - ×åéìþíá, êáëþò üñéóåò  ¢íïéîç» Ý÷åé óêïðü ïé ìáèçôÝò íá 
ãíùñßóïõí & íá âéþóïõí ôá Þèç, Ýèéìá êáé ôéò ðáñáäüóåéò ôïõ ëáïý ìáò ðïõ 
áöïñïýí ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá ôïõ áóðñïìÜëëç  ×åéìþíá  êáé  ôïí ðñþôï ìÞíá  
ôçò âáóßëéóóáò  ôçò  ãçò, ¢íïéîçò.

ÓÔÏ×ÏÉ:
Ãëþóóá:
Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ïé ìáèçôÝò ìÝóá áðü ôá êåßìåíá êáé ôá ðïéÞìáôá 

ìå ôïí ðëïýôï ôçò ëáúêÞò ìáò ðáñÜäïóçò, ìå ôéò áëëáãÝò óôç ìÜíá ãç.
Íá áóêçèïýí óôçí åýñåóç ôùí ïõóéáóôéêþí êáé ôùí åðéèÝôùí ðïõ ôá 

÷áñáêôçñßæïõí, íá  áíáêáëýøïõí ôéò ìåôï÷Ýò êáé ôá ñÞìáôá áðü ôá  ïðïßá  
ðñïÝñ÷ïíôáé.

Íá ãßíïõí ïé ßäéïé ìáèçôÝò ìéêñïß äçìéïõñãïß öôéÜ÷íïíôáò ðïéÞìáôá 
ãéá ôçí ÁìõãäáëéÜ, ôéò  Áðüêñéåò.

Íá ìÜèïõí íá äçìéïõñãïýí áðü ìéá  ëÝîç ó÷åôéêÞ  ìå  ôçí 
èåìáôïëïãßá.

ÌáèçìáôéêÜ:
×ñçóéìïðïéþíôáò ðñÜãìáôá, öõôÜ, æþá ìÝóá áðü ôéò åìðåéñßåò ôùí 

ðáéäéþí áðü áõôÞ ôçí åðï÷Þ, äçìéïõñãïýíôáé ðñïâëÞìáôá ðñüóèåóç üðïõ ôï 
óýíïëï ôùí ìïíÜäùí îåðåñíÜ ôç äåêÜäá. Êáëïýíôáé ïé ìáèçôÝò íá åñãáóôïýí 
óôçí åýñåóç ôïõ áèñïßóìáôïò  ìå  êñáôïýìåíï.

Åìåßò êáé ï êüóìïò:
Íá ãíùñßóïõí ôéò áëëáãÝò óôç ìÜíá ãç, ôéò ùöÝëåéåò áð' áõôÝò ôéò 

áëëáãÝò óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Íá ìÜèïõí ôéò ðáñáäïóéáêÝò åëëçíéêÝò 
ãéïñôÝò, ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá ôïõò êáé üðïéá åßíáé äõíáôüí íá ôá 
äñáìáôïðïéÞóïõí.

ËáúêÞ  ÐáñÜäïóç
Íá  ìåëåôÞóïõí ôá óïöÜ ëüãéá, ôéò ðáñïéìßåò, ôïõ ëáïý ìáò, ôá 

äñþìåíá êáé ôéò óõíÞèåéåò ãéá ôïí åñ÷ïìü ôçò ¢íïéîçò êáé ôçò êõñá-  
ÓáñáêïóôÞò.

ÅéêáóôéêÜ
Íá êáôáöÝñïõí ôá ðáéäéÜ íá êáôáóêåõÜóïõí ìå ôç âïÞèåéá ôçò 

öáíôáóßáò ôïõò ôç äéêÞ ôïõò áìõãäáëéÜ, ôç äéêÞ ôïõò îå÷ùñéóôÞ ¢íïéîç, ôïí 
÷áñôáåôü ôïõò  ìå  õëéêÜ  ðïõ  ðñü÷åéñá  ìðïñïýí  íá  âñïõí.

ÌïõóéêïêéíçôéêÞ
Ôá ðáéäéÜ íá ìÜèïõí ôñáãïýäéá ôçò ÁðïêñéÜò êáé ôçò ¢íïéîçò, ðïõ 

óõíÞèùò åßíáé êáé äçìïôéêïß ÷ïñïß.



ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ / ÖËÅÂÁÑÇÓ

Óýííåöá óôïí ïõñáíü êáé ï ðáãùìÝíïò âïñéÜò öõóÜåé ìáíéáóìÝíïò. Ï 
ðáôÝñáò ×ñüíïò êáé ç ìçôÝñá Öýóç åßíáé åõôõ÷éóìÝíïé, ãéáôß ãåííÞèçêå ôï 
äåýôåñï ðáéäß ôïõò, ï ÖëåâÜñçò. Ï ðñþôïò ãéïò ôïõò ï ÃåíÜñçò åßíáé üëï ÷áñÜ 
ãéá ôïí ìéêñü íåïãÝííçôï áäåëöü ôïõ  êáé ðñïóðáèåß íá ôïí æåóôÜíåé ìå ôá ÷Üäéá 
ôïõ êáé ôï ôñõöåñü ôïõ ÷íþôï.

Ëßãá ìÝôñá ðéï êÜôù ç ìðïõìðïõêéáóìÝíç áìõãäáëéÜ, âëÝðïíôáò ôï 
ìéêñü ìùñü íá êñõþíåé, óõãêéíÞèçêå êáé ðáñáêÜëåóå ôïí Þëéï íá ôï æåóôÜíåé. 
¸ôóé ï ÖëåâÜñçò, ôï ìéêñü ìùñü, æåóôÜèçêå áðü ôç èáëðùñÞ ôïõ Þëéïõ êáé ìáæß 
ôïõ æåóôÜèçêå êáé ç áìõãäáëéÜ êáé âéÜóôçêå í' áíèßóåé, ðáñ' üëç ôç 
âáñõ÷åéìùíéÜ. ÃÝìéóå ëåõêÜ Üíèç êé áðëþíïíôáò ôá êëáäéÜ ôçò óôïí ìéêñü 
ÖëåâÜñç, Ýíôõóå ìå ô' Üíèç ôçò êáé æÝóôáíå ôï ìùñü.

Ï ÖëåâÜñçò üôáí ìåãÜëùóå Ýãéíå Ýíá ÷áñïýìåíï ðáéäß. ̧ ôñå÷å, ÷üñåõå, 
ôñáãïõäïýóå êáé Ýêáíå ôéò ðáéäéÜóôéêÝò óêáíäáëéÝò ôïõ.

Ïé Áðüêñéåò åßíáé ç ìåãÜëç ôïõ ÷áñÜ.

«Ôé íá íôõèþ!» óêåöôüôáí êáé îáíáóêåöôüíôáí ï ôñåëï÷áñïýìåíïò 
ÖëåâÜñçò. «Ï ðáôÝñáò êáé ç ìçôÝñá ëÝíå ðùò äåí õðÜñ÷ïõí ëåöôÜ. ÊÜôé üìùò 
ðñÝðåé íá óêåöôþ, êÜôé ðñÝðåé íá êÜíù!» óêåöôüôáí êáé îáíáóêåöôüôáí ï 
áéóéüäïîïò ôçò ðáãùíéÜò ÖëåâÜñçò.

ÎáöíéêÜ ðÝôáîå áðü ôç ÷áñÜ ôïõ îåöùíßæïíôáò:

«Á! ôï âñÞêá. Èá ìáæÝøù ðëáôýöõëëá êáé èá ñÜøù ìéá ùñáßá 
öïñåóéÜ». Ìéá êáé äõï ëïéðüí ðÜåé óôï äÜóïò, áëëÜ êáèþò Þôáí ÷åéìþíáò ôá 
öýëëá åß÷áí îåñáèåß êáé åß÷áí ðÝóåé óôç ãç, êáé ôá äÝíôñá Ýóôåêáí ãõìíÜ. 
ÁðïãïçôåõìÝíïò ï ÖëåâÜñçò êÜèçóå êÜôù áðü ôï äÝíôñï êáé Üñ÷éóå ôá 
êëÜìáôá. Åêåßíç ôçí þñá Ýíáò ðåñáóôéêüò óðïõñãßôçò ôïõ öþíáîå:

«ÖëåâÜñç! ÖëåâÜñç! ÐÞãáéíå íá âñåéò êáé íá ìáæÝøåéò öýëëá áðü ôá 
áåéèáëÞ äÝíôñá. ÎÝñåéò ðïéá åßíáé ôá áåéèáëÞ äÝíäñá; Íá, áõôÜ ðïõ äå ñß÷íïõí 
ôá öýëëá ôïõò ôï ÷åéìþíá».

¸ôóé ëïéðüí ìéá êáé äõï ðÜåé êáé âñßóêåé ôá áåéèáëÞ äÝíôñá. ÌÜæåøå 
áñêåôÜ öýëëá áðü ôá êëáäéÜ ôïõò êáé Ýöôéáîå ìéá üìïñöç ìáóêáñáäßóôéêç 
óôïëÞ. ̧ êïøå êáé áêüìá ÷ïýöôåò áðü áõôÜ ôá öýëëá êáé ôá Ýêáíå ÷áñôïðüëåìï 
êüâïíôÜò ôá óå ìéêñÜ ìéêñÜ ôüóï äá êïììáôÜêéá.

×áñïýìåíïò ôþñá êáé êåöÜôïò ï ÖëåâÜñçò Ýôñåîå íá ãéïñôÜóåé êáé íá 
÷ïñÝøåé ìå ôïõò Üëëïõò ìáóêáñÜäåò ðïõ ôï åß÷áí ñßîåé óôï ÷ïñü, óôï êÝöé êáé 
óôï ôñáãïýäé.

ÖåâñïõÜñéïò

ÖåâñïõÜñéïò ìå êñýá èá áñ÷ßóåé  

êé ç áìõãäáëéÜ è' áíèßóåé.  

Ìá  ÖëåâÜñçò êé   áí öëåâßóåé                             

êáëïêáßñé èá ìõñßóåé.  



Ï «ÊïõôóïöëÝâáñïò»

Ìéá öïñÜ êé Ýíá êáéñü

óå ðáíýøçëï âïõíü

ìéá ðåñÞöáíç ãñéÜ

Ýâïóêå ôñéÜíôá áñíéÜ.

Ôï ÌÜñôç êïñïúäåýåé.

Êáé ô' áñíÜêéá ôçò ÷áúäåýåé.

«ÌÜñôç» ãäÜñôç êáé êáêÝ ðáëïõêïêáýôç

ô' áñíéÜ ìïõ îå÷åéìþíéáóá

êáé êáèüëïõ äåí óå ëüãéáóá».

Ï ÌÜñôçò âéáóôéêÜ

Ôïí ÖëåâÜñç éêåôåýåé

êáé ôïõ ëÝãåé óéãáíÜ

«Ç ãñéÜ êïñïúäåýåé!

Óå ðáñáêáëþ ðïëý, 

ÄÜíåéóÝ ìïõ äõü ìåñïýëåò

íá óêïñðßóù óôç óôéãìÞ

÷éüíéá ó' üëåò ôéò ñá÷ïýëåò,

íá ðáãþóù ôç ãñéÜ

êáé üëá ôçò ô' áñíéÜ.

Ï ÖëåâÜñçò ï êïõôüò

äõï ìåñïýëåò ôïõ äáíåßæåé, 

êé áðüìåéíå «Êïõôóüò»

óôïõò äñüìïõò íá ãõñßæåé.

«ÊïõôóïöëÝâáñï» ôüíå öùíÜæïõí

ôçí êáñäïýëá ôïõ óðáñÜæïõí.

Åñãáóßåò:

Õðïãñáììßæù  ôá  ÅÐÉÈÅÔÁ  óôï êåßìåíï êáé óôï ðïßçìá êáé ôá ãñÜöù óôá ôñßá ãÝíç.

Õðïãñáììßæù  ôéò  ÌÅÔÏ×ÅÓ  ñçìÜôùí óôï êåßìåíï êáé ôéò ãñÜöù óôá ôñßá ãÝíç.

Êõêëþíù ô á  ÊÕÑÉÁ  ÏÍÏÌÁÔÁ  óôï êåßìåíï êáé óôï ðïßçìá.



Ï ÖåâñïõÜñéïò

ÖëåâÜñç, êïõôóïöëÝâáñå,

ìå ôéò ðïëëÝò âñï÷Ýò óïõ

ãëõêåéÜ ìõñßæïõí ¢íïéîç

ïé ðáãåñÝò áõãÝò óïõ.

ÖëåâÜñç êïõôóïöëÝâáñå

áí ôý÷åéò êáé öëåâßóåéò,

üëá ôá îåñïðÞãáäá

áìÝóùò èá ãåìßóåéò.

Áíïßãåé ôï ôñéþäéï 

êáé öÝñíåéò êáñíáâÜëé

êé ïé ãåùñãïß ïñãþìáôá 

áñ÷ßæïõíå êáé ðÜëé.

Ïé ÁðïêñéÝò

Ï ÖëåâÜñçò åßíáé åñãáôéêüò ìÞíáò. Ãåùñãïß êáé áìðåëïõñãïß 

êëáäåýïõí, óêÜâïõí, öõôåýïõí. Åßíáé êáèþò âëÝðïõìå åñãáôéêüò, áëëÜ 

ôáõôü÷ñïíá, êáèþò èá äïýìå ðáñáêÜôù, åßíáé êáé êåöÜôïò ÷ïñåõôáñÜò. 

ÁãáðÜåé ôç äéáóêÝäáóç. Áíïßãåé ôï Ôñéþäéï êáé ìáò öÝñíåé ôç ÷áñïýìåíç êáé 

êåöÜôç áðïêñéÜ.

Ïé Üíèñùðïé íôýíïíôáé ìáóêáñÜäåò êáé äéáóêåäÜæïõí óôá óðßôéá êáé 

óå ôáâÝñíåò, êáèþò êáé óå äéÜöïñïõò ïñãáíùìÝíïõò ÷ïñïýò. Ìéêñïß êáé 

ìåãÜëïé ÷ïñåýïõí ìå ÷ñùìáôéóôÝò êïñäÝëåò êáé ÷áñôïðüëåìï ðïõ ôá ðåôïýí ï 

Ýíáò óôïí Üëëïí. Ïñãáíþíïõí ðáñåëÜóåéò ìå êáñíáâÜëéá óå ðüëåéò êáé ÷ùñéÜ. 

¸÷ïõí ðáíôïý ìéá ÷áñïýìåíç ãéïñôáóôéêÞ åéêüíá.



Áðüêñéåò

Ïé Áðüêñéåò áñ÷ßæïõí

êé üëá ôá ðáéäéÜ öñïíôßæïõí

êáñíáâÜëéá íá íôõèïýíå,

íá ãåëÜóïõí, íá ÷áñïýíå.

ÊáèÝíáò ãýñù, ìáóêáñåìÝíïò,

ÌïõíôæïõñùìÝíïò, êáé öÝôïò ðÜëé  

êÜðïõ ãåëÜ, êáëïðåñíÜ.

Ôï ãáúôáíÜêé  óôïõò äñüìïõò âãáßíåé,

ðáíôïý ðçãáßíåé, ðáíôïý ãõñíÜ.       

                                                                                                                        

Êáé ìéá êáìÞëá øçëÞ, ìåãÜëç

óáí ðÝñóé ðÜëé÷ïñïðçäÜ.

Êáé ôá ðáéäÜêéá ðßóù ôçò ðÜíå

ðüóï ãåëÜíå, ðïõ áõôÞ ðçäÜ.
 Ïé ìáóêáñÜäåò

Ç Ëßíá, ï Öþôçò êé ï Ôïôüò

ößëïé êé ïé ôñåéò á÷þñéóôïé

ìáóêáñåõôÞêáíå ðñï÷èÝò

êáé ãßíçêáí áãíþñéóôïé.

Öüñåóáí ñïý÷á ðáñäáëÜ

÷áñôÝíéá êáðåëßíá

êé ïé äõï ðéåñüôïé ãßíçêáí

êé ç Ëßíá êïëïìðßíá.

Ìá óáí ôïõò åßäå ï Áæþñ

áðü ôç ìÝóç å÷Üèç

êáé öïâéóìÝíïò ôñýðùóå

âáèåéÜ ó' Ýíá êáëÜèé!



Ôï Ôáîßäé ôïõ ×áñôáåôïý

Ç ðéï üìïñöç ìÝñá, ãéá ìÝíá, åßíáé ç ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá, ç ðñþôç ìÝñá 
ôçò ÌåãÜëçò ÓáñáêïóôÞò. ÊÜèå ÷ñüíï ðåôÜìå ôïí ðéï ìåãÜëï, ôïí ðéï 
÷ñùìáôéóôü êáé óôïëéóìÝíï ÷áñôáåôü øçëÜ óôïí ïõñáíü. Åßíáé ôï Ýèéìï.

 ÊÜèå ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá óôïí áíïéîéÜôéêï áéèÝñá ðåôïýí ÷áñôáåôïß. 
ïÓýìöùíá ìå ìéá ðáñÜäïóç ôïõò ÷áñôáåôïýò áíáêÜëõøå êáôÜ ôïí 4  ð.×. 

áéþíá ï ¸ëëçíáò åðéóôÞìïíáò Áñ÷ýôáò ï Ôáñáíôéíüò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá 
Þôáí ãíùóôïß óôïõò áóéáôéêïýò ëáïýò ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí. 

Ç êáôáóêåõÞ ÷áñôáåôþí ùò ðáé÷íßäé îåêßíçóå áðü ôç Ãáëëßá, êáé ôïí 
ï ï17  ìå 19  áéþíá äéáäüèçêå óå üëç ôçí Åõñþðç êáé ôçí ÁìåñéêÞ. Áðü ôïõò 

ÃÜëëïõò ðïõ Ýìåíáí óôç ÌéêñÜ Áóßá äéáäüèçêå ôï ðáé÷íßäé óôá Åëëçíüðïõëá 
ôçò Óìýñíçò, ôçò ×ßïõ, ôçò Êùíóôáíôéíïýðïëçò, êáé áñãüôåñá óôçí õðüëïéðç 
ÅëëÜäá. 

¸ãéíå ëïéðüí Ýíá ðáíåëëÞíéï ðáé÷íßäé ðïõ óõíäõÜóôçêå ìå 
óõãêåêñéìÝíç åðï÷Þ ôïõ Ýôïõò. Ç ïíïìáóßá ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ôï ó÷Ýäéï ôïõ 
áåôïý Üëëáæáí áðü ôüðï óå ôüðï: óôç Óìýñíç ëåãüôáí ôóåñêÝíé, óôïí Ðüíôï 
ðïõëß, óôç ÈñÜêç ðåôÜêé, óôá ÅðôÜíçóá öýóïõíáò êáé óôçí êõñßùò ÅëëÜäá 
áåôüò, ìýëïò, øáëßäá, Üóôñï êáé öùôïóôÝöáíï. 

Ç ÷áñÜ ìéêñþí êáé ìåãÜëùí åßíáé ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò ÓáñáêïóôÞò íá 
âñåèïýí óôçí åîï÷Þ, ãéá íá ôéìÞóïõí ôç ìÝñá ìå ôá êïýëïõìá êáé íá ðáßîïõí 
ìå ôïõò áåôïýò. 

ÂëÝðåéò üôáí áñ÷ßæåé ç íçóôåßá, êÜèå åñãáóßá óôáìáôÜ ôçí çìÝñá 
áõôÞ. Áñ÷ßæåé ç ðåñßïäïò ôçò êáèÜñóåùò ôçò øõ÷Þò áðü êáêÝò ðñÜîåéò êáé 
óêÝøåéò, êáé ôïõ óþìáôïò áðü ôéò ðïëëÝò ôñïöÝò, üðùò åßíáé ôï êñÝáò, ôï øÜñé 
êáé ôá ãáëáêôåñÜ. 

Ïé íïéêïêõñÝò êáèáñßæïõí áðü ôá ëßðç ôçò ÁðïêñéÜò ôéò êáôóáñüëåò 
êáé Ýôóé ôçí çìÝñá áõôÞ ôá öáãçôÜ üëá åßíáé íçóôßóéìá. ÅëéÝò, ëïéðüí, 
ôáñáìÜò, êñåììõäÜêéá öñÝóêá, óêüñäá êáé ìáñïýëéá, ÷áëâÜò êáé ëáãÜíåò, 
åßíáé ôá êáôÜëëçëá åäÝóìáôá ãéá ôá êïýëïõìá.



           Ï ×áñôáåôüò 

               ~ 1 ~

ÊÜèå ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá

áíïéîéÜôéêå ìïõ áÝñá,

óôá ðáéäéÜ ìáò ëåò: åíôÜîåé

ï áåôüò ìáò èá ðåôÜîåé.

                  ~ 3 ~

Öñññ! Áêïëïõèïýíå êé Üëëïé,

ðéï ìéêñïß êáé ðéï ìåãÜëïé.

¸íáò ÷Üñôéíïò óôñáôüò

îÜöíïõ êïëõìðÜåé óôï öùò.

                 ~ 2 ~

Öýóá áãÝñá ëåâåíôéÜ,

ðáßî' áåôü ìå ôá ðáéäéÜ,

öåýãåé ï áåôüò øçëÜ 

êáé óôïí Üíåìï ìéëÜ.

                    ~ 4 ~

Ôïõ áÝñá ïé êáëåóìÝíïé,

óôá ðïëý÷ñùìá íôõìÝíïé,

ðáí óå ïõñÜíéï ãéïñôÜóé,

óêïõëáñßêéá, ïõñÜ, êåöÜëé.

               ~ 5 ~

Öýóá  ëåâåíôéÜ ìïõ áãÝñá!

ÊÜèå ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá,

ôùí ðáéäéþí øõ÷Þ êáé íïõò

÷áñôáåôïýò óôïõò ïõñáíïýò.         

Åñãáóßåò:

Íá õðïãñáììßóù ôéò ÌÅÔÏ×ÅÓ êáé íá ôéò ãñÜøù óôá ôñßá ãÝíç. Íá ãñÜøù 

ðÝíôå ñÞìáôá êáé ôéò áíôßóôïé÷åò ìåôï÷Ýò ôïõò.

Íá êõêëþóù ôá ÅÐÉÈÅÔÁ óôï ðïßçìá ôïõ ×áñôáåôïý êáé íá ôá ãñÜøù óôá 

ôñßá ãÝíç.

Íá ÷áñáêôçñßóù ìå üóá ðåñéóóüôåñá ÅÐÉÈÅÔÁ ìðïñþ ôïí ÷áñôáåôü.

Íá ãñÜøù ôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí ëÝîåùí: áåôüò, ðåôþ, ãÝëéï, ÷ïñüò, ÷áñÜ, 

ôñáãïýäé, ðßôá.



¹ñèå ç ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá

Þñèå ç ÓáñáêïóôÞ

ãéá íá öÜìå ðéôáóôÞ.

Ìå êëáñßíá êáé ìå íôÝöéá

ìå ëáïýôá êáé âéïëéÜ 

Èá  ÷ïñÝøïõìå óô' áëþíéá 

íÝïé, ãÝñïé êáé ðáéäéÜ.

Ìå êñåììýäéá êáé ìå óêüñäá,

ìå åëéÝò êáé ìå öáêÞ,

 èá ðåñÜóåé ôïýô' ç ìÝñá

 ðñþôç óôç ÓáñáêïóôÞ.

ÐÝñáóáí ïé Áðüêñéåò,

ðÜíå ïé ìáóêáñÜäåò

Þñèå êáé ç ÓáñáêïóôÞ

ì' åëéÝò êáé ôáñáìÜäåò.

Åñãáóßåò:

Íá óõãêñßíù ôï äéêü ìïõ ÷áñôáåôü ìå ôïí ÷áñôáåôü ôùí ößëùí ìïõ, 

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá êáôÜëëçëá åðßèåôá.

ÐåñéãñÜöù ôï ôáîßäé ôïõ äéêïý ìïõ ÷áñôáåôïý.

ÃñÜöù Ýíá äéÜëïãï áíÜìåóá óôïõò ÷áñôáåôïýò ðïõ ôáîéäåýïõí óôïí ïõñáíü.



Ç ÁÌÕÃÄÁËÉÁ

Ìåò óôïí êÞðï äåò ðùò îåðñïâÜëëåé

ìå ôá ùñáßá êé áíèéóìÝíá ôçò êëáäéÜ

ç áìõãäáëéÜ ìáò ðïõ êáé ðÜëé

ôçí ëåðôÞ óêïñðßæåé åõùäéÜ.

ÌõãäáëéÜ ìïõ, ìõãäáëéÜ ìïõ 

¢êïõìå êáé ìå íá æÞóåéò!

Ôé åâéÜóôçêåò í' áíèßóåéò;

Äå öïâÜóáé ôï ÷éïíéÜ;

¢êïõ åìÝíá ðþ÷ù ÷ñüíéá!

Ìá ç êáëÞ ìáò ìõãäáëéÜ

åóôïëßóôçêå äéðëÜ

ìå ëïõëïýäéá êáé ìå ÷éüíéá.

ÐÜíôá ðñþôç áõôÞ áíèßæåé

íá ìáò èõìßæåé

ðùò öèÜíåé ç Üíïéîç ãïñãÞ

ìá ôá êÜëëç ôçò ãõñåýåé

íá ìáò ðëáíåýåé

üôáí îõðíïýìå ôçí áõãÞ.

ÌõãäáëéÜ ôçí ïìïñöéÜ óïõ

üðïõ óôïëßæåéò ôïõ óðéôéïý ìáò ôçí áõëÞ

ôçí ëåðôÞ ôçí åõùäéÜ óïõ

ìç ìáò ôçí ðÜñåéò ôüóï ãñÞãïñá êáëÞ.

Ôþñá åðÜíù ó' Ýíá ôçò êëáäÜêé

êÜèåôáé êáé ôñáãïõäåß ãëõêÜ, ãëõêÜ

Ýíá ðáé÷íéäéÜñéêï ðïõëÜêé

êáé ôçò ëååé ãëõêÜ êáé ìõóôéêÜ.

Äåí âáóôïýí ðïëý ôá êÜëëç

èá Ýëèåé ðÜëé ç ìáýñç âáñõ÷åéìùíéÜ

êáé ôá öýëëá óïõ èá ñßîåéò

óáí óïõ ô' áããßîåé ô' Üãñéï ÷Ýñé ôïõ âïñéÜ.

ÌõãäáëéÜ ìïõ áíèéóìÝíç

üôáí óå âëÝðù Ýôóé üìïñöá í' áíèåßò,

óõëëïãßæïìáé êáçìÝíç ðùò èáñèåß þñá

ðïõ êáé óõ èá ìáñáèåßò.



Ç ÁìõãäáëéÜ (Ã. ÁèáíÜ)

Ìéá ìéêñÞ áìõãäáëéÜ, 

ðïõ äåí ðßóôåõå ôç ìïßñá,

Ýâãáëå óôçí áíôçëéÜ

ôïõò áíèïýò ôçò êé åßäå ãýñá

.

Óôïõ âïõíïý ôçí êïñõöÞ 

âëÝðåé ôï Ýëáôï, æçëåýåé,

íá îåññéæùèåß ðïèåß

êáé êïíôÜ ôïõ åêåß í' áíÝâåé.

Ôï ‘íïéùóå ï ÂïñéÜò: «Åãþ,

ìõãäáëéÜ ìïõ, íá óõíôñÜìù

ôï ìåãÜëï óïõ óêïðü!»

åßðå, êáé ôç ñß÷íåé ÷Üìù.

Ç áíèéóìÝíç áìõãäáëéÜ

Ìõãäáëßôóá, ìõãäáëéÜ,

ðùò ìáñÜèçêáí ïé áíèïß óïõ;

¸ëá, éäÝò ôçí, êïðåëëéÜ

êáé ñéæþóïõ óôçí áõëÞ óïõ.

Ìå êëåéóìÝíá ôá ìðïõìðïýêéá

ìéá ìéêñïýëá êåñáóéÜ

êÜðïéá ìÝñá ôïõ ÖëåâÜñç

ëÝåé óôçí áìõãäáëéÜ:

«Ãéáôß âéÜóôçêåò í' áíèßóåéò

üìïñöÞ ìïõ ÁìõãäáëéÜ;

Äåí  êñõþíåéò, äåí ðáãþíåéò,

äå  öïâÜóáé ôï ÷éïíéÜ;»

«Ôïí öïâÜìáé ç êáçìÝíç

óáí öõóÜåé äõíáôÜ,

êáé ôá Üóðñá ìïõ ëïõëïýäéá

ôá ðáãþíåé, ôá ìáäÜ.

Ìá áíèßæù ãéá íá äþóù 

óôá ìåëßóóéá ðïõ ðïíþ,

ëßãï ìÝëé ç êáçìÝíç

êáé ôïí ðüíï ìïõ îå÷íþ».

Åñãáóßåò:

Õðïãñáììßæù êáé óôá ôñßá ðïéÞìáôá ôá ÅÐÉÈÅÔÁ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí áìõãäáëéÜ êáé ôá 

ãñÜöù óôá ôñßá ãÝíç.

ÃñÜöù êáé áöéåñþíù óôçí ðáé÷íéäéÜñá áìõãäáëéÜ Ýíá äéêü ìïõ ðïßçìá.



Å Ì Å É Ó   Ê Á É   Ï   Ê Ï Ó Ì Ï Ó

ÁíèéóìÝíç  áìõãäáëéÜ

Ç ÁìõãäáëéÜ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Üãñéá. Öáßíåôáé üôé óôç ÷þñá ìáò 

Þñèå áðü ôçí Ðáëáéóôßíç (ôç Óõñßá).

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ãíþñéæáí ôçí áìõãäáëéÜ êáé Ý÷ïõí ãñÜøåé ðïëëÜ 

ãé' áõôÞí.

ÌÝóá óôïí ÷åéìþíá Üíèéóå ç áìõãäáëéÜ. Ôá îåñÜ êëáäéÜ ôçò ãÝìéóáí 

Üóðñá ëïõëïýäéá.

¼ôáí öõóÜ áÝñáò, ðÝöôïõí ôá ðÝôáëÜ ôïõò êáé ãåìßæåé ï ôüðïò. Åßíáé ôï 

ìÞíõìá ôçò Üíïéîçò ðïõ Ýñ÷åôáé.

Ôá îåñÜ êëáäéÜ Ýâãáëáí ìáôÜêéá. Áðü åêåß, üôáí Üíïéîáí ôá Üíèç. 

¼ôáí ðÝóïõí ôá ðÝôáëá, èá ãßíïõí ïé êáñðïß, ôá ìéêñÜ áìýãäáëá.

ÖëåâÜñçò, Äåýôåñïò ìÞíáò ôïõ ÷ñüíïõ

Ï ÖëåâÜñçò êé áí öëåâßóåé

ðÜëé Üíïéîç ìõñßæåé

ìá êé áí ôý÷åé êáé èõìþóåé

ìÝó' óôï ÷éüíé èá ìáò ÷þóåé.

Ï ÖëåâÜñçò åßíáé ï äåýôåñïò ìÞíáò ôïõ ÷åéìþíá. Ìå ôïí åñ÷ïìü ôïõ 

öÝñíåé ôçí ðñþôç åëðßäá ôçò Üíïéîçò, ãéáôß ç ìÝñá áñ÷ßæåé íá ìåãáëþíåé êáé ôï 

öùò íá ãåìßæåé ôç ãýñù ðñùéíÞ öýóç.

Ïé åöôÜ ìÞíåò ôïõ ÷ñüíïõ Ý÷ïõí 31 çìÝñåò êáé ïé ðÝíôå áðü 30: Ìüíï ï 

ÖëåâÜñçò Ý÷åé 28, ãé' áõôü ôïí ëÝíå êáé ÊïõôóïöëÝâáñï.

 ÊÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá üìùò Ý÷åé 29 ìÝñåò. ¸ôóé ôï Ýôïò áõôü Ý÷åé 366 

ìÝñåò áíôß ãéá 365.



Ç ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá

ÌÝóá óôéò Áðüêñéåò êáé ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá ÊõñéáêÞ ôçò ÁðïêñéÜò 

îçìåñþíåé ç ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá êáé ôá ó÷ïëåßá åßíáé êëåéóôÜ.

Ìéêñïß êáé ìåãÜëïé îå÷ýíïíôáé óôéò åîï÷Ýò êáé ÷áßñïíôáé ôï ðÝôáãìá 

ôïõ ÷áñôáåôïý. Ï ïõñáíüò ãåìßæåé áðü ÷ñùìáôéóôïýò ÷áñôáåôïýò êáé ãßíåôáé 

áíôáãùíéóìüò ðïéïò èá ðåôÜîåé ôï ÷áñôáåôü ôïõ ðéï øçëÜ. ÐñïóÝ÷ïõí üìùò 

óôï ðÝôáãìá ìÞðùò ï ÷áñôáåôüò ôïõò êñåìáóôåß óå êáíÝíá çëåêôñéêü 

êáëþäéï, ãéáôß ôüôå èá êéíäõíÝøåé ç æùÞ ôïõò.

Áðü ôçí ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá áñ÷ßæåé ç ÓáñáêïóôÞ. ÄçëáäÞ ç íçóôåßá. Ïé 

Üíèñùðïé, üóïé èÝëïõí íá íçóôÝøïõí, äåí ôñþíå êñÝáò êáé âïýôõñï ìÝ÷ñé ôï 

ÌåãÜëï ÓÜââáôï ôïõ ÐÜó÷á.

ÅñùôÞóåéò:

Óå ôé ìáò åßíáé ÷ñÞóéìç ç ÁÌÕÃÄÁËÉÁ;

Ãéáôß ï ÖåâñïõÜñéïò ïíïìÜæåôáé «ÊÏÕÔÓÏÖËÅÂÁÑÏÓ»;

Ðïéá ÄåõôÝñá ïíïìÜæïõìå «ÊÁÈÁÑÇ» êáé ãéáôß;



Ç Á Í Ï É Î Ç

Ï ãÝñï  ×ñüíïò áóôáìÜôçôá ãõñßæåé ôç 

ñüäá ôïõ. Ïé ìÝñåò, ïé âäïìÜäåò, ïé ìÞíåò 

áëëÜóóïõí óõíÝ÷åéá, ãéáôß ï ÷ñüíïò ãõñßæåé  

ãõñßæåé ôéò äéÜöïñåò åðï÷Ýò. ÌÝ÷ñé ôþñá óôç ãç 

âáóßëåõå ï ×åéìþíáò ìå ôá êñýá êáé ôéò 

ðáãùíéÝò ôïõ.

Ôþñá óéãÜ  óéãÜ ðñïâÜëëåé ìéá ðáíþñéá 

êüñç, ç ¢íïéîç íôõìÝíç óôï ðñÜóéíï, 

óôïëéóìÝíç ìå ðïëý÷ñùìá ëïõëïýäéá, 

áñùìáôéóìÝíç ìå üìïñöåò ìïó÷ïâïëéÝò.

¢íèñùðïé, æþá êáé öõôÜ áãáðïýí ôçí ¢íïéîç ôçí ðéï üìïñöç 

èõãáôÝñá ôïõ ×ñüíïõ. Ôá öõôÜ óêéñôïýí áðü áãáëëßáóç êáé ðåôïýí öýëëá 

êáé ëïõëïýäéá, ãéá íá êáëùóïñßóïõí ôçí êáéíïýñéá ôçò öýóçò âáóßëéóóá.

Ôá ðïõëÜêéá ãëõêïêåëáúäïýí ÷áñïýìåíá, êñõììÝíá óôá ðñÜóéíá 

êëþíéá.Ôá ÷åëéäüíéá îáíáãõñßæïõí áðü ôéò èåñìÝò ÷þñåò êáé îáíáêÜèïíôáé 

óôá çëåêôñéêÜ óýñìáôá.

Ïé ìÝëéóóåò íáñêùìÝíåò áðü ôçí ðáãùíéÜ ôïõ ÷åéìþíá, ðñüó÷áñá 

áöÞíïõí ôéò êõøÝëåò ôïõò ãéá íá ôñÝîïõí ÷áñïýìåíåò óôá äéÜöïñá ëïõëïýäéá. 

ØÜ÷íïõí  øÜ÷íïõí íá âñïõí ôï ðïëýôéìï íÝêôáñ, ãéá íá åôïéìÜóïõí ôï 

êå÷ñéìðáñÝíéï ìÝëé.

Ïé ÷ùñéêïß áöÞíïõí ôçí óüìðá êáé ãåëáóôïß, ãåìÜôïé üíåéñá êé åëðßäåò 

îáíáñ÷ßæïõí ôéò áãñïôéêÝò åñãáóßåò ôïõò. Ïé âïóêïß áíçöïñßæïõí ðÜëé óôá 

ðáëéÜ, ãíùóôÜ, öéëüîåíá ëçìÝñéá ôïõò, øçëÜ óôá âïõíÜ, ðáßñíïõí ôç öëïãÝñá 

ôïõò êáé îáíáóêïñðïýí óôá êïñöïâïýíéá üìïñöá, ëåâÝíôéêá, ÷áñïýìåíá 

ðïéìåíéêÜ ôñáãïýäéá.

¼ëïé ìå ëá÷ôÜñá êáñôåñïýìå ôçí êáéíïýñéá âáóßëéóóá, ãéá íá äéþîåé 

ôï êñýï, íá óêïñðßóåé ôá óýííåöá, íá äéáëýóåé ôá ÷éüíéá, íá ÷áñßóåé ÷áñÜ, 

åëðßäá, áéóéïäïîßá. ¼ëá êáé üëïé ÷áßñïíôáé, óêéñôïýí, áãÜëëïíôáé. Ç ¢íïéîç 

óêïñðÜ ôá ðñþôá ÷áìüãåëá...



¢íïéîç (Óô. ÌðïëÝôóç)

Ãëõêü ôïõ ÌÜñôç ìÞíõìá

è' áíèßóåé ç ðáó÷áëéÜ

èá ëõþóïõí ô' Üóðñá ÷éüíéá

èá' ñèïõí ôá ÷åëéäüíéá.

Ïé êÜìðïé èá' íáé ðñÜóéíïé,

èá êåëáúäïýí ðïõëéÜ,

èá âãïõí áíèÜêéá ÷ßëéá

êáé ô' Üóðñá ÷áìïìÞëéá.

Ùñáßá åßíáé ç Üíïéîç

ùñáßá åßíáé ðïëý!

Êé åßí' ç êáñäéÜ ìáò üëç

êé áõôÞ Ýíá ðåñéâüëé.

Ãëõêü ôïõ ÌÜñôç ìÞíõìá

è' áíèßóïõí ðáó÷áëéÝò,

÷ñõóü èá' ÷åé óôåöÜíé

ï Þëéïò. Ôé ïìïñöéÝò!

ÐÜó÷á Êõñßïõ öèÜíåé!

Åñãáóßåò:

Ìåëåôþ ôçí ïìïéïêáôáëçîßá ôïõ ðñþôïõ êáé ôïõ ôñßôïõ ðïéÞìáôïò.

Õðïãñáììßæù ôá ÏÕÓÉÁÓÔÉÊÁ, êõêëþíù ôá ÅÐÉÈÅÔÁ, âñßóêù ôç 

ÌÅÔÏ×Ç ôïõ äåõôÝñïõ ðïéÞìáôïò.

Áöéåñþíù Ýíá ðïßçìÜ ìïõ óôçí ¢íïéîç.

  ¢íïéîç

Ôá ÷éüíéá ëõþóáí óôá âïõíÜ

êáé ç Üíïéîç ðñïâÜëëåé

êáé óáí âáóßëéóóá ðåñíÜ

ìå ô' áíèçñÜ ôçò êÜëëç.

Ôá ÷åëéäüíéá óôéò ðáëéÝò

öùëéÝò ãõñßæïõí ðÜëé

êáé øÜëëïõí ìå ãëõêåéÜ ëáëéÜ

ôçò Üíïéîçò ôá êÜëëç.

Ôá áçäüíéá ãëõêïêåëáúäïýí

óå äÜóç ìõñùìÝíá

êáé ïé ðåôáëïýäåò ÷áéñåôïýí

ôá êñßíá ô' áíèéóìÝíá. 

¢íïéîç

Ìïó÷ïâïëÜ ç ðëÜóç

üëá óôÞíïõí ÷ïñïóôÜóé.

Ç ¢íïéîç äéáâáßíåé

ìå Üíèç óôïëéóìÝíç.

Ëõþíïõí óôá âïõíÜ ôá ÷éüíéá

êáé îáíÜñ÷ïíôáé ôá ÷åëéäüíéá.

Ïé ðáó÷áëéÝò óå ëßãï èå í' áíèßóïõí

ôïí ÅðéôÜöéï ãïñãÜ èå íá óôïëßóïõí.



ÌÁÑÔÉÏÓ / ÌÁÑÔÇÓ

ÌÜñôçò. Ôï ôñßôï êáé ôï ðéï ðáñÜîåíï ðáéäß ôçò ìçôÝñáò Öýóçò. Ìéá 

ãåëÜåé êáé ìéá êëáßåé. ÍïíÜ ôïõ ÌÜñôç åßíáé ç ÷áñéôùìÝíç ¢íïéîç. Ôïí 

âÜöôéóå ìáæß ìå ôá ðñþôá ÷åëéäüíéá êáé êÝñáóå ôïõ ðñïóêåêëçìÝíïõò ðáãùôü 

áðü ôï ôåëåõôáßï ÷éüíé ôùí âïõíþí ìå áãñéüìåëï êáé ôñïðéêÜ öñïýôá.

Ï ÌÜñôçò ìüëéò ìåãÜëùóå Üñ÷éóå íá ôñÝ÷åé ðÜíù óôéò êïñõöÝò ôùí 

âïõíþí, óôïõò êÜìðïõò êáé óôá ëéâÜäéá. Ï Þëéïò áðü ôïí ïõñáíü ôïí 

áêïëïõèïýóå êáé Ýðáéæå ìáæß ôïõ. Áðü ôï ðïëý ôï ôñÝîéìï êáé ôï ðáé÷íßäé, 

ßäñùíå êáé ôüôå, êÜíïíôáò áÝñá ãéá íá äñïóéóôåß, öþíáæå:

Ïýö! Æåóôáßíïìáé!

Ï Þëéïò áêïýãïíôáò ôç ãêñßíéá ôïõ Ýöåõãå ôñÝ÷ïíôáò. Ôüôå åñ÷üôáí ï 

âïñéÜò íá ôïí äñïóßóåé. ̧ ñ÷ïíôáí êáé ôá óõííåöÜêéá êé ç âñï÷Þ ðïõ äñüóéæáí 

ôï ÌÜñôç.

Ï ÌÜñôçò ãéá ìéá äõï þñåò Þôáí åõ÷áñéóôçìÝíïò. ÁëëÜ ìåôÜ áðü ëßãï 

Üñ÷éæå íá êñõþíåé.

- Á÷ êñõþíù! Á÷ ðáãþíù! Öþíáæå êëáßãïíôáò. ¹ëéå ìïõ, Ýëá, ¹ëéå ìïõ, 

íá ìå æåóôÜíåéò!

Êáé ðÜëé Ýôñå÷å ï Þëéïò êïíôÜ ôïõ.

ÔÝëïò ðÜíôùí áõôüò ï ÌÜñôçò äåí îÝñåé ôé èÝëåé êáé ôé ãõñåýåi! Öþíáæáí 

íåõñéáóìÝíá ìåñéêÜ ÷åëéäüíéá, ðïõ åêåßíç ôçí þñá ðåôïýóáí êáé ãõñíïýóáí 

ðÜëé ðßóù áðü ôéò ìáêñéíÝò ÷þñåò ðïõ åß÷áí ðÜåé ãéá íá îå÷åéìùíéÜóïõí.

Ç ÍïíÜ ôïõ ç ÊõñÜ  ¢íïéîç, âëÝðïíôáò ðïõ æÝóôáéíå ôç ãýñù öýóç, 

Ýöôéáîå ãéá ôïí âáöôéóéìéü ôçò Ýíá ìáñôÜêé. ÐÞñå äýï êëùóôÝò áðü ôï ÏõñÜíéï 

Ôüîï, ìéá Üóðñç êáé ìéá êüêêéíç, ôéò Ýóôñéøå ìåôáîý ôïõò, ôéò Ýêáíå ìéá êáé ôéò 

öüñåóå óáí óöé÷ôü âñá÷éüëé óôï ÷åñÜêé ôïõ ÌÜñôç.



Ï ÌÜñôçò                                          ¹ñèå ï êáëüò ï ÌÜñôçò

êáé èá öÝñåé ÷åëéäüíéá

êáé óôïõò êÜìðïõò èá êáôÝâïõí

Ýíá  Ýíá ôá ôñõãüíéá.

¹ñèå ï ðáëïõêïêáýôçò

êé áí ìáò êÜøåé ôá ðáëïýêéá,

üìùò ç ¢íïéîç ìáò öÝñíåé

ìáò áíïßãåé ôá ìðïõìðïýêéá.

¼ôáí èá' ñèåé ìå âñï÷ïýëåò

ôüíå ëÝíå êëáøïìÜñôç.

Ì' áí êÜíåé ï ÌÜñôçò äõü íåñÜ

êé ï Áðñßëçò Üëëï Ýíá

÷áñÜ óå êåßíïí ôïí æåõãÜ

ðïõ' ÷åé ðïëëÜ óðáñìÝíá.

Åñãáóßåò:

Íá âñù ôá ÑÇÌÁÔÁ ôïõ êåéìÝíïõ. Óå êÜèå ñÞìá íá ôáéñéÜîù ôçí êáôÜëëçëç 

ðñïóùðéêÞ áíôùíõìßá.

ÈõìÜìáé êáé óõæçôþ óôçí ôÜîç ôï ëáúêü ðáñáìýèé (Ã´ ôåý÷ïò Ãëþóóáò, 

óåë.64) ãéá ôéò áðüôïìåò áëëáãÝò ôïõ êáéñïý ôï ÌÜñôéï.

Ó÷åäéÜæù êáé óõíôÜóóù Ýíá ìáñôéÜôéêï äåëôßï ÊÁÉÑÏÕ.



Åõáããåëéóìüò

Ôïõ Þëéïõ ëÜìðïõí ïé áêôßíåò, ëïõëïýäéá áíèéóìÝíá êáé 
ðïõëéÜ óôïí ïõñáíü,  åßíáé ç áñ÷Þ ôçò ¢íïéîçò ãéïñôÜæïõìå ôï 
ðéï ÷áñìüóõíï ìÞíõìá ãéá ôïí êüóìï êáé ôç ×ñéóôéáíïóýíç 
ðïõ Ýöèáóå óôç Èåïôüêï áðü ôïí áñ÷Üããåëï ÃáâñéÞë. 

ÓôÜëèçêå ï áñ÷Üããåëïò áðü ôïí Èåü ãéá íá ðåé óôçí 

ÐáñèÝíï Ìáñßá ôï «×áßñå». Ç Ðáíáãßá Þôáí äþäåêá ÷ñïíþí. 

Åß÷å âãåé áðü ôï Íáü ôïõ Óïëïìþíôá üðïõ ôçí åß÷áí 

áöéåñþóåé ïé ãïíåßò ôçò. Ïé éåñåßò Ýäùóáí ôçí Ìáñßá óôïí 

ÉùóÞö, ðïõ Þôáí Üíäñáò óùóôüò êáé äßêáéïò, ãéá íá ôçí 

ðñïóôáôåýåé. Ç ÐáñèÝíïò Ìáñßá îå÷þñéæå óôç ÍáæáñÝô ãéá 

ôçí êáëïóýíç, ôçí çñåìßá, ôçí ôáðåßíùóç êáé ôç ÷Üñç ôçò.

¼ôáí ï áñ÷Üããåëïò ÃáâñéÞë Ýöèáóå óôï ôáðåéíü óðßôé ôçò ÍáæáñÝô, âñÞêå ôçí 

Ìáñßá íá ðñïóåý÷åôáé óôï Èåü. Ôçí ÷áéñÝôçóå êáé ôçò Ýäùóå ôï ìÞíõìá üôé áõôÞ åßíáé 

ç åêëåêôÞ ôïõ Èåïý ãéá íá ãåííÞóåé ôïí ãéï ôïõ. Áõôü ôï ÷áñïýìåíï Üããåëìá ôï 

äÝ÷èçêå ç ÐáíáãéÜ ìáò êáé ôüôå Ýíá öùò, Üóðñï êáé ëáìðåñü, ðëçììýñéóå ôï äùìÜôéï 

êé Ýöåñå ôç ×Üñç ôùí Ïõñáíþí.

Ç ÐáñèÝíïò Ìáñßá ðñïóöÝñèçêå íá ãßíåé ç óêÜëá ðïõ èá åíþóåé ôç ãç ìå ôïí 

ïõñáíü, äÝ÷èçêå äçëáäÞ ôáðåéíÜ íá êõïöïñÞóåé ôïí Õéü ôïõ Èåïý, Èåü êáé Üíèñùðï 

ìáæß, ðïõ ìå ôçí æùÞ ôïõ èá ðåñíïýóå áðü ôïí ÈÜíáôï óôçí ÁíÜóôáóç ïëüêëçñï ôï 

áíèñþðéíï ãÝíïò.

Ï Åõáããåëéóìüò ôçò Èåïôüêïõ, ãéïñôÜæåôáé êÜèå ÷ñüíï óôéò 25 Ìáñôßïõ. ÅííÝá 

ìÞíåò ìåôÜ, óôéò 25 Äåêåìâñßïõ, Ý÷ïõìå ôç ãÝííçóç ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý.

Ç ìåãÜëç áõôÞ ãéïñôÞ ðÝöôåé ìÝóá óôç ÓáñáêïóôÞ, üðïõ ôçñåßôáé áõóôçñÞ 

íçóôåßá. Ðáñüëá  áõôÜ, ôçí çìÝñá áõôÞ ôñþíå øÜñé üëïé ïé ×ñéóôéáíïß.

Åñãáóßåò:

Ìåëåôþíôáò ôï êåßìåíï  áíáöÝñù ôá ãåãïíüôá ãéá ôá ïðïßá ìáò ìéëÜ.

Óõãêñßíù ôçí ÐáíáãéÜ ìáò ìå ôéò Üëëåò ãõíáßêåò. 

×ñçóéìïðïéþ ôá êáôÜëëçëá åðßèåôá.

ÃñÜöù ìå ôï äéêü ìïõ ôñüðï ôï ãåãïíüò ôïõ Åõáããåëéóìïý ôçò Ðáíáãßáò.



ÌÜñôçò, Ôñßôïò ìÞíáò ôïõ ÷ñüíïõ

Ç ¢íïéîç öÝñíåé êáé êÝöé óå ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò. Ôç öÝñíåé ï ÌÜñôçò ìáæß ìå 

ôá ðñþôá ÷åëéäüíéá ðïõ îáíáãõñßæïõí áðü ôéò æåóôÝò ÷þñåò. Ôá ÷åëéäüíéá èá 

÷ôßóïõí ôéò öùëéÝò ôïõò, èá ãåííÞóïõí ô' áõãÜ ôïõò, êáé ìÝóá áðü áõôÜ èá âãïõí 

ôá ðñþôá ìéêñÜ ôïõò ÷åëéäïíÜêéá êáé èá ôéôéâßæïõí óôç ãýñù öýóç ãåìßæïíôÜò ôçí 

áíïéîéÜôéêÝò åëðßäåò.
ç

Ï ÌÜñôçò ìáò öÝñíåé êáé ìéá ìåãÜëç ÅèíéêÞ êáé ÈñçóêåõôéêÞ ãéïñôÞ, ôçí 25  

Ìáñôßïõ. Ï ÌÜñôçò Üëëïôå ãëõêï÷áìïãåëÜ ìå ôéò áðáëÝò, Þñåìåò ùñáßåò ìÝñåò 

ôïõ êáé Üëëïôå ìïõôñùìÝíïò óôñáâïìïõôóïõíéÜæåé ìå äõíáôü ôóïõ÷ôåñü êñýï Þ 

÷éïíïèýåëëåò áðüôïìåò. ¸÷åé 31 ìÝñåò (Ýêëåøå 2 ìÝñåò áðü ôïí ÖåâñïõÜñéï!). 
ç çÁðü ôçí 21  Ìáñôßïõ ç ìÝñá ìåãáëþíåé êáé ìéêñáßíåé ç íý÷ôá. Ç 21  Ìáñôßïõ 

ëÝãåôáé åáñéíÞ éóçìåñßá.

ç
25  Ìáñôßïõ - (Åõáããåëéóìüò ôçò Èåïôüêïõ -  ÅèíéêÞ ãéïñôÞ)

çÇ ìÝñá áõôÞ åßíáé äéðëÞ ãéïñôÞ ãéá ôç ÷þñá ìáò. ÃéïñôÜæïõìå ôçí 25  

Ìáñôßïõ ôïõ 1821, ðïõ áðïôåëåß ôçí ðéï óõãêéíçôéêÞ ãéïñôÞ ôçò åèíéêÞò ìáò 

éóôïñßáò. Ôáõôü÷ñïíá ç ìÝñá áõôÞ åßíáé êáé ç èñçóêåõôéêÞ ãéïñôÞ. Ç Åêêëçóßá 

ìáò ãéïñôÜæåé ôïí Åõáããåëéóìü ôçò Èåïôüêïõ, ãéáôß ¢ããåëïò Êõñßïõ ôçò 

áíÞããåéëå ðùò èá ãåííÞóåé ôïí ×ññéóôü ðïõ èá åëåõèåñþóåé ôïí êüóìï áðü ôï 

êáêü.  

Óôçí Áãßá Ëáýñá ïé ¸ëëçíåò ìå  õøùìÝíï ôï ëÜâáñï ôçò Åëåõèåñßáò 

ïñêßóôçêáí: «Åëåõèåñßá Þ ÈÜíáôïò» êáé îåêßíçóáí  ôïí áãþíá ãéá íá 

åëåõèåñþóïõí ôçí ÅëëÜäá  ðïõ Þôáí óêëáâùìÝíç ôåôñáêüóéá ÷ñüíéá. .

ÅñùôÞóåéò:

ÈõìÜìáé êáé óõæçôþ ìå ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ 

Ôïí áñ÷áéïåëëçíéêü ìýèï ôçò ÄÞìçôñáò êáé ôçò Ðåñóåöüíçò.

Ðïéåò ãéïñôÝò Ý÷åé ï ÌÜñôéïò;



Ì Á È Ç Ì Á Ô É Ê Á

ÐñïâëÞìáôá

¹ñèáí áðü ôéò èåñìÝò ÷þñåò êé Ý÷ôéóáí öùëéÝò óôï ó÷ïëåßï ìáò ðïëëÜ 

÷åëéäüíéá. Óôçí ðñþôç ðëåõñÜ  Ýìåéíáí 28 êáé óôçí äåýôåñç 56. Ðüóá åßíáé 

üëá ôá ÷åëéäüíéá;

Áðü ôçí ÁöñéêÞ îåêßíçóáí ãéá ôçí ÷þñá ìáò 37 ÷åëéäüíéá, 19 ãåñáíïß êáé 24 

áãñéüðáðéåò. Ðüóá  ðïõëéÜ  Þñèáí  óôçí  ÅëëÜäá;

  

Óå äýï ìáíïõÜëéá Üíáâáí êåñÜêéá. Óôï á´ 35, óôï Üëëï 46 êåñÜêéá. Ðüóá 

áíÜâïõí;

¸÷ù 80 ëåðôÜ. Ìïõ Ýäùóáí 26 ãéá äþñá. Ðüóá Ý÷ù;

¸÷ù ÷ñÞìáôá. ¸äùóá 30 óôï ìðáêÜëç, 25 óôï ðåñßðôåñï, 32 óôï 

æá÷áñïðëáóôåßï. Ðüóá ëåðôÜ Ý÷ù;



ÐñïâëÞìáôá. (ÐñïóèÝóåéò ìå êñáôïýìåíá)

Ãéá ôá «êïýëïõìá» Ýäùóá 43 ãéá ëáãÜíåò, 35 ãéá öñïýôá, 23 ãéá ôïõñóéÜ. 

Ðüóá ëåðôÜ Ýäùóá;

3 ðáéäéÜ ðåôïýí «áúôïýò». Ôïõ á´ ç «êáëïýìðá» Ý÷åé 32 ìÝôñá, ôïõ â´45, ôïõ ã´ 

28 ìÝôñá. Ðüóá ìÝôñá «êáëïýìðá» Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ;

Áãüñáóá 3 «ìáôóÜêéá» óêüñäá (êÜèå ìáôóÜêé åß÷å 9 óêüñäá), 2 ìáôóÜêéá 

êñåììýäéá (êÜèå ìáôóÜêé åß÷å 8 êñåììýäéá).  Ðüóá êïììÜôéá êñåììýäéá êáé 

óêüñäá áãüñáóá;

Ôñßá ðïýëìáí ðÞãáí åîï÷Þ ôçí Êáè. ÄåõôÝñá. Ôï á´ åß÷å 38 åðéâÜôåò, ôï â´37, 

ôï ã´ 26. Ðüóïé Þôáí üëïé;



ÐñïâëÞìáôá  Ðñüóèåóçò, óýíèåôá

ÓÞìåñá ðÞãáìå óôïõ ðáððïý ôï ðåñéâüëé. Åãþ Ýêïøá 30 ôñéáíôÜöõëëá, ç 

áäåëöÞ ìïõ 20, ï ðáôÝñáò 40, ç ìçôÝñá 50. ÐÞãáìå óå ôñßá íïóïêïìåßá. Óôï á´ 

áöÞóáìå 20, óôï â´ 30, óôï ã´ 20. Ðüóá ôñéáíôÜöõëëá Ý÷ïõìå ôþñá ãéá íá 

óôïëßóïõìå ôï óðßôé ìáò;

Ï ìðÜñìðá Êþóôáò Ý÷åé ìåëßóóéá óôá êôÞìáôá ôïõ. Óôï á´ Ý÷åé 20 êõøÝëåò, 

óôï â´39, óôï ã´ 42. ÊÜðïéá ìÝñá ðïýëçóå 10 êõøÝëåò, êáé ÷Üñéóå 20. Ðüóåò 

Ý÷åéò ôþñá;

¸íáò ÷ùñéêüò åß÷å ëéüäåíôñá óôá ÷ùñÜöéá ôïõ. Óôï á´ ÷ùñÜöé åß÷å 40, óôï 

â´10, óôï ã´30, óôï ä´20. ̧ êïøå 25 êáé  ðïýëçóå 15. Ðüóá ëéüäåíäñá Ý÷åé;



ËÁÚÊÇ ÐÁÑÁÄÏÓÇ

ÊÁÈÁÑÇ ÄÅÕÔÅÑÁ, ÌÅÃÁËÇ ÓÁÑÁÊÏÓÔÇ

Á. ¼íïìá: ÊáèáñïäåõôÝñá, óêõëïäåõôÝñá, 

Ðñùôïíçóôßóéìç ÄåõôÝñá, Áñ÷éäåõôÝñá.

Â. Êáèáñéóìüò ìáãåéñéêþí óêåõþí.

Óå ðïëëÜ ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò ðëÝíïõí êáèáñÜ ôá 

äéÜöïñá ìáãåéñéêÜ óêåýç. Óôçí ÊñÞôç ôá 

ðëÝíïõí ìå æåóôü óôá÷ôüíåñï.

Ã. ÅéäéêÜ öáãçôÜ.

Ó÷åäüí ðáíåëëÞíéï Ýèéìï ç ëáãÜíá ôçò ÊáèáñÞò ÄåõôÝñáò. ¢ëëá öáãçôÜ åßíáé 

ç ôá÷éíüóïõðá, ôï «ìðïõñÜíé» ç «ðßôá áðü ôóïõêíßäåò» ç ëá÷áíüðéôá, ôá 

âñáóôÜ êïõêéÜ, «ôá âñå÷ôïêïýêéá», äéÜöïñá ëá÷áíéêÜ, ôïõñóéÜ, åëéÝò, ÷áëâÜò, 

ôáñáìÜò, üóðñéá, ìýäéá, óôñåßäéá, ÷ôáðüäé (øçôü) êëð.

Ä. ̧ îïäïò óôçí åîï÷Þ.

¼ëïé ïé ¸ëëçíåò ëá÷ôáñïýí íá êÜíåé êáëü êáéñü ôçí ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá ãéá íá 

îå÷õèïýí óôéò åîï÷Ýò, üðïõ èá ãéïñôÜóïõí ôá «Êïýëïõìá».

Ç. ë. «Êïýëïõìá» (óôéò Êïëþíåò Óôýëïé Ïëõìðßïõ Äéüò) ðñïÝñ÷åôáé áðü Ýíá 

ðáëéü áèçíáúêü Ýèéìï. ÊáôÜ ôçí ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá Ýíáò ôåëÜëçò ãýñéæå ó' üëåò 

ôéò áèçíáúêÝò ãåéôïíéÝò êáé öþíáæå:

                                                 «Áèçíáßïé êáé ðïëßôåò

                                                   óôéò êïëþíåò íá âñåèåßôå».

Å. ÊùìéêÝò ðáñáóôÜóåéò.

ÂëÜ÷éêïò ãÜìïò. Ç êçäåßá ôïõ ôõñïöÜãïõ. Ôï ãáúôáíÜêé, ôï ãáúäïõñÜêé, ï ÷ïñüò 

ôçò Áñêïýäáò, õðáßèñéï óáôéñéêü èÝáôñï óôéò ðëáôåßåò.



Ç êõñÜ  ÓáñáêïóôÞ

Ç ÓáñáêïóôÞ åßíáé ìßá ìåãÜëç ðåñßïäïò íçóôåßáò ôçò Åêêëçóßáò ìáò. 

Áêïëïõèåß ìåôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò ÁðïêñéÜò, ðïõ åßíáé ìÝñåò ÷áñÜò êáé 

äéáóêåäÜóåùí. Ôç ÌåãÜëç ÓáñáêïóôÞ Ý÷ïõìå íçóôåßá 49 çìåñþí ãéá ôïõò 

÷ñéóôéáíïýò. Ïé ôñåéò ðñþôåò çìÝñåò åßíáé ïé ðéï áõóôçñÝò óå üëç ôç íçóôåßá 

êáé ïíïìÜæïíôáé «ôñéÞìåñï». Óå ðïëëÜ ìÝñç ôçò ÅëëÜóáò ôçí ðáñéóôÜíïõí 

óáí ìéá êáëüãñéá ðïõ Ý÷åé åðôÜ ðüäéá, ãéáôß åðôÜ åßíáé êáé ïé åâäïìÜäåò 
.íçóôåßáò Ýùò ôç ÌåãÜëç ÅâäïìÜäá  Ý÷åé ôá ÷Ýñéá óôáõñùìÝíá, ãéáôß äéáñêþò 

. .ðñïóåý÷åôáé  äåí Ý÷åé óôüìá, ãéá íá ìçí ðïëõëïãåß äåí Ý÷åé áõôéÜ, ãéá íá ìçí 

áêïýåé ðïëëÝò êïõâÝíôåò Þ Üó÷çìá ëüãéá, êáé óôï êåöÜëé Ý÷åé Ýíá óôáõñü, 

áöïý ç ðåñßïäïò ôçò ÓáñáêïóôÞò Ý÷åé äéáñêÞ ðñïóåõ÷Þ êáé íçóôåßá.

Ìðïñåßò íá æùãñáößóåéò êé åóý ôçí ÊõñÜ  ÓáñáêïóôÞ, êé áí èÝëåéò 

êÜèå åâäïìÜäá ìðïñåßò íá êüâåéò Ýíá ðüäé ôçò, þóôå üôáí êïðïýí êáé ôá åðôÜ 

èá Ý÷åé öèÜóåé ç Ì. ÅâäïìÜäá. áí üìùò èÝëåéò, ìðïñåßò íá öôéÜîåéò ôçí êõñÜ  

ÓáñáêïóôÞ, ìå æõìÜñé, íá ôçí øÞóåéò êáé íá ôçí Ý÷åéò óôïëéóìÝíç óôï óðßôé 

óïõ.

ÕëéêÜ

½ êéëü áëåýñé

½ öëéôæÜíé íåñü,

1 êïõôáëéÜ óïýðáò áëÜôé

                

 ÅêôÝëåóç

Ó' Ýíá âáèý ìðùë æõìþíïõìå ôï áëåýñé ìå ôï íåñü êáé ôï áëÜôé 

ðñïóèÝôïíôáò üóï íåñü ÷ñåéáóôåß, ìÝ÷ñé íá ãßíåé ç æýìç åýðëáóôç.

ÂÜæïõìå ëßãï ëÜäé ó' Ýíá ìåãÜëï ôáøß. Ðáßñíïõìå ôï æõìÜñé êáé 

ðëÜèïõìå ôçí êõñÜ  ÓáñáêïóôÞ üðùò äåß÷íåé ç åéêüíá. Ì' Ýíá ìá÷áßñé 

÷áñÜæïõìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðñïóþðïõ, ôá ÷Ýñéá, êáé êüâïõìå ôá 
ïðïäáñÜêéá. Æåóôáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 200  âáèìïýò êáé øÞíïõìå ôçí 

êõñÜ  ÓáñáêïóôÞ ãéá 40´- 60´ëåðôÜ. ÐñÝðåé ôï æõìÜñé ìáò íá îåñïøçèåß êáé íá 

ãßíåé óêëçñü.



Ôï ÌáñôÜêé, Ýèéìï ôïõ ÌÜñôç

Ï ÌÜñôçò ç ôï ìáñôßóé.

Ó÷åäüí, óå üëá ôá ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò, öïñïýí óôï ÷Ýñé «ìáñôßóé» ìéá 

êëùóôÞ Üóðñç óôñéììÝíç ìáæß ìå ìéá êüêêéíç.

Óôçí ËÝóâï ôçí ðñþôç ìÝñá ôïõ ÌÜñôç äÝíïõí êëùóôÞ êüêêéíç êáé 

Üóðñç óôï ÷Ýñé. ¼ôáí ôïõò ñùôïýí: «Ôé äÝíåéò åêåß;» «ÄÝíù ôïí Þëéï íá ìç ìå 

ðéÜóåé».  «ÌÜñôç» öïñïýí áðü ôçí ÐñùôïìáñôéÜ ùò ôçí ÁíÜóôáóç. Ôüôå, ôçí 

ÁíÜóôáóç ôïí âãÜæïõí êáé ôïí äÝíïõí óôçí ôñéáíôáöõëëéÜ, ãéá íá ðÜñïõí ôï 

÷ñþìá ôçò. ÄÝíïõí «ÌÜñôç» êáé óôï ìåãÜëï äÜ÷ôõëï ôïõ ðïäéïý ãéá íá ìçí 

óêïíôÜöôïõí. Óôçí Êýðñï óôá ìùñÜ, ôá ìéêñüôåñá ôïõ Ýôïõò, äÝíïõí 7 

«ÌÜñôçäåò». Óôá ¢ãñáöá ôá ðáéäéÜ, üôáí ðñùôïúäïýí ÷åëéäüíé, íá âãÜæïõí 

ôïí «ÌÜñôç» áðü ôï ÷Ýñé ôïõò êáé ôïí áöÞíïõí óôá äÝíäñá, ãéá íá ôïí ðÜñïõí 

ôá ÷åëéäüíéá ëÝãïíôáò Ýíá ðïßçìá.

Ç  ×åëéäüíá

Ãýñù óôéò 25 Ìáñôßïõ æåóôáßíåé ï êáéñüò êáé ïé êÜìðïé âëáóôáßíïõí 

îáíÜ. Ôüôå Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ãõñßæïõí ôá ðñþôá ÷åëéäüíéá êáé ôá äÝíôñá 

áñ÷ßæïõí íá âãÜæïõí ôá ðñþôá ìéêñÜ ôïõò öýëëá. Ôá ðáéäéÜ îå÷ýíïíôáé óôïõò 

äñüìïõò ãéá ôá ÷åëéäïíßóìáôá. Êñáôïýí Ýíá êáëÜèé ãåìÜôï öýëëá êéóóïý, 

ðåñíïýí ìÝóá Ýíá ñáâäß êáé ðÜíù óôï ñáâäß óôåñåþíïõí Ýíá îýëéíï ÷åëéäüíé 

ìå êïõäïõíÜêé óôï ëáéìü ôïõ. Ðçãáßíïõí áðü óðßôé óå óðßôé, êïõíïýí ôï ñáâäß, 

ç÷ïýí ôï êïõäïõíÜêé êáé ôá ðáéäéÜ ôñáãïõäïýí äÞèåí ü,ôé ôñáãïõäÜ ôï 

÷åëéäüíé:

¹ñèå, Þñèå ÷åëéäüíá 

Þñèå êé Üëëç ìåëéäüíá,

êÜèçóå êáé ëÜëçóå

êáé ãëõêÜ êåëÜäçóå.

ÌÜñôç, ÌÜñôç ìïõ êáëÝ,

êáé ÖëåâÜñç öïâåñÝ,

êé íá öëåâßóåéò êé áí êáêßóåéò

ðÜëé Üíïéîç è' áíèßóåéò.

Êé íá ÷éïíßóåéò êáé êáêßóåéò

Êáëïêáßñé èá ìõñßóåéò.



Ðáñïéìßåò

Ïìå òÖ óëôåáâ Ü÷éñüçíòéá ê èé áá íì áöòë ÷åþâßóóååéé.ò êáëïêáßñé èá ìõñßóåé. Êáé áí ôý÷åé êáé èõìþóåé 

Ï ÖëåâÜñçò åßíáé ßóïò ìå ìéóü ÷åéìþíá êáé áêüìç ðåñéóóüôåñï (Ðüíôïõ)

Ô(Ðáü êíñôéïèõÜ)ñ.éá äåß÷íïõí ôïí ÖëåâÜñç áí èá ðñïêüøïõí êáé ôá ãßäéá ôïí ÌÜñôç. 

Ôïí ÖëåâÜñç ãñÞãïñá ëõþíåé ôï ÷éüíé. ¼ðùò ôï âïýôõñï óôï ôçãÜíé. (Ðüíôïõ)

Ôïí ÖëåâÜñç åßðáí íá âñÝîåé êáé ëçóìüíçóå íá ðÜøåé.

Áãåðñüï ìÌáëáôñÝæôïéï ìýï õê, áô'ë áïñêíáïéêñÜéÜô óêéêé Ü áìðï'õ  ôÁáý' âããïáõëóáôï.  ÷åéìþíáò. Óôçí ðïìðÞ ó' 

ÌÜñôç ÷éüíé âïýôõñï, ìá, óáí ðáãþóåé ìÜñìáñï.

Ï ÷åéìþíáò ôñþåé êñéÜñéá êáé ï ÌÜñôçò êüêêáëá.

ÌÜñôçò åßíáé, ÷Üäéá êÜíåé. Ðüôå êëáßåé, ðüôå ãåëÜåé.

Ôïí ÌÜñôç îýëá öýëáãå, ìçí êÜøåéò ôá ðáëïýêéá.

Áí  êÜíåé ï ÌÜñôçò äõï íåñÜ êé ï Áðñßëçò Üëëï Ýíá
÷áñÜ ó' åêåßíï ôï æõãÜ ðïõ' ÷åé ðïëëÜ óðáñìÝíá.

Áéíßãìáôá

Áðü ðÜíù, óáí ôçãÜíé, áðü êÜôù, óáí ìðáìðÜêé, êáé áðü ðßóù, óáí øáëßäé.

  Ôé åßíáé; (Ôï ÷åëéäüíé)

Áðñïóäüêçôï

Ðïéü ìÞíá ìéëÜíå ëéãüôåñï ïé Üíèñùðïé; (Ôïí ÖåâñïõÜñéï, ãéáôß Ý÷åé 

ëéãüôåñåò ìÝñåò)



Ôñáãïýäéá ôçò ÁðïêñéÜò

Ëå, êáëÝ ëåìïíÜêé ìõñùäÜôï

ëåìïíÜêé ìõñùäÜôï

êé áðü ðåñéâüëé áöñÜôï.

Ðùò ôï ôñé  âñå áìÜí áìÜí

ðùò ôï ôñßâïõí ôï ðéðÝñé

ðùò ôï ôñßâïõí ôï ðéðÝñé

ìå ôç öôÝñíá, ôïí....

Ï ×áñôáåôüò (Èåßáò ËÝíáò)

Óáí êïéôÜæù ôïí áåôü ìïõ

íá ðåôÜ øçëÜ, ôïí ôñáâþ êáé ìå ôñáâÜåé

ôïõ ãåëþ êáé ìïõ ãåëÜ, ôñáëá ëÜ ë Üëá

êáé èáññþ ôüôå ðùò åßìáé

ðëÜóìá öôåñùôü êáé ìáæß ìå ôïí áåôü ìïõ

ðñüó÷áñá êé åãþ ðåôþ, ôñáëá ëÜ ëÜ.

Ï ëáãüò óô' áìðÝëé

Äçìïôéêü ôñáãïýäé áðü ôçí ÊñÞôç

¸ìáè' ï ëáãüò êáé ìðáßíåé

êáé óôçò Èéï÷Üñéíáò

ô' áìðÝëé.

Áí åß÷å êáé ôñáíÜ áõôéÜ,

èá ôçò ÷Üëáå ôç öõôåéÜ

êé áí åß÷å êáé ðïäÞìáôá

èá ôéò ÷Üëáå ôá êëÞìáôá.

ÌÏÕÓÉÊÏÊÉÍÇÔÉÊÇ - ÅÉÊÁÓÔÉÊÁ

Ôï ÷åëéäüíé (Äçìïôéêü)

×åëéäüíé ìïõ ãïñãü,

ðïõ' ñèåò áð' ôçí Ýñçìï

ôé êáëÜ ìáò Ýöåñåò;

Ôçí õãåßá, ôç ÷áñÜ

êáé ôá êüêêéíá ô' áõãÜ

Óôçí Ðáíáãßá

ÃëõêåéÜ ÌçôÝñá ôïõ ×ñéóôïý

ìåãÜëç Ðáíáãßá

ç ÷Üñé Óïõ ç áãßá

áò ìïõ ÷áñßóåé ôç ÷áñÜ.

Åëðßäá ïõñáíüóôáëôç,

ðáñèåíéêü ëïõëïýäé

Ýíá ìéêñü ôñáãïýäé

èá ðùò ãéá ðñïóåõ÷Þ.

ÓêÝðáóå ìå ôç ÷Üñé Óïõ

ôçí üìïñöç ðáôñßäá

ôçò äüîáò ôçí á÷ôßäá

áò Ý÷ç ðÜíôá óõíôñïöéÜ.

ÊÜìå ôçí ðÜëé ÄÝóðïéíá,

óáí ðñþôá äïîáóìÝíç,

äáöíïóôåöáíùìÝíç

êáé ðÜëé íá öáí.



Ç ×åëéäüíá

¹ëèå, Þëèå ç ÷åëéäüíá,

Þëèå ðÜëé ç ìåëéäüíá,

êÜèéóå êáé ëÜëçóå

êáé ãëõêÜ êåëÜäçóå:

ÈÜëáóóá åðÝñáóá,

ôçí óôåñéÜ ôçí îÝ÷áóá.

Êýìáôá êáé áí Ýóêéóá,

Ýóðåéñá, ïéêïíüìçóá.

¸öõãá êáé Üöçêá óýêá,

êáé Óôáõñü êáé èçìùíßôóá

êáé Þëèá ôþñá êáé çýñá öýôñá

êáé çýñá ÷üñôá, óðÜñôá, âëßôñá,

âëßôñá, âëßôñá, öýôñá, öýôñá.

×åéñïôå÷íßåò

Ìå ëåõêü ÷áñôß «ãêïöñÝ» ìðïñïýí íá öôéÜîïõí Üíèç áìõãäáëéÜò. Ðáßñíïõí 

óýñìá ëåðôü êáé óôçí Üêñç ôïõ ôõëßãïõí ñïæ ÷áñôß «ãêïöñÝ». Êüâïõí ôÝóóåñá 

ëåõêÜ ðÝôáëá êáé ôá äÝíïõí. ¸ðåéôá ôõëßãïõí ôï óýñìá ìå êáöÝ ÷áñôß 

«ãêïöñÝ».

Ç ãç ôçí ¢íïéîç.

ÐÜíù ó' Ýíá îýëï ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá êáôáóêåõÜóïõí ôçí ãç üðùò ôçí 

âëÝðïõí ôþñá ôçí ¢íïéîç. Ìå ðñÜóéíï ÷ñþìá èá óôñþóïõí ôï îýëï, ãéá íá 

äåßîïõí ôçí ðñáóéíÜäá ôïõ êÜìðïõ, èá êáôáóêåõÜóïõí äÝíäñá ìå êëáäéÜ, 

öýëëá, Üíèç, ðïõëÜêéá ãéá íá êåëáúäïýí êëð.

ÊáôáóêåõÞ êÜäñùí ìå áðïîçñáìÝíá, ìÝóá óå âéâëßá, ëïõëïýäéá.

ÊáôáóêåõÞ ÷áñôáåôþí.



 ©
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