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EÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ÔÏÏ·Ïfi˜. 

™Â ¤Ó· ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô, Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Î·ı·˘Ù¿ «·Í›·», Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹
·˘ÙÔÙÂÏ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÏÔ‡ÙÔ ÁÈ· fiÔÈÔÓ Á›ÓÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓfi˜ Î·È Ì¤ÙÔ¯Ô˜.

°È· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÌÔÁÂÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘˜, ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ EÏÏ¿‰· ‹, ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘ÓÈÛÙ¿ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ¯Ú¤Ô˜ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›Ô Â›ÛË˜ fiÊÂÏÔ˜.
™ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ, ÛÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ Û‡Á¯˘ÛË˜ Î·È ÂÈ‚ÔÏ‹˜

ÂÓfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÛÔ¤‰ˆÛË˜, Ô ·ÁÒÓ·˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÒÓ ÂıÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛÎÏË-
Úfi˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Î·È Â›ÔÓÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, Ë ‰È¿¯˘ÛË, ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤-
Û·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ, ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi,
ÛÙÔ˘˜ ··ÓÙ·¯Ô‡ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· Î·È Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜, ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎfiÙËÙ·˜.

EÍ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÓÂ‡Ì· ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi, ·ÓıÚˆÈÛÙÈ-
Îfi Î·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ.

∂›Ó·È ·Ú‹ÁÔÚÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÌÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÏÏÔ-
‰·Ô›, ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·È‰Â›· (ÁÏÒÛÛ·, ÈÛÙÔÚ›·, ÔÏÈÙÈÛÌfi), ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÌÂ fi,ÙÈ ÂÏÏËÓÈÎfi.
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EÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÌÂ ÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜,
·ÔÙ˘¯›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÙË ÌÔÓfi‰ÚÔÌË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ·ÓÙÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ-
ÈÛÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·È‰Â›·.

∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡

°È· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡ Ì·˜ (ÁÏÒÛÛ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, ·Ó·fiÛ·ÛÙÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ·ÌÊ›‰ÚÔ-
ÌÂ˜) Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·:

∞) °È· Ó· Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· Ì·˜, ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ EÏÏ¿‰·˜, Ú¤ÂÈ ˆ˜
¤Ó· ‚·ıÌfi Ó· ÔÈÎÂÈÔÔÈËıÂ›, Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, È‰ÂÒÓ, ·ÍÈÒÓ, ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Ì·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó.

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÏÔÈfiÓ Ô˘ ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙË ‚¿ÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú¯ÒÓ,
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ì·˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ÁÏÒÛÛ· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ
fiÙÈ ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ. A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙfi, ·Ó ÍÂ-
Ê˘ÏÏ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ˆ˜ Í¤ÓË˜/‰Â‡ÙÂÚË˜. T· ı¤-
Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ «¿Ï-
ÏË˜»/Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜, Ù· ‹ıË Î·È
Ù· ¤ıÈÌ¿ ÙÔ˘˜. H ÁÓÒÛË ÙË˜ «¿ÏÏË˜» Â›Î·ÈÚË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔÓ «¿ÏÏÔ», ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙËÓ «¿ÏÏË» ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·. H
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ «¿ÏÏÔ˘» Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·È ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ,
ˆÚ·ÈÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È „Â˘‰ÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ ÌfiÓÔ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó.

AÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÌÈ· Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó, ˙Ô˘Ó, ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÂÌ¿˜ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈ-
ÎfiÙÂÚË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÙ‹˜, ·ÏËıÈÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘
«¿ÏÏÔ˘» ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

µ) ¶Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Â›Î·ÈÚË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜;

º˘ÛÈÎ¿ fi¯È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘Ù¿,
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Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿
ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

E›Ó·È È· Î·ÈÚfi˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰È-
‰·ÎÙÈÎfi ÁÏˆÛÛÈÎfi ‚È‚Ï›Ô, Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜
Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ù¿ÍË ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˜, ÌÈ· ÌÈÎÚÔ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ fiÔ˘ ˙Ô˘Ó Î·È ‰ÚÔ˘Ó ·˘-
Ùfi˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

B·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏfiÁÔ˘ Î·È Ó·
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. 

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ EÏÏ‹-
ÓˆÓ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-
Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙË ÁÓÒÛË ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÂÎÌ¿ıËÛ‹˜ ÙË˜. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË «ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ Ê·Î¤ÏˆÓ» ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ˆ˜ Í¤ÓË˜/‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

∂›Â‰· ÁÏˆÛÛÔÌ¿ıÂÈ·˜ - °ÏˆÛÛÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ

£· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·È‰È¿ 7-12 ÂÙÒÓ ÂÓfi˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙË EÏÏ¿‰·.
H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ Ê·Î¤ÏˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ,
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Î·È «ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È» ÛÂ Ù¿ÍÂÈ˜ ÔÌÔÁÂÓÒÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙËÓ ·-
ÚÂ˘ÍÂ›ÓÈ· ˙ÒÓË.

H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Î·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÔÌÔ-
ÁÂÓÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·›ÚÂÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·¤Ú· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

T· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏˆÛÛÔÌ¿ıÂÈ·˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

«°ÏˆÛÛÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ» MÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
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1Ô Â›Â‰Ô: 1Ë Î·È 2Ë Ù¿ÍË

2Ô Â›Â‰Ô: 3Ë Ù¿ÍË

3Ô Â›Â‰Ô: 4Ë Ù¿ÍË 

4Ô Â›Â‰Ô: 5Ë Î·È 6Ë Ù¿ÍË



O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ù· ÁÂ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ –Î·È Ú¤ÂÈ– Ó· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

°ÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· 5, 6 ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÛÔÎ ‹ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÎÔ-ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘.

EÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
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1. TÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ fiÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ÁÏÒÛÛ·, ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

2. OÈ ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ fiÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ˆ˜ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË/Í¤ÓË.

3. TÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·).

4. H „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

5. TÔ Ê˘ÛÈÎfi, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜.

6. T· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

1. EÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

2. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ 4 ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (Î·Ù·ÓfiËÛË
ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘, Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÚ·-
ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘) ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈ-
Îfi ÏfiÁÔ.

3. TÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ - Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi) ‰Â ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ˆ˜ ·˘-
ÙÔÛÎÔfi˜ ·ÏÏ¿ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

4. OÈ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· (Î·ÓfiÓÂ˜) Î·Ù·ÎÙÈÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·Ù‡ˆÛ‹ ÙÔ˘˜.



A’ E›Â‰Ô
O ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ-

Â› ÛÙ· EÏÏËÓÈÎ¿ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ.

B’ E›Â‰Ô
¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ 4 ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â›Ó·È:
·) Î·Ù·ÓfiËÛË ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (Û˘ÓÔÌÈÏ›· Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ı¤-

Ì·Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜),
‚) ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ ·Â˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È ‹ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜),
Á) Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (ÂÈÁÚ·Ê¤˜, ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÏfiÁÔ,

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·),
‰) ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (ÌÈÎÚ¿ ÁÚ·Ù¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË ¿-

Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜).

°’ E›Â‰Ô
¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ 4 ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â›Ó·È:
·) Î·Ù·ÓfiËÛË ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (Î·Ù·ÓfiËÛË Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯Ô-

Ì¤ÓÔ˘),
‚) ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (¤ÎÊÚ·ÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ‰È¿-

ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·),
Á) Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘-

·, Ô‰ËÁ›Â˜),
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5. O ·ÚÈıÌfi˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÓfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. 

6. EÊfiÛÔÓ Ë Ì¿ıËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÌfiÓÈÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, Ô ·Ú·ÁfiÌÂ-
ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô.

7. TÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜
ÈÛfiÙÈÌˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ - ÔÌ¿‰·˜.

8. TÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÎÙÔ‡Ó
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.



‰) ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (ÁÚ·Ù¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Î·È
¤ÎıÂÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ).

¢’ E›Â‰Ô
O Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÚÔÊÔÚÈÎ¿

Î·È ÁÚ·Ù¿ ÎÂ›ÌÂÓ· fi¯È ÔÏ‡ Û‡ÓıÂÙ·, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÔ‡
Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi ÚÈÓ.

TÈ ˘ÏÈÎfi ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜;

EÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - °ÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

OÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Â‡ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÛÙfi¯Ô, Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Î·È ·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ.

OÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È ÔÈ
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ-
ÙÔ‡Ó, ›‰ÈÂ˜ ‹ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›Â‰Ô.

MÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÎÔÌ›Û·ÌÂ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· fiÔ˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ -
ı¤Ì·Ù·) ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È (‰›ÓÔ˘ÌÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ı¤Ì·):

KÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·

·’ Â›Â‰Ô

MÈÏÒ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ (fiÓÔÌ·, Î·Ù·ÁˆÁ‹, ËÏÈÎ›·)
MÈÏÒ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘
X·ÈÚÂÙÈÛÌÔ› - ·Ô¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›

‚’ Â›Â‰Ô

TÔ fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘, ÙÔ ¯·˚‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔ˘
TÔ Â›ıÂÙfi ÌÔ˘ - ¶Ò˜ ÙÔ ÁÚ¿Êˆ
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË - ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
A·Û¯fiÏËÛË

º¿ÎÂÏÔ˜ 1
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Á’ Â›Â‰Ô

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - ÁÓˆÚÈÌ›Â˜
BÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· - Â˘Î·ÈÚ›Â˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
E˘¯¤˜

‰’ Â›Â‰Ô

E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
KÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
N¤ÔÈ Î·È Á¤ÚÔÈ
EÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ - ·ÚÔÈÌ›Â˜

™›ÙÈ - ™¯ÔÏÂ›Ô - ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

K·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

EÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ - ¢È·ÛÎ¤‰·ÛË

¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

T·Í›‰È· - ¢È·ÎÔ¤˜

KÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ - XÚfiÓÔ˜ - EÔ¯¤˜

AÁÔÚ¿ - M·Á·˙È¿

º¿ÎÂÏÔ˜ 8

º¿ÎÂÏÔ˜ 7

º¿ÎÂÏÔ˜ 6

º¿ÎÂÏÔ˜ 5

º¿ÎÂÏÔ˜ 4

º¿ÎÂÏÔ˜ 3

º¿ÎÂÏÔ˜ 2
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TÚfiÊÈÌ· - ¶ÔÙ¿

YÁÂ›· - ÕıÏËÛË

°ÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
°Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹ (ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· - Û‡ÓÙ·ÍË)

•ÂÎÈÓÔ‡ÌÂ ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ıÂÓÙÈÎÔ‡ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘. TÔ
·˘ıÂÓÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ - Û‡ÓÙ·ÍË.

T· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ê˘-
ÛÈÎfi ÏfiÁÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÔ‡. EÔÌ¤Óˆ˜ Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·˘-
ıÂÓÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë/Ô ‰·ÛÎ¿Ï·/Ô˜ ı· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙË˜/ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ‰È‰·ÎÙ¤·, ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ·-
ÚÂÈÛÊÚ‡Ô˘Ó.

·’ Â›Â‰Ô (ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜)

ZËÙÒ Î·È ‰›Óˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
ÚˆÙÒ - ··ÓÙÒ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ - Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ˆ (‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜: A˘Ùfi˜ Â›Ó·È..., Ó· Ô...)

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÒ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿:
¯·ÈÚÂÙÒ - ·Ô¯·ÈÚÂÙÒ

EÎÊÚ¿˙ˆ Î·È Î·Ù·ÓÔÒ ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
·ÚÓÔ‡Ì·È - ‰¤¯ÔÌ·È
‰ÈÔÚıÒÓˆ

ZËÙÒ Î·È ‰›Óˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
ÁÈ· ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Î·Ù·ÁˆÁ‹, fiÓÔÌ·

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ:
Â›Ó·È...
˘¿Ú¯ÂÈ/-Ô˘Ó...

º¿ÎÂÏÔ˜ 10

º¿ÎÂÏÔ˜ 9
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EÎÊÚ¿˙ˆ ÚÔÙ›ÌËÛË, ·Ú¤ÛÎÂÈ·/··Ú¤ÛÎÂÈ·:
ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ/-Ô˘Ó
‰Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ/-Ô˘Ó

EÎÊÚ¿˙ˆ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·:
ÙÈ ˆÚ·›·! ÙÈ Î·Ï¿!

ZËÙÒ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ:
·ÓÔ›ÁÂÈ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ;
¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ!

AÔÎ·ıÈÛÙÒ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·:
‰ËÏÒÓˆ fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ, ˙ËÙÒ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË, ˙ËÙÒ ‚Ô‹ıÂÈ·

AÓ·Ê¤Úˆ, ÂÚÈÁÚ¿Êˆ, ‰ÈËÁÔ‡Ì·È:
ÙÈ ¤Î·Ó·, Ò˜ ‹Ù·Ó, ÙÈ ¤ÁÈÓÂ, ÚˆÙÒ, ··ÓÙÒ

¶ÚÔÙÂ›Óˆ Î¿ÙÈ:
Â›ıˆ, ˙ËÙÒ Ó· Á›ÓÂÈ, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿ÚÙÈ;

¶ÚÔÛÎ·ÏÒ:
ÚÔÛÎ·ÏÒ, ‰¤¯ÔÌ·È - ·ÚÓÔ‡Ì·È ÚfiÛÎÏËÛË, ÚfiÙ·ÛË

™˘Ó‰È·Ï¤ÁÔÌ·È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿:
ÛËÎÒÓˆ ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi, ··ÓÙÒ, ˙ËÙÒ Î¿ÔÈÔÓ

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÌ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ:
Ô‡ Â›Ì·È; Ô‡ Â›Ó·È;

EÎÊÚ¿˙ˆ ÁÂÓÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙfiÔ˘:
Â‰Ò, ÂÎÂ›, ¿Óˆ, Î¿Ùˆ, ‰ÂÍÈ¿, ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ‰›Ï·, ·¤Ó·ÓÙÈ

K¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ¿ÁÓÔÈ·˜:
ÚˆÙÒ ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌfi

EÎÊÚ¿˙ˆ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·:
Â›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜, Û›ÁÔ˘ÚÔ˜

EÈÛ‡Úˆ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹:
Û˘ÁÁÓÒÌË, ÌÂ Û˘Á¯ˆÚÂ›˜/-Â›ÙÂ, ·Ú·Î·ÏÒ

A·ÚÈıÌÒ:
·ÚÈıÌÔ› (1-100), ÚÒÙ·, ¤ÂÈÙ·, ‡ÛÙÂÚ·, ÌÂÙ¿

PˆÙÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÈı˘Ì›Â˜ Î¿ÔÈÔ˘:
ı¤ÏÂÈ˜; ¿ÌÂ;
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·’ Â›Â‰Ô (ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹)

ÔÚÈÛÙÈÎfi, ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ (Ô, Ë, ÙÔ, ¤Ó·˜, Ì›·, ¤Ó·)

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (·ÚÛ.: -Ô˜, -Ë˜, -·˜, ıËÏ.: -Ô˜, -·, -Ë, Ô˘‰.: -Ô, -È, -Ì·)

Â›ıÂÙ· (-Ô˜, -Ë, -·, -Ô)

·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ [ÚÔÛˆÈÎ¤˜: ÂÁÒ, ÌÔ˘ (ÎÙËÙÈÎ‹), ÌÂ, ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜: ·˘Ùfi˜, ÂÎÂ›ÓÔ˜]

·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ (·fiÏ˘Ù·: 1-100)

Ú‹Ì·Ù· (-ˆ, -Ò, -ÔÌ·È): ÂÓÂÛÙÒÙ·˜, ·fiÚÈÛÙÔ˜, Ì¤ÏÏÔÓÙ·˜, ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹, ÚÔÛÙ·-
ÎÙÈÎ‹

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ (ÌÂ, ÛÂ, ÁÈ·, ·fi)

ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· (ÙÚÔÈÎ¿, ÙÔÈÎ¿, ¯ÚÔÓÈÎ¿)

Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ (Î·È, ÎÈ, ·ÏÏ¿, fiÌˆ˜)

ÂÈÊˆÓ‹Ì·Ù· (·¯!, Ô Ô!, ˆ!)

ÙÒÛÂÈ˜: ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹, ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹, ÎÏËÙÈÎ‹ (ÂÓÈÎfi˜, ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜)

‚·ıÌÔ› ÂÈı¤ÙˆÓ (ıÂÙÈÎfi˜), Û˘ÌÊˆÓ›· ÂÈı¤ÙÔ˘ - Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡

·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜: ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ (˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ), ÁÂÓÈÎ‹ (ÎÙËÙÈÎ‹), ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ (¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ), ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ (ÔÈÔ˜/-·/-Ô, ÙÈ)

·ÚÈıÌËÙÈÎ¿: ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ (¤Ó·˜, Ì›·, ¤Ó·, ÙÚÂÈ˜, ÙÚÂÈ˜, ÙÚ›·, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜, Ù¤ÛÛÂÚ·)

Ú‹Ì·Ù·: ·’, ‚’, Á’ ÚfiÛˆÔ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡ ÂÓÂÛÙÒÙ· ‚·Ú‡ÙÔÓˆÓ Î·È
ÂÚÈÛÒÌÂÓˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ, ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹ (ı¤Ïˆ Ó·..., ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó·...),
ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ‹ (ÂÓÈÎfi˜, ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜), Ì¤ÏÏÔÓÙ·˜ (ÂÈÏÂÎÙÈ-
Î¿), ·fiÚÈÛÙÔ˜ (ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿)

ÚÔı¤ÛÂÈ˜: ÌÂ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

ÂÈÚÚ‹Ì·Ù·: ıÂÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜
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E›ÏÔÁÔ˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜, Ô˘ Ô‡ÙÂ ÚËÍÈÎ¤ÏÂ˘ıË Â›Ó·È
Ô‡ÙÂ ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÁÈ·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÛÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ Î·ÚÂÚ‹ Ê·ÓÙ·Û›·
ÙÔ˘, ÙËÓ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÚÙ‡ÚÈÔ ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

K˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÙÔ˘, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜,
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜
·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¿ÙÈ ÙËÓ Ù¿ÍË
Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Â˘Î·ÈÚ›·, Û’ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ÁÏÒÛÛ· ¯¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ú-
ÚÈÎÓÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÛÙÂ›ÚÂ˜, ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.

H ÁÏÒÛÛ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ˆ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ Ì¤Û· ÙË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıËÛ·˘ÚÔ‡˜ ÙË˜ Î·È ÙÔ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi, Â›Î·ÈÚÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÙË˜ ÊÔÚÙ›Ô.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ô˘ ·Ó·ÈÚÔ‡ÓÙ·È
¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ù¤ÏÔ˜ ·˜ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, fiÏÔÈ ÂÌÂ›˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ·,
ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜!

«°ÏÒÛÛ· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ÊˆÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛÈˆ‹, fi¯È ÌfiÓÔ Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÍ·›ÚÂÛË, fi¯È ÌfiÓÔ Ë ÁÚ·Ê‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î›ÓËÛË, fi¯È
ÌfiÓÔ Ô Ù‡Ô˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ô˘Û›·…»

«°ÏˆÛÛÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ» MÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
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