
∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 
™¯ÔÏÂ›Ô˘

¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

™˘Ú›‰ˆÓ ∫¿ÌÙÛÈÔ˜
2Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ºÈÏÈ·ÙÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ì·ıË-
Ù¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÂ
ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó, ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ Û˘ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Ë ÙÂÏÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 29 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ¤ÓÙÂ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ Ì·ıËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. 

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ÛÙÚÂ˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘.
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Abstract

The present study describes the development of a questionnaire to assess
coping strategies in primary school children. The items of the questionnaire
were initially composed based on translation from relevant questionnaires in
the existing coping literature, which were adapted for language. The
instrument was administered to children in primary school (aged 10-12) in two
different occasions. Internal consistency (.61<·<.80) and factorial validity
provide preliminary support for the questionnaire, which consists of 29 items,
assessing five coping strategies. This instrument could be useful in various
school interventions programs. 

Key words: stress, coping strategies, questionnaire development. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ, Î·ıÒ˜ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·-
Î‹ ÓfiÛÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (Giacob-
bi, Tuccitto, & Frye, 2007).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ
ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ (Murberg & Bru, n press). ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ·È-
‰È¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹,
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ¤Ó· Èı·Ófi ‰È·˙‡ÁÈÔ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜
·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ – Ê›ÏÔ˘ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·È ÙË ‰È·ÚÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Lewis &
Frydenberg, 2002).

∆Ô ÛÙÚÂ˜, ÁÂÓÈÎ¿, ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ,
Â›ÙÂ Â›Ó·È Â·¯ı‹˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â›ÙÂ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (Lazarus & Folkman, 1984). ∆Ô ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó
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ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ (Johnson, 2004). π‰È·›ÙÂÚ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·fi ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô (Compas, 1987; McNamara, 2000). Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ
Ù· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, fiˆ˜ Î·È ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Johnson, 2004). ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜,
fiˆ˜ ·ÓËÛ˘¯›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(Kraag, Zeegers, Kok, Hosman, & Abu-Saad, 2006).

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ-
ÙÚÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Lazarus Î·È
Folkman, (1984), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ˆ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ‹ Â·¯ıÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· (problem focused coping) Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ
ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· (emotion focused coping). ∏ ÚÒÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÏÏ·Á‹ ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙfi ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂÙÚÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ‹ ÙÚÔÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ¿Á¯Ô˘˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ¿Á-
¯Ô˘˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË, ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
(Lazarus & Folkman, 1984). 

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜,
ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È¯ÔÙÔÌÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (Compas,
Connor-Smith, Saltzman, Thomson, & Wadsworth, 2001). ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Lazarus & Folkman, 1984). ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔÓ Olbrich (1990) ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù·
¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ·Ú¿ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ∏ ÌË
Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÚÌÔÛÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· Â›ÛË˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Hampel Î·È
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Petermann (2005), ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÎfiÌË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ (Compas et al. 2001). ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ (Kraag et al., 2006).

∞Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜
∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜

ÙˆÓ Lazarus Î·È Folkman (1984), Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ (Pincus & Friedman, 2004).
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÚÔÛˆÈÎ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ª¤Û· ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Lazarus Î·È Folkman
(1984), Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË, ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ (Pincus
& Friedman, 2004).

™Â ·Ó·ÛÎfiËÛË Í¤ÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÊË‚È-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √È Spirito, Stark Î·È Williams (1988) ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÙÔ “Kidcope”,
Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·È‰È¿ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚ· ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË
ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜, ÂÓÒ ÔÈ
Work, Levinson, Î·È Hightower (1987), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ‘What
I usually do scale’, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 25 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·È‰ÈÒÓ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜, ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹, ÙËÓ Â˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È
ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜
(.66<·<.76). 

√È Ebata Î·È Moos (1989), ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ “Coping
Response Inventory”, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜
ÌÂ 48 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË,
Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË
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ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ·fi .55 ¤ˆ˜ .79. √È Fanshawe Î·È Burnette (1991), ·Ó¤Ù˘Í·Ó
ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ “Adolescent Coping Orientation for Problem
Experiences” Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹
·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ô ı˘Ìfi˜. √È
Brodzinsy, Elias, Steiger, Simon, Gill, Î·È Hitt (1992) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË ‰ÔÌÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ “Coping Scale for Children and Youth” ÛÂ
498 ·È‰È¿, ËÏÈÎ›·˜ 10 ¤ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ, ÌÂ 44 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó
ÛÙÔ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ fiˆ˜: ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹, fiÙ·Ó ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È Causey Î·È Dubow (1992), ÌÂ ÙÔ “Self Report Coping Scale” Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤ÓÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ (·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›Ï˘ÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÂÍˆÙÂÚ›-
ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ (·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì·, ·ÓËÛ˘¯›·, Â˘¯ÔÏÔÁ›·, ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
¯·Ï¿ÚˆÛË, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÔÈ Frydenberg &
Lewis (1993, 1999), ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ “Adolescent Coping
Scale”, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 79 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ·˜ Â›Ó·È ·fi .45 ¤ˆ˜ .81. 

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Lohaus, Fleer, Freytag, Î·È Klein-Hebling (1996) ÌÂ ÙÔ
“Questionnaire in Stress Experiences and Coping in Childhood”, ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
Û·Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜ 14
ÂÙÒÓ, ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Â›Ï˘ÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ¯·Ï¿Úˆ-
ÛË, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜) (.70<·<.84), ÂÓÒ ÔÈ Hampel Î·È
Petermann (2005), ÌÂ ÙÔ “German Coping Questionnaire for Children and
Adolescence”, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 36 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. 

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÔÈ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È (Compas et al., 2001) ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·
(Compas, Malcarne, & Fondacaro, 1988), ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ (Roth & Cohen, 1986) Î·È ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ·fi ÙÔ
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ (Rothbaum, Weisz, &
Snyder, 1982). ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
Î·È Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÂÓÒ
Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·È Ô ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜

∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

181



¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÚÔÙ›˙Ô˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó
Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ (Hampel & Petermann
2005). 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (Caplan, Bennetto, & Weissberg, 1991). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ Caplan Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1991), Ù· ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Â˘¤ÏÈÎÙ· Î·È ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Pincus Î·È Friedman (2004)
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ-
ÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. °È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ˘‹Ú¯Â Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ (∞Ú.
Ú.º15/1299/110039/°1).

ª¤ıÔ‰Ô˜

1Ë ÈÏÔÙÈÎ‹
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È Ë

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ-
ÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Lohaous et al., (1996). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú·¯ˆÚ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ Ë ¿‰ÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜,
fiÛÔ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ó¿Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ·fi ÂÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ 24 ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ· (6 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜), Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (6 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜), ¯·Ï¿ÚˆÛË (6
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜), ·ÔÊ˘Á‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (6 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜). √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 4 ·È‰È¿ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ∂’ Î·È ™∆’ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘, fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Â›-
¯·Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ›. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÈÎÚÔ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË – ‰È·Ù‡ˆÛË
Î¿ÔÈˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Lohaous et al., (1996) ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›, Î·ıÒ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
·fi .72 ¤ˆ˜ .84. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» (ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜), Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
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“Adolescent Coping Scale” ÙˆÓ Frydenberg Î·È Lewis, (1993), ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ .79. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÚfiıÂÌ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, «Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘
fiÙÈ ‹ÚÂ˜ ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÁÒÓÈÛÌ· ‹ ÙÂÛÙ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞Ó ÛÔ˘ Û˘Ì-
‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÙfiÙÂ…», ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÂ 5-ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ ·ÎÚ·›· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ ÔÙ¤ (=1) Î·È ÙÔ ¿ÓÙ· (=5). 

¢È·‰ÈÎ·Û›·
∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ª¿˚Ô ÙÔ˘ 2007. √È Ì·-

ıËÙ¤˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È fiÙÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘ÌÔ. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 105 ¿ÙÔÌ· (54 ·ÁfiÚÈ· Î·È
51 ÎÔÚ›ÙÛÈ·), Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ¤ÌÙË Î·È ¤ÎÙË Ù¿ÍË ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ
·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (ª.√. ËÏÈÎ›·˜ 11.31±.53 ¤ÙË) Î·È Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›-
ÛÔ˘Ó Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰fiıËÎ·Ó ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Ù˘ÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‹Û˘¯·,
ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÌÂ ËÚÂÌ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

Î‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (exploratory factor analysis), ÂÓÒ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ · ÙÔ˘ Cronbach (1951) Î·È
ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰˘Ô ËÌ›ÛÂˆÓ. √ ‰Â›ÎÙË˜ alpha Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜
‰Â›ÎÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, ˆÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (£ÂÔ‰ˆÚ¿-
ÎË˜ & Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜, 2004). ∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (principal component analysis) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ (varimax rotation). ∆Ô ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ÂÚÌ‹ÓÂ˘·Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ È‰ÈÔÙÈÌÒÓ (eigenvalues) Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·Ó Ô ›Ó·Î·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰˘Ô ¤ÏÂÁ¯ÔÈ: ÙÔ Bartlett’s Test of
Sphericity (ÙÔ ÙÂÛÙ ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Barlett) (Bartlett, 1954), ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Â¿Ó ÔÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ ∫ª√ (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Smpling Adequacy, KMO. Kaiser,
1974), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÂÛÙ
ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Barlett Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È
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ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË ∫ª√ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ .60 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ .30 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó ÛÂ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÌ‹ÓÂ˘·Ó ÙÔ 52.92%
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. √È ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi .30. √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ
Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ Cronbach a Î·È Ë ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· ‰˘Ô ËÌ›ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, ·ÍÈÔÈÛÙ›· ‰‡Ô ËÌ›ÛÂˆÓ, Ì¤ÛÔÈ
fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Cronbach a ∞ÍÈÔÈÛÙ›· Mean
‰‡Ô ËÌ›ÛÂˆÓ (St.D)

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· .68 .71 2.94(.79)
∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ .78 .70 3.33(.98)
Ã·Ï¿ÚˆÛË .68 .69 3.20(.86)
∞ÔÊ˘Á‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ .53 .56 2.42(.68)
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÛÎËÛË .65 .62 3.72(1.01)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ™ÙÚÂ˜ ÁÈ· ¶·È‰È¿ (1Ë Ê¿ÛË). 

ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Communalities
£¤Ì·Ù· 1 2 3 4 5

1 ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· .81 .29
ÂÈÏ‡Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

2 ™Î¤ÊÙÔÌ·È ÙÈ ÌÔÚÒ Ó· .79 .36 .48
Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· Ï‡Ûˆ 
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

3 ∞ÔÊ·Û›˙ˆ Ó· ‚Úˆ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ .71 .64
ÁÈ· Ó· Ï‡Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

4 ∫·Ù·‚¿ÏÏˆ È‰È·›ÙÂÚË .64 .78
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ 
Í·Ó·Û˘Ì‚Â›
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5 ∞ÏÏ¿˙ˆ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ¿ÓÂ .44 .40 .34 .43
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·

6 Ã·Ï·ÚÒÓˆ -.37 .31 .56

7 ∫¿Óˆ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· .68 .47
·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ 
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÌÔ˘

8 ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ .63 .75
ÙËÓ Î·Ï‹ ÌÔ˘ Ê˘ÛÈÎ‹ 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ 
ÛÂ ÛÔÚ

9 ∫¿ıÔÌ·È ¯·Ï·Ú¿ -.33 .62 .78
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÔ˘

10 •ÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È ÁÈ· Ó· .61 -.38 .51 \
·ÔÎÙ‹Ûˆ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

11 §¤ˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ fiÙÈ .60 .54
ı· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ˘

12 ∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· .48 .62

13 ∞ıÏÔ‡Ì·È .48 .45

14 ∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙÔÓ -.39 .43 .57
·ıÏËÙÈÛÌfi

15 ∫¿Óˆ Î¿ÙÈ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ .42 .59
ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÏ·‡Ûˆ

16 ∞Ê‹Óˆ Î¿ÔÈÔÓ Ó· .77 .56
ÌÂ ·ÚËÁÔÚ‹ÛÂÈ

17 §¤ˆ ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÌÔ˘ .70 .29
ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

18 ¢ÈËÁÔ‡Ì·È ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ .68 .49 .78
Ò˜ ¤ÓÈˆÛ·

19 ∞Ê‹Óˆ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ .64 .40
¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜

20 ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· Î¿Óˆ .70 .53
Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛˆ

21 ™Î¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ù· .67 .25
Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È 
ÙfiÛÔ ¿Û¯ËÌ·

22 ¶·Ú·Î·ÏÒ Î¿ÔÈÔÓ .33 -.60 .52
Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
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23 ™˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È Û·Ó -.30 .79 .71
Ó· ÌË ÌÂ ·ÊÔÚ¿

24 ¢ÂÓ ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ¿ÏÏÔ .60 .51

25 ™˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È Û·Ó -.34 .47 .37
Ó· Â›Ó·È fiÏ· ÂÓÙ¿ÍÂÈ

26 ¶ÚÔÛ·ıÒ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË .42 .39 -.45 .51
ÊÔÚ¿ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÒ 
Î·Ï‡ÙÂÚ·

27 £· ˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ .33 .37 -.37 .32.
·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ 
ÌÔ˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

% ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 12.7012.5910.478.968.18
π‰ÈÔÙÈÌ¤˜ 3.43 3.40 2.82 2.422.20
KMO = .61
Bartlett Test of Sphericity = 1142,89

™ËÌÂ›ˆÛË: ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ .30 ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜. √È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ – ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙË
Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ-
ÛÙ¤ıËÎ·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜- ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÔÌÔ‡Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Dubow, Schmidt, McBride, Edwards &
Merk, 1993, Pincus & Friedman, 2004, Hampel, Meier, & Kummel, 2007). √È
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È: 1. ™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ· Ë ÊÚ¿ÛË «ı· ˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ»
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË «Ï¤ˆ ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ». ∂›ÛË˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ – ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: «ÌÈÏÒ ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ˆ ÙÈ ı· ¤Î·Ó·Ó ·Ó ı· Â›¯·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·» Î·È «ÌÈÏÒ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó».
2. ™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ «ÚÔ-
Û·ıÒ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÒ Î·Ï‡ÙÂÚ·» Î·È «·ÏÏ¿˙ˆ Î¿ÙÈ
ÁÈ· Ó· ¿ÓÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·», Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Úfi‚ÏËÌ·,
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·ÊÔ‡ ÊfiÚÙÈ˙·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ÊÚ¿ÛË
«Î·Ù·‚¿ÏÏˆ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌË Í·Ó·Û˘Ì‚Â›» ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË «Î¿Óˆ
fi,ÙÈ ÌÔÚÒ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·». 3. ™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¯·Ï¿Úˆ-
ÛË ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ «ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹Ûˆ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜»,
«Î¿Óˆ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÌÔ˘» Î·È «Î¿ıÔÌ·È ¯·Ï·-
Ú¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÔ˘» ÁÈ·Ù› ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·È‰È¿ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂’ Î·È ™∆’ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘. ∂›ÛË˜, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ÊÚ¿ÛË «Î¿Óˆ Î¿ÙÈ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ-
ÚÒ Ó· ·ÔÏ·‡Ûˆ» ÌÂ «‚Ú›ÛÎˆ ¤Ó· ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛˆ .¯. ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‚È-
‚Ï›Ô, ÙËÏÂfiÚ·ÛË», Î·ıÒ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ. 4.
™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¿ÛÎËÛË ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ «Î¿Óˆ ÛÔÚ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘», «ËÁ·›Óˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ Ó· ·ÛÎËıÒ» Î·È «¿ˆ ÛÙÔ Á‹Â-
‰Ô, ÙÔ ¿ÚÎÔ ‹ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ·Ó·„˘¯‹˜ ÁÈ· Ó· ·›Íˆ» ÂÓÒ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë ÊÚ¿ÛË
«ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ÙËÓ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÌÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË». ∆¤ÏÔ˜, ·Ê·È-
Ú¤ıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÔÊ˘Á‹
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜
(.53) Î·È ÁÈ·Ù› ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜
ÔÌ¿‰·˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÙËÓ ›ÂÛË ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Â›‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ (∫¿ÌÙÛÈÔ˜ & ¢ÈÁÁÂÏ›‰Ë˜, 2008). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙÚÂÛÔ-
ÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ¯·ÌËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÛÂ ¤Ó·
‰È·ÁÒÓÈÛÌ· ‹ ÙÂÛÙ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ «‰ÂÓ ÙÔÓ ·ÊÔÚ¿» ‹
fiÙÈ «‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÈ».
Œ¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÌÂ ·Ô-
Ê˘Á‹, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‹ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË
˙ˆ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ (.¯. ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ)
(Roth & Cohen, 1986; Nowack, 1989). ∆· ÎÔÈÓ¿ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÓ ¿ÌÂÛ· (¿ÌÂÛË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÛÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ ‹ ‰È·ÁÒÓÈÛÌ·), ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ (.¯. ‰È·‚¿˙ˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹
ÌÔ˘). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÂÙ¿ Ó¤Â˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜. 

2Ë ÈÏÔÙÈÎ‹
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î‹ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ
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ÚÒÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 29 ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 3). 

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿
·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· 9

∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ 6

Ã·Ï¿ÚˆÛË 4

∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ 5

ÕÛÎËÛË 5

¢È·‰ÈÎ·Û›·
∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È fiÙÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘ÌÔ. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 201 ¿ÙÔÌ· (91 ·Áfi-
ÚÈ· Î·È 110 ÎÔÚ›ÙÛÈ·), Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ¤ÌÙË Î·È ¤ÎÙË Ù¿ÍË ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (ª.√. ËÏÈÎ›·˜ 11.51±.63 ¤ÙË) Î·È Û˘ÌÏËÚÒıË-
Î·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˆÚÈ·›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ‰È¿‚·-
Û·Ó ÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· «√È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Î·È ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, fiˆ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘˜, Ô Á‡Úˆ ÎfiÛÌÔ˜.
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ó¤ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Û·Ó ÂÛ¤Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Â›Ó·È Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÈ˜ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 5 Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË,
‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·», ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÂ 5-ıÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ ·ÎÚ·›· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ ÔÙ¤ (=1) Î·È ÙÔ ¿ÓÙ· (=5).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË 2Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÍÂ-

Ù¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (exploratory factor analysis),
ÂÓÒ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ · ÙÔ˘
Cronbach (1951) Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰˘Ô ËÌ›ÛÂˆÓ. ∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (principal component

M¤ÓÙÔÚ·˜
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analysis). ∏ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÁÒ-
ÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ (varimax rotation). ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È
Ë varimax, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
Î·È Â›Ó·È Ë ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (∞ÏÂÍfi-
Ô˘ÏÔ˜, 2004). ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ÂÚÌ‹ÓÂ˘-
·Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó ÔÈ È‰ÈÔÙÈÌ¤˜ (eigenvalues) Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘Û˘ÁÁÚ·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ (multicolli-
nearity) ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (communalities). ∆ÈÌ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÔÓ¿‰· (1.00)
‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏ˘Û˘ÁÁÚ·ÌÈÎfiÙËÙ·˜. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ú·ÁÔÓÙÔÔ›ËÛË˜ (∫ª√=.69, Bartlett Test of Sphericity =
1759,88, p<.001) Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÏ›Ì·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Î·ı·-
Ú‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔÈ
(ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Scree Plot.), ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ 48.2% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (È‰ÈÔÙÈÌ‹ >1). ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÊfiÚÙÈÛ·Ó fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· (9 ı¤-
Ì·Ù·), ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÛÎËÛË
(5 ı¤Ì·Ù·), ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (5 ı¤Ì·Ù·), ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜
Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (6 ı¤Ì·Ù·) Î·È ÛÙÔÓ ¤ÌÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜
ÂÓfiÙËÙ·˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË (4 ı¤Ì·Ù·). √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, Ë ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· ‰˘Ô ËÌ›ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Cronbach · ÁÈ· Î¿ıÂ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5. 

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙÔ˘ ™ÙÚÂ˜ ÁÈ· ¶·È‰È¿ (2Ë Ê¿ÛË). 

ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Communalities
£¤Ì·Ù· 1 2 3 4 5

1 ¶·Ú·Î·ÏÒ Î¿ÔÈÔÓ .67 .49
Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ

2 §¤ˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ò˜ ¤ÓÈˆÛ· .66 .51

3 ∑ËÙÒ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ .64 .51
¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜

4 ∑ËÙÒ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ .62 .47
ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
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5 ªÈÏÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ .60 .52
ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È 
ÙÔ˘˜ ˙ËÙÒ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

6 ∂Î‰ËÏÒÓˆ Ù· .60 .41
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘

7 ªÈÏÒ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· .52 .35
‰ˆ ÙÈ ı· ¤Î·Ó·Ó, ·Ó 
Â›¯·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

8 ∞Ó·˙ËÙÒ Î¿ÔÈÔÓ .51 .33
Ó· ÌÂ ·ÚËÁÔÚ‹ÛÂÈ

9 §¤ˆ ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ‹ ÛÙÔ˘˜ .49 .40
ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

10 ∞ıÏÔ‡Ì·È .83 .73

11 ∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi .78 .53

12 ∫¿Óˆ ÛÔÚ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ .76 .61

13 ¶ËÁ·›Óˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ .68 .51
ÌÔ˘ Ó· ·ÛÎËıÒ

14 ¶¿ˆ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ¿ÚÎÔ, .64 .47
¯ÒÚÔ ·Ó·„˘¯‹˜ ÁÈ· Ó· ·›Íˆ

15 ºˆÓ¿˙ˆ ‹ ‚Ú›˙ˆ .80 .67

16 £˘ÌÒÓˆ .76 .60

17 ¡Â˘ÚÈ¿˙ˆ .73 .56

18 ¢Â›¯Óˆ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ .61 .41
ÙËÓ Î·Î‹ ÌÔ˘ ‰È¿ıÂÛË

19 µÚ›ÛÎˆ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· ÍÂÛ¿Ûˆ .51 .32

20 ™Î¤ÊÙÔÌ·È ÙÈ ÌÔÚÒ Ó· .70 .54
Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· Ï‡Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

21 ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÂÈÏ‡Ûˆ .70 .53
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

22 ∞ÔÊ·Û›˙ˆ Ó· ‚Úˆ ¤Ó·Ó .65 .51
ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· Ï‡Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

23 ™Î¤ÊÙÔÌ·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ .63 .45
ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

24 ™˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÚÔÛ·ıÒ Ó· .61 .42
·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
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25 ∫¿Óˆ fi,ÙÈ ÌÔÚÒ ÁÈ· Ó· .45 .25
·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

26 ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· Î¿Óˆ .72 .55
Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛˆ

27 ∫¿Óˆ Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÂ .66 .49
‚ÔËı¿ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛˆ

28 µÚ›ÛÎˆ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÁÈ· .61 .41
Ó· ¯·Ï·ÚÒÛˆ (.¯. ÌÔ˘ÛÈÎ‹, 
‚È‚Ï›Ô, ÙËÏÂfiÚ·ÛË)

29 Ã·Ï·ÚÒÓˆ .49 .30

% ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 11.75 10.5 9.9 9.3 6.7
π‰ÈÔÙÈÌ¤˜ 3.4 3 2.8 2.7 1.9
KMO = .69
Bartlett Test of Sphericity = 1759,88

™ËÌÂ›ˆÛË: ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ .30 ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È

¶›Ó·Î·˜ 5. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, ·ÍÈÔÈÛÙ›· ‰‡Ô ËÌ›ÛÂˆÓ, Ì¤ÛÔÈ
fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (2Ë Ê¿ÛË). 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Cronbach · ∞ÍÈÔÈÛÙ›· Mean 
‰˘Ô ËÌ›ÛÂˆÓ (St.D)

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· .78 .69 3.22 (.77)
∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ .72 .68 4.07 (.69)
Ã·Ï¿ÚˆÛË .61 .58 3.65 (.78)
∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ .75 .70 2.67 (.69)
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÛÎËÛË .80 .72 3.96 (.83)

™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
£ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹-

ıÂÈ· Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ (›Ó·Î·˜ 6), Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹, ÂÓÒ ‰Â Ê¿ÓË-
Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘. 

∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 1 2 3 4 5

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· .25* .02 .23* .08
∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ .13 -.05 -.01
Ã·Ï¿ÚˆÛË .13 .11
∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ -.02
ÕÛÎËÛË

*p<.01

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ê¿ÓËÎ·Ó ˘„ËÏÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Ù· ÔÔ›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. 

™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ì·ıË-
Ù¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ Â¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÂ
ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·ÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó, ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ‰È·‰Ô¯È-
Î¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙË ‰ÔÌÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Î·ıÒ˜, fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÚÔ¤Î˘„·Ó
¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜. √È ¤ÓÙÂ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù·‰Â›¯ÙËÎ·Ó ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ·fi
ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 6).
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ
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Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˆ˜ «‰fiÎÈÌÔ» Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÒÈÌ· ÛÙË Ì·ıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. 

∏ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË
·-Cronbach ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Lohaous et al., (1996)
Î·È Frydenberg Î·È Lewis (1993), Î·ıÒ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· ‹Ù·Ó ‰fiÎÈÌÔ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó
„˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂfiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÌˆ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ (Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000, Grammatikopoulos, Tsigilis,
Koustelios, & Theodorakis, 2005).

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
ÛÂ Ó¤Ô ‰Â›ÁÌ· ·È‰ÈÒÓ, ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∂¿Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (Compas et. al., 1988, Rossman, 1992, Roecker, Dubow, &
Donaldson, 1996, Hampel & Petermann, 2005). ∂›ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∂›ÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Ì¿ıËÛË˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ, Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì¿ıËÛË˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Dubow, Schmidt, McBride, Edward, & Merk,
1993). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ËÁ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ), Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó
Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜
˙ˆ‹˜ (Compas, 1987; Cowen & Work, 1988). µ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
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·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı·
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜ (Dubow et al.,
1993). 

∆Ô Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› ÊÔÈÙ¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ÁÈ·Ù›
ÔÏÏÔ› ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÙÈ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·˘ÙÔ› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· È¤-
˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Ù· ·È‰È¿. ªÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ›
ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ó· Î·-
ıÔÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ ˆ˜ ·˘ÙÔ› ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÔÈÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË (DeAnda,
Baroni, Boskin, Buchwald, Morgan, Ow, Gold, & Weiss, 2000; Pincus &
Friedman, 2004).

∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó·, ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÈ· ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (DeAnda et al., 2000;
Howard & Medway, 2004).
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