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¶ÂÚ›ÏË„Ë

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›
ÛÙË Ì¿ıËÛË Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 76 Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ¢’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯Ô-
ÏÂ›Ô˘. ™˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ∂Ï¤Á¯Ô˘), ÂÍÈÛˆÌ¤ÓÂ˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ. √È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ: Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú-
ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∞ÊÔ‡ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ
ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
¯·ÚÙÒÓ, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
¯·ÚÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the use of conceptual maps in
students' learning process. Seventy six 4th grade students participated in the
study. They were divided in two groups (experimental and control) matched in
the following parameters: previous knowledge about the subject and teaching
strategy to be used in the course. The groups differed only in the construction
and use of conceptual maps. Following the experimental group students'
familiarization with the planning and construction of conceptual maps, students
in both groups were taught three consecutive units in Study of Environment.
Results showed that although performance in both groups improved
considerably, experimental group students scores were significantly higher than
the control group students. These results hint at the important contribution of
constructing and using conceptual maps by students in the learning process.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ «‰Ë-
ÏˆÙÈÎ‹˜» Î·È ÙË˜ «‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜» ÁÓÒÛË˜, Â›Ó·È ÙÔ «Û¯‹Ì·». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Rumelhart & Ortony (1977, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-
∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1992 Î·È ÛÙÔ ¶fiÚÔ‰·˜, 2003) Ù· «Û¯‹Ì·Ù·» Â›Ó·È ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜
Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÁÂÁÔ-
ÓfiÙÔ˜ ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ∆Ô «Û¯‹Ì·» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂÙÂ˜ Î·È ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ «ı¤Ì·Ùfi˜» ÙÔ˘ Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ¯ÚÔÓÈÎ‹˜, ¯ˆÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÙÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ (Khan & Paivio, 1988). ∆·
Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ «Û¯ËÌ¿ÙˆÓ» Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ
fiÏ· Ù· Â›Â‰· ·Ê·›ÚÂÛË˜ (∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1992), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
ÛÂ «Û¯‹Ì·Ù·» ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÁÈ·Ù› Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜) ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ› ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÌÈ· ÏËÚÔÊÔ-
Ú›·, Ó· ÙË Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂ Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

M¤ÓÙÔÚ·˜
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∞˘Ù‹ Ë ·ÊËÚËÌ¤ÓË ÓÔËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
¯¿ÚÙË. √ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ (concept map) Â›Ó·È ¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ (Novak & Canas, 2006). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎfiÌ‚Ô˘˜
Î·È Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. √È ÎfiÌ‚ÔÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ (Novak, 1998Ø Novak & Gowin, 1984Ø Novak & Canas, 2006Ø Thomson,
1997) (‚Ï¤Â Û¯‹Ì· 1). 

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘
ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÊÂÓfi˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÎÙËÌ¤ÓÔ˘ Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ó· ÙÈ˜ ·Ó·Û‡ÚÂÈ, Ó· ÙÈ˜ ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ó¤Â˜ (∫Ô˘ÏÔ˘Ì·Ú›ÙÛË, 1997). ∏ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÓÔ˘˜. ∆·
‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ˆ˜ Û‡ÓÔ-
ÏÔ, ÙÔ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÌÂ, ÙÔ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔ˘ÌÂ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ê·ÈÚÂ-
ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë (∞ÁÚ·ÊÈÒÙË, 1996).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ - Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘- ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ó· ÙÈ˜
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ Û¯¤‰È· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ (¢’, ∂’, ™∆’)

√È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜
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™¯‹Ì· 1: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË:
«·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·».



Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Ù¤˜
·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ – fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ – ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó.

√ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ·fi ÙÔ Novak Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¿-
ıËÛË˜ Î·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ (Novak & Gowin, 1984Ø
Novak 1998, 2002Ø Novak & Canas, 2006). ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜,
2002,Ø ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜ & ∫Ô˘ÏÔ˘Ì·Ú›ÙÛË, 1999), ÙË ªÂÏ¤ÙË ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Î·È ÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (ˆ˜ Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ πÛÙÔÚ›·, Ù· £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ¶ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (∫Ô˘ÏÔ˘Ì·Ú›ÙÛË, 1997). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÎ¤„Ë˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÈ-
ÒıËÎÂ, Ô ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÌÂ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ
·ÊËÚËÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË Â›Ó·È ÔÈÎ›Ï·
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∞Ó·Ï˘ÙÈ-
ÎfiÙÂÚ·:

(·) √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
¯¿ÚÙË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıË-
ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Î·È Û˘ÁÎÏ›-
ÓÔ˘Û· ÛÎ¤„Ë (Dabagh, 2001, Novak, 2002,Ø Novak & Canas, 2006). ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù·ÈÁÈ-
ÛÌfi È‰ÂÒÓ (ƒ¿ÙË, ºÔÚÙÔ‡ÓË, ∫ÔÌÌ·Ù¿˜ & ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú¿ÙÔ˜, 2006) Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë, ÂÓÒ ‚·ıÌÈ·›· Î·Ù¿ ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÓÂÔ·ÔÎÙË-
ıÂ›ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Kommers & Lanzing,
1997),

(‚) ∆Ô˘˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÔ˘ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ Î·È Î·Ù·ÓÔË-
Ùfi˜ (Kommers & Lanzing, 1997), ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜,
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ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰È¿
Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË,

(Á) ∏ Û¯Â‰›·ÛË Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤Ó· Ì¤ÛÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤-
‰Ô˘ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜ (Thomson, 1997Ø µ·ÛÈÏÔ-
Ô‡ÏÔ˘, 2001Ø ª›¯·˜, 2003Ø ƒ¿ÙË Î·È Û˘Ó., 2006). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È1 fiÙÈ Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÂÛÙ, Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·È ‰Â ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

(‰) √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ë Ì¿ıËÛË
(Basque & Pudelko, 2004Ø Novak, 2002Ø Okebukola & Jegede, 1988).

√È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙË Ì¿ıËÛË (Novak & Gowin, 1984Ø Novak, 2002Ø Novak & Canas, 2006)
Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, fiÙ·Ó, Î˘Ú›ˆ˜, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (Basque & Pudelko, 2004Ø Okebukola & Jegede, 1988).

∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÙË Ì¿-
ıËÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ (Alvermann & Boothby, 1983Ø Alvermann & Boothby, 1986Ø Asan,
2007Ø Esiobu & Soyibo, 1995Ø Heinze-Fry & Novak, 1990Ø Jonassen, Reeves,
Hong, Harvey, & Peters, 1997Ø Novak & Gowin, 1984Ø Novak, 2002Ø Novak &
Canas, 2006Ø Okebukola & Jegede, 1988Ø Okebukola, 1990Ø Punkratius,1990Ø
Ritchie & Volkl, 2000). 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô Punkratius
(1990) ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ‹ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó Î·ıfiÏÔ˘. ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ (4 – 6 ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ˆÚÒÓ) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÂÏ¿ÎË-
Û·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Esiobu & Soyibo, 1995Ø Okebukola, 1990). 

√È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜
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1. ∞˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi inspiration Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜, πÛÙÔÚ›·˜ Î·È º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ
(ƒ¿ÙË Î·È Û˘Ó., 2006).



∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Armbruster et al., 1991 Î·È Griffin et al., 1995
(fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Asan, 2007)Ø Alvermann & Boothby, 1983Ø
Alvermann & Boothby, 1986, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ¢’ Î·È ∂’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ™ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ê¿ÓËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÙË˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó, Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó, Î·È Ó· ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ
Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

∆ÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Bos & Anders, 1992 Î·È Griffin et al., 1995 (fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Asan, 2007)Ø Ritchie & Volkl, 2000, ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ∂’ Î·È ÙËÓ ™Ù’ Ù¿ÍË ÙÔ˘
¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Asan (2007), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ∂’ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
º˘ÛÈÎÒÓ, «ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·». ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô
‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰fiıËÎÂ Ë Â˘-
Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ·˘Ù‹ Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û¯Â‰›·ÛË Î·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Inspiration. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‰fiıËÎÂ ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ·ÛÎÂ› ·ÍÈÔÚfiÛÂ¯ÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ·fi
ÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ (¢∂¶¶™) ÙÔ˘
¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ (2002) ˆ˜ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Î·È ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚË Ì¿ıËÛË. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ
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fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË ÛÙË Ì¿ıËÛË ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ªÂ-
Ï¤ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ª¿ÏÈÛÙ· ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÚÔ‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÚÈÓ ·ÎfiÌË Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ó¤· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Ô˘ ˘ÏÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ¢∂¶¶™ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ˆ˜
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ‰˘ÛÎfiÏÂ˘Â ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, ·Ó ·˘Ù‹ Â›¯Â ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ı· ¤ÁÎÂÈÙÔ ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÊÔ‡ ı· ¤Î·Ó·Ó
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, ‰Â ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜». 

∂›ÛË˜, ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÛÙË Ì¿ıË-
ÛË Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÙÔ Ó¤Ô ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ¢’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÚÒÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÔ‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó·.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ¢’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
™¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›, ·˘Ùfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô, Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ì¿ıËÛË.

ª¤ıÔ‰Ô˜

¢Â›ÁÌ·
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ‰‡Ô 12/ı¤ÛÈ· ¢ËÌÔÙÈÎ¿

™¯ÔÏÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ ÙˆÓ ¶·ÙÚÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Ù˘-
¯·›ˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜
(ª¿ÈÔ˜ 2006) Î·È Û’ ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 76 Ì·ıËÙ¤˜ (39 ·ÁfiÚÈ· Î·È 37 ÎÔÚ›-
ÙÛÈ·) Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ¢’ Ù¿ÍË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¢ËÌÔÙÈÎÒÓ ™¯ÔÏÂ›ˆÓ. ™Â Î¿-
ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÏ‹ÚˆÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ¢’ Ù¿ÍË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ Ù¿ÍË˜ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ŒÙÛÈ ÙËÓ Î¿ıÂ

√È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜
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ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ·Ó¿ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ¤ÚÂ˘Ó·˜.

¶›Ó·Î·˜ 1: ∞ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô

√Ì¿‰Â˜ ™¯ÔÏÂ›· ™‡ÓÔÏÔ
1Ô ™¯ÔÏÂ›Ô 2Ô ™¯ÔÏÂ›Ô

∂Ï¤Á¯Ô˘ 23 15 38

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ 23 15 38

™‡ÓÔÏÔ 46 46 46

ÀÏÈÎfi
°È· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ù· ÔÔ›·

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó·
·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÙ· Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÙÔ˘ √.∂.¢.µ.. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›¯Â
ÛÎÔfi Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÂ›¯Â Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ-
¯ÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘, ÁÈ·Ù› Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÌ„˘¯ˆÙÈÎ¿, ÌÈ· Î·È Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜
Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ·˘Ùfi˜ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÛˆÛÙ‹ (·Ú·‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘: ·) •¤ÚÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÔÓfiÌ·Ù· ÔÛÙÒÓ Î·È
Ì˘ÒÓ; ‚) ¶ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È ÙÈ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·; Á) °Ú¿„Â ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ: ÛÎÂÏÂÙfi˜, Î›ÓËÛË, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ıÒÚ·Î·˜ ÎÙÏ.). ™ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‡ÏË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘‹Ú¯·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Û˘ÌÏËÚÒÛÂˆÓ ÎÂÓÒÓ, ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ÈÛË˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛˆÛÙÔ‡ / Ï¿ıÔ˘˜ (·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘: ·) ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: ∆· ÔÛÙ¿ ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È … Î·È …, ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ·, ÂÓÒ … ÎÙÏ.,
‚) ™ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Ô˘ Â›Ó·È ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ÛÔ˘ Î·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘
ÛÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È, ÁÚ¿„Â Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Á) ™ËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È Ûˆ-
ÛÙ‹ ‹ Ï¿ıÔ˜ Ë ÚfiÙ·ÛË: .¯. ªÂÙ·Ê¤Úˆ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÌÔ˘ ¿ÓÙ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÒÌÔ,
√È Ì‡Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÎÙÏ.). ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ

M¤ÓÙÔÚ·˜
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·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ‹ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı· Â˘ÓÔÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·
°È· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜

¿Óˆ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÚÂÈ˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 – 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙÒÓ Ë Î¿ıÂ Ì›·. ™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi
·˘Ù¤˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÚÈÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. √È ÂÓfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹Ù·Ó: ·) ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·: ÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜, ‚) ª‡Â˜ Î·È ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È Á) ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜ ÁÈ· ÁÂÚfi ÛÒÌ·. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ‰fiıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÂÛÙ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚfi-
ÎÂÈÙÔ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ì¤Û· ÛÂ 20 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿.
∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÎÏ›Ì·Î·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20- 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙÒÓ Ë Î¿ıÂ Ì›·.

∏ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘
·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·: ™ÙËÓ
ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ: «Ù· ÛÂÚÌ·ÙfiÊ˘Ù·» Î·È
¤Ó·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ÌÂ ÎÂÓ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ‰È¿‚·Û·Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ,
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÌ¿‰·˜ ÙÔÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¤ÁÈÓÂ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ, fiÔ˘ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó
ÛÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·Î·ÙÂÌ¤Ó· 27 ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·
Î·ÚÙÂÏ¿ÎÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: ˙Ò·, ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, ·ÛfiÓ‰˘Ï·, ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ·ÁÂÏ¿-
‰·, ·ÚÎÔ‡‰·, ÙËÓ¿, ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ, ÛÔ˘ÚÁ›ÙË˜, „¿ÚÈ·, ÙÛÈÔ‡Ú·, ¤ÛÙÚÔÊ·, ÂÚ-
ÂÙ¿, ¯ÂÏÒÓ·, Ê›‰È, ·ÌÊ›‚È·, ‚¿ÙÚ·¯Ô˜, Û·Ï·Ì¿Ó‰Ú·, ¤ÓÙÔÌ·, Ì‡Á·, ÂÙ·ÏÔ‡-
‰·, Ì·Ï¿ÎÈ·, Î·Ï·Ì¿ÚÈ, ¯Ù·fi‰È, Â¯ÈÓfi‰ÂÚÌ·, ·¯ÈÓfi˜, ·ÛÙÂÚ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÎÔÏÏÒÓÙ·˜ Ù·
Î·ÚÙÂÏ¿ÎÈ· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙfiÓÈ. ∆· ·È‰È¿, Ô˘ Â›¯·Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÙÔ Ì¿ıË-
Ì· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛfiÓ‰˘ÏˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·,
¤ÊÙÈ·Í·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ¤Ó·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË Î·È Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘˙‹ÙËÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË
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ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ: «Ë ˙ˆ‹ ÛÙËÓ Î˘„¤ÏË». ŒÚÁÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‹Ù·Ó, Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿
·fi Û˘˙‹ÙËÛË Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿Ú-
ÙË.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›¯·Ó ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ›‰È· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Û·, ÛÂ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô.
∫·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Ë Î¿ıÂ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Û· ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 15 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÌÈ·
ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ·Ï·È¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2006
Î·È ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜,
‰ËÏ·‰‹, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤Î·Ó·Ó ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡-
Û·Ó ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÂÚÌ‹ÓÂ˘·Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·Ù‡ˆÓ·Ó Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Û·Ó ÌÈ· Èı·Ó‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 20 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙÒÓ. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·
ÎÏ›Ì·Î·.

∞Ó¿Ï˘ÛË
∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS v. 14.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È
Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. √È ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó
˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (t
=1,170, p<.246).
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¶›Ó·Î·˜ 2: ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË) ÙˆÓ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î·È ÙÂÏÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

√Ì¿‰Â˜ ∞Ú¯ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∆ÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∂È‰fiÛÂÈ˜ (%) ∂È‰fiÛÂÈ˜ (%)

∂È‰fiÛÂÈ˜ ∂È‰fiÛÂÈ˜ ∂È‰fiÛÂÈ˜ ∂È‰fiÛÂÈ˜ ∂È‰fiÛÂÈ˜ ∂È‰fiÛÂÈ˜
1Ë˜ 2Ë˜ Â› ÙÔ˘ 1Ë˜ 2Ë˜ Â› ÙÔ˘

˘ÔÔÌ¿‰·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ Û˘ÓfiÏÔ˘

∂Ï¤Á¯Ô˘ 24.37 30.37 26.74 59.87 56.08 58.38
(15.74) (14.45) (15.34) (15.25) (20.04) (17.14)

¶ÂÈÚ·Ì·- 20.34 27.6 23.20 74.58 70.5 72.97
ÙÈÎ‹ (10.11) (9.99) (10.56) (16.00) (15.21) (15.62)

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ t ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (t74 = 3.880,

p<0 .0001). 
™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1 ·Ó··Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜.

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: ∂È‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

√È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜

79

80

∂
›

‰Ô
ÛË

 Û
˘Ì

ÌÂ
ÙÂ

¯fi
ÓÙ

ˆ
Ó/

Ô˘
ÛÒ

Ó 
(%

) 70

60

50

20

10

∞Ú¯ÈÎfi

√Ì¿‰· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

∆ÂÏÈÎfi

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

0

30

40



™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Ÿˆ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó.

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, fiÙÈ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¤Ú ÙË˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÓ·Û¯fiÏË-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™˘ÓÂÒ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â·ÏËıÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘fi-
ıÂÛ‹ Ì·˜ Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙˆÓ Armbruster et
al., (1991), Griffin et al., 1995 Î·È Bos & Anders, 1992 (fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ Asan, 2007)Ø Alvermann & Boothby, 1983Ø Alvermann & Boothby, 1986Ø
Asan, 2007Ø Esiobu & Soyibo (1995)Ø Okebukola & Esiobu (1990)Ø Punkratius
(1990)Ø Ritchie & Volkl, 2000. ™ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Â
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·fi
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
(Jonassen, Reeves, Hong, Harvey, & Peters, 1997). 

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
¯·ÚÙÒÓ ÛÙË Ì¿ıËÛË, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Ó¤· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ¢’ Ù¿ÍË˜, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚË ÁÓÒÛË. º˘ÛÈ-
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Î¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· ı· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜. 

ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›, ·Ó ı· Ô‰ËÁË-
ıÔ‡ÌÂ ÛÙ· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ (∞, µ, °) fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ÙfiÛÔ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ù· Û˘-
ÁÎÚÔÙÔ‡Ó fiÛÔ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ì¿-
ıËÛË. ∂ÂÈ‰‹, fiˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ, ÔÈ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·Ú·-
ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ı· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÙÈ-
Î‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ı· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ™Â Î¿ıÂ fiÌˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË, ·˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË ··ÈÙÂ›
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ‰È-
‰¿ÍÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ì¤Û· ·fi Ù· Ó¤· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ (¶.π., 2002).
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