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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

ªÂ ÙÔ 13Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ª¤ÓÙÔÚ· ÎÏÂ›ÓÂÈ ¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Û˘-
Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÙÂÚ-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ „‹ÊÈÛË ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 3966/2011, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÙÔ
1999 Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÎÙÔÙÂ ¤ÁÎ˘ÚÔ ‚‹Ì· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÊÈÏÔÍÂÓÒÓÙ·˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˘ÔÛÙÂ› ÙË ‚¿Û·ÓÔ ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÎÚ›ÛË˜.

™Ù· ¤ÓÙÂÎ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ 200 Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 98 Ì¤ÏË ¢∂¶, 20 Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, 59 ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È 23 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 154 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÔÈ 13 ÛÂ Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·), Ô˘ Î¿Ï˘Ù·Ó ¤Ó· Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÈı·Ú¯ÈÒÓ. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Â›¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ·˘Ùfi ¤ÚÁÔ, Î·ıÒ˜
Ô ª¤ÓÙÔÚ·˜ ·ÔÛÙÂÏÏfiÙ·Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ Î·È ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡  ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË.

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ
¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÌÈ· ·Ú¿‰ÔÛË Ô˘ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË ÂˆÊÂÏ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

°È· ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ª·Ùı·›Ô˘
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ, 

∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ 
ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
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∆· √Ê¤ÏË  ·fi ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË:
∂ÈÛÎfiËÛË ˘fi ÙËÓ √ÙÈÎ‹ 
ÙË˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ 

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∆Û·Ì·‰È¿˜
Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

™Ù¤Ê·ÓÔ˜ Ã·Ó‹˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ·Ú¤¯ÂÈ, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÔÊ¤ÏË ÛÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌ›·˜ –«¿ÙÔÌ·/ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿», «ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜», «ÎÚ¿ÙÔ˜»– Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹: ÔÊ¤ÏË ·ÁÔÚ·›· Î·È ÌË ·ÁÔÚ·›·, ıÂÙÈ-
Î¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·¯˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›-
Ó·È Ë Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ, ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÎfiË-
ÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜,
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. 

Abstract

Education, according to economic theory and empirical analysis provi-
des, di-rect or indirect, benefits to all agents of the economy –"individuals/
households", "firms", "state"– to the economy as a whole, society and politics:
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benefits market and non-market, positive externalities and spillovers.
Objective of this study is the detection and presentation of classified benefits
from the perspective of economics. The sorted presentation of benefits is
based on the review of the international literature. The conclusion, of this
survey is that education has strong positive effects on almost all aspects of
one's life and plays a strategic role in the functioning of the economy,
society, state and politics.

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ıÂÛÌÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË˜ Î·È ‰È¿¯˘ÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
Œ¯ÂÈ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Í›·. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â˘Ú‡Ù·ÙË
ÔÈÎÈÏ›· ÔÊÂÏÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ («¿ÙÔÌ·/ÓÔÈÎÔÎ˘-
ÚÈ¿/ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜», «ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜», «ÎÚ¿ÙÔ˜») Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·,
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹1. ™ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜,
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, ÂÈ‰Ú¿ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Î·È ‰È·¯¤ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÂÈÛÎfiËÛË, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÂÈ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ. 

∏ ÂÚÁ·Û›· ‰È·ÚıÚÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤Ó·
Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Û¯fiÏÈ·.

2. £ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ

∏ Â˘Ú‡Ù·ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·È‰Â›·˜, ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
™ˆÎÚ¿ÙË (469-399 .Ã.), ¶Ï¿ÙˆÓ· (427-347 .Ã.), ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË (384-322
.Ã.). ™Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜ [Smith (1776), Î.¿.].
∞ÚÁfiÙÂÚ· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÈ·ÎÔ‡˜/Ì·ÚÙ˙ÈÓ·ÏÈÛÙ¤˜ [Walras
(1874), Pareto (1894), Î.¿.], ÙÔ˘˜ ÓÂÔÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ [Marshall (1920), Walsh
(1935), Î.¿.] Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-
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ÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ [Mincer (1958, 1974), Schultz (1961), Becker (1964), Î.¿.] Î·È
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ [Lucas (1988, 1990), Romer (1986,
1990), Î.¿.]. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘-
Ù‹˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ˆ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Â¤Ó-
‰˘ÛË. ∂¤Ó‰˘ÛË ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÔÊ¤ÏË, ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ È‰Èˆ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
[Psacharopoulos and Patrinos (2002)]. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·-
Ú¤¯ÂÈ ÔÊ¤ÏË ·ÁÔÚ·›·2 Î·È ÌË ·ÁÔÚ·›·3, ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfiÙËÙÂ˜4 Î·È ‰È·¯˘ÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·5. µ·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÚÔÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Haveman &
Wolfe (1984), Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜6.
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÌË ·ÁÔÚ·›ˆÓ ÔÊÂÏÒÓ [Wolfe &
Haveman (2000) Î·È McMahon (2004)].

3. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ √ÊÂÏÒÓ

∆· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜, ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿, Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË), ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË (Â¤Ó‰˘ÛË) Î·È ÙËÓ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (Â¤Ó‰˘ÛË) [Schultz (1971)]. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-
Ú·, ¤ÁÈÓ·Ó Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ [McMahon (1987), Wolfe & Zuvekas (1997),
Psacharopoulos (1999)]. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛÎfiËÛË – ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ
·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ «·Ô‰¤ÎÙË». 

3.1. ∆· √Ê¤ÏË ÙÔ˘ ∞ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¡ÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ / √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ-
Ô‡/ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ·. ∂È‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿: ·. ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·, ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË ÌfiÚÊˆÛË, ‚. ÛÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË, ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡, Á. ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰. ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÌÔÈ‚‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ:
·1. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›·, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˙ˆ‹˜ [Grossman & Joyce (1989), Feldman et al. (1989),
Grossman (2000)]. 

·2. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î·Ófi, ·ÏÎÔfiÏ) [Hu, Lin & Keeler (1998)].
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·3. ™ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ / ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ [Grossman(1975)]. 
·4. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË

Î·È ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ [Currie & Moretti (2003)]. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘˜ [Grossman & Joyce (1989)].     

·5. ™Â ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Û˘˙‡-
ÁÔ˘ [Becker et al (1977)] Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ [Lam & Duryea (1999)]. 

·6. ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¤ÊË‚Ë˜ ÎfiÚË˜ Î·È Á¤Ó-
ÓËÛË˜ ·È‰ÈÔ‡ ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ [Lam & Duryea (1999)].

·7. ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ‰È·˙˘Á›ˆÓ [Martin (2004)].
·8. ™ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘, ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ-

ÏÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ·˘Ù‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
™ÙËÓ ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÂÙ‡¯Ô˘Ó [Currie & Moretti (2003)]. 

·9. ™ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ¯fiÌÈ˜,
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, Â˘ËÌÂÚ›·˜ Î·È Â˘Ù˘¯›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË Ô˘ ÂÌÓ¤ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· [Blanchflower & Oswald (2004)].

‚1. ™ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡. 

‚2. ™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ [McMahon (2002, 2004)].  

‚3. ™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ [Da Vanzo (1983)].

‚4. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ÂÈÏÔÁ¤˜, ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·) [Wolfe & Haveman (2000)]. ™ÙË ÌÂÁÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· fiÏÔ˘
ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ [Becker (1964)]. 

‚5. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯·ÚÙÔÊ˘Ï·Î›Ô˘ [Solmon (1975), Bernheim & Scholz
(1993)].  ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÏÔ‡ÙÔ˘ [Bernheim et
al.(2001)]. 

‚6. ™Ù· Î¤Ú‰Ë ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ [Wolfe & Haveman (2001)]      
Á1. ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ [Da Vanzo (1983)]. 
Á2. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi [Lucas (1977)]. 

M¤ÓÙÔÚ·˜
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Á3. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏
Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË  ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ [OECD (1998)].

Á4. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· (¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜  ·ÓÂÚÁ›·˜) [√ECD (1997)]. ™ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, Ë ·ÓÂÚÁ›· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÙˆÓ ¤ÎÓÔÌˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
[√ECD (1998), de la Fuente (2003)]. ™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌfiÓÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË [OECD (2005a)]. ∂›ÛË˜, Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙ· test ·Ï-
Ê·‚ËÙÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ [McIntosh & Vignoles
(2001)].

‰1. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜-·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙË-
Ù·˜–ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ [Smith
(1776), Î.¿.] Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂÔÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜, ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ [Becker(1964),
Schultz(1971), Mincer (1974), Î.¿]. ∫·Ù¿ ÙË ÓÂÔÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë
·Í›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙË˜ Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜, È‰·ÓÈÎ¿, Ô ÌÈÛıfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. µÂ‚·›ˆ˜, ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó,
ÒÛÙÂ ÔÈ ÌÈÛıÔ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÔÚÈ·Îfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
∂ÌÂÈÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ‡·ÚÍË
ıÂÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
[Mincer (1974), OECD (1998), Harmon et al. (2001), de la Fuente (2003),
Bassanini et al. (2005) Î.¿]. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·fi ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ [Arrow (1973), Spence (1973),
Stiglitz (1975), Î.¿]. ∏ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ «Ê›Ï-
ÙÚÔ» ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›·. Œ¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÂ› ÂÌÂÈÚÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ («ÛÎÏËÚ‹˜» & «·ÛıÂÓÔ‡˜») ÁÈ· ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ¯ÒÚÂ˜ [Tucker (1985), Cohn, Kiker and Mendes de Oliveira (1987),
∑iderman (1992), Brown and Sessions (1998) Î.¿.] Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· [Lam-
bropoulos (1992), Magoula and Psacharopoulos (1999), Psacharopoulos
and Tsamadias (2001)].

∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ó¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
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¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ¤ÌÊ˘ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· - ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÚfiÛıÂÙË Î·Ù¿ÚÙÈÛË,
Ô Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÌfi˜ Î.¿.. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ë Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÂÎÙÈÌËÌ¤ÓË [Duncan(1980), Ashenfelter &
Krueger (1994), Ashenfelter & Rouse (1998), Î.¿.]. 

∞ÎfiÌË Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ·fiÎÙËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ [Tyler
et al. (2000)]. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ [McIntosh & Vignoles (2001), Currie & Thomas
(2001)], Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ [Mur-
nane et al (1995)]. 

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÈÎÈÏ›· ˘Ô‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.
™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Mincer: 

Ë ‚·ÛÈÎ‹ (1)

Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË (2)

Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó¿ÚÙËÛË ËÏÈÎ›·˜–ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ (3)    

fiÔ˘: ∂i ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·(ÂÙ‹ÛÈÔ/ÌËÓÈ·›Ô/ˆÚÈ·›Ô), Si Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, ∂Ãi Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÂÌÂÈÚ›·˜, Ai Ë ËÏÈÎ›·,  ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ i,
a Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ , b,c,d ÔÈ ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ, Dp, Ds, Dt „Â˘‰ÔÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜  Î·È ui o ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜.  

‰2. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÊÂÏÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·(‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓÂ˜  Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜, fiˆ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜, ÂÙ·ÈÚÈÎfi ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ê‡Ï·ÍË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Î.¿.) [Lucas (1977)]. 

3.2 ∆· √Ê¤ÏË ÙˆÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË («ÁÂÓÈÎ‹» Î·È «ÂÈ‰ÈÎ‹») ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÔÈÎÈÏ›·˜ «Î·Ó·ÏÈÒÓ». ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó:

·. ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ [Bartel (1991), de Koning(1994), Black and Lynch (1997),
Dearden et al (1997)]. 

 E ·+ b A c A ui i i
2

i= ⋅ + ⋅ +

LnE ·+ b D b D b D c EX d EX ui p p s s t t i i
2

i= ⋅ + ⋅ + ⋅ + ⋅ + ⋅ +

 LnE ·+ b S c EX d EX ui i i i
2

i= ⋅ + ⋅ + ⋅ +
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‚. ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ [Chapman
and Tan (1990), Bosworth and Wilson(1993)]. 

Á. ÛÙËÓ ÎÂÚ‰ÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ [Bishop (1994)].
‰. ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ [Bishop (1994)]. 

3.3. ∆· √Ê¤ÏË ÙË˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ·. ÛÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË – ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È
‚. ÛÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. 

·. ∏ Û¯¤ÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ – ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜
Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹. √ Easterlin (1981), Ì¤Û· ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·,
‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË ÊÔÚ¿ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜-ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜,
Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÚÒÙ· ·Ó‹ÏıÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. √È ∞zariadis & Drazen (1990) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ì›·
¯ÒÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· «Î·ÙÒÊÏÈ» ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÚÔÙÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔ-
Ì›·˜ ÙË˜. 

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ
ı¤Ì· ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ ÔÔ›Ô, ÂÓ Û¤ÚÌ·ÙÈ, ÂÙ¤ıË ·fi ÙÔÓ Smith (1776),
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÔÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜ [Solow (1956,
1957), Î.¿] Î·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ıÈ·ÛÒÙÂ˜, ÙfiÛÔ ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ [Schultz (1961), Denison (1962),
Abramovitz (1962), Becker (1964), Griliches (1970), Mincer (1974)], fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ [Romer (1986, 1990, 1992)
Î·È Lucas (1988)]. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÌÂ-
Á¤ı˘ÓÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË [Barro
(1991), Mankiw et al. (1992), Temple (1999), Krueger & Lindahl (2001),
Vandenbussche et al. (2004), Aghion et al. (2005), de la Fuente & Dome-
nech (2006), Î.¿]. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î¿-
ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 6,2% Î·È Î·Ù¿ 3,1% ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ
ÔÚ›˙ÔÓÙ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô
[de la Fuente (2003)]. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¿ÁÂÈ, Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÈ Î·È ‰È·¯¤ÂÈ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∏
Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË, Î·ıÒ˜ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂ-
ˆÚËıÂ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ [Griliches (1964), Î.¿.] Î·È ¤ÌÌÂÛË, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ [∫haldi (1975), Î.¿.] Î·È ÙˆÓ ÙÂ-

∆· √Ê¤ÏË  ·fi ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË: ∂ÈÛÎfiËÛË ˘fi ÙËÓ √ÙÈÎ‹ ÙË˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ 
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¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ [Feder, Just & Zilberman (1985) Î.¿.]. ¶ÚÔˆıÂ› ÙË
‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ó¤ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË [Nelson & Phelps
(1966)]. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÙˆÓ ¯ˆ-
ÚÒÓ  Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ, ÂÍËÁÔ‡Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ [Huffman (1981)]. ∆Ô
Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ [Feder, Just
& Zilberman (1985)], ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ‰È·ÓÂÌËÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ [Huffman (1977)], ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÂ-
Ê·Ï·ÈÔ˘¯ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
«ÂÚÁ·Û›·» ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯fiÓ ‚Ú·-
¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜. √È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÂÈÛÚÔ-
ÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

√È ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·¯˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. √È Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔˆ-
ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. √ Lucas (1990) ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ô-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË [Benhabib &
Spiegel (1994)]. O Romer (1990, 1993) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·È
fiÙÈ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fiıÂÌ· ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË. √È Becker & Murphy (1992) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. √
Choi (1993) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó fiÙ·Ó Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ˘fi ÙÔÓ
fiÚÔ fiÙÈ Ù· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿. 

√ McMahon (1997) ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂ-
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ÓË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁˆÓ  ·Ó¿Ù˘ÍË˜ [Barro (2001), Wößmann (2003), Pritchett (2006)].
√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ, fiˆ˜ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÛÌÒÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ ıÂ-
ÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È fi¯È ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ [Pritchett (2006)]. √
McMahon (2004) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌË, ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ
Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË Î·È ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿. ∆· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓ·
[Moretti (2004), Ciccone & Peri (2006)]. 

‚. ∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÂÌÂÈÚÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁˆÓ,
·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ. ŒÎÙÔÙÂ, ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË Û¯¤-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰˘ÓËÙÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙË ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜.  ∂ÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. √È Marin & Psacharo-
poulos (1976) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·-
ÌËÏÔ‡ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‰Ú¿ ÂÍÈÛˆÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÓÈÛˆÙÈÎ¿. √ McMahon (2002, 2004) ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ë ÊÙÒ-
¯ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ‰˘ÓË-
ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∏ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜
[Psacharopoulos (1977)]. 

3.4. ∆· √Ê¤ÏË ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ: 

·. ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿Ú·ÍË˜ ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÂÁÎÏËÌ¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜, ÎÏÔÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÎÓÔÌˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,
‰ÈfiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ ·fi ÙË Ê˘Ï¿ÎÈÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÎÓÔÌÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
[McMahon (2002, 2004), Lochner & Moretti (2004)] ‹ ÛÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· Ô˘
·˘Ù‹ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›. 

∆· √Ê¤ÏË  ·fi ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË: ∂ÈÛÎfiËÛË ˘fi ÙËÓ √ÙÈÎ‹ ÙË˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ 
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‚. ™ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ [Weisbrod (1962)] Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜ [Bowen (1977)]. 

Á. ™ÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈ-
Î¤˜ - ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ‰ˆÚÂ¤˜ [Dye (1980),
Wolfe & Haveman (2001)]. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Gibson (2001) ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. 

‰. ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ·ÍÈÒÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·È-
‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ [Heyneman (2001)]. 

Â. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Ô˘ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÏÏÔ-
ÙÚ›ˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ [McMahon (2004)]. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Û˘ÓÔ¯‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÚÔ-
ÒıËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 

ÛÙ. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ∏ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ [Putnam & Helliwell
(1999)]. 

˙. ™ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÈÊÔÚ›·. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙË˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ‰Ë-
ÌÔÎÚ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, ÏÈ-
ÁfiÙÂÚË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ‰·-
ÛÒÓ [McMahon (2002, 2004)]. 

Ë. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÍ¿ÏˆÛË˜  ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ [Grossman (2006)]. 

ı. ™ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ, ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ,
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹
‰ËÌfiÛÈˆÓ ·Á·ıÒÓ.  

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ‰··ÓÒÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi: 1. ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
ÁÈ· Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· Ù· Ï¿‚Ô˘Ó
·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È [Kiefer (1985), An et al. (1993)]. 2. ÙË ÌÂ›ˆÛË

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¿Ú· ÙÔ˘ ÛˆÊÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ù˘-
¯ËÌ¿ÙˆÓ 3. ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜ [Kiefer (1985),
Antel (1988)].

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi: 1. ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È 2. ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÔÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

È. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ [Comer (1988)
Dee (2004)], ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÎÏÔÁ¤˜, ÛÙË ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË, ÙËÓ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË, ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ıÂÛÌÒÓ, ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÈÒÓ, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·›Ô˘ [McMahon (2002, 2004)].  

È·. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÏÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, fiÙ·Ó ˙ÂÈ Î·È
‰Ú· ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ıÂÛÌÒÓ, ÌÂ
‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜  ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜, ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ¤ÎÓÔÌˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚È‚Ï›· Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜. 

È‚. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Ï‹-
„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÈÔ ¤Í˘ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ Ú˘ıÌÔ› ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜). 

4. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ™¯fiÏÈ·

™Â Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ›, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ú¤ÂÈ,
‚·ÛÈÎfi ·ÓÔÈÎÙfi Û‡ÛÙËÌ¿ ÙË˜7. Œ¯ÂÈ ·˘Ù·Í›·. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·¤Ó·Â˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Í›·  ∞ÓÙÏÂ›
fiÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
ÔÊÂÏÒÓ. ∞ÛÎÂ› ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·/ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿, ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. ∏
ÂÚÁ·Û›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ, ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ù·ÍÈÓÔÌÂ› Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ, ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË. ∞ÓÔÈÎÙfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Úfi-
ÛıÂÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ Î·È ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÙË˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÌË ·ÁÔÚ·›ˆÓ ÔÊÂÏÒÓ.
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∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÔÙ›ÌËÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È·¯˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «¿ÁÈÔ ‰ÈÛÎÔfiÙËÚÔ» ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜

1. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ (Policy), Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ, ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Ì¤ÙÚˆÓ
‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û‡ÓÔÏ· ·ÓıÚÒˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. 

2. ∞ÁÔÚ·›· √Ê¤ÏË (ªarket Benefits), ÂÎÂ›Ó· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿

3. MË ∞ÁÔÚ·›· √Ê¤ÏË (¡on-ªarket Benefits), ÂÎÂ›Ó· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÈÌ‹
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿

4. £ÂÙÈÎ¤˜ EÍˆÙÂÚÈÎfiÙËÙÂ˜ (Positive Externalities), ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÊ¤ÏË Ù· ÔÔ›·
·ÓÙÏÔ‡Ó, ¤Ú· ·fi ÙÔ «¿ÙÔÌÔ» Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¿ÏÏ· «˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·» ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜

5. ¢È·¯˘ÙÈÎ¿ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Spillovers), ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡Ù·Ù·
Û‡ÓÔÏ· «˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ». 

6. £ÂˆÚ›· ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Utility Theory), ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ë ÔÔ›·
ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

7. ∞ÓÔÈÎÙfi ™‡ÛÙËÌ· (Open System), ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰¤¯Â-
Ù·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ùfi.
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∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
°ÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ËÁÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÛÙ· Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ º·ÛÔ‡ÏË˜
∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÎÂÓfi Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·Î‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ·Ú¯ÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ∂ÏÏ¿‰È Í¤ÓˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÔÛÎÔ-
Â› ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜  Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ù· Í¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·ÌÈÁÒ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Í¤ÓË˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÛÙfi¯Â˘ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ‰ÈÙÙ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ËÁÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜.
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ¤ÓÙÂ Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ ¤ÓÙÂÎ· Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.

Abstract

The present study attempts to remedy the shortcomings in research on
organizational culture and management principles and practices of foreign
private schools in Greece. It aims to detect the administrative philosophy and
practices of foreign private schools, of compulsory education, especially those
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applying solely the school curriculum of a foreign country. The goal of this
research is twofold, to investigate the leadership behavior of school Heads and
to identify the size of administrative deficit in the course of their duties. The
study included five foreign primary schools from a total of eleven schools. 

EÈÛ·ÁˆÁ‹

™Â Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
Î·Ù¤¯ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›
ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·Ô‰Ô¯‹˜ (ÓÔÌÈÌfiÙËÙ·), ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ ÙÔ
Î·ıÈÛÙ¿ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ·Ô‰ÔÙÈÎfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi. 

∞Ó Î·È Ë «·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·» ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË
·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
(¶·ÛÈ·Ú‰‹˜, ¶·ÛÈ·Ú‰‹, 2000).

∏ ·Ú·¿Óˆ ı¤ÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜
Â›Ó·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ Â˘ÓÔ˚Îfi ÎÏ›Ì· ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û¯¤ÛË Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ù· Ì¤Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜ Ó· ÂÌÓ¤ÂÈ, Ó· ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Edmonds, 1979). 

√È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiÙ·Ó Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÛÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜
ÂÓÈ·›·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ·ÔÎÙÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÔ˘‰·Èfi-
ÙËÙ·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ, Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›· Î·È ‰Ú¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÔÏÏ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Bloom, 1976; Brookover, 1979;  Edmonds 1979),  ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ fiÔ˘ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›·, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘-
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ù· Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È 
¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ËÁÂÙÈÎ‹˜ Ê˘-
ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Edmonds, 1979;
Fuller, 1987;  Reynolds, 1995).  

¶ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÁÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÌÓ¤ÂÈ fiÚ·Ì·, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÏ›Ì·
˘„ËÏÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯ÈÎfiÙËÙ·, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË-Û˘Ó·›ÓÂÛË ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Û¯ÔÏÈ-
Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ó· ÙÔ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜-Ì¿ıËÛË˜ (Duignan, 1986:67). 

™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ËÁÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹. ø˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù‹˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹–
ËÁ¤ÙË, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ (ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜), Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·-
ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ ˘„Ë-
Ï¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ – ‰È‰·ÛÎÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Sammons, Hillman, Mortimore,
1995). 

°ÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿, Â›ÛË˜, Ë Â˘·ÈÛıË-
Û›· Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÁÚ·ÊÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙÈ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· (Bhindi &
Duignan, 1997). 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· Ô˘ ÙÔÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹–‰ÈÂÎÂ-
Ú·ÈˆÙ‹ ‹ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ÛÂ fiÏÔ Ù· Ê¿ÛÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ùfi

M¤ÓÙÔÚ·˜
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Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó  (Southworth, 1990). 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Û·Ê‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ¯ÔıÂÛ›·, ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
(Southworth, fi..). 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ËÁÂÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
(£ÂÔÊÈÏ›‰Ë˜, ™Ù˘ÏÈ·Ó›‰Ë˜, 2000).

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Í¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È: 1)  ∏
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ·˘Ù¿, 2) Ë ÈÂ-
Ú¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Ô˘ ˘Ë-
ÚÂÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÁÂÛ›·˜, 3) Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ.

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÓÙÂ (5) Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (‰ËÌÔÙÈÎ¿) ·fi Ù· ¤ÓÙÂÎ· (11) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ·ÌÈÁÒ˜ Í¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (∞ı‹Ó· – £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË), ‹ÙÔÈ ÔÛÔÛÙfi 45,4%. ∆· Û¯ÔÏÂ›· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È: 

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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1. St. Catherine’s British Embassy School, 
2. ¶ÔÏˆÓÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, 
3. American Community School of Athens, 
4. Byron College, 
5. Tassis Hellenic International School in Athens. 
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÔÎÙÒ (78) ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Û¯ÔÏÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¤ÙÔ˜
2006-2007 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓ‹ÓÙ· ÂÓÓ¤· (59)Ø ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó Î·È ÔÈ ¤ÓÙÂ (5) ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Û˘ÓÂ-
Ò˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 76%, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 100%. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi 1/10/2006 ¤ˆ˜ 31/3/2007 ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÚ·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ‰È·-
ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ·fi ÂÌ¿˜. 

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ1 Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÚ›· Ì¤ÚË. 

∞’ ª¤ÚÔ˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, fiˆ˜ Ê‡ÏÔ, ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ¤ÙË ÚÔ¸ËÚÂ-
Û›·˜, ¤ÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ˆ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô.

µ’ ª¤ÚÔ˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÁÂÛ›·˜: 

(·) ∫·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË, 
(‚) ∞Ó¿Ù˘ÍË/‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, 
(Á) ∂ÏÂ‡ıÂÚË ‰Ú¿ÛË,
(‰) ™˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 
™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÂÚˆ-

Ù‹Ì·Ù·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹
ËÁÂÛ›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ·, ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÁÂÛ›·˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÚÔÙ›ÌËÛË˜ (ÌÂ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÔ-
Ù›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÏÈÁfiÙÂÚÔ) (Blake,
Mouton, 1964).

M¤ÓÙÔÚ·˜
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°’ ª¤ÚÔ˜. ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂÎ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜ (£ÂÔÊÈÏ›‰Ë˜, 1994Ø £ÂÔÊÈÏ›‰Ë˜, ™Ù˘ÏÈ·Ó›‰Ë˜, 2000). ∫¿ıÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ù‡Ô˘ Likert ÂÙ¿ ‰È·‚·ıÌ›-
ÛÂˆÓ, fiÔ˘ ÙÔ 1 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ «ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‚·ıÌfi», ÂÓÒ ÙÔ 7
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ «Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi», ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î¿ıÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ
‚¿ÛË ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

(·) ™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜;

∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜ 1 2 3 4 5 6 7 ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜

(‚) ™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜;

∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜ 1 2 3 4 5 6 7 ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜

(Á) ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›ÙÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜;

∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜ 1 2 3 4 5 6 7 ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ‚·ıÌfi˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË (‚) ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË (·), ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ (·) Î·È (‚) ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË (Á) Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, ÛÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, ¤¯ÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹: 

ª∂ = (‚ – ·)*Á

ª∂ = Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜

· = ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

‚ = ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Á = fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ È‰¤·

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈ-
Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·:
1. ∫ÔÈÓfi fiÚ·Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓ¤˜

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· (fiˆ˜ ÂÓfiÙËÙ· ÛÎÔÔ‡ Î·È ‰Ú¿ÛË˜, Û˘Ó·-
‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·).

2. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË (fiˆ˜ ÌÂÁÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì¿ıËÛË˜, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË).

3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
Ó· Î·È ‰ÔÌËÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜).

4. À„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ (ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ È‰¤·˜
ÁÈ· ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ì¤Û· ·fi ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Ì·-
ıËÙÒÓ).

5. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË (fiˆ˜ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ,
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜).

6. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜/Ì·ı‹Ì·Ù·, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘).

7. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ËÁÂÛ›· (Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÂÈ‰›ˆÍË Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ì¤ÛˆÓ, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Ï‹„Ë ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ).

8. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ·
·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔ-ÂÈÎfiÓ·, ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘-
ı‡ÓË ÁÈ· Ù· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘).

9. £ÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ-
ıfi‰Â˘ÛË ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘˜).

10.∫·Ù¿ÏÏËÏË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· (ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ù¿ÍË Î·È ÂÈ-
ı·Ú¯›·).

11.¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (fiˆ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘  ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·).
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ °’ Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 ¤ˆ˜ 6.

∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ‚¿ÛË ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ù·¯ÒÚËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Â·-
Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Èı·ÓÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÛÙ·ÙÈ-
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ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜:
1. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ (descriptive statistics), fiˆ˜

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (ª), Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD) Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fiÏ˘ÙˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

2. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ-·ÙfiÌˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ t-test ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (inde-
pendent sample t-test), t-test ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (paired sample t-test).
°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ t-test ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ2

(independent sample t-test). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t-test ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓˆÓ ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (paired sample t-test). 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·¿ÓÙËÛË˜/Ì¤ÙÚËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

∂›ÛË˜, ÔÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë
ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, ‰È‰¿ÛÎˆÓ-∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜). ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜3 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ‰È-
Ô›ÎËÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: (·) ÛÎÔÔ›, ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, (‚) ‰ÈÔ›-
ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, (Á) ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È (‰) Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Statistical Package for Social Science (S.P.S.S.) for
Windows (Version 13.0), ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÛÎÔÔ›, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Î·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ª∂ƒ√™ ∞’

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰¤Î· (10) ¿Ó‰ÚÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 15, 62%) Î·È ÂÓ‹-
ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (54) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 84, 38%). ∏ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ· ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ (15) ¯ÚfiÓÈ· (ª
= 15.28, SD = 10.15), ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ÂÙ¿ (7) ¯ÚfiÓÈ· (ª = 7.53, SD = 7.22). 

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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ª∂ƒ√™ µ’

™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ËÁÂ-
Û›·˜ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜. 

¶π¡∞∫∞™ 1. ∞fiÏ˘ÙË (f), Î·È ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· Û˘¯ÓfiÙËÙ· (% f) ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰È-
Ô›ÎËÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

™‡ÓÔÏÔ ¢È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ f – f % f – f % f – f %

∫·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ¢Ú¿ÛË 2 – 3,1 % 2 – 3,4 % 0 – 0,0 %

∞Ó¿Ù˘ÍË/¢È·Ù‹ÚËÛË
∞ÚÌÔÓÈÎÒÓ ™¯¤ÛÂˆÓ 3 – 4,7 % 3 – 5,1 % 0 – 0,0 %

∂ÏÂ‡ıÂÚË ¢Ú¿ÛË 2 – 3,1 % 2 – 3,4 % 0 – 0,0 %

™˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ¢Ú¿ÛË 57 – 89,1 % 52 – 88,1 % 5 – 100,0 %

∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ (ÔÛÔÛÙfi 89,1%) ‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ Ë ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÓÓ¤· (59)
‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÂÓ‹ÓÙ· ‰‡Ô (52) (ÔÛÔÛÙfi 88,1%) ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯È-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ˆ˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜.
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË/‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (ÔÛÔÛÙfi 5,1%), Ë
Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË Î·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰Ú¿ÛË (ÔÛÔÛÙfi 3,4%). 

√È ¤ÓÙÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ (100% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜)
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙ· Û¯Ô-
ÏÂ›· Ô˘ ËÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜, ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, 47 ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 79,6%) ‰ËÏÒÓÂÈ
ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ¤ÍÈ (6) ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ (ÔÛÔ-
ÛÙfi 10,2%) ‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË/‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¤ÍÈ (6) ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 10,2 %) ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰Ú¿ÛË. ∏ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ
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ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ·fi Î·Ó¤Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜
‰ÈÔ›ÎËÛË˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË/‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔ-
Á‹ ÁÈ· Â›ÎÔÛÈ ÂÓÓ¤· (29) ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 49,0%), ÂÓÒ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· Â›ÎÔÛÈ ¤Ó· (21) ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ (Ô-
ÛÔÛÙfi 38,88). ∏ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ·
ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙ¿ (57) ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÔÛÙfi 96,4% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. 

∞fi ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ (5) ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó
ˆ˜ ÚÒÙË ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ¤Ó·˜ (1) ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË/‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ¤Ó·˜ (1) ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰Ú¿ÛË. °È· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜,
‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË/‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÂÓÒ
ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› ˆ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÏÔÁ‹ ÙËÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜. 

ª∂ƒ√™ °’

™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË ¤ÓÙÂÎ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (‚Ï.
ÛÂÏ. 9). ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ (ª.∂.) ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÛÙÔ fiÛÔ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ «¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó»
(‚) Î·È ÛÙÔ «fiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» (·) ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Á)  Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ÂÚˆÙÒÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿
[(‚-·)*Á=ª.∂.].

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ «fiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Î·È «fiÛÔ ¤ÚÂÂ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó» Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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¶π¡∞∫∞™ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ª), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (SD), ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜
(df), ‰È·ÊÔÚ¤˜ (t-ÙÈÌ¤˜) Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-values)
(¡ = 5). 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ¶fiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¶fiÛÔ ¤ÚÂÂ
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ª (SD) M (SD) df t

1. ∫ÔÈÓfi fiÚ·Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 5.80 (0.84) 6.60 (0.55) 4 2.138
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ 
ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ 
ÂÚÁ·Û›· 

2. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ 5.80 (1.64) 6.80 (0.45) 4 1.826
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
Î·È Ì¿ıËÛË

3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË 6.00 (1.23) 6.80 (0.45) 4 2.138 
‰È‰·ÛÎ·Ï›· 

4. À„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 6.20 (0.84) 6.80 (0.45) 4 2.449

5. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 5.80 (1.10) 6.80 (0.45) 4 2.236

6. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ 6.00 (0.71) 6.60 (0.89) 4 2.449 
·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

7. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ËÁÂÛ›· 6.40 (0.89) 6.60 (0.89) 4 1.00

8. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 6.00 (0.73) 6.60 (0.89) 4 1.500
Î·È ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· 
·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ 
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

9. £ÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 5.20 (0.84) 6.00 (1.00) 4 2.138 
Û¯¤ÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 
Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

10.∫·Ù¿ÏÏËÏË Ì·ıËÛÈ·Î‹ 6.40 (0.89) 6.80 (0.45) 4 1.633
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

11.¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· 5.20 (1.92) 6.80 (0.45) 4 2.359
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ «ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó» ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi «Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Ù· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ «fiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Î·È  «fiÛÔ ¤ÚÂÂ
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜. 

¶π¡∞∫∞™ 3. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ª), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (SD), ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ (df),
‰È·ÊÔÚ¤˜ (t-ÙÈÌ¤˜) Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-values) (¡ = 59).

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ¶fiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¶fiÛÔ ¤ÚÂÂ
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ª (SD) M (SD) df t

1. ∫ÔÈÓfi fiÚ·Ì· ÌÂÙ·Í‡ 5.66 (1.14) 6.53 (0.70) 58 6.588*** 
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ 
ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ 
ÂÚÁ·Û›· 

2. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 5.76 (1.04) 6.32 (0.92) 58 4.276*** 
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË

3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 5.88 (1.02) 6.71 (0.56) 58 7.469*** 
4. À„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 5.86 (1.09) 6.37 (0.81) 58 3.641***
5. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 5.20 (1.17) 6.54 (0.80) 58 10.011***

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 
6. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ 5.61 (1.08) 6.44 (0.75) 58 6.990***

·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

7. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ËÁÂÛ›· 5.63 (1.20) 6.56 (0.53) 58 6.351***
8. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿- 5.98 (1.14) 6.46 (0.77) 58 3.978***

ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÚÔ-
¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘„Ë
Â˘ı‡ÓË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

9. £ÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 5.98 (1.18) 6.42 (0.81) 58 2.740** 
Û¯¤ÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 
Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

10.∫·Ù¿ÏÏËÏË Ì·ıËÛÈ·Î‹ 5.95 (0.92) 6.59 (0.67) 58 6.150*** 
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

11.¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· 5.53 (1.37) 6.47 (0.73) 58 5.529*** 
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

*** p<.001     ** p<.01

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ¤ÓÙÂÎ· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ «ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó» ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ·˘Ùfi «Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Û‹ÌÂÚ·. 

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¶ÈÓ¿ÎˆÓ 2 Î·È 3 Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô «˘¿Ú¯ÂÈ» Î·È ÛÙÔ
‚·ıÌfi Ô˘ «ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ» Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÓÒ ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ «Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Î·È
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô «ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜  ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ «Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó» ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ı-
Ìfi ·fi ·˘ÙfiÓ «Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ‡·Ú-
ÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ÌÔÓ¿‰·˜ (fiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó). 

¶π¡∞∫∞™ 4. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ª), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (SD), ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜
(df), ‰È·ÊÔÚ¤˜ (t-ÙÈÌ¤˜) Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-values)
(¡ = 64). 

¢È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜
µ·ıÌfi˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ª (SD) M (SD) 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ (fiÛÔ 
˘¿Ú¯Ô˘Ó) df t 

1. ∫ÔÈÓfi fiÚ·Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 5.66 (1.14) 5.80 (0.84) 62 0.266 
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ 
ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 

2. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË 5.76 (1.04) 5.80 (1.64) 62 0.074
‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË

3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 5.88 (1.02) 6.00 (1.23) 62 0.247

4. À„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 5.86 (1.09) 6.20 (0.84) 62 0.570

5. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 5.20 (1.17) 5.80 (1.10) 62 1.098 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 

6. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ 5.61(1.08) 6.00 (0.71) 62 0.787

M¤ÓÙÔÚ·˜
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·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

7. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ËÁÂÛ›· 5.63 (1.20) 6.40 (0.89) 62 1.401

8. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 5.98 (1.14) 6.00 (1.73) 62 0.031 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹ 
Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë 
Â˘ı‡ÓË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

9. £ÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 5.98 (1.18) 5.20 (0.84) 62 1.446
Û¯¤ÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

10.∫·Ù¿ÏÏËÏË Ì·ıËÛÈ·Î‹ 5.95 (0.92) 6.40 (0.89) 62 1.056
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

11.¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ 5.53 (1.37) 5.20 (1.92) 62 0.495 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 4). ¢È‰·ÎÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi,
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜:

(1) ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, 

(2) ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜

(3) Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. 

√È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ
‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜  ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Î·È Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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¢È·ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

¶π¡∞∫∞™ 5. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ª), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (SD), ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜
(df), ‰È·ÊÔÚ¤˜ (t-ÙÈÌ¤˜) Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-values)
(¡ = 64). 

µ·ıÌfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¢È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ª (SD) M (SD) 
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ df t

1. ∫ÔÈÓfi fiÚ·Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 6.59 (0.70) 6.60 (0.55) 62 0.021 
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜
ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 

2. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 6.32 (0.92) 6.80 (0.45) 62 1.146
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË

3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 6.83 (0.38) 6.80 (0.45) 62 0.171

4. À„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 6.46 (0.73) 6.80 (0.45) 62 1.032

5. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 6.66 (0.58) 6.60 (0.89) 62 0.218 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 

6. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ 6.47 (0.77) 6.60 (0.55) 62 0.354
·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

7. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ËÁÂÛ›· 6.63 (0.58) 6.60 (0.89) 62 0.096

8. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 6.51 (0.73) 6.40 (1.34) 62 0.298 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹ 
Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ 
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

9. £ÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË 6.41 (0.83) 6.00 (1.00) 62 1.034 
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

10.∫·Ù¿ÏÏËÏË Ì·ıËÛÈ·Î‹ 6.58 (0.79) 6.80 (0.45) 62 0.620 
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

11.¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· 6.64 (0.61) 6.80 (0.45) 62 0.558 
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙÒÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
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ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ (¶›Ó·Î·˜ 5). ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ¿Ô-
„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¤ÓÙÂÎ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜. ∞˘Ùfi
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜.

ª¤ÁÂıÔ˜ ∂ÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ (ª.∂.) ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ [(‚-·)*Á=ª.∂.].

¶π¡∞∫∞™ 6. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ª), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (SD), ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜
(df), ‰È·ÊÔÚ¤˜ (t-ÙÈÌ¤˜) Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-values)
(¡ = 64).

ª¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ (ª.∂.) ¢È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ª (SD) M (SD)
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ df t

1. ∫ÔÈÓfi fiÚ·Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 5.71 (6.65) 5.40 (5.81) 62 0.102 
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 

2. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 3.85 (6.49) 6.40 (7.37) 62 0.837 
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË

3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 5.71 (5.89) 5.20 (5.17) 62 0.188

4. À„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 3.58 (6.80) 4.00 (3.67) 62 0.137

5. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 8.93 (6.70) 6.60 (7.06) 62 0.745 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 

6. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ 5.44 (6.03) 4.00 (3.67) 62 0.524 
·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ 
Ì·ıËÙÒÓ

7. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ËÁÂÛ›· 6.31 (7.55) 1.40 (3.13) 62 1.434
8. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 3.08 (5.97) 3.00 (4.12) 62 0.031 

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹ 
Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ 
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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9. £ÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 3.02 (8.05) 5.20 (5.81) 62 0.592
Û¯¤ÛË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

10.∫·Ù¿ÏÏËÏË Ì·ıËÛÈ·Î‹ 4.37 (5.48) 2.60 (3.58) 62 0.708 
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

11.¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ 6.48 (9.04) 10.40 (9.07) 62 0.932 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜-ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·) ÛÙËÓ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È
ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ‚) ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ  ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·) ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· – ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È ‚) ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
ËÁÂÛ›·˜. √È ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ·
ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î.¿.) Â›ÙÂ
ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È
‰ÈÔ›ÎËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 
√ ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜  ÌÔÚÊ¤˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ (‚Ï. ›Ó·Î· 1). √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜  ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ¤ÓÙÂÎ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (‚Ï. ›Ó·Î· 6). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, Ë
‰È·›ÛÙˆÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈ-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (ÔÛÔÛÙfi 89,1%) fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÔÚÊ‹
‰ÈÔ›ÎËÛË˜.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ‰È-
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‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ê‡-
ÛË˜ Ë ÔÔ›· ÂÂÓÂÚÁÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ, ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ï‹„Ë Î·Ï‡ÙÂ-
ÚˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ·˘-
ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ (º·ÛÔ‡ÏË˜,
2001:66). 

∂›ÛË˜, Ë ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÚÔÙÈÌËÙ¤-
·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ·fi ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ (ÔÛÔÛÙ¿ 79,6% Î·È 75% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ˆ˜ ÚÒÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ (Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-
ÌÂÓË ‰Ú¿ÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË – ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÂÏÂ‡ıÂÚË Ô-
ÚÂ›·).

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔ-
Ó¿‰ˆÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ
ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¤ÓÙÂÎ· (11) ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÛÙÔ fiÛÔ ı· «¤ÚÂÂ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó» (‚) Î·È ÛÙÔ «fiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó» (·) ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿
[(‚-·)*Á=ª.∂.].

™ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ – ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÛÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÙÂÚÔ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∞˘Ùfi ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ›, Î·Ù·Ú¯¿˜, ˆ˜
Û‡ÁÎÏÈÛË ·fi„ÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó. ∆Ô ıÂ-
ÙÈÎfi ·˘Ùfi Â‡ÚËÌ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (·‰ËÌÔÛ›Â˘ÙË˜ ·ÎfiÌ·
¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜) Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÛÙ· Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·ÙÔ¯‹˜ Ù˘ÈÎÒÓ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ. ∆˘ÈÎ¿
ÚÔÛfiÓÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·, ÔÈ ÛÔ˘‰¤˜
ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË, Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
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ÌÂÓ·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (™·˝ÙË˜, 2005), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÎÚ›ÛÈÌ· ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜. √È ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 

¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ, ÛÂ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ fiÙÈ ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜, Î¿ÔÈÔ ¤ÏÏÂÈÌ-
Ì· ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Û‡ÛÊÈÁÍË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜-Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÌËÓÂ›· ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ –¤ÛÙˆ Î·È ÌË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜– ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ Ì·˜ ÏÂ›Ô˘Ó Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÈÛË ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙfiÛÔ ˆ˜ Ú¿ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜
fiÛÔ Î·È ˆ˜ ‚›ˆÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜. ∏ ›‰È· ıÂÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ·fi
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜. 

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ô-
‰ÂÎÙ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜. ∞Ó Î·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ fiÙÈ Ù·
¤ÓÙÂÎ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Ó·
ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜

1. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ã. £ÂÔÊÈÏ›‰Ë Î·È
ª. ™Ù˘ÏÈ·Ó›‰Ë ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ∫‡-
ÚÔ˘ ÙÔ 2000. ∞fi ÂÌ¿˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

2. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó Ë ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
Î·Ù·ÓÔÌÒÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Levene’s test,
¤‰ÂÈ¯ÓÂ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ, Ï¿‚·ÌÂ ˘fi„Ë ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË t-test ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜.

3. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, Ùfi-

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ÛÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ (.¯. t-test ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ). øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÈÙÈÒ‰Ô˘˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
Â‰›Ô˘ ÙˆÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÔ˘
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ‹ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹ Ã (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ «·ÛÎÔ‡ÛÂ» Â›‰Ú·ÛË
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ æ (ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Û˘Ó·ÚÙËÛÈ·-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ f [æ=f(X)]. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
Ù‡Ô˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ.
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∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘.
¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ 
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›.

ª·Ú›· ¶·Ú·‰È¿ 
¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ

™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ °ÎÏ·‚¿˜ 
¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ

¡·ÔÏ¤ˆÓ ™. ª‹ÙÛË˜ 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∆˙ÈÌÒÎ·˜ 
∂ıÓÈÎfi ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂ-
ÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ
·˘Ù¤˜ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. °È·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Î·Ù·ÚÙ›ÛıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÊÈÏÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÌÂ ÔÈÎ›ÏË ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›·, Î·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, ÙfiÛÔ Â·Ú¯È·ÎÒÓ fiÛÔ
Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ
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ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Û¯Â‰fiÓ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÈÛ¿ÍÈÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ-
ıˆÚÈÔÔÈÔ‡Ó. ∞˘Ùfi˜, fiÌˆ˜, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚ› ÏÂ-
ÍÈÏÔÁ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÚÔÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â-
ÚÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÏÂÍÈ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌ·ÛÈÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÍÈÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Â›Â‰·. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· – ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË, ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜.

Abstract

The present paper focuses on the development and assessment techniques
currently used for vocabulary teaching as part of Modern Greek Language
courses in Greek junior high schools and investigate the extend that these
techniques conform with the principle of vocabulary-grammar equality. For
this aim to be accomplished, a special questionnaire was developed, which was
filled in by philologists of both sexes and of different teaching experience,
from all three grades of junior high schools, both provincial and urban. The
results of the sampling reveal that the instructors are divided in two almost
equivalent groups: those who regard vocabulary and grammar as equally
important and those who consider vocabulary of secondary importance.
However, this division is not extended to the choice of the various deve-
lopment and assessment techniques for vocabulary, as the relevant prefe-
rences of the instructors characterize them as a whole and not in relation to
their opinion about the position of the vocabulary. In particular, it was
revealed that the instructors generally prefer working on vocabulary in a
systematic way as well as taking into account the context and the commu-
nicative situation while teaching the word meaning. Finally, they appear to
particularly promote the integrated vocabulary assessment method, which
emphasizes the evaluation of lexical knowledge directly correlated to the
other language levels.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Î·È ÎÂÈÌÂÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈ-
ÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (À¶.∂.¶.£. - ¶.π. 2002, °·‚ÚÈËÏ›‰Ô˘ Î.¿. 2006) ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙÔ
ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÌÈ· ı¤ÛË ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ
Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (°Ô‡ÙÛÔ˜ 2006, ª‹ÙÛË˜ 1998, ¶·Ú·‰È¿ Î.¿. 2009).
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfi-
ÁÈÔ (Aitchison 1994, Singleton 1999, ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘ 2005, ªfiÙÛÈÔ˘ 1994, ª·-
Î¿ÎÔ˘-√ÚÊ·ÓÔ‡ 2005, °Ô‡ÙÛÔ˜ 2006), ·ÏÏ¿ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙË ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıË-
ÛË ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (‚Ï. ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Nation 2001, ª·-
Î¿ÎÔ˘-√ÚÊ·ÓÔ‡ 1996, £ÒÌÔ˘ 2001, Schmit and McCarthy 1997, Coady and
Huckin 1997). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ÙË ‚¿ÛË ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ‘ÚÒÙË ‡ÏË’ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›-
˙ÂÙ·È Ë ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È, ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË Ë ÔÔ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙË ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (Coady 1997: 235, Lewis 1993: 51
& 89, ª‹ÙÛË˜ 2004: 145, Wilkins 1972: 111). ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ,
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Í¤ÓË˜ ‹/Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·˘Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ˘˜
(Brown 1993, Coady 1997). ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi fiÙÈ
ˆ˜ ÁÓÒÌÔÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (Nation 2001), Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ (ª·Î¿ÎÔ˘-√ÚÊ·-
ÓÔ‡ 1996, 2005, Nation 2001) Î·È ÔÈ  ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ (∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë-™˘ÌÂˆÓ›‰Ë 1996, °Ô‡ÙÛÔ˜ 2006, ∫·ÙÛÈÌ·Ï‹ 2001,
Nation 2001, ª‹ÙÛË˜ 1996, 1998, ª·Î¿ÎÔ˘-√ÚÊ·ÓÔ‡ 2003, Sökmen 1997,
Ã·Ú·Ï·Ì¿ÎË˜ 1994).

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ¡¤·˜ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹˜ ˆ˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ı· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌÂÏÂÙËÙÒÓ (Read 2000, ª·Î¿ÎÔ˘-√ÚÊ·ÓÔ‡ 1996, 2005) fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙË ÁÂÓÈ-

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ÎfiÙÂÚË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÔÓÈÛÙÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ (µÏ. ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ 1981, Huot 2002, Brown 2003, ∏ÏÈÔÔ‡ÏÔ˘ 2009). 

2. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ÏÔÈfiÓ, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Û‹ÌÂÚ· Ë ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù¿ÚÙÈÛË
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÔÎÈÌÒÓ (ÙÂÛÙ) ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÂÍÈÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Read (2000: 4), Ô Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
·ÊÔ‡ Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ, fiÛÔ
ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, È‰ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Ô Read ·ÔÎ·ÏÂ› ‘ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈ·Î‹ ÏÂÍÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·’ (Read 1997: 318-320). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ Ù¿ÍË˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜
fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Ô‡ÙÂ
Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Î˘Ú›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¤˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹,
‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÙfiÛÔ ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Â›Â‰·, fiˆ˜ Ï.¯. ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ÙË Û‡ÓÙ·-
ÍË Î·È ÙË ÊˆÓÔÏÔÁ›·, fiÛÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, fiˆ˜
Ï.¯. ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹, ÙËÓ ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÁÏˆÛÛÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ô Read Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, Î·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È fiÙÈ, ˘’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿.
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Read (Read 2000: 8-13) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
«ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›» ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

(·) ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‹ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ vs. ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË: ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 

(‚) ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: Ì¤ÙÚËÛË ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÏÂÍÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· vs. ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: Ì¤ÙÚËÛË ÏÂÍÈÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏÂÍÈÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÁÚ·ÙÔ‡ Î·È ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘) Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ (‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÚ·ÙÔ‡ Î·È
ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘).

(Á) ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ: Ì¤ÙÚËÛË ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ fiÔ˘ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË ·¿-
ÓÙËÛË ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ vs. ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ: Ì¤ÙÚËÛË ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· Û˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÒÌÂÓË ·¿ÓÙËÛË.

√ Read ÛÂ‡‰ÂÈ, ‚¤‚·È·, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘-
Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÍË ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜, ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi Ï·›ÛÈÔ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÛË-
ÌÂ›ˆÓ Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÌÈ· ÈÔ
ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ‚¿ÛÂÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

3. ™Ùfi¯ÔÈ Î·È ˘fiıÂÛË ¤ÚÂ˘Ó·˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÙÈÌ‹ÛÂÈ ‚¿ÛÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó
¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ‹
fi¯È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ¯·Ú·-
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ÎÙ‹Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∂›ÛË˜, ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó
fiÓÙˆ˜ Ô Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ‹/Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË/-Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹/-Â˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘. 

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
(‚Ï. ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 4.1) Ô˘ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÓ·ÚÁ¤ÛÙÂÚ· Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Â›‰Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔ-
ÓÙÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›‰Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ô˘
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Ô Read Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¿ ‰‡Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (‚Ï. ¨2). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ
Â‰Ò fiÙÈ Ù· ¿ÎÚ· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ
ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
ÙÚfiÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÏÂÍÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿˙Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÛÙÂÚ-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÈ· ÈÛfiÚÚÔË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛËÌ·ÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·-
Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ È· ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
Î·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ. 

4. MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

4.1 ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (‚Ï. ·Ú¿ÚÙË-
Ì·), Ô˘ Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ Nation (2001) Î·È Read
(2000) ÁÈ· Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ π·ÎÒ‚Ô˘ Î.¿. (2004), ª·Î¿ÎÔ˘-√ÚÊ·ÓÔ‡
(2003) Î·È °Ô‡ÙÛÔ˘ (2006) ÁÈ· Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÏfiÁÔ˘˜
Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ˘˜
˙ËÙ¿ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó:

(·) ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi
Ì¿ıËÌ·, ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È ÁÈ·
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›·,

(‚) ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó¤ˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ,
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(Á) ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜,

(‰) ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎÔ‡
‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡,

(Â) ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÏÂ-
ÍÈÏÔÁ›Ô˘,

(ÛÙ)ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó, Î·È

(˙) ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘
ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. 

√È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Â‰›· Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡-
Ô˘. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ù‡Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â‰›Ô ÂÛÙ›·ÛË˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.
∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Â›‰Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ù‡Ô Î·È Ë ‰È¿ÚıÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
(‚Ï. ÂÓfiÙËÙÂ˜ 2 Î·È 3).

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Ù· Â‰›·
ÂÛÙ›·ÛË˜ (·), (‚), (Á) Î·È (ÛÙ), ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÁÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÏÂ-
ÍÈÏÔÁ›Ô˘, ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ
Ô˘ ·˘ÙÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó. 

4.2 ª¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÏfiÁÔ˘˜ 117 Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 529 ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ. ªÂÙ¿
ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜. ∏ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ chi square test (X2). ŸÏÔÈ
ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ · =
5% ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS 13.0 ÁÈ· Windows. ∞fi
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Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó fiÛ· ÂÓÙ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (‚Ï. ¨ 4.1). 

4.3  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

™ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· È‰È·›ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›¯·Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ Â·Ú-
¯›·˜ ÌÂ ÙÔ 83,9% ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈÂ˜ ∞Ó. ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È £Ú¿ÎË˜, ¢˘Ù. ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ-
‰ÔÓ›·˜, ¢˘Ù. ∂ÏÏ¿‰·˜, ∏Â›ÚÔ˘, £ÂÛÛ·Ï›·˜, ∫Ú‹ÙË˜, ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÈÁ·›Ô˘, ¶ÂÏÔ-
ÔÓÓ‹ÛÔ˘ Î·È ™ÙÂÚÂ¿˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, (·ÛÙÈÎ¤˜, ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜). ∆Ô 16,1% ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ∞ıËÓÒÓ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (79,4% ¤Ó·ÓÙÈ ÌfiÏÈ˜ 20,6% ¿Ó‰ÚÂ˜). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ
(43,0% ¿Óˆ ·fi 12 ¤ÙË, 21,6% ·fi 6 ¤ˆ˜ 11 ¤ÙË Î·È 35,4% ¤ˆ˜ 5 ¤ÙË ÂÌÂÈ-
Ú›·˜), ÛÙÔÈ¯Â›Ô ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
(p<0.001) fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ (p=0.01). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
∞ı‹Ó·˜ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÌÂÈÚ›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ. H ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÈÛfiÙÈÌ· Î·È ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ (∞’ Ù¿ÍË: 63,7%, µ’ Ù¿ÍË: 63,9% Î·È °’ Ù¿ÍË:
60,5%) (¶›Ó·Î·˜ 1). √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ
∞’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (66,4% ¤Ó·ÓÙÈ 55,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
p=0.02).

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ

¶§∏£√™ %
∞ÛÙÈÎfiÙËÙ· A/£ 85 16,1%

§ÔÈ¿ 444 83,9%
º‡ÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ 109 20,6%

°˘Ó·›ÎÂ˜ 420 79,4%

ŒÙË >12 ¤ÙË 227 43,0%
6-11 ¤ÙË 114 21,6%
<6 ¤ÙË 187 35,4%

∆¿ÍÂÈ˜ A’ Ù¿ÍË 337 63,7%
B’ Ù¿ÍË 338 63,9%
°’ Ù¿ÍË 320 60,5%
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5. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

5.1 µ·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

¢È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
ÁÈ· ÙÔ 50,9% ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹
Î·È ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ 49,1% Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ (¢È¿ÁÚ·ÌÌ·
1). ∏ ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓË
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ.

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· «ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂ-
Ù·È;» Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ (73,0%1) ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ùfi-
ÛÔ ÙÔ ··ÈÙËÙÈÎfi (ÏfiÁÈÔ) fiÛÔ Î·È ÙÔ ÌË ··ÈÙËÙÈÎfi (ÌË ÏfiÁÈÔ) Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ Î·È ÌË ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (41,2%). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ ÌË ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (31,0%), Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÏÂ-
ÍÈÏÔÁ›Ô˘ (30,4%) Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (11,5%).
∏ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (18,3% ¤Ó·ÓÙÈ 9,8% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, p=0.01) Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ (18,4% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ 6-11 ¤ÙË, ¤Ó·ÓÙÈ 7,9% ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È 11,8% ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ,
p=0.02).
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2. ¶ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ Ù‡Ô ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (%)

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÌ¿-
ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ÌÂ ÙÔ 50,1%2 Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÙÔ 49,1% Ó· ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÚfiˆÓ Î·È ÙÔ 44,2% Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘, fiˆ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ
(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 3). ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÏfiÁˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È Ë Ù˘¯·›·/·ÚÔÛ¯Â-
‰›·ÛÙË ÂÎÌ¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi ˘ÏÈÎfi Û˘ÁÎÂ-
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ÓÙÚÒÓÔ˘Ó 20,9% ¤Î·ÛÙÔ. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜
ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (56,2% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, 52,2% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ 6-11 ¤ÙË Î·È 41,7% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ˆ˜
6 ¤ÙË, p=0,006) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÚÔÛ¯Â‰›·ÛÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (15,9%
ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ, 22,1% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ 6-11 ¤ÙË Î·È 26,2% ÛÙÔ˘˜ ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ¤ˆ˜ 5 ¤ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, p=0,02).

5.2  ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ Ï¤-
ÍÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ (66,2%)3. ∞ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·˜ (48,4%), Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÚfiˆÓ
ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ (37,4%), Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÓˆÓ‡ÌˆÓ (35,2%) Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· (31,6%). ªÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÏfiÁÔ˘ (29,9%), Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÎÔ‡ (16,1%) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÔÚÈÛÌÔ‡ (14,6%) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 4). 

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 4. TÚfiÔÈ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ Ï¤ÍË˜ (%)

∏ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓ· ÚÔÙÈ-
Ì¿Ù·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (55,5% ÛÙÔ˘˜
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¿Óˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, 45,6% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ 6-11 ¤ÙË Î·È
41,2% ÛÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË, p=0,017). ∂›ÛË˜, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË˜ Û˘ÓˆÓ‡ÌˆÓ
ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (45,9% Î·È 32,4%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,004). √ÚÈ·Î¿ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË Â›Ó·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÙÚfiˆÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (41,2% ¤Ó·ÓÙÈ 33,8% fiÛˆÓ ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ı¤ÛË, p-value=0,04). ∞ÎfiÌË, ÔÚÈ·Î¿ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË
Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·-
Ù¤¯ÂÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ı¤ÛË (51,7% ¤Ó·ÓÙÈ 45% fiÛˆÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË, p-value=0,04).

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ Â›Â‰Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È Ë
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â‰›· (.¯. Û˘ÓÒÓ˘Ì·-
·ÓÙ›ıÂÙ·- ˘ÒÓ˘Ì·/ ˘ÂÚÒÓ˘Ì·) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 72,7%. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÔÌ·-
‰ÔÔ›ËÛË Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Â‰›· (46,4%), ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÙ˘-
ÌÔÏÔÁ›· (43,4%) Î·È Ë ÛÎfiÈÌË Â·Ó¿ÏË„Ë Ï¤ÍÂˆÓ ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÎÂ›-
ÌÂÓ· (42,4%). Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ë ·ÚÔ¯‹ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË/ ÎÂÈÌÂÓÈÎfi Â›‰Ô˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Ï¤ÍË (38,3%), Ë ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÔÛ˘ÓÙ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (fiˆ˜ ÎÏ›ÛË, ÙÚfiÔ˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜)
(16,1%), Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·ÏfiÁˆÓ (15,5%) Î·È Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÔÛ˘ÓÙ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
(11,6%) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 5).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 5. TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (%)
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∆Ô Â›Â‰Ô ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Â›ÛË˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. ∏ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (51,1% ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ÂÌÂÈÚ›·˜, 38,9% ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ 6-11 ¤ÙË Î·È 36,4% ÛÙÔ˘˜ ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË, p<0,001). ∂›ÛË˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ‹ ÙÔ ÎÂÈÌÂÓÈÎfi Â›‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÈ· Ï¤ÍË ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (31,3% ÛÙÔ˘˜
¿Óˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ÂÌÂÈÚ›·˜, 37,2% ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó 6-11 ¤ÙË Î·È 47,6% ÛÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË, p<0,001).

™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ï·›ÛÈÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊÚ·˙oÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ú·-
ÎÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ 67,4% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏ‡ (30,5%)
‹ ÔÏ‡ (36,9%).

5.3 ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÈÔ
‚·ıÌfi Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û˘Ó˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜
‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÛËÌ·Û›Â˜ ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜) Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÏÂÍÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË (.¯. ÊÈÏÈÎ‹
ÂÈÛÙÔÏ‹, ·›ÙËÛË ÎÏ.).

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›-
Ô˘, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ ÙËÓ ÚÒÙË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ
43,1% Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ 52,9% ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÔÏ‡ Ù·ÎÙÈÎ¿. (¢È¿ÁÚ·Ì-
Ì· 6). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ fi,ÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ
‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ 51,2% fiÛˆÓ ıÂˆÚÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂ-
ÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¿Ú· ÔÏ‡ ‹ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ˜
¤Ó·ÓÙÈ 35,3% fiÛˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ı¤ÛË
(p<0,001).
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5.4 ∆‡ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÚÈfi‰ˆÓ Î.Ù.Ï.
(90,3%4). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ (56,4%) Î·È Ë ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (53,2%, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ô-
Ù›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù·ÓfiËÛË˜
Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÚ·ÙÔ‡ Î·È ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘). ªÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (42,0%, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂ-
ÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜), Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (25,2% ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ô-
Ù›ÌËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‹ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ
ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ) Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ
(12,7%) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 7).

¢È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ: ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
(93,6% ¤Ó·ÓÙÈ 78,0% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, p<0,001), ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
(22,9% ¤Ó·ÓÙÈ 10,0% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, p<0,001). ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÙ· ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï·
·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ
ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (96,5% ¤Ó·ÓÙÈ 89,2%, p=0,04), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
(44,7% ¤Ó·ÓÙÈ 28,2%, p<0,01). 
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 7. AÍÈÔÏfiÁËÛË ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (%)

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·Ó¿ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·

∞•π√§√°∏™∏ ™À¡√§√ £¤ÛË ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹

∂ÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË % 90,3 87,4 93,4

∂Í·ÚÙÒÌÂÓË 
·fi ÙÔ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ % 56,4 57,2 55,6

∂Í·ÓÙÏËÙÈÎ‹ % 53,2 49,8 56,8

∂ÈÏÂÎÙÈÎ‹ % 42,0 42,8 41,3

MÂÌÔÓˆÌ¤ÓË % 25,2 24,5 25,9

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙË 
·fi ÙÔ ÂÚÈÎÂ›ÌÂÓÔ % 12,7 14,9 10,4
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6. ™˘˙‹ÙËÛË – Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË,
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÙ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙË-
ı¤ÓÙÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ˆ˜ ÈÛ¿ÍÈÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹
Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÓÛÙÂÚÓ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÌË ··ÈÙËÙÈ-
ÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ fiÛÔ
Î·È ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ŒÓ· ·ÎfiÌË ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ
·Ú·¿Óˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ˆ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜. ™˘Ó¿Ì·, ‰ÈfiÏÔ˘
Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È Ë Ù˘¯·›·/·ÚÔÛ¯Â‰›·ÛÙË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈ-
ÏÔÁ›Ô˘, Ô˘ Û˘Ó·ÈÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜.

™Â Â›Â‰Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÍÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÚÒÙË
ÛÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊÚ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË Ë
ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÔÈ ÈÔ ¤ÌÂÈ-
ÚÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›. ∂›ÛË˜, ÛÂ Â›Â‰Ô ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
ÚfiÎÚÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜
ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÔÛ˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∆· ·Ú·¿-
Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÊÂÓfi˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÈ·Î¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹, ·Ó fi¯È Â˘Ú‡Ù·ÙË, ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈ·Î¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ‹ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›-
‰Ô˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÏÂÍÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ·
ÙË ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

√È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎ¿, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘,
fiˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË
ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘
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fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÂÚÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË,
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÈ-
Ì¿Ù·È Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·-
Îfi Ï·›ÛÈÔ.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÔÈÔÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi
Ì¿ıËÌ· Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·˘Ùfi˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ªfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÏÂÍÈ-
ÎÒÓ Û˘Ó˘Ô‰ËÏÒÛÂˆÓ, fiÛÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÛÙÔ
ÂÚÈıÒÚÈÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÔÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‰ÂÓ ‰È·Ê¿ÓËÎÂ Î¿ÔÈ·
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰‡Ô ÁÂÓÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ·Ú·¿Óˆ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ˆ˜
·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÊÈÏÔÏfiÁˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ· Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÙËÓ ··Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi Ì¿ıËÌ·. °È· Ó·
˘¿ÚÍÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi, Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
ÚÔ‚ÏËıÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤Ûˆ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÙÚfiˆÓ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ıÂˆÚË-
ÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (∞¶™ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·) fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ) Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÌÈ· Û‡ÌÌÂÙÚË
ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜

1.  ¶ÔÛÔÛÙfi fiÛˆÓ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

2. ¶ÔÛÔÛÙfi fiÛˆÓ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

3. ¶ÔÛÔÛÙfi fiÛˆÓ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

4. ¶ÔÛÔÛÙfi fiÛˆÓ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ 
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿
ÙÔ˘˜: πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹, 
ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫˘Ú›ÙÛË˜ 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

∑·ÊÂÈÚÒ ÃÂÏÈ·ÙÛ›‰Ô˘ 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

™Ù¤ÏÏ· ÃÂÏÈ·ÙÛ›‰Ô˘ 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜.
∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÂÏ¤ÁËÛ·Ó
·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 221 Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ §˘-
ÎÂ›Ô˘ ÙˆÓ ¡ÔÌÒÓ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÙÔÌÈ-
Îfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓ, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË
Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Á·Ï‹ÓË, Ë ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·Á¯ˆÌ¤ÓË˜,
ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË˜, ÌÂ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ËıÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ì·¯ËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜, ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜. 
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ì·ıËÙ¤˜, ¤ÊË‚ÔÈ, ÛÙfi¯ÔÈ, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Abstract

The present study impresses the current perceptions of adolescents for the
objectives, the expectations, the degree of satisfaction from their life and their
convictions for behavioural characteristics of their generation. From the
analysis of quantitative empirical data, which was collected by a sample of 221
students of the last two classes of Secondary Education of Prefectures of
Attica and Thessaloniki, interesting conclusions emerge. Adolescents admit
that they are relatively satisfied with their lives and optimistic for their future;
They seek future happiness in their professional success and in the creation of
a healthy family; they believe that their generation lives under strain, is
physically tired, holds racist perceptions, has limited moral resistances,
striving spirit, sensitivities, radical ideas.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∆Ô ¿ÙÔÌÔ, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘, Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Û‡Ì-
‚ÔÏ· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ·
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (ª¤ÚÁÎÂÚ, & §Ô‡ÎÌ·Ó, 2003: 140-143). ∞Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ «Â·˘Ùfi» ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÔÔ›·, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô
Mead (1965: 136-137), Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜
ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Á›ÓÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È Ô «Â·˘-
Ùfi˜» ·ÔÎÙ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
∏ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, fiˆ˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Rosenberg
(1979: 7) ˆ˜ Ë Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ù·˘Ù›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∂›Ó·È
Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ‹ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· (Burke, 1980). ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·-
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ÚÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Bau-
meister (1987) ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÂÈÏÔÁ‹˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÒ˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹
Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚË ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÔÈ Èı·Ó¤˜ Ù·˘Ù›ÛÂÈ˜
‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û·Ê¤˜, ÔÈ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÔÈ ÚfiÏÔÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔ‰È·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∆· Ú¿Á-
Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ï·›ÛÈÔ, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ‰˘ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·È ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi (¢Ú·ÁÒÓ·, 1992: 53).  

∏ ÂÊË‚Â›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎÒÓ ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂˆÓ Î·È
·Ó·‰ÔÌ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù·˘ÙfiÙË-
Ù·˜. ∞fi ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÓÂÔÏ·›· ˆ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ˆ˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ, Â›Ó·È ÙÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ·
ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (°ÎfiÙÔ‚Ô˜, 1996: 23). ¶¿-
ÓÙˆ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙË Û˘Ó‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi Â‰›Ô ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 1996: 130-155), Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÌÂÏÈ·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Bandura, 1977 Harter,
1999), Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Â›Â‰Ô
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÂÈÙ˘¯›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·,
ÙÔ ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ (Byrne, 2000, Devai, 1990, Gottfried, 1990,
Peterson, & Seligman, 1984)Ø Î·È, fiˆ˜ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô
Burns (1982: 6), ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÙÚÈÏfi ÚfiÏÔ: ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Û˘ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ. ∂fiÌÂÓ·
ÏÔÈfiÓ Û˘Ó‹ıË Â‰›· ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË˜ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈ-
Î‹˜, ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Ô
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ), ÙË˜ ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ˘, ÙˆÓ ÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÔÙÂ-

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜
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Ú·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ ·ÈÙÈ·-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜.  

∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

∏ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ, ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ
ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ıÂÌ·ÙÈÎfi Â›ÎÂÓÙÚÔ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ Ô-
ÛÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙ·‰È·Î‹ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ (ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞) Î·È Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Â›ÙÂ ·fi ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ‰Ë-
ÌÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ‹ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‹ ‰ËÌfiÛÈÔ˘
ÊÔÚ¤·, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜, ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÚÈıÌfi
˘·ÏÏËÏÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ¯ÚÔÓÔ‚fiÚˆÓ Î·È ÔÏ˘¤ÍÔ‰ˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ. 

√ Toffler (1974) ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘
Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·›ÛıËÛË-Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ·-
ÙÚ›‰·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È¤‚ÏÂÂ ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂ-
ÛÙÒÙÔ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘
˙ˆ‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ Í¤Û·ÛÌ· Â·Ó·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ Ô-
Ï¤ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ›‰È· ÂÚ›-
Ô˘ ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ Î·È ·fi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùfi-
ÛÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Johnson (1987) ÛÂ
·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ¤Î˘„Â Ë Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·Á·-
ıÒÓ Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô (Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ) fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Î·Ù¿ ÙÔ 60% (·ÓËÛ˘¯›·
ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜).
∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Goldberg (1985) ÛÂ ·ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 13-19 ÂÙÒÓ Î·È Nurmi (1988) ÛÂ ºÈÏ·Ó‰Ô‡˜ Ì·-
ıËÙ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ÔÏ¤ıÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÎÚ›ÛË˜ Ï›ÁÔ ÌfiÓÔ ÌÂ›ˆÓÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.  

∞fi ÓÂfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ Ë Horatio Alger Association (2008)
ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 1006 ·ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 13-19 ÂÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜

M¤ÓÙÔÚ·˜
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·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ (66% Î·È 88% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·), ÂÓÒ ·ÈÛıËÙ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘ (55%), ÔÛÔÛÙfi ‚¤‚·È· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„Ë-
Ï¿ Â›Â‰·. ¶·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ‰ÈÂÓ‹Ú-
ÁËÛÂ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰· Washington Post, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· Henry J. Kaiser Family Î·È ÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Harvard (2005), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ËÏÈÎ›·˜
14-18 ÂÙÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÎfiÛÌÔ
Ô˘ ı· ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó. ∏ ¤ÓÙÔÓË ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Brown (1984) Î·È ÙÔ˘ Hicks
(1996a) ÛÂ ‚ÚÂÙ·ÓÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·ÈÛÈÔ‰Ô-
ÍÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·), Á›ÓÔÓÙ·È Ì¿-
ÓÙÂÈ˜ Î·ÎÒÓ (·ÓÂÚÁ›·, ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÊÙÒ¯È·, ÌfiÏ˘ÓÛË) ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ziebertz (2005: 57-58), Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·Ó‹Û˘¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Â˘Ô›ˆÓÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ∞ÍÈÔÚfiÛÂÎÙ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Hicks
(1996b) Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÌÂÙÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÙÔ˘˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Students Against Destructive Decisions ˘fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
Teens Today (1997) Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 2.700 ·ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË, ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· Î·È ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ˆ˜ ÊÈÏÈÎfi (77%), ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ (72%) Î·È Â˘Ê˘‹ (72%). ∏
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· Barna Research Group ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ 2002 ÂÍ‹Á·ÁÂ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¤ÊË‚ÔÈ
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 ÈÔ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô, ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ Î·È ·ÙÂÓ›-
˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∆ËÓ ›‰È· Ù¿ÛË ‰È·‚Ï¤Ô˘Ó ‰‡Ô
ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OTX Î·È Intelligence Group Ô˘
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 2008 ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ 81% Î·È  36% ÙˆÓ 750 Ì·ıËÙÒÓ ËÏÈ-
Î›·˜ 13 ¤ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ÔÏ‡ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Statistics Canada (2008) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
94% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 14 ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ (ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ
¿ÏÏË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‹ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. 

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜
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∆· 3/4 ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È Î·È Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
(Hicks, 1996a). ∂È‰ÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÁˆÓ›·˜ Î·È
¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÙÔ 45% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ Bertelsmann Foundation (2005), ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÛÔ˘‰ÒÓ
ÙÔ˘. ∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË fiÌˆ˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›·
ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈ-
ÎÔÛÈÂÓÙ·ÂÙ›· Î·ıÔÏÈÎ‹, fiˆ˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Gillies,
Elmwood & Hawtin (1985), Payne (1988) Î·È Seginer (1988), Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙË ÓÂfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Energy BBDO (2005) ÛÂ
3.322 ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 13-18 ÂÙÒÓ ·fi 13 ¯ÒÚÂ˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ›‰È·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈ-
ÓÙ·È –ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·- ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ˘ÂÚ‹-
Ê·ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ (71%), Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (64%), Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó (63%), Ó· ÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó
(52%), Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔÓ/ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ (50%). ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Washington Post, ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Henry J. Kaiser Family Î·È
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Harvard (2005) ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¤ÊË‚ÔÈ
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·ÚÈ¤Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 75%,
ÂÓÒ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‰¤Î· ÌÔÓ¿‰Â˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ ·ÏËıÈÓ¤˜ ÊÈÏ›Â˜ Î·È
Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿. 

™Â ÓÂfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ New Research Center for the People and the
Press (2007) ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ· Ì·ıËÙ¤˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó. ∏ ·fiÎÙËÛË
‰fiÍ·˜-Ê‹ÌË˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 41%, ÁÈ· Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›· (17%), Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ (17%)
Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (15%). ∞ÈÛıËÙ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË fiÌˆ˜ ÛË-
ÌÂÈÒıËÎÂ, fiÙ·Ó ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜  ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘Úˆ-
ÛÙ›·˜ Ó· ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfi 64%. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›ÛË˜, ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ›‰È·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Ò-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÍÂÎ¿ı·ÚË Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Social Technologies (2007)
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË
ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ. Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ 81% ÛÙ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û¯¤‰È· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Â·Á-
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ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·Ø ÁÈ· ÙÔ 64% ÛÂ ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÛÔ˘‰ÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÁÈ· ÙÔ 63% Ë ·fiÎÙËÛË ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¿ÓÂÛË˜, ÁÈ· ÙÔ 62% Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ‰fiÍ·˜ (48 Î·È 12% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·). ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Bibby (2009) ÛÂ 5.000 ∫·Ó·‰Ô‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜ ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. ¶¿ÓÙˆ˜, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (Solantaus, 1987, Sund-
berg, Poole, & Tyler, 1983). 

√È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ˘„ËÏ¤˜, ÛÂ ‚·ıÌfi fiÌˆ˜ Ô˘,
fiˆ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ Schneider & Stevenson (2000), Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÓÂÈÚÔfiÏËÛË ÌÂ Èı·ÓÔ‡˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ó· ÂÏÏÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î¿ÔÈ·˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜
ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÌÂ ÙÔ 70% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ -·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜- Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ 90% Ó· ÂÈı˘ÌÂ› ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘. ∏ –Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÈÛ¯˘Ú‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË– ÚfiÙ·ÍË
˘„ËÏÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙˆÓ Twenge & Campbell (2008), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·‚Ï¤Ô˘Ó
„‹ÁÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ‡ Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘Ù·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÂÏÂÛÊfiÚËÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ  Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶·Ú·Ï‹ÛÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯Â Û˘Ó·Á¿ÁÂÈ
Î·È Ô Cannon (1994), ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· „Â˘‰·›ÛıËÛË
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ÓÈÒıÔ˘Ó Êfi‚Ô Î·È ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ô  Rushkoff (1996) Â›¯Â ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Â›Ó·È Â˘ÚÔÛ¿Ú-
ÌÔÛÙÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ÚÔÎfi‚Ô˘Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÊÂÙËÚ›· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘ (1990) ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 1.000
¤ÊË‚ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 13 ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ. °È· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (ËÏÈÎ›Â˜
17-19) ÙÔ 19% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘, ÔÛÔÛÙfi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ 11 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∏ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ (40% ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È 55% ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·È ¤ÔÓÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈ-
Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛˆÛÙÔ‡˜, ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘˜ Î·È Ù›ÌÈÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞fi ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘
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‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¡¤·˜ °ÂÓÈ¿˜ Î·È ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ V-PRC
Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1997-1999 ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÙÔ 66% ÙˆÓ 1.600 ˘Ô-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (ËÏÈÎ›·˜ 15 ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ) ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ‹ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. √È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÚÔÛÈ-
‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Â›Ó·È «·Á¯ˆ-
Ì¤ÓË» (26,8%), «Î·ÏÔÌ·ıËÌ¤ÓË» (13,9%), «·‰È¿ÊÔÚË» (12,2%), «·ÈÛÈfi‰Ô-
ÍË» (9,6%), «ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË» (7,6%), «ÏÔÁÈÎ‹» (5,5%), «ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹» (5,4%),
«Î˘ÓÈÎ‹» (2,9%), «ËıÈÎ‹» (2,2%) Î·È «ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹» (1,7%). ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Leondari, & Gonida
(2008) ÛÂ 1162 ‰ÂÎ·ÂÓÙ¿¯ÚÔÓÔ˘˜ Î·È ‰ÂÎ·ÂÍ¿¯ÚÔÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ·ÛÙÈ-
Î¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÙÔ 1/3 ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÈ-
Ù˘¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÔÌ·Ï‹ Î·È ÂÈÙ˘¯‹˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
Ê›ÏˆÓ (22,46%), Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÛÔ˘‰ÒÓ, Ë ·fiÎÙËÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÔÊÂÏÒÓ (12,82%) Î·È Ô ÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
fiˆ˜ ˘ÁÂ›·, Â˘Ê˘˝·, ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, Î·ÏÔÛ‡ÓË (12,65%). ∏ ·¿-
ÓÙËÛË «·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿» Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Êfi‚Ô ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ 44,23% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÙËÓ
·ÓËÛ˘¯›·, Ì‹ˆ˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi Î¿ÔÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÂıÈÛÙÂ› ÛÂ Ô˘Û›Â˜,
·ˆÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
‰˘ÛÙ˘¯›·˜.

∏ ∆Â¤ÚÔÁÏÔ˘ (1999) ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÌfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ·fi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ë ·ÓÂÚÁ›· ˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿ (56%), Ë Û˘Ó·Ú·-
ÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ (55%), Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË (34%) Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Á·Ï‹ÓË
(33%) ˆ˜ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
°ÎfiÙÔ‚Ô˘ (1996) ÔÈ Ó¤ÔÈ (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·ÁfiÚÈ·) ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘-
Ú·˜ ÎÏ›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛËØ ÂÈÏ¤ÔÓ, ·Ú¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÈÛÈÔ-
‰ÔÍ›·, fiÙ·Ó Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, ÔÈ ·-
Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·ÓÙÔ‡ ··ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜.

™Â ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ÎÏÈÌ·-
ÎÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜
Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∂È-
‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·-ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 
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∞. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈÔÈ ÔÈ
ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÙÔÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó; 

µ. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜-ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜; 

°. ¶Ò˜ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜; 

¢. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÁÈ· Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈ-
Î¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜; 

∂. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÔÈÔ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Û˘Ó‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂ-
ÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜; 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 221 Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ¡ÔÌÒÓ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÈ-
Ï¤¯ıËÎ·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi ÙÔ ¡ÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
ÂÚÈ¤Ï·‚Â ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜ ¡¤·˜ ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·˜, ¡¤·˜ Ã·ÏÎË-
‰fiÓ·˜ Î·È ªÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜, fiÔ˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÚ›Ô˘ Ì¤ÛÔ˘ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ¡ÔÌfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·fi ÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜, ÙË˜ ∆Ô‡Ì·˜ Î·È ÙË˜ ¶ÔÏ›¯ÓË˜, ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿, ÌÂÛ·›· Î·È ¯·ÌËÏ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÈ-
ÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·.  

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›-
‰ÔÛË.

¶›Ó·Î·˜ 1: ™‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi

∞ı‹Ó· 143 64,7

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 78 35,3

™‡ÓÔÏÔ 221 100,0

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜
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¶›Ó·Î·˜ 2: ™‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ

º‡ÏÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi ŒÁÎ˘ÚˆÓ

ª·ıËÙ¤˜ 101 45,7

ª·ı‹ÙÚÈÂ˜ 116 52,5

™‡ÓÔÏÔ 217 98,2

∂ÏÏÂ›Ô˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 4 1,8

™‡ÓÔÏÔ 221 100,0

¶›Ó·Î·˜ 3: ™‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ °ÂÓÈÎfi µ·ıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi ¶ÔÛÔÛÙfi ŒÁÎ˘ÚˆÓ

10-15 67 30,3 33,3

15,1-17,4 70 31,7 34,8

17,5-20 64 29,0 31,8

™‡ÓÔÏÔ 201 91,0 100,0

∂ÏÏÂ›Ô˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 20 9,0

™‡ÓÔÏÔ 221 100,0

°È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ë ÂÈÛÎfiËÛË (survey
research) ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ÁÚ·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó -Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜- ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, Ê‡ÏÔ, Û¯ÔÏÈ-
Î‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Î·È Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ). ™ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-
ÛË˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ·˘Ùfi Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÎÙÒ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·‚·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÓÙ¿‚·ıÌË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·-
Î·˜, ¤ÓÙÂÎ· Â›ÛË˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÏÏ¿ ÌÈ·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ (¡·È ‹ Ÿ¯È) Î·È ‰‡Ô
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ú¤ÔÓÙ·
ÂÎıÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘. 
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∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ Î·È ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009.
∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÂÓÙfi˜ ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÒÚ·˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛÙËÎÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ë ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙÔ˘˜. ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
∞Ú¯ÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ¤ÂÈÙ· Ë Îˆ‰È-
ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È Ë Îˆ‰ÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ˆ˜ ·ÔÏÂÛıÂ›ÛÂ˜ (missing), Â›ÙÂ ÁÈ·Ù›
‹Ù·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÏÔÁ‹, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·Ó ÓÔËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜. ™Â ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ S.P.S.S. 15 for Windows. °È· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯2. ªfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜ Û˘-
Ó¿ÊÂÈ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ t. ∆Ô
Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·) ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ó¿ÊÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› –ˆ˜ Â›ıÈÛÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌÂ˜– ÛÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ÙÔ˘ 0,05 (5%).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â·ÁˆÁÈÎ¿ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ).    

∞. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-
ÛË˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‚·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÙËÓ
ÂÓÙ¿‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚÒÙËÛË. √ ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÏ‡ ‹ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·fi ÙÔ 29,1 Î·È 42,3% ÙˆÓ ÂÚˆ-
ÙˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ ·fi ÙÔ 16%, ÂÓÒ ˆ˜ ÌÈÎÚfi˜ ‹ ÌË‰·ÌÈÓfi˜ ·fi
ÙÔ 8,9 Î·È 3,8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙË ÌÂÚÈÎ‹,
ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË, ÛÙÔ
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¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÛÙË Û¯Â‰fiÓ ·ÓÙÂÏ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˆ˜ ·fiÚ-
ÚÔÈ· ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÔÈ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, ÔÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÛÙ¤ÚËÛË. 

µ. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ·È-
ÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È¤ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ó· ÂÎı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÚÔ‰È·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÔÏ‡ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÁÈ· ÙÔ 22,8% ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ·
ÙÔ 38,4%, Ì¤ÙÚÈ· ÁÈ· ÙÔ 24,2%, Ï›ÁÔ ÁÈ· ÙÔ 11%, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 3,7% ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È Û˘ÛÎÔÙÈÛÌ¤ÓÔ. ∆Ô Ê‡ÏÔ (Ã2(2)=5,708, p: 0,05, Cramer’s
V=0,18) ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜. ∆· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 19,8% ·ÓÙÈÎÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ 8,9% (z=-2,3) ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ›‰È· ÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÓÒ
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÙÂÓ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ (68%, z=1,9, ¤Ó·ÓÙÈ 55,2% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ). 

™ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
(62,8%) ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi
ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó «ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜», «Î·ÚÈ¤Ú·», «ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·»,
«‰Ô˘ÏÂÈ¿», «Â¿ÁÁÂÏÌ·». °È· ÙÔ 13,4% Ë Î‡ÚÈ· ·ÓËÛ˘¯›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ Û¯ÔÏ‹. ∆Ô 7% ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ ¤Ó·Ó ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi (5,8%) ÔÈ ¤ÁÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

°. ŒÂÈÙ·, ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘
·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È
ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÎÏ›Ì·Î· 1 ¤ˆ˜ 5 (fiÔ˘ 1=ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È 5=ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ) ÔÈ ‰ÂÎ·ÂÍ¿¯ÚÔÓÔÈ Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ¿¯ÚÔÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÏ‹-
ıËÎ·Ó Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ¤ÍÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ (µÏ. ¶›Ó·Î· 4). ∆ËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹ Á·Ï‹ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ô˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ¿‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· 4,39 Î·È 4,44 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 5% ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ‰‡Ô
·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ÔÈ. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›· Î·È Ë Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹, ¤ÓÙÔÓË Î·È

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ÁÂÌ¿ÙË ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Ì¤-
ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ 4,29 Î·È 4,01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÚÔÛÊÔÚ¿ (ª.√.: 3,43), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ Û¯Â‰fiÓ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ˆ˜ ˘„ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (4 ‹ 5) Î·È ‰‡Ô ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹ (1 ‹ 2). ∆ËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ı¤ÛË (ª.√.: 2,84) Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ·fiÎÙËÛË Ê‹ÌË˜, ‰fiÍ·˜, ‰È·ÛË-
ÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Î·Ù¿ ÙÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 30% Ó· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ˆ˜
ÚÒÙË ‹ ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

¶›Ó·Î·˜ 4: ¶fiÛÔ ·Ô˙ËÙ¿˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ (1=ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È
5=ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ).

1 2 3 4 5

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË 1,9 2,9 10,5 23,4 61,2

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Á·Ï‹ÓË 1,0 1,9 13,5 18,4 65,2

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›· 0,0 2,0 10,2 44,9 42,9

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ 6,9 12,3 32,4 27,9 20,6

º‹ÌË, ‰fiÍ·, ‰È·ÛËÌfiÙËÙ· 17,1 31,2 22,4 8,8 20,5

ŒÓÙ·ÛË, Ù·Í›‰È·, ÂÌÂÈÚ›Â˜ 0,0 7,2 23,2 23,2 46,4

∞fi Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
ËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÚÔ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù·
·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘ÚˆÛÙ›·˜ (t(201)=2,527, p=0,01) Î·È Ê‹ÌË˜, ‰fiÍ·˜, ‰È·-
ÛËÌfiÙËÙ·˜ (t(201)=2,840, p=0,00), ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (t(200)=1,992, p=0,042). 

¢. ∆¤ÏÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ 11 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘,
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÛÂÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· fi¯È
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 90 Î·È 80% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈ-
ÎÔÈ ÙÔ˘˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·Á¯ˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ, Èı·ÓfiÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙÔ-
ÓË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ë ·ÁˆÓ›· ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î‹ Û¯ÔÏ‹. ∆Ô 79,5% ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘ Ú·ÙÛÈÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÔ 72,6% ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Î·ÏÔÌ·ıËÌ¤ÓË, ÙÔ 60,4%
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‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·‰È·ÊÔÚ›·-·‰Ú¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Á›ÁÓÂ-
Ûı·È Î·È ÙÔ 45,2% ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∂›ÛË˜ ÙÔ
37,3% ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È¤ÂÙ·È ·fi Â˘·È-
ÛıËÛ›·-ÚÔÌ·ÓÙÈÛÌfi, ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÛÔÛÙfi fiÙÈ Ë ÛÎ¤„Ë Î·È ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÛÌfi. ∆¤ÏÔ˜ ÙÔ 35,5% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Â›Ó·È ÚÔÛÁÂÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÙÔ 30,2% ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ËıÈÎ‹.    

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÈ¤‰Ô˘
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. ŒÌÊ˘Ï· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ (Ã2(1)=17,581, p: 0,00,
phi=0,28), ÛÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË (Ã2(1)=10,824, p:0,00, phi=0,24), ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· (Ã2(1)=3,508, p:0,05, phi=0,11) Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Ã2(1)=4,715, p:0,02, phi=0,18), ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó·
·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜ (µÏ.
¶›Ó·ÎÂ˜ 5-8).

¶›Ó·Î·˜ 5: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.

º‡ÏÔ ⁄·ÚÍË ¿Á¯Ô˘˜ ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·

¡·È Ÿ¯È ™‡ÓÔÏÔ

∞ÁfiÚÈ 76,5% 23,5% 100,0%

∫ÔÚ›ÙÛÈ 96,4% 3,6% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ 87,7% 12,3% 100,0%

¶›Ó·Î·˜ 6: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.

º‡ÏÔ ⁄·ÚÍË ÎÔ‡Ú·ÛË˜ ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·

¡·È Ÿ¯È ™‡ÓÔÏÔ

∞ÁfiÚÈ 70,1% 29,9% 100,0%

∫ÔÚ›ÙÛÈ 88,9% 11,1% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ 80,5% 19,5% 100,0%
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¶›Ó·Î·˜ 7: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.

º‡ÏÔ ⁄·ÚÍË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· 

¡·È Ÿ¯È ™‡ÓÔÏÔ

∞ÁfiÚÈ 41,4% 58,6% 100,0%

∫ÔÚ›ÙÛÈ 52,7% 47,3% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ 47,7% 52,3% 100,0%

¶›Ó·Î·˜ 8: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.

º‡ÏÔ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·

¡·È Ÿ¯È ™‡ÓÔÏÔ

∞ÁfiÚÈ 27,6% 72,4% 100,0%

∫ÔÚ›ÙÛÈ 42,6% 57,4% 100,0%

™‡ÓÔÏÔ 35,9% 64,1% 100,0%

™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„Â-
ˆÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜
·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Â·ÏËıÂ‡ÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, fiˆ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Ô Eckersley (1997), ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ Â›Ó·È Ë Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÈ‰È¿˙ÂÈ ÌÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô) Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ∏ ·Ô˘Û›· ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË Î·È ÛÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ
¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ ÔÈ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂ-

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜
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ÒÛÂÈ˜. ∏ ÚfiÙ·ÍË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, Î·-
ıÒ˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (∫ÈÛÛ¿, 1996, ∫˘Ú›ÙÛË˜ & ÃÂ-
ÏÈ·ÙÛ›‰Ô˘, 2009) Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î˘Ï¿ÂÈ
ÛÂ ÊÚÂÓ‹ÚÂÈ˜ Î·È ÂÍÔÓÙˆÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ˘fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ï‹ıÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ Û¯ÔÏÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎÒÓ. ∆Ô ·˘ÛÙËÚfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Á›-
ÓÂÙ·È ‰˘Û‚¿ÛÙ·ÎÙÔ fiÛÔ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÔ˘ıÂÓˆÙÈÎfi ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ÎfiˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿-
ÛÂÈ ·fi fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÌÂ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Í¤ÓÔÈ·ÛÙË˜ Î·È ·Ó¤ÌÂÏË˜  ÂÊË‚Â›·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ «·-
ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜» ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ˘fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤-
·˜ ‡ÏË˜. 

¶ÂÚ›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓ, ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·‚¤‚·ÈÔ. ∆· ·ÁfiÚÈ· Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÔÙÈÎ‹. ¶ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ÏÔÈfiÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÏ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ, ·-
Ú¿ ÙÈ˜ ÌË Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ› Ë ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. ø˜ Ì·ÎÚ¿Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È
Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÓÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ë ·ÓË-
Û˘¯›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16 Î·È 17. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
Û¯ÔÏ‹. ∆Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÓÔÔÙÚÔ›· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰È·-
ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ¿ÚÚËÎÙ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Ì·ıËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ-
‰Ô ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ·˘-
Ùfi ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ›ÂÛË Î·È ¿Á¯Ô˜.

ø˜ ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·Í›ˆÛË˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ Î·È Á·Ï‹ÓÈ·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜. ∂È‰È-
Î¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘
Nurmi (1991), ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. ∞fi ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÚÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ·fiÎÙËÛË ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘ÚˆÛÙ›·˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ¤ÓÙÔÓˆÓ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Û˘Ó·Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∂ÓÙ‡ˆÛË ¿ÓÙˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë
ÙÚ›ÙË ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›·, Î·ıÒ˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÊıÔÓ›·˜, ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
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˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ı· ·Ó¤ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·Ôı¤ˆÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜. √È
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ (°ˆÓ›‰·-ª·ÌÓ›Ô˘ & ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹, 2008: 35-98, ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-
∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™·ÎÎ¿, 2007). ∆Ô Ê‡ÏÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Î·ıÒ˜ ÁÈ· Ù· ·Áfi-
ÚÈ· ‚·Ú‡ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, fiÙ·Ó
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÈÂ-
Ú¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ (°È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, 1997: 667-678, Leondari,
& Gonida, 2008: 189, ªÔ˘ÚÓÔ‡‰Ë, & æ¿ÏÙË, 1997: 621-644). ∏ ›‰È· Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
–ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (∫˘Ú›ÙÛË˜, & ÃÂÏÈ·ÙÛ›‰Ô˘, 2008,
ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË, 2008: 155-170, Dannefer, 1984, Mau, & Bikos, 2000,
Schoon, 2001)– ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ‰È·ÌÔÓ‹˜. ™ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¤ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÚÔÛÊÔÚ¿˜
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÓÒ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ı¤ÛË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ·fiÎÙËÛË Ê‹-
ÌË˜, ‰fiÍ·˜, ‰È·ÛËÌfiÙËÙ·˜. 

ªfiÓÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ë ÂÈ-
ÎfiÓ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÓÂÔÏ·›· ·fi ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ
ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÔÎÙÒ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î·
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‰È·‚Ï¤Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È ÎfiˆÛË, ÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ËıÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰‡Ô ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÓ
ÙË˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Ô‡ÙÂ Â˘·›ÛıËÙÔ ‹ ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·ÔÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÈıÂÚÔ‚¿ÌÔÓ·, ÔÎÙÒ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ÂÌÊÔÚÂ›Ù·È
·fi Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ¤ÍÈ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ÛÎ¤„Ë ÙË˜ ˆ˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹, ÙË ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ˆ˜ ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˆ˜ ÓˆıÚ‹ Î·È ˘ÔÙÔÓÈÎ‹. ∏ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›Û· Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙÔ˘ Û‹-
ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û’ ·˘-
ÙÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ ÙË˜ ˙ˆÓÙ¿-
ÓÈ·˜, ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜, ÙË˜ ·ÁÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÓÂÌÂÏÈ¿˜,
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ °ÂÚÌ·ÓÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘ Opaschowski (1999) fiÙÈ ÔÈ
Ó¤ÔÈ ˙Ô˘Ó ¿ÛÎÔ·, Óˆ¯ÂÏÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜
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ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Johnson & Farkas (1997) Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÙÈÎ‹˜, ËıÈÎ‹˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÛÙ¿ÛË˜
·Ô‰›‰ÂÈ Î·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.   

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ ÔÛÔÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ó¤ˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı·
ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ı· ·ÈÙÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛË ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· Ù· ›‰È· ı¤Ì·Ù· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Í¤Û·ÛÌ· ÙË˜ ÚˆÙÔÊ·-
ÓÔ‡˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, Ë ÔÔ›· ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological
Review, 84, 191-215.

Baumeister, R.F. (1987). How the self became a problem: a psychological review of historical
research. Journal of Personality and Social Psychology, 17(1), 69-74.

Bertelsmann Foundation (2005), Work and youth: Recognizing opportunities – Realizing potential.
Bibby, R. (2009). The emerging millennials: How Canada’s newest generation is responding to

change and choice. Lethbridge: Project Canada Books.
Brown, M. (1984). Young people and the future. Educational Review, 36(3), 303-315.
Burke, P. J. (1980). The self: Measurement implications from a symbolic interactionist per-

spective. Social Psychology Quarterly, 43, 18-29.
Burns, R.B. (1982). Self-concept development and education. London: Holt, Rinehart and

Winston.
Byrne, B. (2000). Relationships between anxiety, fear, self-esteem and coping strategies in

adolescence. Adolescence, 35, 137-149.
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¡¤·˜ °ÂÓÈ¿˜ & πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ V-PRC (2000). √È Ó¤ÔÈ ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡ Ì·˜: ∞Í›Â˜,

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÓÂÔÏ·›·˜. ∞ı‹Ó·: ¶··˙‹ÛË˜.
°È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. (1997). ∞ÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ·ÁÔÚÈÒÓ ÂÊË-

‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜. ™ÙÔ µ. ¢Â-
ÏËÁÈ¿ÓÓË & ™. ∑ÈÒÁÔ˘ (Eds) º‡ÏÔ Î·È ™¯ÔÏÈÎ‹ ¶Ú¿ÍË. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: µ¿ÓÈ·˜. °ÎfiÙÔ‚Ô˜,
∞. (1996). ¡ÂÔÏ·›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹: ∞Í›Â˜, ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ∞ı‹Ó·:
Gutenberg.

°ˆÓ›‰·-ª·ÌÓ›Ô˘, ∂., & ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹, µ. (2008). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘: ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›·. ™ÙÔ B. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË–∫Ô˘˚ÌÙ˙‹, E. °ˆÓ›‰·-ª·ÌÓ›Ô˘, & A.æ¿ÏÙË, (Eds), ∂ÊË‚Â›·,
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∞.¶.£.

M¤ÓÙÔÚ·˜

78



Cannon, D. (1994). Generation X and the new work ethic. London: Demos.
¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹, µ., & ™·ÎÎ¿, ¢. (Eds) (2007). ∞fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹:

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ı‹Ó·:
Gutenberg. 

¢Ú·ÁÒÓ·, ª. (1992). ∞ÓÙ›ÏË„Ë Â·˘ÙÔ‡ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ™ÙÔ ¢Ú·ÁÒÓ·, ª. & ¡Ù¿-
‚Ô˘, ª., ∂ÊË‚Â›·: ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ∞ı‹Ó·: ¶··˙‹ÛË˜.

Dannefer, D. (1984). Adult development and social theory: A paradigmatic reappraisal.
American Sociological Review. 49, 100-116.

Devai, M.K. (1990). The relationship of the development of types of self-concept in childhood
to personality characteristics. In L.Oppenheimer (Ed), The self-concept: European perspe-
ctives on its development. Berlin: Springer-Verlag.

Eckersley, R. (1997). Portraits of youth. Futures, 29(3), 243-249.
Energy BBDO (2005). GenWorld: The new generation of global youth. Chicago.
Gillies, P., Elmwood, J.M. & Hawtin, P. (1985). Anxieties in adolescents about employment

and war. British Medical Journal, 291, 383.
Gottfried, A.E. (1990). Academic intrinsic motivation in young elementary school children.

Journal of Educational Psychology, 82, 525-538.
Goldberg, S., LaCombe, S., Levinson, D., Ross Parker, K.R., Ross, C., & Sommers, F. (1985).

Thinking about the threat of nuclear war: Relevance to metal health. American Journal of
Orthopsychiatry, 55, 503-512.

Harter, S. (1999). The construction of the self: A developmental perspective. New York:
Guilford.

Hicks, D. (1996a). «A lesson for the future: Young peoples hopes and fears for Tomorrow.
Futures, 28:1, ÛÛ. 1-13.

Hicks, D. (1996b). Retrieving the dream: how students envision their preferable futures.
Futures, 28(8), 741-749.

Horatio Alger Association (2008). State of our nation’s youth. (¢È·ı¤ÛÈÌÔ on line: www.
horatioalger.org/news/08sony_release.cfm, ÚÔÛÂÏ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 12/12/2009)

Johnson, J., & Farkas, S. (1997). Kids these days: What Americans really think about the next
generation. Public Agenda.

Johnson, L. (1987). Children’s visions of the future. The Futurist, 21(3), 36-40. ∫ÈÛÛ¿, ∂. (1996).
∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ °˘ÌÓ·Û›ˆÓ: 2Ô˘ µÚÈÏËÛÛ›ˆÓ Î·È §˘Îfi-
‚Ú˘ÛË˜. ™‡Á¯ÚÔÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË, 82-88.

∫˘Ú›ÙÛË˜, ¢., & ÃÂÏÈ·ÙÛ›‰Ô˘, ∑. (2008). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜: ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ
Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ °ã §˘ÎÂ›Ô˘. ∂ÈıÂÒÚËÛË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, 84-85, 126-
140.

∫˘Ú›ÙÛË˜, ¢. & ÃÂÏÈ·ÙÛ›‰Ô˘, ∑. (2009). √ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘. ∆·
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿, 91-92, 107-121.

§ÂÔÓÙ·Ú‹, ∞. (1996). ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.
Leondari, A., & Gonida, E. N. (2008). Adolescents’ possible selves, achievement goal orie-

ntations, and academic achievement. Hellenic Journal of Psychology, 5 (2), 179-198. ª¿ÓÔ˜,
∫. (1990). ™Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ‹ Ò˜ Ì·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ. ∞ı‹Ó·: µÈ‚Ï›· ÁÈ·
fiÏÔ˘˜.

ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË, ∂. (2008). ∆·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜:
¢È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË – ∫Ô˘˚ÌÙ˙‹, B.,
°ˆÓ›‰· – ª¿ÌÓÈÔ˘, E., & æ¿ÏÙË, A. (Eds), ∂ÊË‚Â›·, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜:
¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË: ∞.¶.£.

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜

79



ª¤ÚÁÎÂÚ, ¶., & §Ô‡ÎÌ·Ó, ∆. (2003). ∏ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ı‹Ó·:
¡‹ÛÔ˜. ªÔ˘ÚÓÔ‡‰Ë, ∂. & æ¿ÏÙË, ∞. (1997). ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, µ. & ∑ÈÒÁÔ˘, ™. (Eds), º‡ÏÔ Î·È ™¯ÔÏÈ-
Î‹ ¶Ú¿ÍË. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: µ¿ÓÈ·˜. 

Markus, H., & Nurius, P. (1986). Possible selves. American Psychologist, 41(9), 954-969.
Mau, W.C., & Bikos, L.H. (2000). Educational and vocational aspirations of minority and

female students: A longitudinal study. Journal of Counseling and Development, 78, 186-
194.

Mead, G.H. (1965). Mind, Self and Society. University of Chicago Press: Chicago.
Nurmi, J.E. (1988). Experience of the threat of war among Finnish adolescents: Effects of

thinking about the future and comparison of methods. Medicine and War, 4, 199-210. 
Nurmi, J.E. (1991). How do adolescents see their future? A review of the development of

future orientation and planning. Developmental Review, 11, 1-59.
Opaschowski, H. W. (1999). Generation @ Die Medienrevolution entlässt ihre kinder: Leben im

Informationszeitalter. Hamburg: British-American Tobacco GmBH.
OTX & Intelligence Group (2008). OTX Press Release. (¢È·ı¤ÛÈÌÔ on http://

www.otxresearch.com/documents/PressReleases/2008/06-18-08_Teens_and_Internet.pdf,
ÚÔÛÂÏ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 18/2/2011).

Payne, M.A. (1988). Adolescent fears: Some Caribbean findings. Journal of Youth and
Adolescence, 17, 255-266.

Peterson, C., & Seligman, M.E.P. (1984). Causal explanations as a risk factor for depression:
Theory and evidence. Psychological Review, 91, 347-374.

Rosenberg, M. (1979). Conceiving the Self. New York: Basic Books.
Rushkoff, D. (1996). Playing the future: How kids’ culture can teach us to thrive in an age of chaos.

New York: Harper-Collins.
Schneider, B. & Stevenson, D. (2000). The ambitious generation: America’s teenagers, motivated

but directionless. Yale University Press.
Schoon, I. (2001). Teenage job aspirations and career attainment in adulthood: A 17-year

follow up study of teenagers who aspired to become scientists, health professionals or
engineers. International Journal of Behavioral Development, 25, 124-132.

Seginer, R. (1988). Adolescents facing the future. Cultural and sociopolitical perspectives.
Youth and Society, 19, 314-333.

Social Technologies (2007). Future of youth happiness: What makes 12 to 14 year olds
happy?. (¢È·ı¤ÛÈÌÔ on line www.socialtechnologies.com/mtv.aspx., ÚÔÛÂÏ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜
8/12/2009)

Solantaus, T. (1987). Hopes and worries of young people in three European countries. Health
Promotion, 2, 19-27.

Sundberg, N.D., Poole, M.E. & Tyler, L.E. (1983). Adolescents’ expectations of future events.
A cross-cultural study of Australians, Americans and Indians. International Journal of
Psychology, 18, 415-427.

Statistics Canada (2008). Canadian Community Health Survey.
∆Â¤ÚÔÁÏÔ˘, ∞., ª·ÏÔ‡Ú‰Ô˜, ¢., ª˘ÚÈ˙¿ÎË˜, °. & ∆˙ˆÚÙ˙ÔÔ‡ÏÔ˘, ª. (1999). ∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ·,

Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·›·˜ ÛÙÔ ¡ÔÌfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∞ı‹Ó·:
∂∫∫∂.

The New Research Center for the People and the Press (2007). How young people view their
lives, futures and politics: A portrait of generation next. Washington.

Toffler, A. (1974). Learning for tomorrow: The role of the future in education. New York: Vintage
Books.

Twenge, J.M. & Campbell, W.K. (2008). Increases in positive self-views among high school

M¤ÓÙÔÚ·˜

80



students: Birth cohort changes in anticipated performance, self-satisfaction, self-liking and
self-competence. Psychological Science, 19, 1082-1086.

Washington Post, Henry J. Kaiser Family & Harvard University (2005). The Survey of teens
in the Greater Washington Post. (¢È·ı¤ÛÈÌÔ on linewww.kff.org/kaiserpolls /upload/-
survey-of-teens-in-the-greater-Washington-DC-Area-Toplines.pdf, ÚÔÛÂÏ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜
15/12/2009)

Ziebertz, H.G. (2005). Pessimistic but self-confident. In Ziebertz, H.G. & Kay, W.K. (Eds),
Youth in Europe, London: Transaction Publishers. 

ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜

81



H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 
ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-16 ÂÙÒÓ

°ÂÒÚÁÈÔ˜ §·Ô‡ÛË˜ 
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ¢/ÓÛË ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜

™Ù·‡ÚÔ˜ ∆ÛfiÓÈ·˜ 
¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

√ ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (Healthy Eating Index) ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰¤Î· Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∆Ô ÛÎÔÚ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÌË‰¤Ó ¤ˆ˜ ‰¤Î· ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ ÙÔ 100. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 289 Ì·ıËÙ¤˜ (131 ·ÁfiÚÈ· Î·È 158 ÎÔÚ›ÙÛÈ·), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 24 ˆÚÒÓ ÌÂ ·Ó¿ÎÏËÛË ÛÙË ÌÓ‹ÌË.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ (r=0,31, p<0.01)
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (r=0,54, p<0.01) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÏÈÎÔ‡ (r=-0,37, p<0.01) Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ (r=-
0,41, p<0.01). ∆Ô ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‹Ù·Ó 64,5, ÂÓÒ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 8% ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Â›¯Â ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÛÔÛÙfi 9% Â›¯Â ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 83% Â›¯Â ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·-
ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
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Ù·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

Abstract

The Healthy Eating Index is a measure of diet quality developed based on
the Dietary Guidelines for Americans. The Healthy Eating Index was
developed based on a 10-component system of five food groups, four
nutrients, and a measure of variety in food intake. Each of the 10 components
has a score ranging from 0 to 10, so the total possible index score is 100. The
purpose of this study is to assess the diet quality of Greek school adolescents
by using the Healthy Eating Index (HEI). The sample included a total of 289
students (131 boys and 158 girls). Results revealed that the mean of Healthy
Eating Index score was 64,5. Healthy Eating Index correlated positively and
significantly with fruits (r=0,31, p<0.01), variety (r=0,54, p<0.01) and
negatively correlated with total fat (r=-0,37, p<0.01) and saturated fat (r=
–0,41, p<0.01). Approximately 8 percent of the students have a good diet, 9
percent of students have a poor diet and 83 percent have a diet that needs
improvement. In conclusion, the HEI is a useful index of diet quality for the
students and provide a comprehensive assessment of diet in the population.
Young people have a diet that needs improvement, especially in the fruit and
milk food group. 

Key Words: diet, Healthy Eating Index, nutrition, cardiovascular disease.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¶ÔÏÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
(Basiotis et al., 2004). √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô ‰È·‚‹-
ÙË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi  ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ
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Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (Kennedy et al., 1995, Basiotis et al. 1998, Basiotis
et al., 2004). √È √‰ËÁ›Â˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (U.S. Department of Agriculture and
U.S. Department of Health and Human Services, 2010) Î·È Ë ¶˘Ú·Ì›‰·
¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÌÈ·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ Ï›Á· ÏÈ·Ú¿ Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙË Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÏËÚÔ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ (Jeffery et al., 2003, Pehrsson et al.,  2004, Palaniappan et al.,
2003), ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ (Basiotis et al., 1987). 

¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· Î·È fi¯È ·Ï¿ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
ÌÂÚ›‰ˆÓ ÙˆÓ  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÙ·Ó Â›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ (Coulston, 2001). √ ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜
(¢À¢), ·Ó·Ù‡¯ÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô °ÂˆÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (USDA, 1995;
USDA, 2006) Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ·Ï¿ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, Â¿Ó ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÌÈ·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. ¢›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÙËÓ
ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (USDA, 2006).

√  ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ˆ˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (Hann et al., 2001)
¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(Bowman, 2005), ÙË Ì¤ÙÚËÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Dwyer et al., 2002), ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· (Lin,
2005) Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (Basiotis et al.,
1987, Bowman et al., 1998, National Center for Health Statistics-a 2002,
National Center for Health Statistics-b 2002, Basiotis et al., 2002). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏ-
ÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ë ·-
ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ
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¤ÏÏËÓÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-16 ÂÙÒÓ.  °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ Ô ¢Â›-
ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜. 

M¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 289 Ì·ıËÙ¤˜ (131 ·ÁfiÚÈ· Î·È 158 ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ·) ËÏÈÎ›·˜ 12-16 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 22,01±4,01 Ô˘ ÂÈÏ¤-
¯ÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÙÔ˘ Ù˘¯·›Ô˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰Â Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰›·ÈÙ·. 

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 24 ˆÚÒÓ. ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏoÁ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ó¿ÎÏËÛË ·fi ÙË ÌÓ‹ÌË Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·-
Ó·ÏÒıËÎ·Ó Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÚ›‰Â˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó
¤Ó·Ó Ô‰ËÁfi ÁÈ· Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. √ Ô‰ËÁfi˜
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ù˘ÈÎÒÓ ÌÂÚ›‰ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·È Û˘¯Ó¿.

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜. ™ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·-
ÙÚÔÊ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰¤Î· Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÌÈ·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. √È ÚÒÙÂ˜ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶˘Ú·Ì›‰·˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, (USDA, 1992) ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·)
ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ, ‚) ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, Á) ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ‰) ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È Â) ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (Bowman et al., 1998). ∏ 6Ë Î·ÙËÁÔÚ›·  ˘ÔÏfi-
ÁÈ˙Â ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Ë 7Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ˘ÔÏfiÁÈ˙Â ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜  ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Ë 8Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ˘ÔÏfiÁÈ˙Â
ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë 9Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘ (USDA,
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1990, US Department of Health and Human Services, 1990) Î·È Ë 10Ë Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÂÍ¤Ù·˙Â ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
ËÌ¤Ú·˜ (Kennedy et al., 1995). 

™ÎÔÚ  ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (¢À¢)

∆Ô Èı·Ófi Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢À¢ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔ 0 ¤ˆ˜ ÙÔ 100. ∏
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 10 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹Ù·Ó ·fi
ÙÔ 0 ¤ˆ˜ ÙÔ 10. ™Â fiÛÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ
ÌÂ Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· Â›Â‰·, ÙfiÙÂ ·˘ÙÔ› ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÎÔÚ ÙˆÓ 10
‚·ıÌÒÓ. ŒÓ· ÛÎÔÚ ›ÛÔ ÌÂ ÌË‰¤Ó Ï¿Ì‚·Ó·Ó fiÛÔÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó Î·ÌÈ¿
ÙÚÔÊ‹ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊÒÓ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ Ù·
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÛÎÔÚ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ·. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ÛÎÔÚ
ÛÙÔÓ ¢À¢, ÙfiÛÔ ÛˆÛÙfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ ÚÔÛ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ (USDA, 1995) Î·È ÛÙËÓ ¶˘Ú·-
Ì›‰· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜.

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢À¢, ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. °È· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÛÎÔÚ
·fi ÙËÓ 1Ë ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 5Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ¢À¢, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÌÂÚ›‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙˆÓ Ï·-
¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‚¿ÛË˜
Pyramid Servings Database for USDA Survey Food Codes (USDA, 1998). ∏
‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÂ›¯Â ÙÈ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶˘Ú·Ì›‰· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜
(USDA Survey Food Codes Version 2.0, PyrServDB_v2) Î·È ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ë
ÔÔ›· Î·ıfiÚÈ˙Â ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

°È· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ·fi ÙËÓ 6Ë ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 9Ë  Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘
¢À¢, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›-
Ô˘˜, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ó¿ÙÚÈÔ˘, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Nutrient Database for Standard
Reference (Release 14) ÁÈ· ˆÌ¿, Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Î·È ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (U.S. Department of Agriculture
Agricultural, Research Service Beltsville, Human Nutrition Research
Center, Nutrient Data Laboratory,  July 2001). ∏ ÂıÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÁÈ· ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (USDA National Nutrient Database
for Standard Reference, SR) ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È, ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜. ∏
¤Î‰ÔÛË 14 ÂÚÈÂ›¯Â ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 6.039 ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ·fi 113 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
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°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ 10Ë˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ¢À¢, Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÔÈÎÈÏ›·,
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ù·
ÔÔ›· Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ∂¿Ó ˘‹Ú-
¯·Ó ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ·˘Ù¿ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹Î·Ó. ∆Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÎÔÚ 10 ‰fiıË-
ÎÂ, fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 8 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÛÎÔÚ 0 ‰fiıËÎÂ, fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 3
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∂Ó‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÒÓ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ·. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ª∞¡OVA) ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¢À¢ Î·È ÙˆÓ ‰¤Î· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ô ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÎÚ¤·ÙÔ˜, Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÚfiÛÏË„Ë ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÔÈÎÈÏ›·˜
ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹)  ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (·ÁfiÚÈ·, ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·
(12 ÂÙÒÓ, 13 ÂÙÒÓ, 14 ÂÙÒÓ, 15 ÂÙÒÓ, 16 ÂÙÒÓ).  °È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 17 (SPSS inc.,
Chicago, Illinois, USA) Î·È ˆ˜ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ
p<0.5.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, Ì¤ÛË ÛÎÔÚ Î·È Ù˘ÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘
·Ó¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1, 2 Î·È 3. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛË ÛÎÔÚ (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ. 

12 ÂÙÒÓ 13 ÂÙÒÓ 14 ÂÙÒÓ 15 ÂÙÒÓ 16 ÂÙÒÓ
∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›- AÁfiÚÈ· KÔÚ›- AÁfiÚÈ· KÔÚ›-AÁfiÚÈ· KÔÚ›- AÁfiÚÈ· KÔÚ›-

ÙÛÈ· ÙÛÈ· ÙÛÈ· ÙÛÈ· ÙÛÈ·
¢Â›ÎÙË˜ 
ÀÁÈÂÈÓ‹˜ 64,6 67,30 65,84 65,02 61,30 65,35 69,39 67,10 65,36 64,23
¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (10,46) (14,08) (10,65) (10,52) (11,17) (8,98) (9,25) (11,64)(11,35) (11,43)
ª√ (∆∞)

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ÛÎÔÚ (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÎÚ¤·ÙÔ˜, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ·Ó¿ ËÏÈÎ›·
Î·È Ê‡ÏÔ. 

∏ÏÈ- ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

Î›· √Ì¿‰· √Ì¿‰· √Ì¿‰· √Ì¿‰· √Ì¿‰· 
(¤ÙË) ÎÚ¤·ÙÔ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔ- ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

ª√ (∆∞) ÌÈÎÒÓ ª√ (∆∞) ª√ (∆∞) ª√ (∆∞)
ª√ (∆∞)

∞ÁfiÚÈ· 12 6,50 (4,38) 6,42 (3,14) 2,51 (2,91) 3,61 (3,49) 6,16 (3,16)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 6,39 (4,49) 7,13 (3,25) 2,35 (2,86) 3,85 (3,75) 6,32 (3,37)

∞ÁfiÚÈ· 13 7,23 (3,99) 6,02 (3,05) 1,45 (2,15) 3,84 (3,42) 5,73 (3,32)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 7,93 (3,56) 5,16 (3,25) 2,14 (2,79) 3,39 (2,58) 4,80 (3,54)

∞ÁfiÚÈ· 14 7,35 (4,37) 5,03 (3,30) 1,66 (2,15) 3,53 (3,14) 3,95 (3,51)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 7,57 (4,06 5,81 (2,98) 2,34 (2,83) 3,88 (3,04) 5,61 (3,49)

∞ÁfiÚÈ· 15 9,37 (2,50) 6,62 (3,19) 1,47 (2,67) 4,28 (3,41) 6,57 (2,84)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 8,50 (3,49) 5,36 (2,88) 2,46 (3,63) 3,38 (3,09) 5,76 (3,45)

∞ÁfiÚÈ· 16 7,14 (4,87) 3,75 (3,28) 3,04 (3,22) 3,19 (3,81) 6,58 (3,81)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 6,36 (5,04) 5,66 (3,78) 1,55 (3,06) 4,58 (3,80) 5,65 (3,47)
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¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛË ÛÎÔÚ (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜
ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ.

∏ÏÈ- ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

Î›· ¶ÚfiÛÏË„Ë ¶ÚfiÛÏË„Ë ¶ÚfiÛÏË„Ë ¶ÚfiÛÏË„Ë ¶ÔÈÎÈÏ›·
(¤ÙË) ÔÏÈÎÔ‡ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ª√ (∆∞)

Ï›Ô˘˜ Ï›Ô˘˜ ª√ (∆∞) ª√ (∆∞)
ª√ (∆∞) ª√ (∆∞)

∞ÁfiÚÈ· 12 9,64 (1,72) 2,32 (3,70) 7,90 (3,99) 10,00 (0,00) 9,52 (1,30)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 9,90 (0,42) 3,13 (3,92) 8,99 (2,91) 10,00 (0,00) 9,20 (1,50)

∞ÁfiÚÈ· 13 9,56 (1,76) 3,19 (4,00) 9,34 (2,40) 10,00 (0,00) 9,44 (1,07)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 9,74 (1,06) 3,51 (4,30) 9,28 (2,52) 10,00 (0,00) 9,04 (1,56)

∞ÁfiÚÈ· 14 9,74 (1,10) 2,78 (3,64) 8,45 (3,46) 10,00 (0,00) 8,78 (1,93)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 9,86 (0,84) 2,45 (3,70) 8,38 (3,59) 9,99 (0,15) 9,40 (1,23)

∞ÁfiÚÈ· 15 9,76 (0,94) 3,84 (4,09) 7,91(4,01) 10,00 (0,00) 9,53 (1,28)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 9,79 (0,89) 4,53 (4,24) 8,33 (3,83) 10,00 (0,00) 8,95 (1,88)

∞ÁfiÚÈ· 16 9,68 (0,83) 5,71 (5,34) 7,14 (4,87) 10,00 (0,00) 9,10 (2,36)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 9,78 (0,71) 4,36 (4,81) 7,27 (4,67) 9,78 (0,72) 9,20 (1,50)

ŒÁÈÓÂ ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (Manova) ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¢À¢, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜, Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈ-
ÎÒÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÚfiÛÏË„Ë ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜, Ó·ÙÚ›Ô˘ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó Ë
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ (12 ÂÙÒÓ, 13 ÂÙÒÓ, 14 ÂÙÒÓ, 15 ÂÙÒÓ, 16 ÂÙÒÓ) Î·È
ÙÔ Ê‡ÏÔ (·ÁfiÚÈ·, ÎÔÚ›ÙÛÈ·). ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜, ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘. 

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜
(Manova) ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. 

™ÎÔÚ F Sig. Eta Squared

º‡ÏÔ Wilks' Lambda 0,97 0,76 0,67 0,03

∏ÏÈÎ›· Wilks' Lambda 0,77 1,57 0,01 0,06

∏ÏÈÎ›·-º‡ÏÔ Wilks' Lambda 0,85 0,96 0,54 0,03
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ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ Wilks' L ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, Wilks' L=0,77 F(11,267)=1,57 p<0,05. ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó
¯·ÌËÏ‹ (Ë2=0,061). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ F(4,277)=2,68
p<0,05 Î·È ÛÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ F(4,277)=2,37 p<0,05
(›Ó·Î·˜ 4). ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ¢Â›ÎÙË˜
ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. 

∆·  ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  ÙË˜  ·Ó¿Ï˘ÛË˜  Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜  ÁÈ·  fiÏ· Ù· ÙÂÛÙ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ  ›Ó·Î· 5 Î·È 6 Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË (Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹) ÛÙÔÓ ›-
Ó·Î· 7. 

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ    Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (n=289) ¢À¢ 1 2 3 4 5

¢À¢ 1,00 0,53** 0,31 ** 0,36** 0,26** 0,49**
1.  √Ì¿‰· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ 1,00 -0,13* -0,07 0,23** 0,36**
2.  √Ì¿‰· ÊÚÔ‡ÙˆÓ 1,00 0,06 -0,01 -0,02
3.  √Ì¿‰· Ï·¯·ÓÈÎÒÓ 1,00 -0,05 0,01
4.  √Ì¿‰· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 1,00 -0,04
5.  √Ì¿‰· ÎÚ¤·ÙÔ˜ (* p < .05, ** p < .01) 1,00

¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (n=289) ¢À¢ 6 7 8 9 10

¢À¢ 1,00 -0,37** -0,41** 0,42** -0,15 0,54**
6.   √ÏÈÎfi Ï›Ô˜ 1,00 0,17** 0,33** 0,11 0,10 
7.  ∫ÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ 1,00 0,20** 0,05 0,01
8.  ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË 1,00 0,15* -0,09
9.  ¡¿ÙÚÈÔ 1,00 -0,03
10.  ¶ÔÈÎÈÏ›· 1,00

* p < .05, ** p < .01

M¤ÓÙÔÚ·˜
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¶›Ó·Î·˜ 7. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ 

™ÎÔÚ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÛÔÛÙfi

∫·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (¢À¢>80) 22 7,61%
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË (50<¢À¢<80) 240 83,04%
ºÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (¢À¢<50) 27 9,34%

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (¢À¢). √È ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ
Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·Ó (Patterson et al., 1994), ÂÓÒ ÔÈ
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·
ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜.

∆Ô ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó 64,54 Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 65,93, ÂÓÒ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢À¢ ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‹Ù·Ó 65,2. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢À¢ ¿Óˆ ·fi 80 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ «Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹»,
Î·È ÛÎÔÚ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ 50 Î·È 80 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ «¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË», ÂÓÒ ÛÎÔÚ Î¿Ùˆ ·fi 50 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ «ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Ô-
ÛÔÛÙfi 83%) «¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË», ÔÛÔÛÙfi 7,6% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›¯Â «Î·Ï‹
‰È·ÙÚÔÊ‹», ÂÓÒ ÔÛÔÛÙfi 9,3% Â›¯Â «ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹». ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ¤ÚÂ˘Ó·
Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢À¢ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ  63,8. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «Î·Ï‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜» ‹Ù·Ó 10%,
ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË» Î·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «ÊÙˆ¯‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜» ‹Ù·Ó 74%
Î·È 16% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (Basiotis et al., 2002).

√ ¢À¢, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ (r=0,54, p<0.01), ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ (r=0,31, p<0.01)
Î·È fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó Â›ÛË˜ ÈÛ¯˘Ú¿, ·ÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (r=-0,37, p<0.01) Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ (r=-0,41,
p<0.01). ∏ Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÔÈÎÈÏ›·) Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ÂÓÒ
Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌÂ›Ô «ÎÏÂÈ‰›» ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
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ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (US Department of
Agriculture, Human Nutrition Information Service, 1992; US Department of
Agriculture/US Department of Health and Human Services, 1990). ∏ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ˆ˜ Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÔ¯È·ÎÒÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ –Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·– ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢À¢. ¢È·ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ fiÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÓÒ
·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (Munoz et al., 1997,
Munoz et al., 1998) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ,
·ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Î·È ÔÈ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ¯ÒÚ·, ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹˜ ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Â›Ó·È  Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË Ú¿ÛÈÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÛÈÙËÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ¤ÙÔÈÌˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ (Serra-Manjem et al.,
1995; Planell et al., 2003). ∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ «ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹
‰È·ÙÚÔÊ‹» ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ¯·ÌË-
Ï‹ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ
·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·È ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Ó¤ˆÓ (Schroder et al., 2004).

∆Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÛÎÔÚ ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢À¢ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (9,92 ÌÂ
·ÓÒÙÂÚÔ ÙÔ 10), Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ (9,75 ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÔ 10), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÛÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÎÔÚ
ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢À¢ ÙÔ Â›¯·Ó ÔÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ (2,09 ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÔ 10) Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ (3,58 ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÔ 10). ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›¯·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ
ÛÎÔÚ ¢À¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· (65,80 ¤Ó·ÓÙÈ 64,29). ∫·È Ù· ‰˘Ô fiÌˆ˜
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ÛÎÔÚ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢À¢, ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÎÔÚ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ë ÚfiÛÏË-
„Ë ÙË˜  ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 7,7 (Basiotis
et al., 2002). ∆Ô  ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÎÔÚ Â›¯·Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÌÂ ÛÎÔÚ 3,8
Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË  Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Bowman et al. (1998) Â›ÛË˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ¯·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· (ÛÎÔÚ 5,4) ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ô ¢À¢ (Basiotis et al.,
2002) ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi ÛÎÔÚ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜
ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 7,7, fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÛÎÔÚ ‹Ù·Ó ÙÔ 10. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·ı·ÚfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ¶ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ
Î·È ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∆fiÛÔ ÔÈ Ó¤ÔÈ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˆÊÂÏË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ Ï›Á· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ·Ï·ÙÈ-
Ô‡. √ ¢Â›ÎÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.   
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ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ º¿ÛÌ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡
(¢∞¢-º∞). ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜  
«Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ»

ª·Ú›· ¢ÚÔÛÈÓÔ‡ 
¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ 

ª·›ÚË Ã·Ú·ÓÙ›‰Ô˘ 
µ¿Ûˆ µÔ˘Ú¿ÎË 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÂ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞ ÌÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ Roberts, V, and Joiner, R. (2007). Investigating the
efficacy of concept mapping with pupils with autistic spectrum disorder.
British Journal of Special Education, Vol, 34 (3): 127-135.9 (For corre-
spondence: Veronica Roberts, Educational Psychology Service, Children’s
Services and Lifelong Learning, The Civic Centre, Lampton Road, Hounslow,
Middlesex TW3 4DN). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Ì·ıËÛÈ·-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ Ì·ıË-
Ù¤˜ ·fi 11,7 ¤ˆ˜ 13,4 (ª.√. 12,9) ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢∞º (¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ∞˘ÙÈ-
ÛÙÈÎfi º¿ÛÌ·).
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Abstract

The present paper refers to differentiated educational interventions imple-
mented by the authors on students with an autistic spectrum disorder, parallel
with their study on the work of Roberts, V, and Joiner, R. (2007). Investi-
gating the efficacy of concept mapping with pupils with autistic spectrum
disorder. British Journal of Special Education, Vol,34 (3): 127-135.9 (For
correspondence: Veronica Roberts, Educational Psychology Service, Chil-
dren’s Services and Lifelong Learning, The Civic Centre, Lampton Road,
Hounslow, Middlesex TW3  4DN). More specifically, a small-scale study was
undertaken in order to explore the efficacy of diversified teaching
interventions that utilize in the educational process concept mapping as a
learning strategy with 11,7- to 13,4-year-old students with a diagnosis of ASD
(Autistic Spectrum Disorder).

EÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·ÚÔ¯‹  ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ∞Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ º¿ÛÌ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡ (¢∞¢-º∞) Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÎÏËÛË
¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÈÔ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ Î·È
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ì·ıËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (¢ÚÔÛÈ-
ÓÔ‡, 2001, ·, ‚, 2003, ·, ‚, Á, 2004, 2009). ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¢∞¢-º∞ Î·È Ó·
·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÔÏÏ·Ï¿ ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (¢ÚÔÛÈÓÔ‡, 2009). ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Â›Ó·È Ì›· ÔÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ì¿ıËÛË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. Œ¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙ· Â›Â‰· Ì¿ıËÛË˜,
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ (Anderson-Inman, Ditson & Ditson, 1998;
Griffin, Malone & Kameenui, 1995; Ritchie & Volkl, 2000). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÛÙÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÛÂ
ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ¢∞¢-º∞. 
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∏ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ»     

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË È‰ÂÒÓ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Novak Î·È Gowin (1984) ˆ˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.
∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È Ì›· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ, Ó· ¯ÂÈ-
Ú›˙ÂÙ·È, Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ·˘Ùfi Ô˘
Ì·ı·›ÓÂÈ. √ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÊÔÌÔÈÒÓÂÈ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ ÙÈ˜ ÌÂ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ‰È·Û˘Ó‰ÂfiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‹ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰fiÌËÛË˜. ™ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, Ù·
¿ÙÔÌ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÔÙÈÎfi ¯¿ÚÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙË ÁÓÒÛË
ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ı¤Ì· Î·È Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ‰›ÎÙ˘fi ÙÔ˘˜. √È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ «Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜» Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ.
ªÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ï˘Û›‰· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «¤ÓÓÔÈ·-Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜-¤ÓÓÔÈ·»
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «ÚfiÙ·ÛË-ıÂÒÚËÌ·».

√È Caron, Mottrom, Rainville Î·È Chouinard (2004) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
·˘ÙÈÛÌfi ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Â¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÂ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈÂ›¯·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ¯·ÚÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∞Ó
Î·È ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Ù‡Ô ¯¿ÚÙË -ÌÂ ‰È·‰ÚÔ-
Ì¤˜, ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Î·È  ÙÔÔıÂÛ›Â˜- ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ¤Ó·˜ ¯¿ÚÙË˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Caron Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ˘·ÈÓ›ÛÛÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È Ì›· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞.

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¢∞¢-º∞  

∏ ÔÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ» ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∞¢-º∞, ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ›
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ (Cooperative Education Agency, 2001; Jordan & Powell, 1996; Mesibov,
2005).
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË

√È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‹
ÌÈÎÚÔÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (À¶∂¶£-¶π, 2009, ·,
‚, Á, ‰, Â). ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹  ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· (Rodgers,
2000; Happé, 1999; Russell, 2002). 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
¤¯Ô˘Ó ·Ú¿Û¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂ-
ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ (¢∞¢-º∞) ÁÈ· ÔÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (Ring, Baron-Cohen,
Wheelwright, Williams, Brammer, Andrew & Bullmore, 1999). √È Tissot Î·È
Evans (2003) ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢∞¢-º∞ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘-
ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÙÈÎ¿ ·Ú¿
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Peeters (1997) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÈÔ ¯ÂÈÚÔÈ·ÛÙ¤˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÒÓ.

∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÌÂ ¢∞¢-º∞, Î·ıÒ˜ «ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·-
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ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜» (Attwood, 1998). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ
‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË
ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÛÙËÓ
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È  ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ‰ÔÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙ· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ó·  ı¤ÛÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (Hodgdon, 1995). ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘
ÂÈÛËÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÊÔÚÙ›Ô ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜  Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞. ∏ ˘fiıÂÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂ-
ÛÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÓÔÈÒÓ, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÈÎ·Ófi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÈÔ ÌÂÛÙ‹
ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¿ıËÛË.

∆Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ º¿ÛÌ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡ (¢∞¢-º∞)

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∞º, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·‰‡Ó·ÌË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Frith (Frith &
Happé, 1994). ∏ Frith ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ì›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Ù˘ÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ «Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÈ˜ ÁÈ·
Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ÓfiËÌ·- Û˘¯Ó¿ ı˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÓ‹ÌË ÁÈ· ¯¿ÚË ÙË˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜» (Happé, 1999), Ì›· Ù¿ÛË Ô˘ Ë Frith ÔÓfiÌ·ÛÂ «ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ-
¯‹». ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› ˆ˜ Ì›· ÌÔÚÊ‹ ÛÙÂÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
ÌÓ‹ÌË˜, Ë ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·Ó¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ¢∞º Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ. ŸÌˆ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Û˘¯Ó¿ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÔÚÊ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ú¿ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· (Happé, 1997). ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙ˘Ï Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û‡Ó‰ÂÙ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ·˘ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ÛÎ¤„Ë ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ «ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜» ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Î·È ÙË˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ (Rodgers, 2000).

∏ Frith (2003) ıÂˆÚÂ› Â›ÛË˜ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ô ·˘ÙÈÛÙÈÎfi˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó· «„·ÏÈ‰›ÛÂÈ» ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. ∆Ô «„·Ï›‰ÈÛÌ·»
Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÔ˘ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÛÙÔ «„·Ï›‰ÈÛÌ·» ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
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ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿Û¯ÂÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó¤·ÊÂ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÎÚÈ‚¤˜
Û¯ËÌ·ÙÈÎfi ÓÔËÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊˆıÂ› ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔ˘. ø˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰ÔÌÈ-
Î‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿Û¯ÂÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· «„·ÏÈ‰›ÛÌ·ÙÔ˜» (Frith, 2003) ÌÂ
Èı·Ó‹ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ™Â Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ¢∞¢-º∞, Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, ÌÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·È  ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÎˆÓ, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ÂÓÒ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÔÌÔ‡Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Î·ıÔÏÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì·. ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ¢∞¢-º∞ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ «ÙË
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·» ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÂÓfiÛˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· ÙÚfiÔ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜  Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È ÔÈ
¤ÓÓÔÈÂ˜ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ËÏˆıÔ‡Ó
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÙÈÎÔ‡˜
·ÏÏ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, Î·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÔÏÏ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË Ì¿ıËÛË ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∞¢-º∞. ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜
·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-
º∞ Î·È ÂÍÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·.  

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

™ÎÔÔ› Î·È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔ-

ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ º¿ÛÌ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡ (¢∞¢-º∞)
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ÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ˆ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi 11, 7
¤ˆ˜ 13, 4 (ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 12.9) ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢∞º Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ÛÂ ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ù¿ÍË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ˆÚÔÏfiÁÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔ  ∂ıÓÈÎfi ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
™Ô˘‰ÒÓ.

¢Â›ÁÌ·

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 8 Ì·ıËÙ¤˜, ·ÁfiÚÈ·, ËÏÈÎ›·˜ 12–14 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ
‰È¿ÁÓˆÛË ¢∞¢-º∞ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤ÍÈ ∆Ì‹Ì·Ù· ŒÓÙ·ÍË˜ (∆∂)
Î·È ‰‡Ô ÂÓÙ·ÍÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¶·Ú¿ÏÏËÏË˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ (¶™) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È Î·ÙÒÙÂÚË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¡fiÌÔ 3699/2008. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂’ Î·È ™Ù’ Ù¿ÍË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ ‰ËÌÔÙÈ-
Î¿ Û¯ÔÏÂ›·. √È ÙÚÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 5 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ∆∂ Î·È ¤Ó·˜
Ì·ıËÙ‹˜ ‰¤¯ÂÙ·È ¶™ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·. ∞ÎfiÌË, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ∞’ Î·È µ’ Ù¿ÍË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ Á˘ÌÓ¿ÛÈ·.
√È ÙÚÂ›˜  ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 3 ÒÚÂ˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ∆∂ Î·È ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰¤¯Â-
Ù·È ¶™ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜,
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ‰È¿ÁÓˆÛË ÕÛÂÚÁÎÂÚ
(¢ÚÔÛÈÓÔ‡ et al., 2005, ¢ÚÔÛÈÓÔ‡ Î·È ∆·Û›Ô˘, 2008), ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÔÌÈÏ›·˜, ¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜
ÌÂ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (¢∂¶À) Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. √È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ·fi
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. √È ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛ·Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, fiˆ˜
·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ‚È‚Ï›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· ÙÔ˘ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (¶ÚÔÂ-
‰ÚÈÎfi ‰È¿Ù·ÁÌ·, 301/1996). 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ Î·È ÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Î·‰Ë-
Ì·˚ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Ù·  Ê˘ÛÈÔÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù· (‚Ï. ¶›Ó·Î·˜ 1).

M¤ÓÙÔÚ·˜

102



¶›Ó·Î·˜ 1: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜: ∆Ô ¢Â›ÁÌ·

∆Ì‹Ì·Ù· ŒÓÙ·ÍË˜ ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
Î·È ¶·Ú¿ÏÏËÏË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Ù· Ê˘ÛÈÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ì·ıËÙÒÓ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô: °˘ÌÓ¿ÛÈÔ:
ÌÂ ¢∞¢-º∞. 4 Ì·ıËÙ¤˜ 4 Ì·ıËÙ¤˜

∂’ ∆¿ÍË ™Ù’ ∆¿ÍË ∞’ ∆¿ÍË µ’ ∆¿ÍË

∆Ì‹Ì·Ù· ŒÓÙ·ÍË˜ 5 ÒÚÂ˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰· 3 ÒÚÂ˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰·
2 Ì·ıËÙ¤˜ 1 Ì·ıËÙ‹˜ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 1 Ì·ıËÙ‹˜

¶·Ú¿ÏÏËÏË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 1 Ì·ıËÙ‹˜ 1 Ì·ıËÙ‹˜

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÚÂ›¯Â Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô
ÔÔ›Ô˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â›Ù·È ·fi ·ÁfiÚÈ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ Ù¤ÛÛÂÚ· ÚÔ˜ ¤Ó·
(Ehlers & Gillberg, 1993). ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· WASI (Wechsler Abbreviated Scale of Intel-
ligence) ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÓÔËÙÈÎÔ‡ ËÏ›ÎÔ˘ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 76 Ì¤¯ÚÈ 120, ÌÂ
Ì¤ÛÔ fiÚÔ 98 (¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,  2005). 

¢È·‰ÈÎ·Û›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ - ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 

ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ¯ÂÈ-
ÚfiÁÚ·Ê·. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›¯Â Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÂÓfi˜ ÁÔÓ¤· Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ µ’
Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙËÓ È‰¤· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∏/À Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Inspiration, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ
ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ¯¿ÚÙÂ˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ∏/À. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙfiÛÔ ÙË˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ·Ï¿, Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
Û‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜  ÙÈ˜ «¤ÓÓÔÈÂ˜», ÙÔ˘˜ «Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜» Î·È ÙÈ˜ «ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜-ıÂˆÚ‹Ì·Ù·». ∞˘Ù‹ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ì›· ¿ÛÎËÛË, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¤˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Û¯‹Ì· «¤ÓÓÔÈ·-Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜-¤ÓÓÔÈ·». ŒÂÈÙ·
fiÏË Ë ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ Ù¿ÍË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¿
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ¯¿ÚÙË ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ·Á·-
ËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì·ı‹-
Ì·Ù·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
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ŒÓÙ·ÍË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ  ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ

¢‡Ô ı¤Ì·Ù· ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË Î·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó¿Ù˘ÍË. ∫¿ıÂ
ı¤Ì· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‰‡Ô ÌÔÓfiˆÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ŒÓ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¶™ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ∏/À ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· Inspiration ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ¤· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ·¯ÙÔ‡Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Ê˘ÏÏ¿-
‰È· ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ı¤Ì·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‹Ù·Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ- ÀÔı¤ÛÂÈ˜ 

√ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ¤ıÂÛÂ
‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯Ô-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ
Èı·Ó‹ ·fi‰ÔÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË. ∂›ÛË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙË ÛÙÂÓ‹  Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ∆∂
Î·È ¶™ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË Ì›· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ Û˘Óı‹ÎË – ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙËÓ ¿Ï-
ÏË – ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ 
ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È  ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

∆Ë ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ - ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰ÔÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÛÂ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ∞¶™ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù·,  Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÂÙÔÈÌfiÙË-
Ù·˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ˙ËÙÔ‡Û·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÚ¿-
„Ô˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ ‰‡Ô Ï¤ÍÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË. 

∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ‰fiıËÎÂ Î·È Ì›· ÂÚÁ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜
ÂÓÓÔÈÒÓ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÔÌÔ›ˆ˜ ÚÔÛ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ Â›Â‰· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ. ŸÌˆ˜, fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıË-
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Ù¤˜ ÂÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿Ú-
ÙË. °È· Î¿ıÂ ı¤Ì· ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ›‰ÈÂ˜ Î·È ÁÈ· 15
ÏÂÙ¿ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì·
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. °È· ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (Yin, Vanides,
Ruiz-Primo, Ayala & Shavelson, 2004; Novak & Gowin, 1984). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ¤‰ÈÓÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÂÈÎfiÓˆÓØ ¤ÙÛÈ ÔÈ ‰È·-Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
Î·È ÔÈ ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·¤ÎÙËÛÂ ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ÛÙÔÓ
¯¿ÚÙË ÁÂÓÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ¯¿Ú-
ÙË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯·ÚÙÒÓ, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÂ-
ÓÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ ÌÂ ¤Ó·Ó Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, ÌÂ ‰˘Ô Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜
Î·È Ù· ÏÔÈ¿.  ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·ÙfiÚıˆÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
Cohen (Field, 2005). √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘Óı‹ÎË˜
ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ»  ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË «¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÛÎÂ› ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ Ì›· Ù˘ÔÔ›-
ËÛË, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ÙÂ› ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·, fiÙ·Ó ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÂÓÙ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

¶ÔÈÔÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
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ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË  ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ. ∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ¤¯ÂÈ Ù·ÈÚÈ¿ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›·˜ ÔÙÈÎÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· (2) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ÂÊÙ¿ ‰È·Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÔ-
ÚÈÛÌÔ‡˜, ·Ú¿ Ù·‡Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ È‰¤Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È. 

∂ÈÎfiÓ· 2: ª·ıËÙ‹˜ ∞.  £¤Ì· 1 - Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· (3) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ó··-
ÚÈÛÙ¿ fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÌÂ ÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ÛÙË ÁÏÒÛÛ·, fiˆ˜ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
«ÁÔÓÈÌÔÔÈÂ›» Î·È «ÂÎÛÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ». ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÂÓÒ Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‚¤ÏË Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÙÔ˘ Ô ÚÔÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜.
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∂ÈÎfiÓ· 3: ª·ıËÙ‹˜ µ. £¤Ì· 1 – Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ

√È ÂÈÎfiÓÂ˜ (4) Î·È (5) ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯Â‰›·-
Û·Ó ÙËÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· (4) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ °, Ô ÔÔ›Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÙ¿ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÌÂ Ì›· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· (6) ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ›‰ÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ÙÈ˜
15 ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ («¿ÚÚˆÛÙÔ˜»). ∞˘Ùfi˜
Ô ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÁÓÒÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ËÁ‹, ÙÔ ÛÎÔfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ – ÛÙÔ ‚·ıÌfi fiÔ˘
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë
Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛË. √ ›‰ÈÔ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›·. ∞˘Ùfi È-
ÛÙÔÔÈÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Î·ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ∞Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ º¿ÛÌ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·
ÔÏ‡ ÔÚ·Ù‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Óı¤ÛÂˆÓ Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ° ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
ÛÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
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Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·. ∞˘Ùfi ·-
Ú¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙË «¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞, ÂÂÈ‰‹ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ì·-
ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë
‹ ·ÎfiÌË Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙË «‰ÔÌ‹» ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 4: ª·ıËÙ‹˜ °. £¤Ì· 1 – Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ
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∂ÈÎfiÓ· 5: ª·ıËÙ‹˜ °. £¤Ì· 1 – Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ

™˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜  ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞. ª›· ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙË
«¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ». ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi fi,ÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∞˘Ùfi
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ì¿ıÂÈ ÛÂ Ì›· Ù˘ÔÔ›ËÛË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ô-
ÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË˜. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Carol et al.
(2004), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜. ∆· ıÂÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓÓÔÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÚÂ˘ÓÔ‡Û·Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ «¯·ÚÙÔ-
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ÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (An-
derson-Inman et al., 1998, Griffin et al., 1995, Ritchie & Volkl, 2000). ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞. 

∆Ô Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ»
ÂÚÈÂ›¯Â ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÂÓ¿ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ó· ÏÂ›Ô˘Ó. √È Ì·-
ıËÙ¤˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ·fi Ì›· Ï›ÛÙ·, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ
¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÂÓfi – Ô˘ ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ «ÊÔ‡ÛÎ·» ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË. ∞˘-
Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÏ¤ÎÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì›·˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÌÂ ¤ˆ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ·fi ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ÙÚfiÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ë
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË
«¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ £Â-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children), ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ ∞˘ÙÈÛÌfi Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÂÙÔÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘
Î¿ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ Î·È Û·ÊÂ›˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
‰È‰¿ÛÎÔÓÙÔ˜ (Mesibov, 2005). ∏ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ, ÁÈ·Ù› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» Î·È ÙË ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ˆ˜ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·
·fi fiÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ù‹
Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÛÙÔ¯·ÛÌfi Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ùfi Ô˘ ‹ÁÂ Î·Ï¿, ·˘Ùfi Ô˘ ‰Â ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Î·È ÙÈ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÙÔ TEACCH ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÂ ¢∞¢-º∞ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ «¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ». ∂‰Ò, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË Ô ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞˘ÙÈÛÌfi Ó· ÛÎÂÊÙÂ›
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ì›· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ‰ÔÌËÌ¤ÓË Â·Ó·‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È
ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

∆¤ÏÔ˜, ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ÏÂÁÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË fiÙÈ «Â›Ì·È ÔÏ‡ Î·Îfi˜ ÛÙÔ Ó·
Í¤Úˆ Ò˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ [Ì›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ]». ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÙ·Ó Û˘Ì-
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‚Ô‡ÏÂ˘Û·Ó ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Û·Ó ¤Ó· ·Ú¯È-
Îfi ÛËÌÂ›Ô, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‹Ù·Ó ÙfiÙÂ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· Û˘ÓÂ-
¯›ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÁÈ· 15 ÔÏfiÎÏËÚ· ÏÂÙ¿. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› Û¯Â‰›·˙·Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÚÂ›¯·Ó ¤Ó· «·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô»
ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ». ∞˘Ù¿ Ù· «·Ú¯ÈÎ¿
ÛËÌÂ›·» ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‰ÔÌÈÎfi ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó.

¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·

ª›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÌÂ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-º∞ (Bell & Potter, 2004), ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ», ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ê‡ÏÏÔ˘
ÂÚÁ·Û›·˜.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Â‡-
ÎÔÏ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó, Ó· Ù˘ÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÔÊ¤ÏË. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∞¶™ Ó· Ù· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Ù· ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙË-
Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∞¢-
º∞. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˆ˜
ÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ»; ∞ÎfiÌË, fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ‰fiÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ÙË «¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ»; ∆È ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ» ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
¢∞¢-º∞; ∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯¤˜ ÙË˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. 
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¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¶·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
∆·˘ÙfiÙËÙ·˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∆‡ÊÏˆÛË 

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∞ÚÁ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

¶ÔÏ˘Í¤ÓË ∆˙‹Î·
5Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ∞¯·ÚÓÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÚÔ‡Û· ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÏÂÙ¿ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰Ò‰ÂÎ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂˆÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÂ›· Ù˘ÊÏÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘˜. ∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ‰È·-
ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Î·È
Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· fiÛÔ Î·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ÌÂ ÂÍÈÛÔÚÚÔËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù·
·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, fiÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·. 

Abstract

In this pilot study, the educational, familial, and social experiences of
twelve persons with severe visual impairments are explored and analyzed in
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relation to their social identity. Semi-structured interviews were conducted
and the themes of the interviews involved the participants’ education, espe-
cially in orientation and mobility, as well as the participants’ experiences
from familial and societal contexts – such as associations for the blind –
which were pertinent to their disability. The qualitative analysis highlighted
the dynamic mapping which consisted of influences which seemed to stem
from family and school contexts as well as from societal context. It seems
that despite the impact of these influences, the participants’ personal traits
also played a certain role in constituting their self image and social identity
as well. 

EÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ˘Ô‚¿ıÚˆÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÌÂÏÂ-
ÙËÙ¤˜ ¿ÏÏÔÈ ÙËÓ ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆ-
Û›· Î·È ¿ÏÏÔÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜ (Zavalloni & Louis-
Guerin, 1996). √ Tajfel (1982) ÙËÓ ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È
Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Í›· Î·È ÙË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË,
·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ, ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂ-
ˆÓ Î·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (Fiske, Lindsey, & Gilbert,
1998). ∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ
·ÏÏ·Á¤˜, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÚfiÔ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Wilton, 1998). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Bandura (1977), Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ÙÚÈ·-
‰ÈÎ‹˜ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜ (triadic reciprocality), ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ
ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ
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Â·˘Ùfi (self concept), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ ‡·ÚÍË. √È ÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ‚Ï¤ÔÓÙ· ·È‰È¿ Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹
Î·È ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó. ª·ı·›ÓÔ˘Ó ‰Ë-
Ï·‰‹ ·fi ÓˆÚ›˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· (Cole & Cole, 2002Ø Warren, 1994). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ –‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ·Ê‹˜ ‹/Î·È ·ÎÔ‹˜– ÌË Î·ÙÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ Ó·
ÚÔÛÏ¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ ÁÓÒÛË˜ (random knowledge) Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰ÔÌ‹Ì·Ù· (Ferrell, 2006). ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ –·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ– Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ ‚ÏÂfiÓÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜, Ë ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙË˜ ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· Ù· Ù˘ÊÏ¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÂ ÔÈÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È (ÁÂÓÈÎfi/ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi ‹
ÂÈ‰ÈÎfi). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÏ˘Â›Â‰Ë Î·È ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
(Millar, 1994Ø Katz, 1989).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Wolffe (1999) Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Î¿ÔÙÂ ‹Ù·Ó ÌˆÚ¿
Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·Ó·-
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· fiÚ·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·È ·Û·ÊÂ›˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È
ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜ (Tuttle & Tuttle, 2004). °È· ·˘Ùfi Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ· ÔÈ ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. Ã·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Gold, Shaw Î·È Wolffe (2010),
fiÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 40% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¶·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∆·˘ÙfiÙËÙ·˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∆‡ÊÏˆÛË 
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∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (¿ÌÂÛÔ Î·È ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ)
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ·˘Ùfi-·ÓÙ›ÏË„Ë (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË,
2001). √È ÚÒÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆ËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙËÓ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÂÚ›ÏÔÎÂ˜. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·-
Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(Warren, 1994).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ
(George & Duquette, 2006Ø Huurrey, Komulainen, & Aro, 1999Ø Lopez-
Justicia, Pichardo, Amezcua, & Fernandez, 2001) Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ (Sacks & Silberman, 2000). ™Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ô˘ ÙÔ
·È‰› ÓÈÒıÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ·
Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘
(Griffin-Shirley & Nes, 2005Ø Tuttle & Tuttle, 2004).

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜, Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¿, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÚÔÛˆÈ-
Î¿ Ï·›ÛÈ·.

M¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 12 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ·fi 17 ¤ˆ˜ 51 ÂÙÒÓ
(ª.√.=32,5). ∂ÓÓ¤· ·fi ÙÔ˘˜ 12 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ (ÔÈ ¤ÓÙÂ ‹Ù·Ó ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ Ù˘ÊÏÔ›, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-
Ô˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 3
ÂÙÒÓ), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÚÂÈ˜ Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜. ∆· Î‡-
ÚÈ· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜ ‹ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·. Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ‚. Û˘ÁÁÂÓ¤˜
ÁÏ·‡ÎˆÌ·, Á. ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ‰. ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.  
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∆·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ∞ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÙÔ ‹ÈÔ Î·È ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
fiÚÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ÂÓÒ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË
·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ (WHO, 2011). ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜
ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ·fi 3/60 Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ·fi
6/18 ‹ fiÙ·Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 20 ÌÔ›ÚÂ˜ ÛÙÔ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ì¿ÙÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰ÈfiÚıˆÛË. ø˜ Ù˘ÊÏfiÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÙÈÎ‹
ÔÍ‡ÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 3/60 ‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 10 ÌÔ›ÚÂ˜ ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¿ÙÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰ÈfiÚıˆÛË
(Mason, 1997Ø Resnikoff et al., 2004). ™ÙËÓ ›‰È· ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜ ‹ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÚ·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ë
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ŒÓˆÛË, fiÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹, Ù˘ÊÏfi Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 20/200 ÛÙÔ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ì¿ÙÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ, ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 20/200, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¿ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 20 ÌÔÈÚÒÓ. ø˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 20/70 Î·È 20/200 (Koestler, 2004). 

ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ ÓÔÌÈÎ¿ Ù˘ÊÏÔ›. ∆Ô ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÓÔÌÈÎ¿
Ù˘ÊÏfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1/20 ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ fiÚ·ÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ›‰ÈÔ Ï·›ÛÈÔ  ˆ˜ ¿ÙÔ-
ÌÔ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜ fiÚ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1/20 Î·È 1/10 ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ (º∂∫191∞’/23.8.1979).

™˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË˜ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË˜ Ë ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜: ·. ÛÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‚. ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈ-
Îfi Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÛˆÌ·ÙÂ›· Î·È Û‡ÏÏÔÁÔÈ Ù˘-
ÊÏÒÓ), Î·È Á. ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô Ô˘ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜.

∏ ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙË˜ ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÛÙËÚ›-
¯ÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÎˆÊÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
(Nikolaraizi & Hatzikakou, 2006), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÂ˘-

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¶·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∆·˘ÙfiÙËÙ·˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∆‡ÊÏˆÛË 
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ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (‚Ï. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹). 

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô Dey (1993) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (bit by bit
method), Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È
Î·È ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ∆· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù¿ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÛ·›·˜ Ù¿ÍË˜
(middle order approach, ‚Ï. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·).

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (reliability), (Pierangelo & Giuliani, 2002Ø
Robson, 2002) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·È ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ ‰‡Ô ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ (interrater reliability), Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÏÔ-
Á›· Û˘ÌÊˆÓ›·˜ (P0 = proportion of agreements) ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰È·-
ÎÚ›ıËÎ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Â›¯Â ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ (P0 =
0,96).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ (‚Ï.
·Ú·¿Óˆ), ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·. ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ‚. ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Á. ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÂ›· Î·È ‰. ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. 

∞. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Â›¯·Ó
¤Ó· ÌÂ ‰‡Ô ·‰¤ÚÊÈ·. ™¿ÓÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘‹Ú-
¯Â Î·È Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ,
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ·‰ÂÚÊfi˜ Â›¯Â ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Î·È ¤Ó· ·ÎfiÌË
¿ÙÔÌÔ, Ô˘ Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÏ·ÊÚ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. 

™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
√È ÂÓÓ¤· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¤˜

¤ˆ˜ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ  ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜: «°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï¤˜. ¶ÔÙ¤ ‰Â ÌÔ˘ Â›·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ ‹ ‰Â ÌÔ˘ ··-
ÁfiÚÂ˘Û·Ó Ó· Î¿Óˆ Î¿ÙÈ, Î·È ¿ÓÙ· Û˘˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ Ù· fiÔÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔ¤Î˘-
Ù·Ó». √È ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜: «ø˜ Ù˘ÊÏfi˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ‰‡ÛÎÔÏË
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Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙› ÙÔ˘˜, ¤ÚÂÂ Ó· ·Ï¤„ˆ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, fiÛÔ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·», «…Â›¯·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ‰Â ı·
ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È fiÙÈ Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Î·È Ó· ÌÂ ÚÔÛ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ·. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ ¤ÊÂÚ·Ó Î·È ·ÓÙÈÚÚ‹-
ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ Â›· fiÙÈ ‹ıÂÏ· Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÒ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·Ù› Î·È Ë Á˘Ó·›-
Î· ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜».

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË 

∆¤ÛÛÂÚ· ·fi Ù· 12 ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó: «√È ÁÔÓÂ›˜
ÌÔ˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ¯ˆÚÈfi ÎÈ ¤ÙÛÈ ›ÛÙÂ˘·Ó Î·È ·˘ÙÔ›, fiˆ˜ Î·È fiÏÔÈ, fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó·
·È‰› ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË Â›Ó·È Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÌÈ·
˙ˆ‹…». √È ¿ÏÏÔÈ ¤ÍÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ‰‡Ô ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÚÁËÛÂ Â›ÙË‰Â˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ËÚ›· ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘·Ó: «√È ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÌË ÌÔ˘ Ô˘Ó ·fi ÓˆÚ›˜ ÔÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌË ÌÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó….Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
¤Ì·ı· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·».

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È fiÙ·Ó ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÊ˘Ï¿-
ÍÂÈ˜ Î·È Êfi‚Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›¯·Ó Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

µ. ™¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹. ¶·ÚÔÏ·˘Ù¿ ˘‹Ú¯·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜,
·ÏÏ¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· – fiˆ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó – ‹Ù·Ó «˘ÔÊÂÚÙ¿». 

™¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ 

™ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‹Ù·Ó
ÌÔÈÚ·ÛÌ¤Ó·. ŒÍÈ ÛÙÔ˘˜ 12 Û˘ÓÂÓÙÂ˘ÍÈ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó Î·Ï¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î¿ÔÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÁÓÒÛË: «…ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Î·ÏÔ›. ªÂ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÔÏ‡
Î·È ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ˆ˜ ÈÛfiÙÈÌÔ Ì¤ÏÔ˜. ªÔ˘ Ì·ÁÓËÙÔÊˆÓÔ‡Û·Ó ÙËÓ ‡ÏË ÙˆÓ

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¶·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∆·˘ÙfiÙËÙ·˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∆‡ÊÏˆÛË 
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Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÁÚ·Ê·Ó ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜…». ∂ÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¤ÍÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Ô˘ ÊÔ›ÙËÛ·Ó. ¢‡Ô
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ
ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó: «…¢ÂÓ Â›¯· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘
ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›¯· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜… ‹ÌÔ˘Ó Ë ÌfiÓË ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· fiÚ·ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ», «∂ÓÒ ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔ˘ ¤ÏÂÁ·Ó Ó· Â›Ì·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ·Ú¤· Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ì·È ÌfiÓÔ˜, ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ¤ÏÂÁ·Ó ÛÙ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó· ÌËÓ ÌÂ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤·».

™¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

√ÎÙÒ ·fi Ù· 12 ¿ÙÔÌ· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¤˜: «ªÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ Â›¯· ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô ˆ˜ ÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ. ª¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈ-
ÎÔ‡ ¤·„·Ó Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È ˆ˜ ·Ì‚Ï‡ˆ·». ∂ÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÊÈÏ›Â˜:
«™ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ÂÓ Â›¯· ÊÈÏ›Â˜… Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÌÂ ‹ıÂÏ·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘˜ ‹ Û¯ÔÏ›·˙·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÚ·ÙÒ Î·È ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ fiÚ·Û‹˜ ÌÔ˘… Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Ê·ÈÓfiÙ·Ó Î¿ˆ˜…ÛÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ fiÌˆ˜ Â›-
¯· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÊÈÏ›Â˜».

™¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∞˘Ùfi Ô˘ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ·fi fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: «…‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ˘ÏÈÎfi Î·È ˘Ô‰ÔÌ¤˜, fiˆ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÎÏ, Î·È ·˘Ùfi ‰˘ÛÎfi-
ÏÂ˘Â ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÔÏ‡», «∆fiÙÂ ÂÌÂ›˜ Â›¯·ÌÂ ÌÈ· ÈÓ·Î›‰· Î·È ÌÈ·
ÌË¯·Ó‹ Braille Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÎÔÏÏÔ‡ÛÂ», «…Â›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Î·ÓÂ›˜ Ì·˙› ÌÔ˘ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‹ÌÔ˘Ó
ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘». 

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ·

∂Ù¿ ·fi Ù· 12 ¿ÙÔÌ· ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi Î¿-
ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: «™˘ÌÌÂÙÂ›¯· ÙfiÛÔ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ fiÛÔ Î·È
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ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜», «¡·È, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ·ÚÎÂÙ¿ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Û·, Î·È fiÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈ˙· ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó Úfiı˘ÌÔÈ Ó·
ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó». √È ˘fiÏÔÈÔÈ ¤ÓÙÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜, ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÓÈˆı·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔÈ.

°. ™ˆÌ·ÙÂ›·/ ™‡ÏÏÔÁÔÈ

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó Ì¤ÏË Û˘ÏÏfiÁˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ
Î·È ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÊÂ-
Ú·Ó: «∂ÎÂ› ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÛÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Î·È Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ›˜
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·», «…¢›ÓÔ˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜»,
«¶ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙· Ù›ÔÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù˘ÊÏÔ‡˜,
·ÚfiÏÔ Ô ›‰ÈÔ˜ Ù˘ÊÏfi˜... ¢Â ÁÓÒÚÈ˙· ÁÈ· ÙË ÌË¯·Ó‹ Braille, ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¤Ì·ı· ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ».

¢. ¶ÚÔÛˆÈÎfi Ï·›ÛÈÔ

∂‰Ò ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›¯·Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
(Ê›ÏÔÈ, Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ), Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ, ÏÂ˘ÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ˘ÓÈÔ‡, Î.·.  

∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ

∆¤ÛÛÂÚ· ·fi Ù· 12 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÓÔ‰fi Ì·˙›
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ, ÂÓÒ
Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙfiÛÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ fiÛÔ Î·È Û˘ÓÔ‰fi. ∆¤ÏÔ˜,
ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
¯Ú‹ÛË Ì·ÛÙÔ˘ÓÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›·, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÔÈ ›‰È-
ÔÈ. ¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·: «ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ, ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ¤¯ˆ Û˘ÓÔ‰fi. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ˆ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ fiÔÈÔ˜ ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, ı· ÂÈ „¤Ì·Ù·», «£· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔÚÒ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·È ÌfiÓÔ˜
ÌÔ˘, Î·È ÔÈÔ˜ ‰Â ı¤ÏÂÈ, ·ÏÏ¿ ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ô Û˘ÓÔ‰fi˜, ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó·
Î¿Óˆ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÙÒÚ·». Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È
fiÙÈ ÂÙ¿ ·fi Ù· 12 ¿ÙÔÌ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ (ÌÈÎÚ¤˜ ¤ˆ˜
Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜) ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜.  

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó Â›ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
‚ÔËı‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÓÓ¤· ·fi Ù·
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12 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Î¿ÔÈÔ ‚Ô‹ıËÌ· Â›ÙÂ ÛÙË Û¯ÔÏ‹,
Â›ÙÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (.¯. Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓÔ, ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÌË¯·Ó‹ Braille). √È ÔÎÙÒ
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜ ‰Â ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ï¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·›ÚÓÂÈ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚfiÓÔ Ó· Ù·
Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó: «ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÂÌ¤Ó· Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó Î·È Ó·
Û˘Ì‚È‚·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ùfi», «∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó Î¿ˆ˜ ÂÚ›ÂÚÁ·, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ». ªfiÓÔ ‰‡Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó
·fiÙÔÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤ÎÏËÍË Î·È ·ÌË¯·Ó›·. 

™¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÊÈÏ›Â˜

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿-ÓÂ·ÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·,
fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰Â ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÂËÚÂ-
·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÊÈÏ›Â˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fi¯È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙˆÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ fiÙÈ fiÏÔÈ ¤Î·Ó·Ó ·Ú¤Â˜ Î·È
Â›¯·Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ‚Ï¤ÔÓÙ·, fiÛÔ Î·È ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜:
«…ÙÔ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‚Ï¤ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ‚Ï¤ÂÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚¿Ïˆ Û›-
ÙÈ ÌÔ˘». ¶¿ÓÙˆ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ˘‹ÚÍ·Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÓÈˆı·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·-
ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ·Ó ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ: «ªÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
fiÚ·ÛË˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÈÔ Î·Ï¿ Î·È ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜». 

∞Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜

∂ÓÓ¤· ·fi Ù· 12 ¿ÙÔÌ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó ‹ ÂÍÔÈÎÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÚÂÈ˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÚıÂ
·ÚÎÂÙ¿ ·ÚÁ¿ Î·È fiÙÈ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Â›ÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·: «◊ÍÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÈ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Â›¯·, fiÌˆ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ¤ı·ÓÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ Î·È ¤ÚÂÂ Ó· ¿Úˆ ÙË ˙ˆ‹ ÛÙ· ¯¤-
ÚÈ· ÌÔ˘», «…Ë ÂÔ¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ·Â›¯· ·ÚÎÂÙfi
Î·ÈÚfi ·fi fiÏ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÊ·Û›Ûˆ ·Ó ı· ÌÂ›Óˆ ·’ ¤Íˆ ‹ ·Ó ı· ·Ï¤„ˆ»,
«∂›¯· ÙÚÔÌÂÚ‹ Û‡Á¯˘ÛË fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ì·ı·, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· Î¿ÙÈ Ô˘
ÌÂÓ ‹‰Ë ‚›ˆÓ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘». 

M¤ÓÙÔÚ·˜

124



™˘˙‹ÙËÛË

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ÈÏÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤-
ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ·ÈÙÈˆ‰ÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,
ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. ∏  1Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÂÙ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, Î·È Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÓÂÚÁÔ› ÛÂ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
·Ó‹ÎÔ˘Ó. ∏ 2Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤ÓÙÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û·Ó ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ıÂ-
ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘·Ó Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ
ÙÔ˘˜ ÂÚÈfiÚÈ˙·Ó (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ 1Ë
ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ  fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi fiÛÔ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ (Û˘-
ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ÔÌfiÚÚÔÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜). √È ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ ˘‹Ú¯·Ó  Î¿-
ÔÈ· ¿Û¯ËÌ· ‚ÈÒÌ·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÌË ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ (·ÓÙ›ÚÚÔÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜). ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÚ¿ÙËÛ·Ó ÌÈ· ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË –
Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êfi‚Ô - ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¿. ¶·ÚfiÏË ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ Ù¿ÛÂˆÓ, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ï¿ ¤Ó· ·ÙÔÌÈ-
Îfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi. 

™ÙË 2Ë ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‹ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙ›ÚÚÔ-
Â˜, Î·ıÒ˜ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‚›ˆÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ÔÌfiÚÚÔÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜). ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ‰‡Ô Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
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Î·Ó Î·È ¿ÏÈ ÌË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ÛÂ ¤Ó·
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ (ÌË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ·ÓÙ›ÚÚÔÂ˜ Ù¿-
ÛÂÈ˜). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰·, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ó· ÌËÓ ·Ô˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·
Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ·
·˘Ùfi Î·È Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙË ÌfiÓÈÌË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘˜, ÌÂ Îfi-
ÛÙÔ˜ ‚¤‚·È· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Â·ÊÒÓ.
ÕÏÏˆÛÙÂ, fiˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·È ·˘-
Ù¤˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰·, ·ÚÎÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. 

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ›, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÂ› ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È Û¯ÔÏÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ù˘ÊÏfi ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È  Û˘ÁÎÏ›-
ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ÔÌfiÚÚÔÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ· fiÔ˘ Ë ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ï¿ ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Î·È Ù›ÔÙ· ·Ú·¿Óˆ.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È  Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ÔÌfiÚÚÔ-
Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‹ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ıÂÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù·), ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ‹ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ·fiÛ˘ÚÛË ·fi ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, „˘¯·ÁˆÁ›·˜
‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È Û¯Ô-
ÏÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Â›Ó·È fiÓÙˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË, ‰ÈfiÙÈ Ë ·˘Ùfi-·ÓÙ›ÏË„Ë ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ  ÌÂ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Lopez-Justicia et al., 2001Ø
Lifshitz, Hen, & Weisse, 2007), Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ÛÙ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

∂›ÛË˜, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÂÈÚÚÔ‹˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Û·Ó Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Î·È Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·,
˘‹Ú¯Â Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÂËÚ¤·˙Â Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÓÂ ÙÂÏÈÎ¿
ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Webster Î·È Roe (1998), ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
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ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ô˘ ‰Ú· ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÚ-
ÚÔ‹˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ÈfiÙÈ ÂÓÒ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Â›¯·Ó ÂÈ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÌÈ·
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜  ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ï·›ÛÈ· (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, Û¯ÔÏÈ-
Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, Î.Ï.) fiÔ˘ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ  Bandura (1977), ÌÔÚÂ› Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (ÙÚÈ·‰ÈÎ‹
·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·, ‚Ï. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È
Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Úfi-
ÏˆÓ, ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (Fiske, Lindsey, & Gilbert, 1998). ∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ
«·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó» ·˘ÙfiÌ·Ù· fiÛ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi Ê›ÏÙÚ· Î·È
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›/¿ÙÔÌÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÙÂÏÈ-
Î¿ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÍÔÓ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ (Cole & Cole, 2002).  

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÚÒÙË˜
ÔÌ¿‰·˜, Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘˜ Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î›ÓËÛË˜ ¿Ú·
Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (‚Ï. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹),
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÔÌ¿‰·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ ¶··‰fiÔ˘-
ÏÔ˘, °Ô˘‰‹Ú· Î·È ∞ÁÁÂÏ¿ÎË (2009), fiÔ˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë
·˘ÙÔÓÔÌ›· Î›ÓËÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÈ-
ÁÔ˘ÚÈ¿, ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù˘ÊÏ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ùfi-
ÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜.

∂›ÛË˜ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂ-
ÒÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë 1Ë ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Â›-
Ó·È ¤Ó· Î·ı·Ú¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ ÂËÚ¤·˙Â ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Â›Â‰Ô. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›-
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¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ∆·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË). ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ ÎÈ ¤ÙÛÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜
ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Vygotsky
(Rieber & Carton, 1993) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÔ Ò˜ «‚Ï¤ÂÈ» Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, Î·ıÒ˜ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏ‡ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜
ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. °È· ·˘Ùfi Î·È Ô
Vygotsky ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Î·È fi¯È ÚÔÛˆÈÎfi
(Â›ÛË˜ ¢·Ê¤ÚÌÔ˜, 2002).

∆¤ÏÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ ˆ˜ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ÈÏÔÙÈÎ‹ Î·È
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó, ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ∂›-
Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Ô˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ (Ì¤Û· ·fi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿, Û¯ÔÏÈÎ¿ Î·È
Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·), ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ (Cook-Clampert, 1981Ø Warren, 1994).  °È·
·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ.
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∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 
·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 

ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

§Â˘ÎÔı¤· ∫·ÚÙ·Û›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

ª·Ú›· ¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ¢ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ 32 ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË (·) ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È (‚) ·Ô‰›‰Ô˘Ó
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·  ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜  ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, fiˆ˜ Ê·-
ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Ì˘ıÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ Ó· ˘ÔÓÔÔ‡Ó ÂÏÏÈ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
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Abstract

A lack of empirical evidence is noted in the Greek literature regarding the
perceptions of death by individuals with mental retardation. The aim of the
present study was to investigate the perceptions of adolescents with mild and
moderate mental retardation regarding death. Thirty-two Greek adolescents
with mild and moderate mental retardation were individually interviewed with
semi-structured protocols. Results showed that adolescents with mental
retardation are able to understand the meaning of death and give rational
responses without imaginary or mythical elements which could imply lack of
comprehension or information on the issue.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ 

¢È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿, ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ¿ Î·È È·ÙÚÈÎ¿. ™ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ÈÂÚ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÛÙÔÓ 21o ·ÈÒÓ·, Ô ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜, ÙËÓ ··Í›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˘fiÛÙ·ÛË˜. ¶·Ú’ fiÏÔ
Ô˘ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, Ù· ·È‰È¿
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘˜ ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È fiÙÈ Â-
ı·›ÓÔ˘Ó ‹ fiÙÈ ı·Ó·ÙÒÓÔ˘Ó, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ¤Ó·
¿ÏÏÔ ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ (¡ÙÔÏÙfi, 2009). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, Ë ÒÚÈÌË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ: Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· (·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ·)
(fiÏ· Ù· ¤Ì‚È· fiÓÙ· Î¿ÔÙÂ Âı·›ÓÔ˘Ó), ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· (Î·ıÂÙ› ÓÂÎÚfi
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·˙ˆÓÙ·Ó¤„ÂÈ), ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙ·Ì·-
ÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È ·ÈÙÈfiÙËÙ· (Ë ·È-
Ù›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ) (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 2006Ø
¶··‰¿ÙÔ˘, 2005).

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ; ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È (·) Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Bacqué, 2007Ø Herbert, 2008Ø ¶··‰¿ÙÔ˘, 2005): Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÒÚÈÌË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘Ø (‚) ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: fiÛÔ ÈÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÈÔ ÒÚÈÌË Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÏË„‹
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 2006Ø Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ & ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘,

M¤ÓÙÔÚ·˜

132



2010)Ø Î·È (Á) ÙÔ Ê‡ÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ-
·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êfi‚Ô ·fi fi,ÙÈ Ù·
·ÁfiÚÈ· (Bacqué, 2007). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ ÙˆÓ 5-10 ÂÙÒÓ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·Ô¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜, ·ÎÈÓËÛ›·, ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·ÈÙÈfiÙËÙ·, ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, Î·È ·Ô˘Û›· ·›ÛıËÛË˜ (Kane, 1979, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
Herbert, 2008). ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Âı·Ì¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (™Ô˘Ì¿ÎË, 2007). √È
¤ÊË‚ÔÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÊË-
ÚËÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È ÌÈ· ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ıÂˆÚ›· (Herbert, 2008).

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó  ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË (Î·-
ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·ÈÙÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ) Î·È
ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË (‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Êfi‚Ô˜, ·Ô‰Ô¯‹ Î.Ï. Â›ÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Â›ÙÂ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ) (.¯. Bube, 2007). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ¤ÓÙ·ÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÒÏÂÈ·˜
Î·È ıÏ›„Ë˜, fiˆ˜ Ù· ‚ÈÒÓÂÈ Î·È Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ (Bube, 2007Ø
Luchtenband & Murphy, 1998Ø Thomas & Woods, 2008). øÛÙfiÛÔ, ¿ÏÏÔÈ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ McEvoy, Reid Î·È
Guerin (2002) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙË-
Î·Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ·Ï-
Ï¿ fi¯È Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
ÔÈÎÂ›· ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆ· ‹ ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ (.¯. Â›Ó·È ı¤ÏËÌ· £ÂÔ‡). µÈÒÓÔ˘Ó Êfi-
‚Ô, Û‡Á¯˘ÛË, ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÛÙˆÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi, ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜,
ÂÓÒ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ı¿Ó·ÙÔ
(Olson, 2008). ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Bube (2007), Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Ì.fi. ËÏÈÎ›·˜ 12:4),
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È
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ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· fi¯È.

™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (™Ô‡ÏË˜, 2000, Û. 901) Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ «·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ 12 ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (9 ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ), ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô». øÛÙfiÛÔ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘, ÁÂÓÈÎ¿, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ê·ÓÙ·-
ÛÙÈÎ‹ Î·È Ì˘ıÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈ-
Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È: (1)
¶Ò˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·,
ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·ÈÙÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ; (2) ¶Ò˜ Ë ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜;

M¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 32 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ÊÔÈ-
ÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ∆∂∂ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ∆Ô
46,9% (n=15) ‹Ù·Ó ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÙÔ 53,1% (n=17) ·ÁfiÚÈ·. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ¯ˆÚ›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: (·) 13-15 ÂÙÒÓ (40,6%, n=13) Î·È (‚) 16-19
ÂÙÒÓ (59,4%, n=19).  ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜,
ÙÔ 31,2% (n=10) ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙÔ 68,8%
(n=22) ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ ∫∂¢¢À ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ÙÔ 2008, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ WISC-πππ (°ÂÒÚÁ·˜, ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, ªÂ˙Â-
‚¤ÁÎË˜, & °È·ÓÓ›ÙÛ·˜, 1997). 

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ª¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ø˜ Ì¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ë ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.
√È ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Bube
(2007) Î·È McEvoy, Reid Î·È Guerin (2002) Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ-
·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘: 
√ÚÈÛÌfi˜ (.¯. ∆È Â›Ó·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜;) 

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ¶Ò˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ
Âı¿ÓÂÈ; ªÔÚÂ› ¤Ó·˜ Âı·Ì¤ÓÔ˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È;) 

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· (.¯. ∞fi ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Âı¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜;) 

∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· (.¯. ¶Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ;) 

ªË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· (.¯. ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤ı·ÓÂ Ó· Í·Ó·˙ˆÓÙ·Ó¤-
„ÂÈ;) Î·È 

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (.¯.
¶fiÛÔ Î·ÈÚfi ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ˙‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ·;).

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (ª¿ÚÙÈÔ˜ 2010). ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡
Î·È ÙË˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¤ÁÈÓÂ Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ (Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜) ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ Ô ÛÎÔ-
fi˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ. √È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÁÔÓÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 10’ ˆ˜ 25’, Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ë¯ÔÁÚ·-
Ê‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ıËÎ·Ó. 

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· (grounded theory)
(πˆÛËÊ›‰Ë˜, 2003). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Â·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË Ï¤-
ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
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ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fi ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ¤ÓÓÔÈÂ˜. 

™Â ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó (·) ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, (‚) ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜  (ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Spearman rho) Î·È
(Á) ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¯2 Î·È ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ - ANOVA). ™Â  ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ·Ó·Ï‡-
ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· (·ÓÔÈ¯Ù‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Îˆ‰ÈÎÔ-
Ô›ËÛË ¿ÍÔÓ·), ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÈÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 

√È ¤ÊË‚ÔÈ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ
ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÛÙË ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ÛÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó 31 ¤ÊË‚ÔÈ. ∆Ô
16,1% (n=5) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ «‰ÂÓ Í¤Úˆ», ÙÔ 80,7% (n=25) Ì›ÏË-
ÛÂ ÁÈ· ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ (.¯. ·ÒÏÂÈ·, Âı·›ÓÂÈ, ÎË‰Â›·) Î·È ÙÔ 3,2% (n=1) Û˘-
Û¯¤ÙÈÛÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™Â ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Âı¿ÓÂÈ,
·fi ÙÔ˘˜ 31 ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÙÔ 6,4% (n=2) ·¿ÓÙËÛÂ «‰ÂÓ Í¤Úˆ»,
ÙÔ 25,8% (n=8) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(.¯. ·‡ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·-
ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï.), ÙÔ 6,5% (n=2) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯. ·ÎÈÓËÛ›·, ÎÔÈÌ¿Ù·È, ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜) Î·È ÙÔ 61,3% (n=19) Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÍÔÓ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÁÈÓ·Ó ‰‡Ô
·ÎfiÌ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÔÈ
ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜: (·) ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ·‡ÛË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï. Î·È (‚) Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·ÎÈÓËÛ›·, ‡ÓÔ˜,
¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. °È· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ 29,6% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ (n=8) ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·/¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi (.¯. ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹ ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹
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ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï.), ÙÔ 48,1% (n=13) ‰‡Ô, ÙÔ 14,8% (n=4) ÙÚÂÈ˜ Î·È
ÙÔ 7,4% (n=2) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. °È· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ 76,2% (n=16) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ¤‰ˆÛÂ Ì›· ·¿-
ÓÙËÛË (.¯. ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ ·ÎÈÓËÛ›· ‹ ÎÔÈÌ¿Ù·È ‹ ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ), ÙÔ 19% (n=4) ¤‰ˆÛÂ ‰‡Ô Î·È ÙÔ 4,8% (n=1) ¤‰ˆÛÂ ÙÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ 34,4%
(n=11) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ 40,6% (n=13) ‰‡Ô
·ÈÙ›Â˜, ÙÔ 18,8% (n=6) ÙÚÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÔ 6,2% (n=2) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÈÙ›Â˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜  ÂÍ‹˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

1. ∞Ûı¤ÓÂÈ·/∞ÚÚÒÛÙÈ·: ∆Ô 34,5% (n=10) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ
Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ·/·ÚÚÒÛÙÈ· (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜), ÙÔ 31% (n=9) ÛÂ ‰‡Ô, ÙÔ 31%
(n=9) ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·È ÙÔ 3,4% (n=1) ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú-
‰È¿˜, ÔÈ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Î·È Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi, ÙÔ AIDS, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë.

2. ∞Ù‡¯ËÌ·/¢˘ÛÙ‡¯ËÌ·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 76,5% (n=13) ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÙÚÔ¯·›Ô), ÙÔ 5,9%  (n=1) ·Ó¤ÊÂÚÂ ‰‡Ô
Â›‰Ë (.¯. ÙÚÔ¯·›Ô, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ¤ÛÈÌÔ), ÙÔ 11,8% (n=2) ÙÚ›· Â›‰Ë
Î·È ÙÔ 5,9% (n=1) ·Ó¤ÊÂÚÂ ¤ÓÙÂ Â›‰Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. √È ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ· Ô¯‹Ì·Ù·
(·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÏÂˆÊÔÚÂ›· Î·È ÌË¯·Ó¿ÎÈ·), ÂÓÒ ¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·Ù˘-
¯‹Ì·Ù· ·fi ¤ÛÈÌÔ, ·fi Û¿ÛÈÌÔ Î·È ·fi ÓÈÁÌfi.

3. √˘Û›Â˜/¡·ÚÎˆÙÈÎ¿: ∆Ô 71,4% (n=5) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ·ÈÙ›·
(.¯. Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿), ÙÔ 14,3% (n=1) ‰‡Ô (.¯. Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÎÔfiÏ) Î·È ÙÔ
14,3% (n=1) ÙÚÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜.

4. °ËÚ·ÙÂÈ¿: ∆Ô 11,1% (n=8) ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿. 
°È· ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·¿ÓÙËÛË ¤‰ˆÛ·Ó 30 ¤ÊË‚ÔÈ: ÙÔ 80%
(n=24) ·¿ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹ Ó·È, Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ) Î·È
ÙÔ 20% (n=6) ·¿ÓÙËÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹ fi¯È, ‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ).

™ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ («¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÂ‡-
ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ˙‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË;»), ¤‰ˆÛ·Ó ·¿ÓÙËÛË 27 ¤ÊË‚ÔÈ: ÙÔ 7,4% (n=2) ·¿-
ÓÙËÛÂ «Û‡ÓÙÔÌ·», «30 ¯ÚfiÓÈ· ·ÎfiÌË», ÙÔ 18,5% (n=5) ·¿ÓÙËÛÂ «‰ÂÓ Í¤Úˆ»,
ÙÔ 66,7% (n=18) «ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·», «Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁÂÚ¿Ì·Ù·» Î·È ÙÔ 7,4% (n=2)
·¿ÓÙËÛÂ «ˆ˜ Ù· 60-70 ¯ÚfiÓÈ·». 

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜: 

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (n=13) ·fi fi,ÙÈ ·ÁfiÚÈ· (n=6)
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
[¯2(3)=8,556, p<.05].

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜: ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· (n=12) ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (n=6) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁËÚ·-
ÙÂÈ¿ [¯2(3)=5,771, p<.05].

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ
Î·Ì›· ¿ÏÏË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô‡ÙÂ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜
·ÚÈıÌfi˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Â‡ÚËÌ·
·Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛıÂ›, ·Ó Î·È ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ·
ÔÚÈ·Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜. √È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÈÔ
ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË [F(1, 29)=3,602, p=.068].

∞Ó¿Ï˘ÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË £ÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË £ÂˆÚ›·

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ (·ÓÔÈ¯Ù‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ¿ÍÔÓ·) ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜-
ÎÏÂÈ‰È¿. ™Â Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰fiıËÎÂ ¤Ó·˜ Îˆ‰ÈÎfi˜
(.¯. ¡1) Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿Ï˘ÛË. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

√È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó  ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó:

«Âı·›ÓÂÈ», Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ: «fiÙ·Ó Â-
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ı·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜» (¡1/17 ÂÙÒÓ), (¡3/14 ÂÙÒÓ), (¡4/16 ÂÙÒÓ), (¡5/18
ÂÙÒÓ) Î.Ï., 

«ÎË‰Â›·», Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÚ‹ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜: «fiÙ·Ó Âı·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Á›ÓÂÙ·È
Ë ÎË‰Â›·» (¡4/16 ÂÙÒÓ), «ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ÙÔÓ ı¿‚Ô˘ÓÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÔ‡ÓÙ·È»
(¡12/18 ÂÙÒÓ),

«·ÒÏÂÈ·», ¤ÓÙÔÓ· ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË Ï¤ÍË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎÂÓfi,
Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ¯¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ‰ÈÎfi ÙÔ˘, Î¿ÙÈ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘: «ÌÈ· ·ÒÏÂÈ·»
(¡21/16 ÂÙÒÓ) Î·È

ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ «Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜», ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∫¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È, ÊıÂ›ÚÂÙ·È Î·È Âı·›ÓÂÈ:
«fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î·È ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙË ˙ˆ‹» (¡15/17 ÂÙÒÓ), «fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Âı·›ÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ Í·Ó¿Ú¯ÂÙ·È» (¡29/15 ÂÙÒÓ).

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó·Ó
˙ˆÓÙ·Ófi ÎÈ ¤Ó·Ó ÓÂÎÚfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·.
∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ [«‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ·Ó¿Û·, ‰Â ¯Ù˘¿ÂÈ Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘… ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ˘Ó‹ÛÂÈ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, Ù· fi‰È· ÙÔ˘, ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘» (¡1/17 ÂÙÒÓ), «‰ÂÓ ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È, ‰ÂÓ ·Ó·-
Ó¤ÂÈ, ‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·» (¡10/17 ÂÙÒÓ) Î.Ï.], Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ [«‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ» (¡3/14 ÂÙÒÓ), (¡8/14 ÂÙÒÓ), (¡9/14
ÂÙÒÓ), (¡12/18 ÂÙÒÓ) Î.Ï.] Î·È ÙËÓ ·ÚÔÌÔ›ˆÛË ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ [«Â›Ó·È
Ê˘Ùfi, Ó· fiˆ˜ ·˘Ùfi (ÙÔ ıÚ·Ó›Ô)» (¡25/17 ÂÙÒÓ)] ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÎÔÈÌ¿Ù·È ·fi
¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô (¡20/15 ÂÙÒÓ) ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ Û‡Á¯˘ÛË, ·ÏÏ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ, Î·Ù¿ Ì›· ¿Ô-
„Ë, ÙÔ Ò˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÓÂÎÚfi˜ (Û·Ó Ó·
ÎÔÈÌ¿Ù·È). ∏ Ï¤ÍË ÎÔÈÌ¿Ù·È, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ÔÓÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜
Î·È ÙË Ï¤ÍË ı¿Ó·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¿ÚÓËÛË. ∆¤ÏÔ˜, Ë Ï¤ÍË ÎÔÈ-
Ì¿Ù·È ‹ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· ·ÓÙ› ÙË˜ Ï¤ÍË˜
¤ı·ÓÂ, Î·ıÒ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ÚfiÛÎ·ÈÚÔ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ·ÈÙ›Â˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. √È ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. º·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË  ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
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Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÏÈÙÂ›·,
ÊÔÚÂ›˜ Î.Ï.) Î·È ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·.

™Â ÌÈ· ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ∞Ûı¤ÓÂÈ·/ ∞ÚÚÒÛÙÈ·, ∞Ù‡¯ËÌ·/ ¢˘ÛÙ‡¯ËÌ·, √˘Û›Â˜/ ¡·ÚÎˆÙÈ-
Î¿, °ËÚ·ÙÂÈ¿. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ∞Ûı¤ÓÂÈ· /∞ÚÚÒÛÙÈ· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (¡1/17 ÂÙÒÓ),
(¡2/13 ÂÙÒÓ), (¡16/16 ÂÙÒÓ), (¡21/16 ÂÙÒÓ) Î.Ï., ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜. ¶ÈÔ Û¿ÓÈ· Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (¡4/16
ÂÙÒÓ), (¡11/19 ÂÙÒÓ) Î.Ï., ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë «·fi ·˘Ù‹… ÙË ÁÚ›Ë Ô˘ Ï¤ÌÂ»
(¡17/16 ÂÙÒÓ), «ÙÔ ¿ÛıÌ·» (¡3/14 ÂÙÒÓ), «ÙÔ AIDS» (¡26/17 ÂÙÒÓ). ∂È‚Â-
‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ù· fiÛ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ.

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÈ·˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿: «Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·Ì¿-
ÍÈ» (¡9/14 ÂÙÒÓ), «·fi Î¿ÔÈÔ ÙÚÔ¯·›Ô» (¡12/18 ÂÙÒÓ), «ÙÚ·Î·›ÚÓÔ˘Ó Î·È
Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ·Ù‡¯ËÌ·» (¡13/16 ÂÙÒÓ), «·Ó ¤¯ÂÈ ·Ù‡¯ËÌ·» (¡16/16 ÂÙÒÓ),
(¡18/14 ÂÙÒÓ) Î.Ï. √ ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· Î˘Ú›ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË, Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ÕÏÏÂ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ «Ó· ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¤ÛÂÈ» (¡8/14 ÂÙÒÓ), «·fi ÓÈÁÌfi ‹ Û¿ÛÈ-
ÌÔ» (¡19/15 ÂÙÒÓ), «Ó· ¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜» (¡32/13 ÂÙÒÓ) Î.Ï., Â›Ó·È ÈÔ
Û¿ÓÈÂ˜. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÌË ‰Â›¯ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓfi˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Î¿ÔÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ (.¯. µÈÔÏÔÁ›·) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÈÎÂ›Ô ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. √È ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘¯Ó¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ı·Ó¿ÙÔ˘: «·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿» (¡17/16 ÂÙÒÓ), «·fi
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿» (¡19/15 ÂÙÒÓ), (¡20/15 ÂÙÒÓ), (¡32/13 ÂÙÒÓ) Î.Ï. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÁfiÚÈ·. º·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ
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fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ë  ÔÏÈÙÂ›· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ.

™¿ÓÈ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙ· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ı· Ê·ÓÂ› Î·È ÛÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ˆ˜
Î¿ÙÈ ÙÔ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·, ·¿ÓÙËÛ·Ó ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ∆· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Â›Ó·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÊË‚Ô Î¿ÙÈ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈÓfi
Î·È ÔÈ «ÌÔÚÊ¤˜» Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ
·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, Ù· ÙÚÔ¯·›·, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰‡Ô ·ÁÔÚÈÒÓ ÛÙË ‚›· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔ-
Ó›·. ™ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ·fi ‚›·, «Ó· ¤ÛÂÈ Í‡ÏÔ Î·È Ó· ÙÔÓ ÛÎÔ-
ÙÒÛÔ˘Ó», Ô ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ (¡19/15 ÂÙÒÓ) ·ÊËÁÂ›Ù·È Ù· ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È· ·fi
ÚfiÛÊ·ÙÔ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÁÒÓ·, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¿ÏÏÔ
¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÓÂÔÏ·›· ıÂ-
ÛÌfi, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÊË‚Ô˜ (¡32/13 ÂÙÒÓ) ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ¤Ó· Â›ÛË˜
Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, «Ó· Ë‰‹ÍÂÈ˜ ·fi Î¿Ô˘»,
Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ÛÎ¤„Ë Î¿ÔÈˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙ˘¯›·, ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÓfi˜ ·‚¤‚·ÈÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜.

∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·Ù·ÓÔÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘: «Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ» (¡2/13 ÂÙÒÓ), «Û˘Ó‹ıˆ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ» (¡4/16 ÂÙÒÓ),
«Ó·È, (Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ) fiÙ·Ó ÁÂÚ¿ÛÔ˘Ó» (¡7/15 ÂÙÒÓ), «fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Ô-
Ï‡ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜» (¡12/18 ÂÙÒÓ), «Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â Ì¤ÓÂÈ ¿Óˆ
ÛÙË ÁË, fiÏÔÈ ı· Âı¿ÓÔ˘Ó… ı· Âı¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹» (¡15/17 ÂÙÒÓ),
«Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ Ë ÒÚ· ÙÔ˘˜» (¡19/15 ÂÙÒÓ), «Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ï¤ÂÈ ÌÈ·
Ì¤Ú· fiÏÔÈ ı· Âı¿ÓÔ˘ÌÂ» (¡26/17 ÂÙÒÓ). ∆Ô fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·¿ÓÙË-
ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ [«fi¯È ÌÂÚÈÎÔ› Âı·›ÓÔ˘Ó» (¡6/14 ÂÙÒÓ), «fi¯È -‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó
fiÏÔÈ- -ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Úfi‚ÏËÌ·, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ˜»
(¡14/15 ÂÙÒÓ)] ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ·. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ ·¿ÓÙËÛ·Ó
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«fi¯È, ‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ….» fiÙ·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›·.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡, Ë ·‡ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ô˘ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ÙÔ Ú‹Ì· Âı·›ÓÂÈ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ  ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «fi¯È»
(‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·˙ˆÓÙ·Ó¤„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Âı¿ÓÂÈ), (¡1/17 ÂÙÒÓ),
(¡2/13 ÂÙÒÓ), (¡3/14 ÂÙÒÓ), (¡5/18 ÂÙÒÓ), (¡6/14 ÂÙÒÓ) Î.Ï. ∫¿ÔÈÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ ¤‰ˆÛ·Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜: «¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË» (¡4/16 ÂÙÒÓ), «Ÿ¯È, ÌfiÓÔ ÛÙ· ¤ÚÁ· Á›ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¿» (¡14/15 ÂÙÒÓ),
«fi¯È, ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜» (¡15/17 ÂÙÒÓ), «fi¯È, ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Û·Ó ÙÔ ÃÚÈÛÙfi Ô˘
Í·Ó·˙ˆÓÙ¿ÓÂ˘Â» (¡20/15 ÂÙÒÓ), ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ «·Ó ÙÔÓ ÚÔÏ¿‚Ô˘ÓÂ Î·È ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘ÓÂ ÌÂ ÚÂ‡Ì·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔÓ Á˘Ú›ÛÔ˘ÓÂ. °È· Î¿ÔÈ· ÏÂÙ¿ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· …. ÌÂÙ¿ ‰Â ÓÔÌ›˙ˆ,
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ» (¡21/16 ÂÙÒÓ). ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ‰È¤ÎÚÈÓÂ
Î·ÓÂ›˜ Î·È Î¿ÔÈÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë Ù¿ÛË ÙË˜
‰È·ÎˆÌÒ‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÌÂ ÙÔÓ ‹Úˆ· Ã¿-
ÚÔÓÙ· ÛÙÈ˜ ÎˆÌˆ‰›Â˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹ Ì¤Û· ·fi Â‡-
ı˘Ì· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ·Ó¤Î‰ÔÙ· Î.Ï. ∆¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÈÚÚÔ¤˜ ·fi ÙË ıÚË-
ÛÎÂ›· (ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡) Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÒ-
ÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ (·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ·¿ÓÙËÛË). 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Û˘Ì„ËÊ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ «ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ·/ÁÂÚ¿Ì·Ù·» Î·È «ˆ˜ Ù· 60-70», ·¿ÓÙËÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ [«¤¯Ô˘Ó ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹
ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜»], fiÙÈ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
·˘Ù‹ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ŒÓ· Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ··ÓÙ¿ «‰ÂÓ Í¤Úˆ» (¡7/15 ÂÙÒÓ), (¡13/16 ÂÙÒÓ) Î.Ï.
«‰ÂÓ Í¤Úˆ… ÁÈ· fiÛÔ ı¤ÏÂÈ Ô £Âfi˜» (¡4/16 ÂÙÒÓ), «Ô £Âfi˜ Í¤ÚÂÈ» (¡15/17
ÂÙÒÓ). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË «ı· Âı¿Óˆ ÁÚ‹ÁÔÚ·» (¡1/17 ÂÙÒÓ) Ô˘
‰›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ¤ÊË‚Ë Ô˘ ¤¯·ÛÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. √ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. ∞Ó¿ÏÔÁÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ¤ÊË‚Ë
(¡12/18 ÂÙÒÓ) Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜ Î·È ··ÓÙ¿ «‰ÂÓ Í¤-
Úˆ, Î˘Ú›·». ∆· ‰‡Ô ·ÁfiÚÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁÔÓÈÔ‡ ··ÓÙÔ‡Ó «Ì¤¯ÚÈ 90 ¯ÚÔÓÒÓ» (¡19/15 ÂÙÒÓ) Î·È «Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÁÂÚ¿Ûˆ» (¡29/15 ÂÙÒÓ). ¶Èı·ÓÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ·˘Ùfi ‰Â ı·
Û˘Ì‚Â›  ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜.

M¤ÓÙÔÚ·˜
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™˘˙‹ÙËÛË

Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·¿ÓÙËÛÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó. √È ¤ÊË-
‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â
‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Ì˘ıÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ˘ÔÓÔÔ‡Ó ÂÏÏÈ‹ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ (™Ô‡ÏË˜, 2000), ÂÓÒ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‚ÈÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜, fiˆ˜
Êfi‚Ô, Û‡Á¯˘ÛË, ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÛÙˆÈÎfiÙËÙ· (ı¤ÏËÌ· £ÂÔ‡), Î·È ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi
(Bube, 2007Ø  Olson, 2008Ø Thomas & Woods, 2008). 

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi
«¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ». ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
(Herbert, 2008). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›¯·Ó ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ Ïfi-
ÁÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ Î·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ‹È· ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰ÂÓ
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÁÚ›Ë), ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ‚›·˜ Î·È
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

√ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡, Ë ·‡ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Ô˘ ··ÓÙ¿ fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ  ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Â›Ó·È Ë Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·  Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· fiÙÈ ı· ˙‹-
ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (.¯. Bube, 2007), Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙË ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÏfiÁÔ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È
·Ïfi˜, Û¯Â‰fiÓ ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎfi˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ ÔÚ›ÛÔ˘Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, fiˆ˜ «Âı·›-
ÓÂÈ», «ÎË‰Â›·», «·ÒÏÂÈ·», «ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜», Â‡ÚËÌ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
(.¯. McEvoy, Reid, & Guerin, 2002). 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Î·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜,
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÊ‹‚ˆÓ Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ı·Ó¿ÙÔ˘

∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı·
Ú¤ÂÈ (·) Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ì¤Û·
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, (‚) Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÎÔÓÙÈÓÒÓ ¿ÏÏˆÓ, (Á) Ó· ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¿ÙÔÌ· Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·È (‰) Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
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ª›· ¤ÚÂ˘Ó· 
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂˆÚ›· 
Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ µÔ˘ÁÈÔ‡Î·˜ 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂˆÚ›·  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜: Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·˘-
ÙÔÓÔÌ›·˜, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜
Î·È Ú¿ÍË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡, Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ
Î·È ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ˘fi ÙÔ
Ú›ÛÌ· ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙÔ˘ «·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÔ‡-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡», ÙÔ˘ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡» Î·È ÙÔ˘ «ÛÙÔ¯·-
ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎÔ‡». ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰fiıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ‰È·ÎÔÛ›ˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ùfi˜ Î·È Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˘¤Ú ÙÔ˘ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎÔ‡» ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

Abstract

This research analyses teachers’ personal theory on educational domains
such as teachers’ role as regards to their accountability and level of auto-
nomy, their professional identity, educational theory-practice association,
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use of reflection, teachers-parents relationship and teaching approaches.
The analysis of the above domains considered three models of teachers’
professional development: «the traditional-technocratic», the «reflective-
technocratic» and the «critical-reflective». Data collection tool in this
research included a structured questionnaire, which was distributed in a
random sample of two hundred fifty primary school teachers.  Results
indicated that teachers feel a need to organise the technocratic domain of
their profession and they are in favour of the «critical-reflective» model of
professional development.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∂ÓÒ ·ÏÈfiÙÂÚ· Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ·˘ıÂ-
ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÏËÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈ· (ÚÔ)Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂ Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË
ıÂÒÚËÛË Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È  ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2005). ∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
Ê·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ (Billig et al., 1988).  

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
ÙÔÌÂ›˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ fiˆ˜: i. Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ii.
Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, iii. Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜, Èv. Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡, v. Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È
ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È vi. ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. 

i. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔÓÙ·˜
ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›·, ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¿, Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· (Warwick & Cunningham, 2006). ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÌÔÚÂ›
Ó· È‰ˆıÂ› Ì¤Û· ·fi ‰‡Ô ¿ÎÚ·, ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
«Î¿ÓÂ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜» Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ «Î¿ÓÂ fi,ÙÈ ÛÔ˘ Ô˘Ó» (Fitzgerald,
Youngs & Grootenboer, 2003). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ranson (2003), Ë ÏÔÁÔ-
‰ÔÛ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· Ù¿ÍË ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶¿-
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ÓÙˆ˜ Ë ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÚ›ÙÔ˘˜, fiÛÔ ˆ˜ Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÂ‰ˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

ii. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡˜
ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (Webb, 2002). ™ÙÔ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô
¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ -ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó
‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ù¿ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜-Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2005). √È ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ Ì›ÓÈÌÔ˘Ì ‚·ÛÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ∆Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ¿-
ÓÙˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ O’ Hanlon (1993) Î·È ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú· (2004), Â›-
Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. 

iii. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰· Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Ledwith, 2007). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
Ú¿ÍË. ∞˘Ùfi ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜
Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È fi¯È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2005). ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û¯¤ÛË ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ ·Ô ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·ıÒ˜
‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó (¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜) (Hughes, 2006). ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ë Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÙÈ Î·È Ò˜ ÙÔ ‘Ú¿ÙÙÔ˘Ó’ Î·È
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ï¿ ‘Ú¿ÙÙÔ˘Ó’.

iv. EÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÚ›·
Â›Â‰· ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ (Yaxley, 1993). ™ÙÔ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô Ô ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∂‰Ò Ô ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂ-
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ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›-
Â‰Ô Ô ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∂‰Ò Ô ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ. ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙËÓ ›ÂÛË ÁÔÓ¤ˆÓ ÎÏ. (Liston
& Zeichner, 1990). ™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Â›Â‰Ô Ô ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ‘‰È·ÓÔÔ‡ÌÂÓÔÈ-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÚˆÙÂÚÁ¿ÙÂ˜’ (Giroux,
1988) Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ‹ fi¯È
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ‰›Î·ÈË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

v. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
(Acosta, 1996), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ  (Keyes, 2002). ™Â ¤Ó· ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ï¿ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (¯. ·Ú¿‰ÔÛË ‚·ıÌÒÓ) ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÙÔ˘˜. ™Â ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ˆ˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ Û¯ÔÏÈÎÒÓ-ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. ™Â ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Â›Â‰Ô Ë Û¯¤ÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÁÔÓ¤ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (Cairvey, 2000). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿/ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ·fi fiÔ˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

vi. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜/‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚È-
ÛÙÈÎ¤˜/Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ (Fardanesh, 2002). ™ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË  Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, fiˆ˜ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÙË Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó
ÂÓÂÚÁ¿ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙË ‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 1998). √È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜,
·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË (Elliot et al., 2008, ÛÂÏ. 346).
∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹/Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

ŒÚÂ˘Ó· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂˆÚ›· & Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
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ªÔÓÙ¤Ï· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÔ «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi»,
ÙÔ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi», Î·È ÙÔ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

«¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¿Óˆ
ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. (™˘Óˆ‰‹, 2003). ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ-‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Ï¿ıË. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜, ·ÚÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ∞.¶,
¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi. ∫¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·Ú-
ÎÂÙÔ› ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÏÏÔ¯Â‡Ô˘Û· ·Ú¿‰ÔÛË ·ÔÏ˘Ù·Ú¯ÈÛÌÔ‡ Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Û˘Ó·›ÛıËÙ· ÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ (Hopf & Hatzichristou, 1999Ø
µÔ˘ÁÈÔ‡Î·˜, 2003).

«∆Â¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi- ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 

∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·-
ÛÌÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙË Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (Schon,
1987). °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÒÛÂÈ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ›Ûˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÔ˘Ó ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú¿ÍË. ªÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ› Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (Starida, 1995) Î·È
ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛË˜ (Sen, 2002). 
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«™ÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

∏ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (McNiff,
1995). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·-
˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ËıÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2005). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ
ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (Leitch & Day, 2001), Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙÔÓfiËÙ· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ, Î·È ¿Ú· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·Ú-
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

∞ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. √È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜
(¶··ÚÔÎÔ›Ô˘, 2002). √È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·È Ì·˙ÈÎ¤˜ ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (¶∂∫, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ‘ÚfiÙ˘Â˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜') Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Ì˘ÛÙÈ-
Îfi fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È È· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÊÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÂ ·ıËÙÈÎfi ‰¤ÎÙË (¶··Ó·Ô‡Ì, 2003). ŸÛÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (·Ó·‰È¿Ú-
ıÚˆÛË ÙˆÓ ‘Î·ıËÁËÙÈÎÒÓ' ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ, ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÈÌÔÚ-
ÊˆÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÎÏ) ‰ÂÓ ·‡Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (¢ÂÏËÎˆÛÙ·ÓÙ‹˜ &
∫˘Ú›‰Ë˜, 2002). 

√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ı¤Ì·Ù·
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ-È‰ÂÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÊÂÙËÚÈÒÓ Î·È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (ª·˘ÚÔÁÈÒÚÁÔ˜, 1999). µ·Ú‡ÙËÙ· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙË
ıÂˆÚËÙÈÎ‹-ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
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ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
(∞Ó‰Ú¤Ô˘ & ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, 1994). ∆¤ÙÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
Î·È ·Ó·Ï˘ıÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜. ∏
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤¯ÂÈ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ‘ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜’ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌ·. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, fiÔ˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜, Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÔÎÔ‡Ó ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‹ Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯. Û¯ÔÏÈÎ¤˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÈÚÚÔ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÎÔÈÓˆÓ›·˜). ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙ· ¿‚Ô˘ÏÔ ÔÓ. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÛÙÔ¯·ÛÙÂ›, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆ËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜
Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜
·fi ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙ‹, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜,
2005, ÛÂÏ. 269-270).

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ‘ÂÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓÔ’ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·ÏÏ¿ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈÔ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÁÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ·ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û·
·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ Î·È Û˘Ó‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∆Ô ÂÚÒ-
ÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÂ›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ‰È·-
ÙÂıÂÈÌ¤ÓË Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÁÈ· ¤Ó· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi-ÎÚÈÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ‹ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û’ ·˘Ùfi, ÙfiÙÂ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â-
ÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈı˘ÌÂ› Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ÚfiÏÔ. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ·Û·Ê‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ·Û¿ÊÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.
∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯Â-
‰È·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ì¤ÛÔ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù·. 

M¤ÓÙÔÚ·˜
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∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹
ıÂˆÚ›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ·: (·) ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, (‚) ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, (Á) ÙË Û¯¤-
ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜,  (‰) ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÌfi, (Â) ÙË Û¯¤ÛË ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È (ÛÙ) ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÙÚ›· ÌÔÓÙ¤Ï·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜;

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, ‰Â›ÁÌ· ¤ÚÂ˘Ó·˜, 
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÂ ¤Ó· Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ‰È·ÎÔÛ›ˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∫¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó
ÙÔÌ¤·, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ÚÒÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ
«ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi» Î·È Ë ÙÚ›ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi».
√È ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: 

i. PfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. (ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· Î·È ‚·ıÌfi˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜) 
1Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ¢ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂÙ·Ú¿ÙË˜ ∞.¶, ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÌÂ

˘ËÚÂÛÈ·Î‹ ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·. 2Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜-·È‰·ÁˆÁfi˜, ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·ı·˘ÙÒÓ, ÌÂÚÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È
˘ËÚÂÛÈ·Î‹ ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·. 3Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜-·È‰·ÁˆÁfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜,  ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
Î·È ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ˘ËÚÂÛÈ·Î‹-ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·.

ii. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙfi-
¯Â˘ÛË)
1Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∂·ÚÎ‹˜ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË

‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 2Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â·ÚÎÔ‡˜ Î·ÙÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È-
‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 3Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â·ÚÎÔ‡˜ Î·ÙÔ¯‹˜
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ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ¤ÙÛÈ Ô˘ Ó·
Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÈÎ·Ófi Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ  ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ
„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ.

iii. ™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜. (ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi)
1Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∂ÌÂÈÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ıÂˆÚ›·˜-Ú¿ÍË˜ ¯ˆÚ›˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 2Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó¿Ï˘ÛË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜,
·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÈÙÈÒÓ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜-Ú¿ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 3Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ŒÌÊ·ÛË ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ıÂˆÚ›·˜-Ú¿-
ÍË˜, fiÛÔ ÛÙÔ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ.

iv. √ ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. (ÙÚfiÔ˜ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˜)
1Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È  ÌfiÓÔ ÛÂ fi,ÙÈ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÂ›ÌÂ-

ÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. 2Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË:
∂ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. 3Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˜, ÛÙË
‚¿ÛË ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

v. ™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ. (ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜)
1Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÌfiÓÔ fi,ÙÈ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰È·-

Ù¿ÍÂÈ˜. 2Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: √ÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË, Û˘¯Ó‹, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

3Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∞fi ÎÔÈÓÔ‡ ¿ÓÙÏËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹-·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

vi. ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. (Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜)
1Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ÕÌÂÛË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi-·˘ıÂÓÙ›·. 2Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∂ÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. 3Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË: ∏ ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi- ÂÈÏÔÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì¿-
ıËÛË˜. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ
ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· Ô˘ Û·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ:
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·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·  ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
Î·È Ë ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ˘ËÚÂÛÈ·Î‹.

‚. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÂ È‰È¿˙Ô˘Û· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙËÓ
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·ıÂÛÙÒ˜ ËÌÈ-·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ Î·È  ÏÔÁÔ‰ÔÙÂ› ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· ˘ËÚÂÛÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó·.

Á. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î¿ÓÂÈ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘
Ú·ÎÙÈÎ‹, Î·È Ó·  ÏÔÁÔ‰ÔÙÂ› ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜, „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁÒÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

∫¿ıÂ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ÔÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô kappa. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌÔÂÈ‰ÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿
˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∆· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÌÔÂÈ‰ÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÛÔÛÙ¿ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ 
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

(kappa value) 

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 59%, <.000
ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 50.1% <.014
™ÙÔ¯·ÛÌfi˜ 55.5% <.000
¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 60.4% <.000
™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜ 69.1% <.000
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 64.9% <.000
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™˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈ-
ÎÔ‡-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡» Î·È ÙÔ˘ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎÔ‡» ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÎÚ›ÓÂÈ
ÙÔ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-
ÎÚÈÙÈÎÔ» ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜. ¶ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›· ÚÔÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ.
∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· 
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ "·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi- "ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi- "ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ
ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi" ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi" -ÎÚÈÙÈÎfi"

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

™¯¤ÛÂÈ˜ 4.8%, 26.8% 27.2%
ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: 4.4% 22.4% 22% 

ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· Î·È ‚·ıÌfi˜ 
·˘ÙÔÓÔÌ›·˜

√ ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô 4.8%, 24.8% 24.8% 
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ 
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 4.8% 46.8% 8% 
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ 2.8% 29.2% 36% 
ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· 1.6% 26.4% 24% 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

ŒÁÈÓ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË
Pearson R Chi Square. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ  Û˘-
¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÌÂÁ¿-
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ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘
«ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡» Î·È ÙÔ˘ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎÔ‡» ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.  À„ËÏÔ› Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‚·ıÌÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. √
‚·ıÌfi˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ  ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ µ·ıÌfi˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ 
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
Pearson R (1-tailed)

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ- .786 <.000
ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ- 1.000 <.000
™ÙÔ¯·ÛÌfi˜

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ- .381 <.090
‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ- .665 <.005
™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ .665 <.005
Î·È Ú¿ÍË˜

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ- .910 <.000
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-™ÙÔ¯·ÛÌfi˜ .786 <.000

ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ .424 <.066
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡- ™¯¤ÛË .520 <.028
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜

ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ .624 <.009
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ .611 <.010
Î·È Ú¿ÍË˜- ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È .113 <.350
Ú¿ÍË˜-‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

™ÙÔ¯·ÛÌfi˜-‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ .381 <.090
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™ÙÔ¯·ÛÌfi˜- ™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ .665 <.005
ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜

™ÙÔ¯·ÛÌfi˜-∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ .910 <.000
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜- .113 <.350
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

∞Ó¿Ï˘ÛË Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ¤ÍÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜,
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∏ ÚÒÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 70% ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒ-
Û· ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 17% ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜, ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∆ËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 1
-∂¶1- Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 2 -∂¶2. ∏ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÔÈ ‚·ıÌÔ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (Extraction
Method: Principal Component Analysis).

™˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ∆ÈÌ¤˜ ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ™˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (%)
ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ

1 4,157 69,283 69,283

2 1,002 16,695 85,979

3 ,463 7,724 93,703

4 ,327 5,442 99,145

5 5,131E-02 ,855 100,000

6 1,229E-16 2,048E-15 100,000
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¶›Ó·Î·˜ 5. µ·ıÌÔ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (Extraction
Method: Principal Component Analysis).

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ∂¶1 ∂¶2

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ .984 -1874∂-02

ƒfiÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ .843 .199

™ÙÔ¯·ÛÌfi˜ .984 -1874∂-02

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ .409 .883

™¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜- Ú¿ÍË˜ .741 -.311

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ .892 -.293

™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘-
Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ. ∏ ÚÒÙË Ù¿ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¤Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡» Î·È «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎÔ‡» ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚˆÙ·Ú-
¯ÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È
ı¤ÙÂÈ ˆ˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ ˆ˜ ÊÔÚ¤· ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜.
ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Ô "ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi˜" ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ "ÂÎ-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙË" Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ë Ù¿ÛË ÚÒÙ· Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚˆıÂ› Ë
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˜ ÌÂ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ·-"ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·". ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ù¿ÛË, Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ‰Â ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ô‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›. ∞ÊÔÚ¿ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ ÙÔ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi» ‹/Î·È ÙÔ «ÛÙÔ¯·-
ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ›ÌËÛÂ
ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ıÔ‰Ë-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·Ú¿ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜.

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ıÂˆ-
Ú›· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹˜

ŒÚÂ˘Ó· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂˆÚ›· & Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
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Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∆· ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·: ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Ì¤Û· ·fi
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ∆· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂ·ÁˆÁÒÓ
ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â·ÚÎÔ‡˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ˘fi‚·ıÚÔ˘ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰È‰·-
ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÙÔ «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ·fi Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ¢ËÏ·‰‹ Ë Ù¿ÛË ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û¯¤ÛË
ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡,  ÁÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÌfiÓÔ Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÁÈ· ÌË ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÛÙË ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÁÈ· Â·ÚÎ‹ Î·ÙÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ¤ÚÂ˘Ó·˜

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó
Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‘¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË’ ÙˆÓ
·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÔÓÙ¤Ï· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ˜, Ô˘ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.
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™˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi-ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙ˘Ï ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ‰ÂÓ ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘˜ -Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎ·ÏÂÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. πÎ·ÓÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó fi,ÙÈ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›·
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ «ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi-ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÔ˘˜, ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ-
‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê¤˜ Ï·›ÛÈÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÔ‡Ó ·fi ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹ Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË. ¢ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·-
·È‰·ÁˆÁÔ‡.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜, fiˆ˜
ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚˆÓ -„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ- Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÂÈÏÔÁÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜  Ó· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ¤Ó· ˘Â‡ı˘ÓÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ. £¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÔ¸-
·ÏÏËÏÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙ· (‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ Î·È ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜) Î·È ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·ÎfiÌ· ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÂÓÒ ÙËÓ
›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ¯·ÛÙÈ-
ÎÔ-ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ù˘ÊÏ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË,
·ÊÔ‡ Ô‡ÙÂ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ¿, Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ÙÔ˘˜
¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›-
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ:
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·. Œ¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-‰ËÌfiÛÈÔ˘
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘.

‚. £¤ÏÔ˘Ó Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜: i. ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜
„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ii. ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÈÙÈÒÓ ‰˘Û·ÚÌÔ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜-Ú¿ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, iii. ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È iv. ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔ˘˜ (¯. ÁÔÓÂ›˜).

Á. £¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ∫·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÌÂ: i. Â›-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ‹
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ, ii. ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜
ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È
iii. ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ Î·È
ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ê¿ÓËÎÂ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙfi¯Ô Î·È Î·Ù¿-
ÏËÍË ÙË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹.

ª¤ÙÚ· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ¡· Û˘ÌÊˆÓËıÂ› ¤Ó· Û·Ê¤˜ Ï·›ÛÈÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Â¿ÚÎÂÈ·. 

2. ¡· ·ÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÚÈÙÈÎ¿ ÔÈ ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Ú¿ÛË˜.

3. ¡· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›  Ë Û¯¤ÛË Î·È Ë ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·.

4. ¡· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (.¯.
European Network on Teacher Education Policies-ENTEP).
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∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

ÃÚÈÛÙ›Ó· ∆ÛÈÏÊ›‰Ô˘
1o °Ú·ÊÂ›Ô ¶.∂. ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ª·Ú›· ¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙfi¯Â˘Â (·) Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (¡=167) Î·È ÙÔ ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) Î·È
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÚÔ¸ËÚÂÛ›·, ·Ó Â›Ó·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‹ ÓËÈ·ÁˆÁÔ›, ·Ó
Î·Ù¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË) Î·È (‚) Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏfi
Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘-
ÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈÔ ÚÔ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi Î›-
ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó. µÚ¤ıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Ï›ÁˆÓ
ËÌÂÚÒÓ ˆ˜ Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ), ·ÏÏ¿ fi¯È Ì¤Û· ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· (ÂÙ‹ÛÈ· Î·È ¿-
Óˆ) ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.  

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜, ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË, ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ›, ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË.
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∏ Î. ª·Ú›· ¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘ Â›Ó·È ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.



Abstract

The purpose of the present study was (a) to examine the level of the
achievement motive in primary school teachers (N=167) and how it is
affected by personal and social characteristics (gender, age, family status,
etc.), and (b) to examine if teachers with high achievement motive participate
more in Continuous Education programmes. Teachers were found to have
medium to high levels of achievement motive and these levels were not being
affected by personal and social factors. Also, it was found that teachers’
achievement motive can find an outlet through their participation in short-
term or medium-term Continuous Education programmes (few days to few
months) but not in long-term programmes (more than a year).  

Key words: Achievement Motive, Teachers, Primary Education, Conti-
nuous Education. 

∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜

∆Ô Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. √ ÂÈÛËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ‹Ù·Ó Ô
David McClelland (1953), Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
Murray (1938) ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ McClelland, Ù· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‹ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÈı˘-
ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (ªcClelland, 1961). 

∆ÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘-
ÍË˜: Ó· ıÂˆÚÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ó· ¤¯ÂÈ
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ú›ÛÎÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ (∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1999). ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·, ÁÈ· Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó, ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË
Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘ & °ˆÓ›‰·, 2005).
∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÂÊÈÎÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. √È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÓÒ ÔÈ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙ˘¯›· Î·È Ô fiÓÔ˜ (∫¿ÓÙ·˜, 1998). √È
¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ Ù¿ÛË ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó·˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ô-
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Û‹ ÙÔ˘˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. ∂È˙ËÙÔ‡Ó Û˘¯Ó‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó·
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌfiÓÔÈ, Â›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi
Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜, fiˆ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ (Goleman, 2000). 

√ McClelland (McClelland, 1961) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹: ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
·Ó¿ÏÔÁË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ›
(Engeser, Rheinberg & Möller, 2009. Engeser, Wendland & Rheinberg, 2006).

∆Ô Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ  

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÂÎÂ› Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
·Ó¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, fiÌˆ˜, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜,
fiˆ˜ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜. √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó, ÁÂÓÈÎ¿, ÛÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi Â‰›Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ô˘
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·fi ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (µ¤ÈÎÔ˘, ™ÈÁ·ÓÔ‡ &
¶··ÛÙ·ÌÔ‡ÏË, 2007). ŸÌˆ˜, Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÊÔÚ¤·, ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜
ÛÙÔ¯·˙fiÌÂÓˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ·Ú·ÁÎˆÓ›˙ÂÙ·È Î·È Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·Ï¿ Ó· ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÓÙÔÏÔ‰fi¯ˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ (ªÏÂÎ¿ÓË˜, 2005).
∆· ¤ÙÔÈÌ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÔÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· (ƒ¤·˜, 2005). ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ›Ù·È
Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓËÛ˘¯›· ‰‡ÛÎÔÏ· ‚Ú›ÛÎÂÈ ‰È¤ÍÔ‰Ô ÛÂ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó¿ÏË„Ë˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘

∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 
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·Ó¿Ù˘ÍË (∫Ô˘ÏÔ˘Ì·Ú›ÙÛË, ∞Ó·ÛÙ·Û¿ÎË, ∞ÚÁ˘ÚÔ‡‰Ë, ∫·ÏÔÁÂÚ¿ÎÔ˜,
¶··ÛÙÂÚÁÈÔÔ‡ÏÔ˘, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÔÔ‡ÏÔ˘ & ∆ÛÈÚ›ÎÔ˜, 2007). √ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·Ú·ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÁÓÒÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ (£ÂÚÈ·Ófi˜, 2006). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ
ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·Ì›· ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË, ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Ô˘ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ‰È·‚·ı-
Ì›ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÓÙÏÔ‡Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÁ‹ ¯ÚÔÓÈÎ¿.
∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Ashton, 1984). ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÌˆ˜, ÔÏfiÎÏËÚË Ë
Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÌÔÓ‹ Ì¤¯ÚÈ
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó
(¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘ & °ˆÓ›‰·, 2005). ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÓË-
È·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔ-
ÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰˘Û¯ÂÚ·›-
ÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔÔ‡ÏÔ˘, ∫Ô˘ÌÈ¿˜ & °È·‚Ú›ÌË˜, 2002). ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·-
Ú·›ÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·
ÔÚ·Ùfi ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ. 

√È ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (°ÎÈ˙ÂÏ‹, ª·ÎÚ›‰Ë˜, ∫Ô˘Ì·ÓÙ¿ÚË,
ªÔÁ‰¿ÓÔ˘, ¶·ÏËfi˜ & ™Î·ÏÙÛ¿˜, 2007). ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· (™ÎÔ‡Ú·˜, ∞ÁÁÂÏ‹˜, µÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘, ¶ÚÂÎ·Ù¤ &
ÃÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜, 2007). ™ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, fiÌˆ˜, ·Ú·-
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ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÊÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜. ¢ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· (∑Ô˘Á·Ó¤ÏË, ∫·ÊÂÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜, ™ÔÊÔ‡ & ∆Û¿ÊÔ˜, 2007). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù›ıÂÙ·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ÛÙÂÓfi ·ÏÏ¿ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ·fi ÓˆÚ›˜ ÌÂ ÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Â‰›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ‰ÚÒÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Ì¤Û·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÛÂ Û¯ÔÏ¤˜ Î·È Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÁÔÓ¤ˆÓ
Î.¿. ŒÙÛÈ, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
ÙÔ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó. 

∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ  Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÂÂÙËÚ›-
‰·˜ Î·È Ô ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∞™∂¶ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ·fiÊÔÈ-
ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Ó· ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó
Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·, Û˘¯Ó¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‹ ·Ó¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ÙÔ
¯ÒÚÔ ·˘Ùfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. 

°›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜: ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÌË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ·Ô˘Û›· ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú-
Á‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi˜ ÛÙË ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·, ·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (Platsidou & Agaliotis, 2008). 

∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 
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∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÍfi-
‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∏ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È¤ÍÔ-
‰Ô˜, ÌÈ· Ï‡ÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô-
‰ÂÎÙfi fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë Â·Ê‹
ÌÂ Ù· Ó¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ë Î·ÙÔ¯‹ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ‹
¿ÏÏˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¤Ú-
ÁÔ˘ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·, Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÙÔÓÒÛÂÈ ÙÔ ËıÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È
·Ó·˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ™˘ÓÂ-
¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ÁÈ·
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· fiÛ· Û˘ÓÔ„›ÛÙËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ, fiÔ˘ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ Î·È ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘ & °ˆÓ›‰·, 2005). ŸÌˆ˜, ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
¤ÎÊÚ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË. 

√ ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘
ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÓËÈ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∂›ÛË˜, ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙÔ
Î·Ù¿ fiÛÔ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) Î·È
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ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÚÔ¸ËÚÂÛ›·, ·Ó Â›Ó·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‹ ÓËÈ·ÁˆÁÔ›, ·Ó
Î·Ù¤¯Ô˘Ó ‹ fi¯È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó). 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ·
Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÛ·›·˜ (Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ˆ˜ Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ) ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
(ÂÙ‹ÛÈ·˜ Î·È ¿Óˆ). 

ª¤ıÔ‰Ô˜ 

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 167 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 37 (22,2%) ‹Ù·Ó ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ 64 (38,3%) ÓËÈ·-
ÁˆÁÔ›. ¢fiıËÎ·Ó, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, 180 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ÂÈÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¤Ó· Ù· 167. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 40
(24%) ¿ÓÙÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È 127 (76%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ
ÙÔ˘˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 23 ˆ˜ 58 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 38,86 ¤ÙË. ∆·
¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 1 ˆ˜ 35, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 1,56 ¤ÙË. ™¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ 46 (27,5%) ‹Ù·Ó ¿Á·ÌÔÈ, ÔÈ 113
(67,7%) ¤ÁÁ·ÌÔÈ, 6 (3,6%) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‹Ù·Ó ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ Î·È 2 (1,2%) ¯‹-
ÚÔÈ. ∆¤ÏÔ˜, 37 (22,2%) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ Î·ÙÂ›¯·Ó ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ‹ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ 130 (77,8%) ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
Î·ÙÂ›¯·Ó ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹-
ÙÚÈ·˜.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·

°È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÎÈ-
Ó‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆Ô
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ˘¿Ú¯ÔÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈ-
Ó‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÔÈ Nygard Î·È
Gjesme (1973), ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜: Ë ÚÒÙË ÌÂÙÚ¿

∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 
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ÙËÓ Ù¿ÛË ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÔÙ˘-
¯›·˜. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ (ªÂÙ·ÏÏ›‰Ô˘, 1996. ¶·-
·ÓÙˆÓ›Ô˘, 2002). °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·-
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜:  ÌÂÙ·ÙÚ¤„·ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
·fi Û¯ÔÏÈÎfi ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜), Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ "Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜" ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜-ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ
Nygard Î·È Gjesme ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ "Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜" ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·,
ÂÓÒ Ô "‰¿ÛÎ·ÏÔ˜" ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ "ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ". √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÎÏ‹-
ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ (.¯. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó· Ó· ÂÙ˘¯·›-
Óˆ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi), ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (.¯.
ªÂ ÂÏÎ‡Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÛˆ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÌÔ˘), ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË (.¯. ™Î¤ÊÙÔÌ·È
Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹Ûˆ ÌÈ· ı¤ÛË, ·ÓÒÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¤¯ˆ, ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·
ÌÔ˘), Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏ· ı¤-
Ì·Ù·  (.¯. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ı¤Ì·Ù·,
·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù·), ÎÙÏ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó
Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ›Û¯˘Â ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ë Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 5 ÛËÌÂ›ˆÓ (fiÔ˘ 1= ¶ÔÙ¤ Î·È
5= ™¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿
˘„ËÏ‹ (Cronbach · = 0,79).

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Â›¯·Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‹ È‰Èˆ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È Î¤ÓÙÚ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ. ∂Í¤Ù·˙Â ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· (ËÌÂÚ›‰Â˜, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Î.¿.) ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Ï›ÁˆÓ ËÌÂ-
ÚÒÓ ˆ˜ Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ) ‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (fiˆ˜ ÌÂÙ·Ù˘-
¯È·Î¤˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ÛÔ˘‰¤˜, Ï‹„Ë ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ù˘¯›Ô˘, ÊÔ›ÙËÛË ÛÙÔ ¢È‰·-
ÛÎ·ÏÂ›Ô). 
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ ÚÒÙÔ˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯·Ó Ì¤ÙÚÈÔ ÚÔ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ (ª.√. =
3,35 ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1 ˆ˜ 5). ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. µÚ¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ˘ ÎÈ-
Ó‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó: Ê‡ÏÔ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ËÏÈÎ›·, ÚÔ¸Ë-
ÚÂÛ›·, ·Ó ‹Ù·Ó ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‹ ÓËÈ·ÁˆÁÔ›, ·Ó Î·ÙÂ›¯·Ó ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‹ fi¯È.
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‹ ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ‹ ÌËÓÒÓ), 152 ¿ÙÔÌ· (91%) ·¿-
ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, ÙÒÚ· ‹ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ÂÓÒ 13 ¿ÙÔÌ· (7,8%) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÔÙ¤ Ì¤ÚÔ˜.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (.¯., ÊÔ›ÙËÛË
ÛÙÔ ¢È‰·ÛÎ·ÏÂ›Ô, ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi˜ Ù›ÙÏÔ˜, ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ‹ ÂÎfiÓËÛË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜), ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ 59 ¿ÙÔÌ·
(35,3%) ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿, ÂÓÒ 103 ¿ÙÔÌ· (61,7%) ‰‹-
ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÔÙ¤ Ì¤ÚÔ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ì·˙ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ-
¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË, Û¯Â‰fiÓ Î·ıÔÏÈÎ‹, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÌÂÛ·›-
·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÛÂ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ‚·ıÌfi (¿Óˆ ·fi ÙÔ
1/3 ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ) ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂ-
Á¿ÏË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÂÓÒ
ÌÈ· Ù¤Ù·ÚÙË ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÙ‹ÛÈ·˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ¿Óˆ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ù·ÍÈÓÔ-
Ì‹ıËÎ·Ó fiÛÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 0
¤ˆ˜ 25 ÒÚÂ˜ (n = 53 ¿ÙÔÌ·, ÔÛÔÛÙfi 31,7% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜).
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÛ·›·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 26 ¤ˆ˜ 80 ÒÚÂ˜ (n = 29 ¿ÙÔÌ·, ÔÛÔÛÙfi
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17,4%) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 80 ÒÚÂ˜ Î·È ¿Óˆ (n = 27 ¿ÙÔÌ·, ÔÛÔÛÙfi
16,2%). ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÙ‹ÛÈ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ¿Óˆ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó 36 ¿ÙÔÌ· (ÔÛÔÛÙfi 21,6%), ÂÓÒ 22 ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌËı‹Î·Ó ÛÂ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›·.  

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ì·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ fiÛÔÈ
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ-
¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó [F(3,141) = 4,71, p < 0.05]. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›ÓË-
ÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ (ª.√. = 3.24) ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÛ·›·˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ (ª.√. = 3.36) Î·È ·˘ÙÔ› ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏ‹˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ (ª.√. = 3.67). ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÙ‹ÛÈ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ¿Óˆ Â›¯·Ó Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ (ª.√.
= 3.43) ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÔÌ¿‰·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ Scheffe ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂ-
ÛË, ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ˆ˜
Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ), ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· (ÂÙ‹ÛÈ· Î·È Ï¤-
ÔÓ) ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Ï‹„Ë Ù˘¯›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

∆Ô Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜  

√ ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘
ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÓËÈ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯·Ó Ì¤ÙÚÈÔ
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ÚÔ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‹ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ
·˘Ù¿ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· fiÌˆ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÛÂ
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÚ·Â˙ÒÓ Î·È ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‹-
ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó (Green, 1995). ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Î·ıÒ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (∫¿ÓÙ·˜, 1998. ¶Ï·ÙÛ›-
‰Ô˘ & °ˆÓ›‰·, 2005).

ŸÙ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô
‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· (ÓËÈ·ÁˆÁfi˜ ‹ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜), Ù·
¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ Î·È ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. º·›-
ÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Â›Ó·È ¤Ó· Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔÛˆÈÎfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÚÔ¤‚ÏÂÂ
Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·  (McClelland et al., 1953). 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ
Î·È ÓËÈ·ÁˆÁÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜. ∆Ô
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÛÔ
ÈÔ ¯·ÌËÏ‹ Â›Ó·È Ë ‚·ıÌ›‰· ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰·, ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
Â›Ó·È Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÔ˘‰ÒÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È
Î·È Ë ›‰È· Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔ‰fiÌË-
Ì· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (•ˆ¯¤ÏÏË˜, 1989). ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ÓËÈ·ÁˆÁÔ› ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·È Û˘¯Ó¿
··Í›ˆÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ. ™˘-
¯Ó¿, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÓËÈ·ÁˆÁÔ› Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ·ÏËıÈÓ‹ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë, Ó· ·Ú·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ˆ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚¿˙ÂÈ ÛÙËÓ
›‰È· ı¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ‰ÈÂÍfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡. 
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∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 
ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜, ÁÈ·Ù› ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÎÂ› ÌÈ· ‰È¤ÍÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
Â›ÙÂ˘ÍË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜
‹/Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∆Â›ÓÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi
ÛÂ ËÌÂÚ›‰Â˜, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ï›ÁˆÓ
ËÌÂÚÒÓ ˆ˜ Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (¶··Ó·Ô‡Ì, 2003). ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ Ë ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
∂Î·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÎ·Ófi Ì¤ÛÔ ‰È·Ê˘Á‹˜, ÂÎÙfiÓˆÛË˜ Î·È
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË. ª¤Û· ·fi ÙË Û˘-
¯Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ
·Ùfi Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÂÈÛÚ¿Ù-
ÙÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó. §·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È,
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÂÈ‚Ú·-
‚Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈ· ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ï‹„Ë˜
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÁÒÓ. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· Ó¤Â˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, Ó· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ˜ ‰‡Ó·ÌË Ê¤ÚÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· Î·È È‰¤Â˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. 

øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÂÙ‹ÛÈ·˜ Î·È ¿Óˆ). ™‡ÌÊˆ-
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Ó· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ù˘¯›Ô˘, ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ‹ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡
Ù›ÙÏÔ˘.  ŸÌˆ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÎÈ-
Ó‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·fi fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ˆ˜ ‰È¤ÍÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÈ-
Ó‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂ-
Û·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜,
ÈÔ Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô‰ËÁÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÚÔÛfiÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·Ó¤ÏÈÍË, ‹ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÏ·‚¤˜ ÙÔ˘˜, ªÔÚÂ›, ·ÎfiÌË, Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ÏÈfiÙÂÚˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÙËÓ Ù‡¯Ë ˆ˜ ÙÒÚ· Ó· ÂÎÏËÚˆıÔ‡Ó. √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, ·ÏÏ¿ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÌÔÓ‹, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È, Û˘¯Ó¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Ù¿ÛË ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘ & °ˆÓ›‰·, 2005). ŒÙÛÈ, ›Ûˆ˜
‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÚÁÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∂È¯ÂÈÚ‹Û·ÌÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜
ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›-
‰Â˘ÛË Î·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡. 

ªÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
ÌfiÓÔ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ∫·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
ÚÔÛfiÓÙ· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ó· ıˆÚ·ÎÈÛÙÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Ó· Â·Ó·-
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ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÌÂ
ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ∏ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÈ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ËıÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (∫·„¿ÏË˜ & ¶··-
ÛÙ·Ì¿ÙË˜, 2002). Œ¯ÔÓÙ·˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û‹ÌÂÚ·, È¤˙ÂÙ·È ÌÂÓ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÚÂÈ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ùfi-
ÛÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, fiˆ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. 

¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (Bandura, 1982. Slanger & Rudestam, 1997),
Ë ·˘Ùfi-·Í›· (Thompson, Davidson & Barber, 1995), Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë
·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (Butler & Ruzany, 1993. Butler, 1999) Î·È Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
Ú· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ (Maehr, 1974. Chang & Wong,
2008).  ∫·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È
¤Ó· ˙‹ÙËÌ· ÂÚ›ÏÔÎÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ›‰È· Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Î·ÚÈ¤Ú·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÚfiÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÔÈÎ›ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (¢Ô‡Î·˜,
1999). °È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
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