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ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

O¢∏°π∂™ ¶ƒ√™ ∆√À™ ™À°°ƒ∞º∂π™ 

√ ª∂¡∆√ƒ∞™, ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ, ÂÎ‰›‰Â-
Ù·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘. ∆ËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜
¤¯ÂÈ Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ Ë ∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ·ÓÒÓ˘Ì· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÚÈÙÒÓ. ∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
ÛÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ ÙÚ›· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹. ∆Ô ÁÚ·Ùfi ÎÂÈÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ¯·ÚÙ› ∞4 –ÌÂ fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi 30 ÛÂÈÚ¤˜ Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰·, ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈıÒÚÈ·– Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË ¤ˆ˜ 15 ÛÂ-
Ï›‰Â˜ (4.500 Ï¤ÍÂÈ˜). ∏ ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· Â›Ó·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹, ÌÂ Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›-
ÏË„Ë (100-150 Ï¤ÍÂÈ˜) ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. √ Ù›ÙÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜. ∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë È‰ÈfiÙËÙ·, Ë Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ı· ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·, Ì·˙› ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·
(100 Ï¤ÍÂÈ˜). ∂¿Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› fiÚÔÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÚÈıÌËÌ¤ÓÂ˜. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∞.ƒ.∞. (Publication Manual of
the American Psychological Association), fiˆ˜ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:
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√È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‹ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∆· Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜, Ô˘
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· Î·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ô ›Ó·Î·˜ ‹ Ù· Û¯‹Ì·Ù·. √È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi.
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