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¶ÂÚ›ÏË„Ë

√È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏ˘¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹
Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯Ú‹ÛË Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜.
∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÓÔÈ-
ÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ·. ™˘ÁÎÚ›-
ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-
Ó· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ·. 

Abstract

The concepts of relationship and effect are among the most frequently used
in quantitative research. Yet, there seems to be a noticeable confusion and
misuse of the two concepts. This paper addresses this confusion by clarifying
the similarities and the differences between the two concepts and presenting
the conditions under which the use of each concept is appropriate. It discusses
the use of each concept in experimental and non experimental research and
presents detailed examples of calculating the appropriate statistics.

EÈÛ·ÁˆÁ‹

√ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
·ÈÙ›ˆÓ ÂÓfi˜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜. ™ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ‚·ÛÈÎ‹ ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË, Î‡-
ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘
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(ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜) ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹). ¶ÂÚ›Ô˘ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. √È ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ı·Ú¿ ‰È·-
ÎÚÈÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢È·ÎÚÈÙÔ› Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ·.  

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ (Û¯¤ÛË˜) Î·È Â›‰Ú·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
Û¿ÓÈ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ. ªÈ· Û‡ÓÙÔÌË Ì·-
ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿ÁÓˆÛÙË. ø˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ï¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ, ÔÛÔÛÙÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ (Î·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Î·È ˆ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜!!) Â›‰Ú·ÛË˜.

∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ÿÛˆ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ó· ÊÙ·›ÂÈ Ô Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·
Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.  ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ù‡ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË. ∂›ÛË˜, Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË
ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Ù˘¯¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ·Ú·ÌÂÏÒÓÙ·˜ ‹ Î·È ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯¤˜.

ŸÛ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÒ˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘-
Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È ·ÎfiÌË Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó Î·È Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÌÂÈÚÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.  ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ Â›ÙÂ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó·
ÂÓÓÔËıÂ› fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÂ› ÛÙË ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  

ŸÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ·
ÛÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÚ›‚ˆÛË ‹ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ÎÈ Â‰Ò Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ÈÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜-Â›‰Ú·ÛË˜ ‹ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, Û¯Â‰fiÓ Ô-
Ù¤ ‰Â Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÙÔ-
›Ô Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÂÊÂÏÒ‰Â˜ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜,
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Î·È,
ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË, Ó· ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Û¯¤ÛË˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜.

∂‰Ò ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ fiÛÔ ÈÔ ·Ïfi ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ: 

E›‰Ú·ÛË Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
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∆Ô˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∆Ô ·Ó Î·È Ò˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÔÈ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. 

∆Ô˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. 

™˘Ó¿ÊÂÈ· - E›‰Ú·ÛË

™ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ˆ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ‹ Û¯¤ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Ó‰È·ÛÔ-
Ú¿˜ ‰‡Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‹ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂ ÈÔ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ·Ó, fiˆ˜ ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‰Â›ÎÙË ‹ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ (‚Ï. ∫·ÙÛ›ÏÏË˜, 1997). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó,
fiˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (Ê, V, Ë ÎÙÏ.). ◊, ·Ó, fiˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿Ï-
ÏÂÈ (ÔÈ ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú·) ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ë Â›‰ÔÛ‹
ÙÔ˘ (Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘), ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È
Â›‰ÔÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ (Ú ‹ r). 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ··ÈÙÂ› Û˘Ó‰È·ÛÔÚ¿, ÂÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛÙ·ıÂÚÒÓ ‹ ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜ Î·È ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈ·. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚË. ŸÙ·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È Ë ¿ÏÏË ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË, ÙfiÙÂ Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È
·Û‡ÌÌÂÙÚË. ŸÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹1. 

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ø˜ Â›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È Ë
ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
100.000 ‰Ú¯., ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Â›Ó·È 100.000
‰Ú¯. (Ë ·ÏÏ·Á‹ ·fi ÙÔ ¤Ó· Ê‡ÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·ÏÏ·-
Á‹ 100.000 ‰Ú¯. ÛÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·). ¶·ÚfiÌÔÈ·, ·Ó Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÒÚ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 0,5 ÌÔÓ¿‰· ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË, ÙfiÙÂ Ë Â›-
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‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË Â›Ó·È 0,5 ÌÔÓ¿‰Â˜.
∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈ·

(Û¯¤ÛË). ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î¿ Â›‰Ú·ÛË. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È Î·Ì›·
Â›‰Ú·ÛË, ÂÓÒ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î¿-
ÔÈ·˜ Â›‰Ú·ÛË˜2. 

∞ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∏ ·Ï‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, fiˆ˜ Â›·ÌÂ,
Â›‰Ú·ÛË. °È· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â›‰Ú·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·È-
ÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ∏ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Â›-
Ó·È Ì›· ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ™‹ÌÂ-
Ú· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË3 ¤¯Ô˘ÌÂ, ·Ó:

1. ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ã (·›ÙÈÔ) ÚÔËÁÂ›Ù·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜
æ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·).

2. À¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· (Û¯¤ÛË) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.
3. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ë ÔÔ›· Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û˘-

Ó¿ÊÂÈ· (Cook and Campbell, 1979Ø Babbie, 1989Ø Hessler, 1992).
∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·.

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ‹ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È, ÂÓÒ ÛÙË
ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ·Ú·‰Ô¯¤˜ Î·È ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÛË. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ fiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿
ÙË˜. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË, ·ÊÔ‡
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ «Â‡ÏÔÁÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜», ‰ËÏ·‰‹
fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜, Î·È Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ
Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ. ∞˘Ùfi ÙÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ4. 

∆Ô Ò˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ (‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ) ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ - ÌË ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹), ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∞˘-
Ù¿ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹
ÁÈ· Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
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·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ·, fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó. 

∞ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË - ∂›‰Ú·ÛË

¶ÚÈÓ ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ·ÎfiÌË. ŸÙ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÙÚÂÈ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË. ∏ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È
ÈÎ·Ó‹ ÚÔ¸fiıÂÛË, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Â›‰Ú·ÛË. ¢ËÏ·‰‹, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Â›‰Ú·-
ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË,
¤¯Ô˘ÌÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È Â›‰Ú·ÛË. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›-
ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ú¿ÁÌ·
·fi ÙËÓ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË. ∏ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜.

∏ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË, fiˆ˜ Î¿ıÂ Û¯¤ÛË ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ «Û˘Ó‰È·ÛÔÚ¿˜» ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. µÏ¤ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, Ë ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË Ì¿˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ı· Â›Ó·È
Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË
(∫·ÙÛ›ÏÏË˜, 1997). ŸÛÔ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË, ÙfiÛÔ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ı· Â›Ó·È
Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ∞Ó Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ·, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ı· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÎÚÈ‚‹˜. ∞Ó Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ı· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó·
ÙËÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜. ŸÌˆ˜ Ë Û¯¤ÛË, ·ÈÙÈ·Î‹ ‹ fi¯È, ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Î·ÌÈ¿ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜.

ŒÓ· ·ÏÔ˚Îfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·5 ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ı·Ú¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·-
Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· º·ÚÂÓ¿ÈÙ Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ· (ÙÈÌ‹ Ú=1). ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË, ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÌÂ ·fi-
Ï˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì›·˜, Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜. ŸÌˆ˜ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·˘Ù‹
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰Â Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ù›ÔÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÌÈ·˜ ÌÔ-
Ó¿‰·˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÂÏÛ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (Â›‰Ú·ÛË) fi¯È 1 (Ô˘ Â›Ó·È Ô
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜) ·ÏÏ¿ 1,8 ÌÔÓ¿‰Â˜ º·ÚÂÓ¿ÈÙ. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ‡·ÚÍË
Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÈÙÈ·Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË, ·Ï-
Ï¿ Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ˆ˜ ÔÛfiÙËÙ·6. 
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ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Î·ÙfiÚıˆÙÔ, fiˆ˜ ›Ûˆ˜ Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ
·fi ÌÈ· ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿. ¶ÚÒÙ· ·’ fiÏ· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Ì·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÓÔ˘. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ŸÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌfiÓÔ ÌÂ
ÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. µ¤‚·È·, ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔÈ
Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·ÏÏ¿, ·Ó Î¿-
ÔÈÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È
ÏËÌÌÂÏ‹˜, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ·Ó·‚¿ÏÂÈ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. 

ŸÌˆ˜ Ô‡ÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË
ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÙÚ›ÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (Â‰Ò ∑) ÌÔÚÂ›:

·) Ó· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ã Î·È æ (ÂÚ›ÙˆÛË ·)7, ‚)
Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ÂÚ›ÙˆÛË ‚), ‰ËÏ·‰‹ Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË, Î·È Á) Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (ÂÚ›ÙˆÛË Á). 
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∞fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË · Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∑. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈ·-
Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ã Î·È æ. ∞Ó fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ∑, Ë
Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ Ã Î·È æ ÌÂ ÙË ∑ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∫·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Ï‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ã Î·È æ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ã Î·È æ, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· «„Â˘‰ÔÛ¯¤ÛË».

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË. ∞Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
ÚÈÙˆÛË ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∑, Ë ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ã ÛÙËÓ æ
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È. ŸÌˆ˜ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ã ÛÙËÓ æ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ›‰È·.
∞ÏÒ˜, ·Ó ‰ÂÓ ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ∑, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ã ÛÙËÓ æ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È (Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È) ˆ˜ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ì-
ÌÂÛË8. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ·Ó Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ã ÛÙËÓ æ Î·È fi¯È
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ (¿ÌÂÛË, ¤ÌÌÂÛË Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹), Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∑ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∑ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ã Î·È æ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ã Î·È æ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (∑) Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜
ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÂ «·›-
ÛÙÂ˘Ù·» Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ªÔÚÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÙÔ ˙ˆÔÏÔÁÈÎfi Î‹Ô ÌÈ·˜ fiÏË˜ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÂÁÎÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ fiÏË ·˘Ù‹, ·Ó Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ fiÏË˜ ‰ÂÓ ÎÚ·-
ÙËıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi˜.

∞Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi, ÙÔ ‡„Ô˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘
Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ.

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÈÙ›· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ „‹ÊÔ˘, ·Ó Ë ËÏÈÎ›·
‰ÂÓ ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹. 

™˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

Ÿˆ˜ Â›·ÌÂ Î·È ÈÔ ¿Óˆ, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Á›ÓÂÙ·È Û¿ÓÈ·. ŸÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·Ó Ù‡Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›ÙÂ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ·ÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Â›ÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó ˆ˜ ·Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ë ·ÎÚ·›· ·˘Ù‹, Û¯Â‰fiÓ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹, ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â›Ï·ÛÙÂ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Úfi-
Ô‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∫¿ıÂ Ù‡Ô˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ, ·Ó
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fi¯È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Î·ıÂÌÈ¿˜ Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·. ∂‰Ò ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË9.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË. √È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¤¯Ô˘Ó
Ï›ÁÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‹ ÙÈÌ¤˜. ∏ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈ-
Î‹˜ ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÙÔ fiÙÂ Î·È ÙÔ Ò˜ ÂÈÛ¿-
ÁÂÙ·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜10. ∂ÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜,
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜ 1, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ·È-
Ù›Ô˘ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Â›Ú·Ì· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË
(random assignment) ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Èı·ÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∫·È
fiÏ· ·˘Ù¿ ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·-
Ú·‰Ô¯¤˜. 

°ÂÓÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‹ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-
Ù·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·-
ÛË. ¶ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ‹ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰‡ÛÎÔÏ·
ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜. «¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·
‚Ï¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· “ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿” ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ F ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ.
øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ F
Û·Ó Ì¤ÙÚÔ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜» (Alwin Î·È
Tessler, 1974). ªÂ ÈÔ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·ÏÏ¿,
Î·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛˆÛÙ¿. 

∫·È fiÌˆ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. √È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ·
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ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÛÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Ë Î·È Ú, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ·Ó ˘„ˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ (‰ËÏ·‰‹, ÔÈ Ë2

Î·È Ú2), ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜11 ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ (‹ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹12. ŒÙÛÈ, ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·ÏÏ¿ ÂÍËÁÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·fi
Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘-
Ó¿ÊÂÈ·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·.

ªË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙË ‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÔÏË„›·, Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È·, ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∆Ô Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜13 Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó-
ıËÎÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·fi fi,ÙÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ‚¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ï‹ıÔ˜ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÌÊ·ÛË˜, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌ·
·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ.

√È ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. µ¤‚·È·,
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·fi ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ «·ÈÙÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘», ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡ Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ (path model) Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂˆÓ (structural equation model), Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û‹ÌÂ-
Ú·. H ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡14 ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (Alwin & Tessler, 1974). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜15. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·È

M¤ÓÙÔÚ·˜
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Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰È·-
›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ∏
¤ÌÊ·ÛË ‰ËÏ·‰‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ fi¯È ÙË˜ ·ÈÙÈ·Î‹˜ Û¯¤ÛË˜.

∞ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜: ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› 

ÿÛˆ˜ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌË ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈ·-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·fi ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ˘·Ú-
ÎÙ¤˜ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
fiÌˆ˜ ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÚÌËÓÂ›·
·Ï‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ˆ˜ ·ÈÙÈ·Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜. 

™ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ·ÈÙ›Ô˘ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi. ™ÙÈ˜ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎ·. ™’ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÈÙ›Ô˘ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
ŸÌˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Î·È Ô Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. £· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÍ ·Ó¿ÁÎË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ «·Ú·‰Ô¯¤˜», ·ÏÏ¿ ·˘-
Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‹ Â‡ÎÔÏ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË. ∞Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘-
ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ËÏÈÎ›·˜ - „‹ÊÔ˘ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ - Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È
Â‡ÎÔÏ·. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ı· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ‹ ·‰‡Ó·ÙÔ˜, Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ˘·ÈÓÈÁÌÔ› ÛÂ ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, fiÔ˘ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÚÔ¸fiıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹. 

∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ «¿ÏÏˆÓ» ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂ÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÛÙÈ˜ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ë ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ªÂ ÈÔ ·Ï¿
ÏfiÁÈ·, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË

E›‰Ú·ÛË Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
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ÛÙË ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÈÙÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÈ ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ. ∏ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ›, Î¿Ùˆ ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ ı· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ fiÛÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÁÓˆÛÙ¤˜ ‹ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜. 

∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ
‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô‡ÙÂ fiÙÈ Î·Ì›· ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
∞ÏÒ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fiÏ˘Ù·
·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÎÂÓ¿ ÙË˜ Èı·ÓfiÓ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÁÓÒÛË˜ Ì·˜. ∫·È, fiˆ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô Costner (1971), ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÙÔ Â›Ú·Ì· ÌÂ Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚÈıÂ›, ÂÂÈ‰‹
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÌÈ· ·-ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÓÔÔÙÚÔ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Trochim, 1986). Ÿˆ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô Trochim (1986), «Ë ÓÔÔÙÚÔ›· ÙÔ˘ ceteris paribus Â›Ó·È ÂÁÁÂ-
ÓÒ˜ ·-ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÎÂ›ÌÂÓÔ (noncontextual): ‰¤¯ÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÂÚ›Ô˘ Â›ÙÂ
ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ (income maintenance) ‹ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË» (ÛÂÏ. 2). 

∞Ó ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,
ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· (Chen and
Rossi, 1983) Î·È ¤Ó· ·ÈÙÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û¯¤ÛË Î¿ıÂ ıÂˆÚËÙÈ-
Î‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (Costner, 1971). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚Ï¤„ÂˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Â‡ÏÔÁÂ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ (Trochim, 1986) Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ Alwin Î·È Tessler (1974) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·È-
ÙÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ú’ fiÏÔ fiÙÈ ÔÈ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
¤Ó· ·ÈÙÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜», ÙÔ
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ÔÔ›Ô ÂÍËÁÂ› ÙÔ 70% ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜, ·Ú¤¯ÂÈ
ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÂ˜ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ·ÈÙÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. H ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÔÚÂ› ›Ûˆ˜, Î¿Ùˆ ·fi Î¿-
ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 30%. ŸÌˆ˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó (fiˆ˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ), Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ·˘Í‹ÛÂÈ Î·È ÔÏ‡ ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰Â Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‰ËÏ·-
‰‹ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜16. ∫¿ıÂ ÙÚfiÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. 

Ÿˆ˜ Â›·ÌÂ, Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ
˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· (‹ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜) ÂÏ¤Á¯Ô˘. ŸÌˆ˜ Ë Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¤Ú· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ı¤ÙÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·˘-
ÙÔ› Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·ÚÔ› Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙÔÈ, ·Ó Ë
¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ›Ûˆ˜ ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ
Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ÁÏÒÛÛ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜, Ô ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ô ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ17. °È· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÌÂ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Â›Ú·Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· Û¯ÔÏÂ›·, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ı· ¤ıÂÙÂ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. °È· Ó· ÌË Ì·ÎÚËÁÔÚÔ‡ÌÂ, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Á›ÓÂÙ·È Û¿ÓÈ· ‹ ÔÙ¤, ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË˜ (randomization bias, ‚Ï. Heckman & Smith, 1995)
fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ‹ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∞˜
˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ
ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ. ∫·È ·˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ
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Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 80 Î·È 120, ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ô ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈÒÓ Î·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜) ¤¯Ô˘Ó 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ë Î·ıÂÌ›·. °È· Ó· ¤¯Ô˘-
ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·fi Î¿ıÂ Èı·Ófi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ 4x4x4x4x40=10.240 ¿ÙÔÌ·. ∫È ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
Î·È ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (treatment) Â›Ó·È
Ì›· Î·È ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Â›Â‰Ô. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ··ÈÙÂ›
›ÛÔ ·ÚÈıÌfi ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÙfiÌˆÓ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜:

1. ªÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ18. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È·, fiˆ˜ Î·È Î¿-
ıÂ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î¿ÔÈˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ, ·ÒÏÂÈ· Ë ÔÔ›· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ‹ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· ¤¯Ô˘ÌÂ, ·Ó ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÎÔ˘Û›ˆ˜ ‹ ·ÎÔ˘Û›ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË. ∫È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë Ù˘¯·ÈÔı¤ÙËÛË
(ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ) ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÂÍ ·Ó¿ÁÎË˜
Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ·ÁÓÔ‹Û·ÌÂ. 

2. ªÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™’ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹
Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜19. √
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi, ·Ï-
Ï¿ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó
ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ, ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙfiÙÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

√ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ,
·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·. ¶ÚÒÙÔÓ, Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∂›ÛË˜, Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÛÔ Î·È
·fi ÙÔ ‰ÔÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÔÚÂ›,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ··ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È Â›ÔÓË20. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·È Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ,
ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿. ŸÌˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜
·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ı·
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Û’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â›‰Ú·ÛË ‹ ÁÈ· ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Â›‰ÔÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·fi ÌË ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹, ÙÔ ‡„Ô˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ. ∫·È fiÌˆ˜ ·ÚfiÌÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. 

£· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ Â˘¯‹˜ ¤ÚÁÔ Ó· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘˜. ∞ÏÏ¿ Î·È
Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·Û‡ÁÎÚÈÙ· Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

¢Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜ 

∏ Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È, fiˆ˜ Â›·ÌÂ, Î·ı·Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÂÌÂÈÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î·ıÂÌ›·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›. ™ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È
Â›‰Ú·ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.
∂‰Ò ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó fiÙ·Ó Ë ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Â›Ó·È ÈÛÔ‰È·ÛÙË-
ÌÈÎ‹˜ ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜21. 

∏ ÈÔ ·Ï‹ Î·È Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË (Î·È ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È
ÛÙË ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·) Â›Ó·È fiÙ·Ó Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô
ÌfiÓÔ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. Ê‡ÏÔ), ÂÌ›ÙÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÂ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÌÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ Â›Â‰Ô ÊÙÒ¯ÂÈ·˜). ∞˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜22. √ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜23 (Û’ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ). ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ (b) ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜24, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù·
›‰È· ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· Â·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿. ™ÙËÓ
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ÂÚ›ÙˆÛË · Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‚ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ b. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÙÈÌ‹
0,03 Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË «ÛËÌÂ›Ô˘» ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‰›ÓÂÙ·È ·fi Ù·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ∆¤ÏÔ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p
·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, Ë Â›‰Ú·ÛË Â‰Ò ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ¿ÏÁÂ‚Ú·˜25. 

∆· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓË˜ Î·È ÌÈ·˜ ÈÛÔ-
‰È·ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ë Î·È r (Ú). °È· ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· Ê‡ÏÔ˘
Î·È ‚·ıÌÔ‡ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜ Ë ÙÈÌ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È 0,005. ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÍËÁÂ› 0,000025 (0,0052) ‹ 0,0025% ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜. ¢ËÏ·‰‹, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Â›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰Â ı· Â›¯Â Î·ÌÈ¿ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·.

ŸÙ·Ó Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜26, Ë
Â›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È ¿ÏÈ ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ
‹ ˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ b. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ANOVA Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ
(post hoc) ÂÏ¤Á¯Ô˘˜. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ·-
ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÔÓÙ¤-
Ï· (‚Ï. Î·È Kleinbaum Î·È Kupper, 1978)27. 
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ŒÏÂÁ¯Ô˜ t 

95% ¢È·ÛÙ‹Ì·Ù· 
¢È·ÊÔÚ¿ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙË˜ 

Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÊÔÚ¿˜ 
t p fiÚˆÓ K·ÙÒÙÂÚÔ AÓÒÙÂÚÔ 

B·ıÌfi˜ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜ ,085 ,932 ,03 -,652 ,711

·

¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË

95% ¢È·ÛÙ‹Ì·Ù· 

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ b

K·ÙÒÙÂÚÔ AÓÒÙÂÚÔ
b ‚ t p fiÚÈÔ fiÚÈÔ

(Constant) 14,763 57,002 ,000 14,254 15,273

º‡ÏÔ ,030 ,005 ,085 ,932 -,652 ,711

‚

¶›Ó·Î·˜ 1: E›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÌÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜



∆Ô °ÂÓÈÎfi °Ú·ÌÌÈÎfi ªÔÓÙ¤ÏÔ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ
ANOVA, ·ÊÔ‡ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ °Ú·ÌÌÈÎÔ‡ ªÔÓÙ¤ÏÔ˘. √
›Ó·Î·˜ 2 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ «‚·ıÌÔ‡ ¿ÏÁÂ-
‚Ú·˜ ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ» ÛÙÈ˜ «ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘». ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÌÔÓÔı¤ÛÈÔ, ‰Èı¤ÛÈÔ/ÙÚÈı¤ÛÈÔ, ÙÂÙÚ·ı¤ÛÈÔ/ÂÓÙ·-
ı¤ÛÈÔ Î·È ÂÍ·ı¤ÛÈÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË · ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ¤˜ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Î·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ›‰È· Î·È ÛÙËÓ ANOVA. 

¶›Ó·Î·˜ 2: E›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 
°ÂÓÈÎfi °Ú·ÌÌÈÎfi MÔÓÙ¤ÏÔ – ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

EÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹: B·ıÌfi˜ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜

√È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë Î·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ô ÔÏÏ·Ïfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ R. ∏ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È 0,190 Î·È ÙˆÓ Ë2 Î·È R2 0,036. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 3,6% ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙË˜ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜. 

ŸÙ·Ó Î·È Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È Ë ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Â›Ó·È ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎ‹˜
ÎÏ›Ì·Î·˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È Ë
Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÌÈ·˜ ÌÔ-
Ó¿‰·˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (∫·ÙÛ›ÏÏË˜, 1997). √ ›Ó·Î·˜ 3 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi ¿ÏÁÂ-
‚Ú·˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ì›· ÒÚ· ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ 0,667 ÂÈÏ¤ÔÓ ‚·ıÌÔ‡˜ ¿Ï-

E›‰Ú·ÛË Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
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95% ¢È·ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

£¤ÛÂÈ˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ K·ÙÒÙÂÚÔ AÓÒÙÂÚÔ
™¯ÔÏÂ›Ô˘ B t p fiÚÈÔ fiÚÈÔ

Intercept 15,09 73,807 ,000 14,687 15,491
MÔÓÔı¤ÛÈÔ -1,699 -3,203 ,001 -2,742 -,656
¢Èı¤ÛÈÔ/ÙÚÈı¤ÛÈÔ -,940 -1,878 ,061 -1925 ,045
TÂÙÚ·ı¤ÛÈÔ/ÂÓÙ·-
ı¤ÛÈÔ ,172 ,250 ,802 -1,175 1,518
EÍ·ı¤ÛÈÔ + 0a , , , ,

·



ÁÂ‚Ú·˜. √ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‚ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ÛÂ Ù˘ÈÎ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÌÈ·˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÛÙËÓ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 3 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ·Ó Ë ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·Ù¿ Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, Ë ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ı· ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ Î·Ù¿ 0,308 Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Â‰Ò ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ï‹ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‚ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙÈÌ‹ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

¶›Ó·Î·˜ 3: E›‰Ú·ÛË ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ 

¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛËa

a. EÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹: B·ıÌfi˜ ¿ÏÁÂ‚Ú·˜

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
4. µ¤‚·È·, ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
Èı·ÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ ÈÔ ·ÏÒÓ. ŸÌˆ˜ Ô
ÛÙfi¯Ô˜ Â‰Ò ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Ó· ‰Â›ÍÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÂÏ-
›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜. 

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÔÓË Î·È ··ÈÙËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
ŒÓ· Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ·ÎfiÌË ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ù· ÂÌÊ·Ó‹
Ï¿ıË, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ··ÈÙÂ› ·fi Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈÏÔÁ¤˜.
∫·È ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÏÔÁ‹ Î¿ÙÈ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È Î·È Î¿ÙÈ ¯¿ÓÂÙ·È. ∆¤ÏÂÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ Ê·ÓÂÚfi ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È Î·È ÙÈ ¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò ›Ûˆ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

M¤ÓÙÔÚ·˜

95% ¢È·ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ b

K·ÙÒÙÂÚÔ AÓÒÙÂÚÔ
b ‚ t p fiÚÈÔ fiÚÈÔ

(Constant) 12,333 28,017 ,000 11,467 13,198

º‡ÏÔ ,667 ,308 6,015 ,000 ,449 ,886
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™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ 

1. ∏ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Û‡ÌÌÂÙÚË Û¯¤ÛË Â›Ó·È ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù·.

2. √È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Û¯¤ÛË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â›‰Ú·ÛË Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

3. AÓ·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Èı·ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÙÔ ·›ÙÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ
·›ÙÈÔ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ·›ÙÈÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

4. √È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. √ ÙÚfiÔ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜.

5. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù· ÔÔ›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ.

6. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜, fiÌˆ˜ Î·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜.

7. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∑ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÏÒ˜ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ã Î·È æ, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÙË Ì›· Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚË
ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÁÂÓÓÒÓÙ·È Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ Ù· ›‰È· fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.

8. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ, ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ¤ÌÌÂÛˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó¿Ï˘ÛË.

9. °È· ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡-
ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‚Ï¤Â Cohen and Manion (1994) Î·È Cook and Campbell (1979). 

E›‰Ú·ÛË Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
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AÓÂÍ¿ÚÙËÙË E›‰Ú·ÛË ¢Â›ÎÙË˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi˜ 
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

OÓÔÌ·ÙÈÎ‹/Ù·ÎÙÈÎ‹ ¢È·ÊÔÚ¿ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Independent samples 
MÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ì1-Ì2 Ë, Ë2 t-test

‹ ‹ 
™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ b t-test

(·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜) r, r2 ÁÈ· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ 
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

OÓÔÌ·ÙÈÎ‹/Ù·ÎÙÈÎ‹ ¢È·ÊÔÚ¿ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ AN(C)OVA
2+ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ìi-Ìj Ë, Ë2 F-test

‹ ‹ 
™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜32 t-test

b ÁÈ· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

t-test
IÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎ‹ ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ r, r2 ÁÈ· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹

b ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 4: ¢Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜



10. BÏ. Î·È Frankfort Î·È Nachmias (1992).
11. Variance (‰È·ÛÔÚ¿): ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÁÁÏÈÎfi fiÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

Ô fiÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. 
12. √È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Ë Î·È Ú Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜

ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Î·È ÌÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚÈÎ‹˜ ‹ ÈÛÔ‰È·ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
13. ™’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó

Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜, ËÌÈÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜). 

14. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Sewall Wright
(1934).

15. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜.
16. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎfi˜ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ «ËÌÈÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ», ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·. 

17. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË. 
18. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÓÙ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ 40 ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜, «˘„ËÏfi˜ - ¯·ÌËÏfi˜». 
19. √ fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È «Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏË-

Ù‹» (covariate).
20. √È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Â‰Ò, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È, ÌÔ-
ÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ‚ÚÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

21. √È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. 

22. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·fi ÙÔ Katsillis (1987) Î·È ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ SPSS 11.
23. ™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ post-test ÌÂÙ·Í‡

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ post-test Î·È pre-test ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi. 

24. °È· ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ 0 Î·È 1.
25. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ (Î·È fiÛÔÈ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

‰Â›ÎÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜, ÌfiÓÔ ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÈÙÈ·Î‹
Û¯¤ÛË. ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÙfiÙÂ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ °ÂÓÈÎfi °Ú·ÌÌÈÎfi
MÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ MÔÓÙ¤ÏÔ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ. ∫·È, Ê˘ÛÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. 

26. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ë Î·ıÂÌ›·.

27. √ ÈÔ ·Ïfi˜ Î·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (dummy variables). ∫¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È
Ó¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ë ÔÔ›· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ 1 ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Ù· ¿ÙÔÌ·) Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È 0 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÎÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ Ô˘ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. 
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