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ΕΜΕΙΣ ΣΤΗ ΣΑΜΟ ΛΕΜΕ :

ΦΑΕ ΧΟΡΤΟ Ο,ΤΙ ΒΡΕΙΣ ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑ Ο,ΤΙ ΓΝΩΡΙΣΕΙΣ
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ΚΟΥΝΕΛΙ  ΜΕ  ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

      1 Κουνέλι        

      αλεύρι

       1-2 κουταλιές  σούπας  βούτυρο 

      80 γρ.μπέικον ψιλοκομμένο                                          

      2 κρεμμύδια κομμένα φέτες

      1 φίλο δάφνης

       ½ φλιτζάνι κρασί κόκκινο

      1 φλιτζάνι  ζεστό  νερό               

       200  γρ.μανιτάρια  καθαρισμένα  και  κομμένα  σε  λεπτές  φέτες. 

        μαϊντανός  ψιλοκομμένος

        1  φλιτζάνι  κρέμα  γάλακτος

[image: image5.wmf]         Πλένετε  και   κόβετε  το  κουνέλι  σε  μερίδες   και  το  αλευρώνετε. Σοτάρετε   πρώτα  το  μπέικον  μαζί  με  το  βούτυρο  στη  χύτρα  και   μετά  το  κρέας, ώσπου  να  ροδίσει  καλά  απ’όλες  τις  μεριές. Προσθέτετε  τα  κρεμμύδια, το  φύλλο  δάφνης, το  κρασί  και  το  νερό. Κλείνετε  την  χύτρα και μαγείρευε  το   κουνέλι  για  10-15 λεπτά. Ανοίγετε  τη  χύτρα, προσθέτετε  τα  μανιτάρια  και  του  μαϊντανό  και  μαγειρεύεται  το  φαγητό  για  άλλα 5  λεπτά. Ανοίγετε  τη   χύτρα  και  βγάζετε  το  κρέας  σε  μια  ζεστή  πιατέλα. Ανακατεύετε  μέσα  στη  χύτρα  τη  σάλτσα  με  την  κρέμα  γάλακτος  και  την  περιχύνετε  στο  κρέας .
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ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΕ ΑΜΠΕΛΟΦΥΛΛΑ
 8μεγάλα φρέσκα μανιτάρια                                               

 8 αμπελόφυλλα

 μαϊντανό ψιλοκομμένο

 σκόρδο ψιλοκομμένο

 άνηθο ψιλοκομμένο

 100 γραμ. λάδιι, αλάτι-πιπέρι.
Κόψτε την ουρά από τα μανιτάρια ,ξύστε το <<Καπέλο>>. Καθαρίστε προσεχτικά με υγρό πανί και χαράξτε δύο-τρία σημεία στο κέντρο με κοφτερό μαχαίρι αρκετά βαθειά.Αλοίφετε με λάδι ένα πυρίμαχο ταψάκι και στρώνετε τα αμπελόφυλλα.Βάζετε επάνω τα μανιτάρια,ρίχνετε, αλάτι,πιπέρι και τον άνηθο, αφού τα ανακατέψετε όλα μαζί.Ψήνετε επί 20’ σε δυνατό φούρνο και σερβίρετε πάνω στα αμπελόφυλλα 
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ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

Κόβετε σε φέτες 250 γραμμάρια μανιτάρια,τα βάζετε σε τηγάνι με 2 κουταλιές βούτυρο και 1 κουταλάκι  χυμό λεμονιού. Τα σωτάρετε μερικά λεπτά και προσθέτετε αλάτι και πιπέρι. Χτυπάτε 6 αυγά με 6 κουταλιές σούπας, γάλα και με λίγο αλάτι και πιπέρι. Ζεσταίνετε σε μεγάλο τηγάνι λίγο βούτυρο και ρίχνετε τ’αυγά.Ψήνετε την ομελέτα σε μέτρια φωτιά, μέχρι να πήξει και να ροδίσει από κάτω. Βάζετε επάνω τα μανιτάρια, την διπλώνετε και την σερβίρετε αμέσως σκέτη , με σαλάτα ή με σάλτσα τομάτας.                
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