
Ακροά σεις 

CD 1 

Μάθημα 1 
1. Kikamba 

Album - “Tribal Dance from East Africa” 
©2006 ARC Music Productions (EUCD1721) 
Διάρκεια: 03:52 

Μάθημα 2 
2. «΢ϊςον θμάσ Τιζ Κεοφ» 

© Δεν χρειάηεται – Θχογράφθςθ Μουςικοφ Λυκείου Λεμεςοφ 
Διάρκεια: 01:17 

3. J.S. Bach - O Sacred Head, Now Wounded (O Haupt Voll Blut und Wunden) 
©2008 Linn Records (LC11615) 
Διάρκεια: 0:25 

4. F. Schubert – Wiegenlied (Schlafe, Schlafe) 
©1997 EMI Records Ltd. 
Διάρκεια: 0:30 

5. J. Rutter - Anthem for Double Choir: Come Down O Love Divine 
©NAXOS 
Διάρκεια: 0:19 

6. C. Orff – Swaz hie gat umbre – Chume, chum geselle min (από το ζργο Carmina 
Burana. 

©1985 Polydor International GmbH, Hamburg  (415 136-2) 
Διάρκεια: 0:29 

7. Παραδοςιακό Θπειρϊτικο: «Αλθςμονϊ και χαίρομαι» 
©1992 Καλλιτεχνικόσ ΢φλλογοσ Δθμοτικισ Μουςικισ «Δόμνα ΢αμίου» 
(2109330556) 
Διάρκεια: 0:23 

8. Σο Σριςάγιον του Αποςτόλου Ιχοσ Δεφτεροσ «Άγιοσ ο Κεόσ...» 
©Δεν χρειάηεται – Θχογράφθςθ ςτθν Κφπρο 
Διάρκεια: 0:30 

Μάθημα 3 
9. Luciano Berio - Sequenza III for female voice 

©1991 WERGO Schallplatten GmbH, Mainz, Germany (LC0846) 
Διάρκεια:  8:51 

10. G. Crumb: Ancient voices of children – “El nino busco su voz” 
©1975 for Elektra/Asylum/Nonesuch Records (9 79149-2) 
Διάρκεια: 0:29 

  



Μάθημα 4 
11. Britten: Young Person's Guide To The Orchestra – Πρϊτο μζροσ 

©1991 HNH International Ltd. 
Διάρκεια: 2:03 

12. W.A. Mozart – Eine kleine Nachtmusik – “Allegro” 
©1983 Polydor International GmbH, Hamburg (445 555-2)/(LC0173) 
Διάρκεια: 0:18 

13. Λ. Ξενάκθσ - «Ψάπφα» 
©Δεν υπαρχουν πλθροφορίεσ 
Διάρκεια: 0:30 

14. P.I. Tchaikovsky - Serenade for String Orchestra in C Major Op. 48/II. Valse. 
Moderato 

©2001 DECCA International 
Διάρκεια: 0:27 

15. E. Varése – Ionisation 
©1998 Decca Music Group Limited 
Διάρκεια: 0:22 

16. Isaak Albeniz – Tango aus "Espana" Op. 165 Nr. 2 
©2000 DECCA Music Group Limited 
Διάρκεια: 00:29 

17. E. Grieg – Lyric Pieces Op.12 – Waltz 
©1989 Academy Sound and Vision Ltd. 
Διάρκεια: 00:29 

Μάθημα 5 
18. The Tokens – “The lion sleeps tonight” 

©Sony Music Canada 
Διάρκεια: 02:44 

19. G. Bizet – Suite No.1 “L’ Arlessienne” – Carillon 
©2010 Firenze City Magazine sas (AUD093) 
Διάρκεια: 04:48 

20. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “The Swan” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:26 

21. Z. Kodaly – The Viennese Musical Clock 
©2010 DECCA 
Διάρκεια: 00:25 

22. B. Παπακαναςίου – 1492 Conquest of Paradise – “Conquest of Paradise” 
©1992 Warner Music Ltd. 
Διάρκεια: 00:29 

23. L.v. Beethoven – Bagatelle “Fur Elise” in A minor 
©2007 Deutche Grammophone 
Διάρκεια: 00:30 

  



Μάθημα 6 
24. Opus – “Live is Life” 

©1985 Polydor 
Διάρκεια: 04:07 

25. M. Nyman – Songs for Tony, 1st Movement 
©Δεν υπάρχουν πλθροφορίεσ 
Διάρκεια: 00:29 

26. B. Παπακαναςίου – 1492 Conquest of Paradise – “Conquest of Paradise” 
©1992 Warner Music Ltd. 
Διάρκεια: 00:29 

27. C. Corea – Children’s Songs – Song No.6 
©2008 ECM Records GmbH 
Διάρκεια: 00:29 

28. G. Holst – Planets, “Mars - Bringer of war” – Allegro 
©1990 Deutche Grammophon 
Διάρκεια: 00:29 

29. J.S. Bach - O Sacred Head, Now Wounded (O Haupt Voll Blut und Wunden) 
©2008 Linn Records (LC11615) 
Διάρκεια: 00:25 

30. H. Purcell – Abdelazer – Rondeau 
©2004 DECCA L’oiseau-LYRE 
Διάρκεια: 00:29 

31. Λ. Μαχαιρίτςασ – «Ζλα ψυχοφλα μου» 
©2007 Minos-EMI S.A. 
Διάρκεια: 00:30 

32. G. Pierne: March of the little lead soldiers 
©Δεν υπάρχουν πλθροφορίεσ 
Διάρκεια: 00:29 

Μάθημα 7 
33. A. Dvorak Symphony No.9 in E minor op.95 'From the new world' - II. Largo 

©2000 Centurion Music Ltd. 
Διάρκεια: 15:19 

34. Sakura – Pipa 
©Δεν υπάρχουν πλθροφορίεσ 
Διάρκεια: 02:46 

35. Mhairi’s Wedding (Pipes and drums from Scotland) 
©1995 Galaxy Music Ltd. 
Διάρκεια: 00:27 

36. Γιάννθ μου το μαντιλι ςου 
©1992 Καλλιτεχνικόσ ΢φλλογοσ Δθμοτικισ Μουςικισ «Δόμνα ΢αμίου» 
(2109330556) 
Διάρκεια: 00:30 

37. Sakura – Pipa 
©Δεν υπάρχουν πλθροφορίεσ 
Διάρκεια: 00:16 

38. Northern Cherokee - Dance of the spirit 3 
©2006 Luxury Multimedia Ltd. 
Διάρκεια: 00:29 



Μάθημα 8 
39. Iona Abbey Album - Iona boat song 

©2005 Label Scotdisc 
Διάρκεια: 02:09 

40. C. Debussy – Jimbo’s Lullaby 
©1971 Polydor International Gmbh, Hamburg 
Διάρκεια: 03:26 

41. M.Ravel - Laideronnette, Impératrice des pagodes 
©1994 ERATO CASCAVELLE 
Διάρκεια: 03:32 

CD 2 

Μάθημα 9 
42. The Sound of Music: “Do-Re-Mi” 

©1965 RCA Records 
Διάρκεια: 05:34 

43. L.v. Beethoven – Bagatelle “Fur Elise” in A minor 
©2007 Deutche Grammophone 
Διάρκεια: 00:30 

44. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Πρόςωπα με μεγάλα αυτιά” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:29 

45. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Χελϊνεσ” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:25 

46. Offenbach – Can Can 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:26 

Μάθημα 10 
47. G. Holst – Planets, “Mars - Bringer of war” – Allegro 

©1990 Deutche Grammophon 
Διάρκεια: 07:26 

48. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Πρόςωπα με μεγάλα αυτιά” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:29 

49. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Ο Ελζφαντασ” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:29 

50. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Ο Κοφκοσ” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:29 

51. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Πουλιά που κολυμποφν” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:28 

52. Korean Folk Song – Arirang 
©Δεν υπάρχουν πλθροφορίεσ 
Διάρκεια: 00:29 

  



53. Γιάννθ μου το μαντιλι ςου 
©1992 Καλλιτεχνικόσ ΢φλλογοσ Δθμοτικισ Μουςικισ «Δόμνα ΢αμίου» 
(2109330556) 
Διάρκεια: 00:30 

54. L. Mozart – Toy Symphony 
©Μαρω ΢κορδθ 
Διάρκεια: 00:30 

55. M. Ravel – Bolero 
©1986 Editions Costallat 
Διάρκεια: 00:29 

Μάθημα 11 
56. Ν. ΢καλκϊτασ – Θπειρϊτικοσ 

©Apollo Classics 
Διάρκεια: 01:38 

57. Μ. Κεοδωράκθσ – Zorba Ballet Finale 
©2004 DECCA Music Group Ltd. 
Διάρκεια: 02:26 

58. L.v. Beethoven – Symphony No.7, 2nd Movement 
©2007 Deutche Grammophone 
Διάρκεια: 00:29 

59. Β. Σςιτςάνθσ – Φραγκοςυριανι 
©2002 MINOS-EMI (700382) 
Διάρκεια: 00:29 

60. G. Verdi – Rigoletto “La donna e mobile” 
©2007 DECCA Music Group Ltd. 
Διάρκεια: 00:29 

61. Κυκλαδίτικο Σραγοφδι Γάμου 
©MINOS-EMI 
Διάρκεια: 00:29 

62. Κερκυραϊκόσ 
©MINOS-EMI 
Διάρκεια: 00:29 

63. G. Bizet – Carmen Suite: Les Dragons d’Alcala 
©2010 Firenze City Magazine sas (AUD093) 
Διάρκεια: 00:29 

64. ΢πφρου Ολλανδζηου / Πάνου Κεοδωρίδθ: Σο γελεκάκι που φορείσ 
©LYRA (3401176) 
Διάρκεια: 00:29 

65. Ν. ΢καλκϊτασ – Κλζφτικοσ 
©Apollo Classics 
Διάρκεια: 00:15 

66. P.I. Tchaikovsky – The Nutcracker: The Dance of the Red Flutes 
©2007 TELARC 
Διάρκεια: 00:29 

  



Μάθημα 12 
67. J.S. Bach – Badinerie 

©2001 ASTREE 
Διάρκεια: 01:41 

68. Θandel: Coro (Water Music) 
©1974 ΕΜΛ Classics for pleasure 
Διάρκεια: 01:07 

69. B. Bartok – Children’s Songs: No1. Allegro 
©1995 Eroica Classical Recordings 
Διάρκεια: 00:28 

70. P.I. Tchaikovsky – The Nutcracker: Trepak 
©2007 TELARC 
Διάρκεια: 01:13 

71. ΢αμιϊτιςςα 
©LYRA (0222) 
Διάρκεια: 00:29 

72. Pandur, pandur andanduri - Ungaresca 
©CFP 4384 Stereo Classics for pleasure 
Διάρκεια: 00:21 

Μάθημα 13 
73. Rimsky-Korsakov – Flight of the bumble bee 

©Classics FM 128 
Διάρκεια: 00:29 

74. Παιδιά, τθσ Ελλάδοσ παιδιά 
©Columbia (2J048-70334) 
Διάρκεια: 00:28 

75. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Ο Κφκνοσ” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:26 

76. Σθλλυρκϊτιςςα 
©2002 ΜΟΤ΢Α Μουςικζσ Παραγωγζσ 
Διάρκεια: 00:30 

77. C.M. von Weber – Χορωδιακό των κυνθγϊν 
©1998 Deutche Grammophon 
Διάρκεια: 00:29 

Μάθημα 14 
78. Z. Kodaly – The Viennese Musical Clock 

©2010 DECCA 
Διάρκεια: 02:18 

79. J. Haydn – Trumpet Concerto in E-flat: 3rd Movement (Rondo) 
©2008 EMI Classics 
Διάρκεια: 04:22 

  



Μάθημα 15 
80. F. Schubert – Zum Sanctus 

©1988 EMI Electrola GmbH D-5000 Koln 
Διάρκεια: 01:50 

81. Rodgers and Hammerstein - Edelweiss 
©1965 RCA Records 
Διάρκεια: 01:49 

82. Άςτα τα μαλλάκια ςου 
©Melody Bonus (ML2521) 
Διάρκεια: 00:29 

83. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Πιανίςτεσ” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:27 

84. Ανϊνυμοσ – Ρομάνηα 
©FAVORITE (423 786-2) 
Διάρκεια: 00:27 

85. Λ. Κελαϊδόνθσ – Κερινά ΢ινεμά 
©CAPITOL (09 364 984 23) 
Διάρκεια: 00:28 

Μάθημα 16 
86. P.I. Tchaikovsky – The Nutcracker: March 

©2007 TELARC 
Διάρκεια: 02:39 

87. P.I. Tchaikovsky – The Nutcracker: Chinese Dance 
©2007 TELARC 
Διάρκεια: 01:06 

88. P.I. Tchaikovsky – The Nutcracker: Dance of the Sugar Plum Fairy 
©2007 TELARC 
Διάρκεια: 02:03 

89. P.I. Tchaikovsky – The Nutcracker: Trepak 
©2007 TELARC 
Διάρκεια: 01:13 

Μάθημα 17 
90. E. Grieg – In the palace of the mountain king 

©1972 Polydor International GmbH, Hamburg 
Διάρκεια: 02:12 

91. C. Saint-Saens – Carnival of the Animals – “Καγκουρϊ” 
©1987 EMI Pathe Marconi S.A. (France) 
Διάρκεια: 00:47 

92. Johann und Josef Strauss: "Pizzicato Polka" 
©1980 DECCA 
Διάρκεια: 00:30 

93. J. Brahms – Hungarian Dance No.5 
©1981 Phonogram International B.V. 
©1983 Philps 
Διαρκεια: 01:48 

94. The Red Army Choir – Khalinka 
©2001 SILVA 
Διαρκεια: 00:29 



Μάθημα 18 
95. Μ. Κωχ – Μιλο μου κόκκινο 

©Studio KONTOS 
Διάρκεια: 02:47 

96. Ν. ΢καλκϊτασ – Καλαματιανόσ 
©2002 BIS Records AB 
Διάρκεια: 01:55 

97. Μαντιλι Καλαματιανό 
©2006 FM Records 
Διάρκεια: 00:29 

98. Μ. Χατηιδάκισ – Για μιά μικρι αχιβάδα: Καλαματιανόσ 
©UNIVERSAL 
Διάρκεια: 00:17 

99. Α. Μπαλτάσ – Andante Dolente 
©Απο τθν διςκοκικθ του ςυνκζτθ 
Διάρκεια: 01:03 

CD 3 

Μάθημα 19 
100. Δ. ΢αββόπουλοσ – Σςάμικο 

©1997 PolyGram Records S.A. (Greece) 
Διάρκεια: 02:40 

101. Κάτω ςτου βάλτου 
©EMI REGAL (034-70762) 
Διάρκεια: 04:05 

102. Ν. ΢καλκϊτασ – Σςάμικοσ 
©BIS Records AB 
Διάρκεια: 02:31 

103. Μ. Κεοδωράκθσ – Άξιον Εςτί: Δοξαςτικό 
©MINOS-EMI 
Διάρκεια: 00:30 

104. Μ. Χατηιδάκισ – Για μιά μικρι αχιβάδα: Σςάμικοσ 
©UNIVERSAL 
Διάρκεια: 00:58 

105. Ζνα νερό κυρα Βαγγελιϊ 
©1995 Polygram Records S.A. (Greece) 
Διάρκεια: 00:30 

106. Ζνασ αθτόσ κακότανε 
© ([AR518] DS 133 /07) 
Διάρκεια: 00:30 

107. Κυκλαδίτικο Σραγοφδι Γάμου 
©MINOS-EMI 
Διάρκεια: 00:29 

108. Β. ΢αλζασ – ΢υννεφιαςμζνθ Κυριακι 
©2002 Lapha Records 
Διάρκεια: 00:29 

109. Μ. Χατηιδάκισ – Ο Μφκοσ 
©Fidelity (514 707-2) 
Διάρκεια: 00:29 



Μάθημα 20 
110. J. Strauss – Blue Danube 

©1979 DECCA 
Διάρκεια: 08:56 

Μάθημα 21 
111. G. Bizet – Carmen Overture 

©1963 The Decca Record Company England 
Διάρκεια: 02:12 

112. J. Strauss I – Loreley-Rheine-Klange 
©1979 DECCA 
Διάρκεια: 00:30 

113. ΢αμιϊτιςςα 
©LYRA (0222) 
Διάρκεια: 00:29 

114. Μ. Χατηιδάκισ – Ο Μφκοσ 
©Fidelity (514 707-2) 
Διάρκεια: 00:29 

115. Μ. Κεοδωράκθσ – Ηορμπάσ Finale 
©2004 DECCA Music Group Ltd. 
Διάρκεια: 00:30 

116. J. Brahms – Hungarian Dance No.5 
©1981 Phonogram International B.V. 
©1983 Philps 
Διαρκεια: 00:28 

117. Haydn – Surprise Symphony 2nd Movement 
©1995 Amadis 
Διάρκεια: 00:29 

118. Καράβι-Καραβάκι 
©Mercury (558228 2) 
Διάρκεια: 00:29 

119. Μ. Κεοδωράκθσ – Βαςίλεψεσ αςτζρι μου 
©Musurgia Graeca/MBI 
Διάρκεια: 00:29 

Μάθημα 22 
120. M. Ravel – Jeux d’eau 

©ERATO 
Διάρκεια: 05:40 

121. L.v. Beethoven – Symphony No.6, 4th Movement 
©2007 Deutche Grammophon 
Διάρκεια: 03:25 

Μάθημα 23 
122. E. Grieg – Peer Gynt: The return of Peer Gynt 

©1972 Polydor International GmbH, Hamburg 
Διάρκεια: 02:44 

123. ΢. ΢πανουδάκθσ – Κάλαςςα 
©1992 Sony Music Entertainment (Greece) A.E. / AKTH 
Διάρκεια: 06:18 



Μάθημα 24 
124. Offenbach – Gaite Parisienne: 7. Barcarolle 

©EMI Classics 
Διάρκεια: 03:54 

125. G. Ligeti – Atmospheres 
©1963 Universal Edition Wien 
Διάρκεια: 08:15 
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