
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 11Ô:
TÚ›¯ÈÏÔÈ Î·È Û‡Û·ÛÙ·

√
È ÙÚfi¯ÈÏÔÈ Î·È Ù· Û‡Û·ÛÙ· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÏÔ›·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‹ ÙËÓ ¤ÏÍË ‚·ÚÒÓ. ∂›ÛË˜, ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ‰‡Ó·ÌË˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙÔ‡Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Í‡ÏÈÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û·Ó ·ÁfiÌÂÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ÁÈ· ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

°È· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÏÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔ-
¯›ÏˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·, Î·ıÒ˜ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

∆· Û‡Û·ÛÙ· Î·È Ù· ÔÏ‡Û·ÛÙ· Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ô ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
Û¯ÔÈÓ› ‹ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚·ÚÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎfi, Û·Ó ·ÁfiÌÂÓÔ Ê¤ÚÂÈ ·Ï˘Û›‰· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚·ÚÒÓ,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ Î·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÎÔÈÓ¿ Û‡Û·ÛÙ·, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÛÂ ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÂ
·Î›ÓËÙË ı¤ÛË.

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜, Ô Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Û‡Û·ÛÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ··Ú·›ÙËÙË
ÂÈıÂÒÚËÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ.

ŸÚÔ˘˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ˜:
ñ ∆Úfi¯ÈÏÔ˜ (Ì·Î·Ú¿˜  Ì·ÛÙ¤Î·)
ñ ∫¿Ú˘Ô (ƒ¿Ô˘ÏÔ)
ñ ∂ÓÒÙÈÔ (™ÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ)
ñ ÕÁÎÈÛÙÚÔ (Á¿ÓÙ˙Ô˜)
ñ §˘Î›ÛÎÔ˜ (™·ÛÙ‹ Ì·ÛÙ¤Î·)
ñ ∞ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô
ñ ¶fiÚË (Ì¿·)
ñ ™‡Û·ÛÙÔ – ¶ÔÏ‡Û·ÛÙÔ
ñ ∫ÈÓËÙfi˜ – ·Î›ÓËÙÔ˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜
ñ ™Ù‹ÌÔÓÂ˜ (‚¤ÓÙÂ˜)
ñ ™Ê·ÈÚÔÙÚÈ‚‹˜ (ÚÔ˘ÏÂÌ¿Ó)
ñ ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
- °È·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜;
- ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï˘Î›ÛÎÔ˜ (Û·ÛÙ‹ Ì·ÛÙ¤Î·);
- °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ‹ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘

ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ;
- ¶Ò˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ;
- ªÂ ÙÈ ÈÛÔ‡Ù·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ ÌÂ ¤Ó· Î¿Ú˘Ô;
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- °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÚfi¯ÈÏÔÈ;
- ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· ÎÔÈÓfi Û‡Û·ÛÙÔ ·fi ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ;
- ∆È ‰‡Ó·ÌË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÎÚÂÌÈ¤Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ·Î›-

ÓËÙÔ Î·È ·fi ¤Ó·Ó ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ;

√ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ (Ì·Î·Ú¿˜, Ì·ÛÙ¤Î· block) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË:
·) ÙËÓ ÙÚÔ¯·ÏÈÔı‹ÎË (ı‹ÎË),
‚) ÙÔ Î¿Ú˘Ô (Ú¿Ô˘ÏÔ),
Á) ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· (Â›ÚÔ) Î·È
‰) ÙÔ ÂÓÒÙÈÔ (ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ).

·) ∏ ı‹ÎË ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ
∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·ÁÚÈfiÍ˘ÏÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ Î·È-

ÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ. √È ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È ·ÚÂÈ¤˜ (Ì¿ÁÔ˘Ï· cheeks).
™ÙÔ Ì¤ÛÔ Î¿ıÂ ·ÚÂÈ¿˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‹ (ÙÚ‡·). ∏ ÙÚ‡· ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜ Â›-
Ó·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÚÂÈÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÔÈÁÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î¿Ú˘Ô (Ú¿ÁÔ˘ÏÔ) Ô˘ ÂÚÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ·.

‚) ∆Ô Î¿Ú˘Ô 
∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·ÁÚÈfiÍ˘ÏÔ ‹ Ì¤Ù·ÏÏÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÔÚÂ›¯·ÏÎÔ ‹ ¯¿Ï˘‚·.
∆Ô ·ÁÚÈfiÍ˘ÏÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi Î·È ‰˘Ó·Ùfi Í‡ÏÔ, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Ï›Ë Ù· ÔÔ›· ÙÔ Û˘-

ÓÙËÚÔ‡Ó Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·˘Ï¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÚÓ¿ ÙÔ ·ÁfiÌÂÓÔ Û¯ÔÈÓ› ‹ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ.

∆Ô Î¿Ú˘Ô ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Ô‹ (ÙÚ‡·) Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÓ¿ Ô ¿ÍÔÓ·˜. °È· Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜, Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
Ï‹ÌÓË. ∆· Î¿Ú˘· ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‚¿ÚË ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÛÊ·ÈÚÔ˘˜
ÙÚÈ‚Â›˜ (ÚÔ˘ÏÂÌ¿Ó).

™ÙÔ˘˜ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ˘˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÏÔ›· ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÙˆÙ‹ÚÂ˜ – ÁÂ-
Ú·ÓÔ‡˜, Ù· Î¿Ú˘· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·fi ¯¿Ï˘‚· (·ÙÛ¿ÏÈ) ÌÂ ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓË Ï‹ÌÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰›¯ˆ˜
ÚÔ˘ÏÂÌ¿Ó.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Ï›·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙÔ.

Á) √ ¿ÍÔÓ·˜ (Â›ÚÔ˜) 
∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ¯¿Ï˘‚· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÂ-

Ù·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÚ‡Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ (Ì¿ÁÔ˘Ï·). ∆Ô ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÚÔÁÁ˘-
Ïfi ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. √ Â›ÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ Î·È
Ó· ÌËÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È.

‰) ∆Ô ÂÓÒÙÈÔ (ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ)
√È ·ÚÂÈ¤˜ (Ì¿ÁÔ˘Ï·) ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓÒÙÈÔ ¯·Ï‡‚‰ÈÓÔ ‰¤ÛÈÌÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÙÚfi¯ÈÏÔ Ô˘

Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÁÎ‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘. ∂¿Ó ÙÔ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÙË˜ ı‹ÎË˜, Ô ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÛÈ‰ÂÚÔÛÎÂ‹˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, Ô ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ Ï¤ÁÂÙ·È
ÛÈ‰ÂÚÔ·Á‹˜ (ÂÈÎ. 11.1).

11.1. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÚÔ¯›ÏˆÓ

KEºA§AIO 11Ô 
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11.1.1. ∂›‰Ë ÙÚÔ¯›ÏˆÓ 
ª¤Û· ÛÙ· ÏÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔ¯›ÏˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

ŸÙ·Ó Ë ı‹ÎË Î·È ÙÔ Î¿Ú˘Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎfi˜ (Ì·ÛÙ¤Î·), ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·fi Í‡ÏÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Í‡ÏÈÓÔ˜ (Ì·Î·Ú¿˜). √È Í‡ÏÈÓÔÈ
Ì·Î·Ú¿‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÈÓÈ¿ Î·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

√È ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› (Ì·ÛÙ¤ÎÂ˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· Î·È Î·‰¤ÓÂ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·Ú‡ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ Í‡ÏÈÓÔ˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌÔÓÔ‡˜ ‹ ·ÏÔ‡˜ (ÌÂ ¤Ó· Î¿Ú˘Ô (single) ÙÔ˘˜ ‰ÈÏÔ‡˜ ÌÂ ‰‡Ô Î¿Ú˘· (double) ÎÙÏ.).

∂¿Ó ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¤Ì·ÛÌ· ÙÔ˘ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘ ÙÔ ÂÓÒÙÈÔ (ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ) Ê¤ÚÂÈ Á¿ÓÙ˙Ô (ÎfiÚ·Î·), ‹ ÚÔ-
‰¿ÓÙ˙· („¤ÏÈÔ) ‹ ÎfiÚ·Î· ÌÂ ÛÙÚÂÙ‹Ú·, ÔÈ ÙÚfi¯ÈÏÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÚ·ÎˆÙÔ‡˜, „ÂÏÈˆ-
ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÚÂÙÔ‡˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ
·Î›ÓËÙÔ Î·È ÙÔÓ ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ.

§˘Î›ÛÎÔ˜ (Û·ÛÙ‹ Ì·ÛÙ¤Î·, Ì·ÙÛ·Ï›, snatch block) Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ‹ Í‡ÏÈÓÔ˜ ·Ïfi˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Ë Ì›· ·ÚÂÈ¿ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Ê¤ÚÂÈ ¿ÓÔÈÁÌ·,
fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈ-
ÓÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ
Ó· ÙÔ ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘, fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜ (ÂÈÎ. 11.2).

°È· ÙÔ ÎÚ¤Ì·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ Á¿ÓÙ˙ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂ ÛÙÚÂ-
Ù‹Ú· (ÛÙÚÈÊÙ¿ÚÈ). ∆Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ
Û¯ÔÈÓ› Ô˘ ‚ÈÚ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË. ∞ÊÔ‡ Â-
Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ‹ ÙÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ, ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÎÏÂ›ÓÂÙ·È
Î·È ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ Â›ÚÔ. ªÂÙ¿ fiÙ·Ó ‚ÈÚ¿ÚÔ˘ÌÂ, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ
·Ó ‹ÚÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ‹ Ó· ÚÔÍÂÓËıÂ› ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÈÓ› ‹ ÛÙÔ
Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙË Ì·ÛÙ¤Î· (ÂÈÎ. 11.3).

TPOXI§OI KAI ™Y™¶A™TA
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∂ÈÎfiÓ· 11.1: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Í‡ÏÈÓÔ˘ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘ (Ì·Î·Ú¿)
1. ¶·ÚÂÈ¿ (Ì¿ÁÔ˘ÏÔ)   2. ∫¿Ú˘Ô (Ú¿Ô˘ÏÔ)   3. ÕÍÔÓ·˜ (Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÈÓ·Î›‰·)

4. ¢·ÎÙ‡ÏÈÔ˜   5. §·ÈÌfi˜   6. Œ‰Ú·

∂ÈÎfiÓ· 11.2: §˘Î›ÛÎÔ˜
(Û·ÛÙ‹ Ì·ÛÙ¤Î·)



11.1.2. ª¤ÁÂıÔ˜ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ
∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ (Ú¿Ô˘ÏÔ˘) ÛÂ ¯È-

ÏÈÔÛÙ¿.
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·˘Ï·ÎÈÔ‡ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÈ-

Ó› ‹ ÙÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ Î·È
ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ‹ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ.

™ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜ (Ì·ÛÙ¤ÎÂ˜) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ,
Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ Â›Ó·È 1 ÚÔ˜ 20.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ô ÛˆÛÙfi˜ Ù‡Ô˜ ·˘Ï·-
ÎÈÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘, ÁÈ· Ó· ÌË ÊıÂ›ÚÂÙ·È ÙÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ.

¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·˘Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï·Ù‡, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ÙÔ
Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ı· ÂÈÏ·Ù˘ÓıÂ› Î·È ı· ·Ú·ÌÔÚÊˆıÂ›, Ô‡ÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ·˘Ï¿ÎÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛÙÂÓfi, ÁÈ·Ù› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÚÈ‚‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ ·˘Ï·ÎÈ-
Ô‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û‡ÚÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ‹ ÊıÔÚ¿.

11.1.3. ∞ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜, Û‹Ì·ÓÛË
∆Ô ·ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ (S.W.L. Safe Working Load) ÂÓfi˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÈ-

ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¿ıÂÈ ‚Ï¿‚Ë, ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÙÚÔ-
¯›ÏÔ˘.

∆Ô ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1/5 ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘.

°È· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÂÓfi˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÂ›. ºÔÚÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÂÙ¿ Ï‡ÓÂÙ·È Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ì‹ˆ˜ Ë ‰ÔÎÈ-
Ì‹ ÙÔ˘ ÚÔÍ¤ÓËÛÂ Î·Ì›· ‚Ï¿‚Ë (ÚˆÁÌ¤˜, ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÎÙÏ.). ∂¿Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰Â›ÍÂÈ
Î·Ì›· ‚Ï¿‚Ë ÙfiÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ‰Ô-
ÎÈÌ‹˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

·) °È· ÙÚfi¯ÈÏÔ ÌÂ ¤Ó· Î¿Ú˘Ô: ºÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ = 
3

‚) °È· ÙÚfi¯ÈÏÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ Î¿Ú˘· Î·È ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 20 ÙfiÓÔ˘˜: ÊÔÚÙ›Ô
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ =  

2
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∂ÈÎfiÓ· 11.3: ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ÛÙ· ÏÔ›·



Á) °È· ÙÚfi¯ÈÏÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ Î¿Ú˘· Î·È ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ¿Óˆ ·fi 40 ÙfiÓÔ˘˜: ºÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜ = 

1,5

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈıÂÒÚËÛË Î·È ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘, Î¿ıÂ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌfiÓÈÌË È-
Ó·Î›‰· Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ‰ÔÎÈÌ‹˜, ÙÔ fiÛÔ ÊÔÚÙÒ-
ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰ÔÎÈÌ‹˜.

∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Î¿ıÂ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙÔÓ Á¿ÓÙ˙Ô, ÎÏÂÈ‰›, fiÚË (Ì¿·) ÛÙÚÂÙ‹Ú· ÎÙÏ., Î¿-
ıÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÚÙ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi, ÁÈ·Ù›
¤Ó· ·‰‡Ó·ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.

11.1.4. ∂ÈıÂÒÚËÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔ¯›ÏˆÓ
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

·) ∆Ô ·˘Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ê·ÁˆÌ¤ÓÔ.
‚) ∆· Î¿Ú˘· Ó· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÔÌ·Ï¿.
Á) √ ¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂÙ‹Ú· Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌfiÛÈÎÔ˜ ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘.
‰) ¡· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚˆÁÌ¤˜ ‹ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Î¿Ú˘·.
Â) ¡· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ ÎÂÓfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î¿Ú˘· Î·È ÛÙ· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÂÏ¿ÛÌ·Ù· (Ì¿ÁÔ˘Ï·)

ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÔÚÊˆıÂ›.
˙) √ ¿ÍÔÓ·˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÓÒÙÈÔ (ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ) Ó· Â›Ó·È

ÁÂÚfi Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÚˆÁÌ¤˜.
°È· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÈ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· Ï›·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘.

∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ÊÚ¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÈ˜ Ô¤˜
Ï›·ÓÛË˜ (ÁÚ·Û·‰fiÚÔ˘˜) Î·È ÙËÓ ÈÓ·Î›‰· Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÎÙÏ.

°ÂÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
·fi ¤Ó· ˘Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÙ·È Ë Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

11.1.5. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÚÔ¯›ÏˆÓ
√ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‚·-

ÚÒÓ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó· ·Ïfi Â›‰Ô˜ ÌÔ¯ÏÔ‡. ∆Ô Î¤Ú‰Ô˜ ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ÙÔ ÏÂÁfi-
ÌÂÓÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜, Â›Ó·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ
Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfi¯ÈÏÔ, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Â›‰Ë:
·) ÙÔÓ ·Î›ÓËÙÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ Î·È
‚) ÙÔÓ ÎÈÓËÙfi.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.4 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· ·Î›ÓËÙÔ
ÙÚfi¯ÈÏÔ, fiÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂ-
Ù·ÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Î·-
Ù·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÈÛÔÚÚÔÂ›.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÌÔ¯ÏÒÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ:
∫µ.µ  = ∫¢. ¢
fiÔ˘: ∫µ = ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
∫¢ = ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜
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100 ÎÈÏ¿ 100 ÎÈÏ¿ 

B¿ÚÔ˜ ¢‡Ó·ÌË 

™¯‹Ì· 11.4: ∞Î›ÓËÙÔ˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜



∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ Â›Ó·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∫
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ: ∫µ =
∫¢ Î·È ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, ı· Ú¤ÂÈ Î·È µ=¢.

™ÙÔÓ ·Î›ÓËÙÔ ÏÔÈfiÓ ÙÚfi¯ÈÏÔ, Ë ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÊÔÚÙ›Ô˘.

∆Ô fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·-
ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘
‰ËÏ·‰‹ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.5 Ê·›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÎÈÓËÙfi˜ ÙÚfi-
¯ÈÏÔ˜ fiÔ˘ ÙÔ ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ À. ∆Ô
‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∫ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ¢. ∂ÂÈ‰‹ Ô ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â›Ó·È À¢ Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘
Î·Ú‡Ô˘, ÂÓÒ Ô ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È À∫, ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÎÙ›Ó· ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘, ¤¯Ô˘ÌÂ 2À∫ = À¢ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡-
Ô ı· Ú¤ÂÈ: À¢.¢=À∫.µ.

ÕÚ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙË ÌÈÛ‹ ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÙÔ›-
ÛÔ˘ÌÂ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÛÂ ‰‡Ó·ÌË, ·Ï-
Ï¿ ¯¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜
ÌÈÛfi Ì¤ÙÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÏÍÔ˘ÌÂ (‚ÈÚ¿ÚÔ˘ÌÂ) ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÔ‡ Î·È ·ÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ ÁÈ·
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ¤ÏÍË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜
ÛÙÔ fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘, ÙÔ ‰Â ‚¿ÚÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ·Î›ÓËÙÔ.

∫·Ù¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Ë ÊÔÚ¿ ¤ÏÍË˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 11.5. °›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏË, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¤ÏÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚¿ÚÔ˜
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· (.¯. ·Ó¤ÏÎ˘ÛË Ï¤Ì‚Ô˘ ÛÙË ÍËÚ¿).

ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·Î›ÓËÙÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ ÙÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ 11.4, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ó¤Ó· Î¤Ú‰Ô˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÁÈ·Ù› Ë ÊÔÚ¿ ¤ÏÍË˜ Â›Ó·È Â˘-
ÓÔ˚Î‹ (ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
ŒÛÙˆ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÎÈÓËÙfi˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ˙˘Á›˙ÂÈ 2 ÎÈÏ¿, fiÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË

ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ 125 ÎÈÏ¿, fiÙ·Ó Ë ÙÚÈ‚‹ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·.
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ‰‡-

Ó·ÌË ›ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ
‰‡Ó·ÌË 63,5 ÎÈÏ¿, ÁÈ·Ù› ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ·Ó˘„ÒÓÔ˘ÌÂ 125 ÎÈÏ¿ + 2 ÎÈÏ¿ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ = 127 : 2 =
63,5 ÎÈÏ¿.

∆Ô Û‡Û·ÛÙÔ (·Ï¿ÁÎÔ - tackle) Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ô ÙÚÔ¯›ÏˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ¤Ó·˜
Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È.

√È ‰‡Ô ÙÚfi¯ÈÏÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û¯ÔÈÓ› ‹ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÁfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÙÚÔ-
¯›ÏÔ˘. ∏ Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘ ·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÓÂÙ·È Û’ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

11.2. ™‡Û·ÛÙ· Î·È ÔÏ‡Û·ÛÙ·

KEºA§AIO 11Ô 

258

¢‡Ó·ÌË = 50 ÎÈÏ¿ 

B¿ÚÔ˜ = 100   ÎÈÏ¿

™¯‹Ì· 11.5: ∫ÈÓËÙfi˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜



ÂÚÓ¿ÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ·fi fiÏ· Ù· Î¿Ú˘· ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¤ÏÍË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 11.6.

∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÁÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î¿Ú˘· Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ (‚¤-
ÓÙÂ˜).

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÚfi¯ÈÏÔÈ ÙÔ˘ Û˘Û¿ÛÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÁÎÈÛÙÚÔ ÌÂ ÛÙÚÂÙ‹Ú·.
√ ·Î›ÓËÙÔ˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ‰¤ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ ÎÚÂ-

ÌÈ¤Ù·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. °È· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ‚·ÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û‡Û·ÛÙ· Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Í‡ÏÈÓÔ˘˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜ Î·È Û¯ÔÈÓ› ˆ˜ ·ÁfiÌÂÓÔ, ÂÓÒ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‚¿ÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ˆ˜ ·ÁfiÌÂÓÔ.

¶ÔÏ‡Û·ÛÙ· (purchases), ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û‡Û·ÛÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡-
„ˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚·ÚÒÓ.

11.2.1. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘Û¿ÛÙˆÓ
∆Ô Û‡Û·ÛÙÔ Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ô ÙÚÔ¯›ÏˆÓ ·fi

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ¤Ó·˜ Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿-
ÁÚ·ÊÔ ÂÚ› ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ, ÛÙÔ Û¯‹Ì· 11.7
‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞.

™ÙÔÓ Â¿Óˆ ÙÚfi¯ÈÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È

ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ° ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ¿ÏÈ ÛÙ· ‰‡Ô, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ¢ fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË ı· ·Ó·ÏÔÁÂ› ‚¿-

ÚÔ˜ ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ .

∂ÂÈ‰‹ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 11.7 ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙ· ÏÔ›·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ‰‡Ó·ÌË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
Û‡Û·ÛÙÔ ÌÂ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜ ‰‡Ô Î·Ú‡ˆÓ.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.8.· Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·Î›ÓËÙÔ˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ (·),
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· ÎÚÂÌÈ¤Ù·È ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ (‚), Î·È Ù·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÁÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î¿Ú˘·, ÔÈ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜, Ë ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÛÙËÓ Ú¿ÍË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·Ó ‰È·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰È· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ

B
4

B
2
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∂ÈÎfiÓ· 11.6: ™‡Û·ÛÙÔ (·Ï¿ÁÎÔ)

1

2

3

54

™¯‹Ì· 11.7: ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË Û˘Û¿ÛÙˆÓ

1. µ¿ÚÔ˜ 1 ÎÈÏfi    2. ó kg.    3. ó kg.   
4. 1/4 kg.    5. 1/4 kg.



ÛÙËÌfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘.
∏ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË fiÌˆ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË

‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‚¿-
ÛÂÈ ÈÓ¿ÎˆÓ Î·È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÏÔÈ ÔÈ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· Ù¿ÛË, fiÙ·Ó ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÙÔ
‚¿ÚÔ˜, Ô ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù¿ÛË, ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÙÚÈ‚Â›˜ ·fi Î¿Ú˘Ô ÛÂ Î¿Ú˘Ô Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÛÙ‹ÌÔÓ·˜ fiÔ˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¤ÏÍË ‰¤¯ÂÙ·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË, ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÛÙËÌfiÓˆÓ.

ŸÙ·Ó Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.
™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.8.·: ÛÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ ÌÂ ‰‡Ô Î¿Ú˘· Î·È ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·Î›ÓË-

ÙÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ 4.
™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.8.‚: ÛÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ ÌÂ ‰‡Ô Î¿Ú˘· Î·È ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙfi

ÙÚfi¯ÈÏÔ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ Â›Ó·È 5.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÏfi Û‡Û·ÛÙÔ ÈÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ 4Ï¿ÛÈÔ ‹ 5Ï¿-

ÛÈÔ ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË ¤ÏÍË˜ ‹ ÌÂ ÙÚÈÏfi Û‡Û·ÛÙÔ 6Ï¿ÛÈÔ ‹ 7Ï¿ÛÈÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ·Ú-
¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Î›ÓËÙÔ ‹ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.8.· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë ÊÔÚ¿ ¤ÏÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚-
Î‹ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 11.8.‚ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜, ·ÏÏ¿ Ë ÊÔÚ¿ ¤ÏÍË˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂ-
Ó‹˜. °È· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ùfi, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·È ¿ÏÏÔÓ ÙÚfi¯ÈÏÔ. ŒÙÛÈ
·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÊÔÚ¿ ¤ÏÍË˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ Î·Ù¿ 10%, Â›-
Ó·È ÈÔ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î¤Ú‰Ô˘˜.
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™¯‹Ì· 11.8 (·): ™¯‹Ì· 11.8 (‚):
¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘Û¿ÛÙˆÓ

1. µ¿ÚÔ˜. 2. ¢‡Ó·ÌË.  3. (·)  4. (‚)   5. µ¿ÚÔ˜   6. ¢‡Ó·ÌË 

2

3

A

4

1

B

6

5

∂ÈÎfiÓ· 11.9: ™‡Û·ÛÙÔ (·Ï¿ÁÎÔ) ÛÙËÓ ÏÒÚË ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û‹ÎˆÌ· (¿ÓÔÈÁÌ·) ÙË˜ fiÚÙ·˜ (ÚÔ‡-

ÌÔ˘) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¤ÁÔ˘



11.2.2. ∆ÚÈ‚¤˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘Û¿ÛÙˆÓ
√È ÙÚÈ‚¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÙÔ˘˜, ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·Ú‡ˆÓ ÛÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ, ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ‚·ıÌfi Ï›-
·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜
ÙˆÓ Î·Ú‡ˆÓ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó˘„ÒÓÔ˘ÌÂ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â¿Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ú˘· ÌÂ ÛÊ·ÈÚÔÙÚÈ‚Â›˜ (ÚÔ˘ÏÂÌ¿Ó) ‹ fi¯È. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë ÙÚÈ‚‹, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ·Ó˘„ÒÓÔ˘ÌÂ.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÙÚÈ‚‹ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚÔÊÒÓ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ Î·È
fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÊ·ÈÚÔÙÚÈ‚Â›˜ (ÚÔ˘ÏÂÌ¿Ó).

∆¤ÏÔ˜ Ë Î·Ï‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ï›·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Û˘¯Ó‹ Î·È Î·Ï‹ Ï›·ÓÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜ ÙÔ˘˜.

∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÒÓ ÙÚÈ‚ÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚfi¯ÈÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÙÚÈ‚‹ Ô˘ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Ë ÙÚÈ‚‹ ÛÂ Î¿ıÂ Î¿Ú˘Ô Â›Ó·È ›ÛË
ÌÂ ÙÔ 1/10 ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ™Â ÊÔÚÙˆÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ·Ó˘„ÒÓÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿ ÊÔÚÙ›· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ë ÙÚÈ‚‹ ÛÂ Î¿ıÂ Î¿Ú˘Ô ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 1/20 ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È (ÂÈÎ. 11.9).

11.2.3. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ Û˘Û¿ÛÙÔ˘
√ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Û¿ÛÙÔ˘ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÚÔ˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È:

·fi‰ÔÛË = 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙˆÓ ÙÚÈ‚ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Û‡Û·ÛÙ·, ÙÔ ¤ÚÁÔ
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· Û‡-
Û·ÛÙÔ ¤¯ÂÈ ·fi‰ÔÛË 0,8 ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ 80% ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ Î·-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È, ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 20% ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÚÈ‚ÒÓ.

11.2.4. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Û¿ÛÙˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

¡· ‚ÚÂıÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ 320 Kp* (¯ˆÚ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÈ˜
ÙÚÈ‚¤˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ÈÏfi Û‡Û·ÛÙÔ Ô˘ Ô ÎÈÓËÙfi˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ˙˘Á›˙ÂÈ 2 Kp.

∂›ÛË˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› fiÛ· Ì¤ÙÚ· Û¯ÔÈÓ› Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· ·Ó˘„ˆıÂ› Î·Ù¿ 2,5 Ì¤ÙÚ·.
∞¿ÓÙËÛË:
·) °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÌË¯·-

ÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ Â›Ó·È ª = 4. ÕÚ· Ë ‰‡Ó·ÌË ·Ó‡„ˆÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘ÌÂ ı· Â›Ó·È:

‚) °È· Ó· ‚ÚÂıÂ› fiÛ· Ì¤ÙÚ· Û¯ÔÈÓ› Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ˆıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜,
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó˘„ˆıÂ› Â› ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙËÌfi-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ 2,5 × 4 = 10 Ì¤ÙÚ·.

¢ = B
4

 = 320+2
4

 = 322
4

 80,5 Kp

¤ÚÁÔ ÊÔÚÙ›Ô̆
¤ÚÁÔ ‰‡Ó·ÌË̃

 x 100  %
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* ¢‡Ó·ÌË 1 Kp Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¿˙·˜ 1 Kgr ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜ ÈÛÔ‡Ù·È IF 9,81 (_) N~

¶Úfi‚ÏËÌ· 1Ô



°È· Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ 2 ÙfiÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰ÈÏfi Û‡Û·ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î¤Ú‰Ô˘˜ 4. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙÚÈ‚‹˜ Â›Ó·È 10% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î¿Ú˘Ô. ∑ËÙÔ‡ÓÙ·È:

·) ∏ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‰‡Ó·ÌË.
‚) ¶fiÛ· Ì¤ÙÚ· Û¯ÔÈÓ› Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· ·Ó˘„ˆıÂ› Î·Ù¿ 1 Ì¤ÙÚÔ Î·È
Á) ∆Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Û¿ÛÙÔ˘.

∞¿ÓÙËÛË
·) °È· Û‡Û·ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î¤Ú‰Ô˘˜ 4, ÌÂ ÙÚÈ‚‹ ÛÂ Î¿ıÂ Î¿Ú˘Ô 10%, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë

ÔÏÈÎ‹ ÙÚÈ‚‹ ı· Â›Ó·È 4 × 10% = 40% ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹  2 ÙfiÓÔÈ × 40% = 0,8 ÙfiÓÔÈ. ÕÚ·
ÙÔ ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Â›Ó·È: 2 + 0,8 = 2,8 ÙfiÓÔÈ.

∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ 4 Ë ‰‡Ó·ÌË ·Ó‡„ˆÛË˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘ÌÂ ı· Â›Ó·È:

¢ = 2,8 ÙfiÓÔÈ: 4 = 0,7 ÙfiÓÔÈ.

‚) ∂ÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡Û·ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î¤Ú‰Ô˘˜ 4 ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ˆıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·-
Ù¿ 1 Ì¤ÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ 4 × 1 Ì¤ÙÚÔ = 4 Ì¤ÙÚ· Û¯ÔÈÓ›.

Á) °È· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fi‰ÔÛË˜ Û˘Û¿ÛÙÔ˘ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ, ÛÙË
º˘ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â›Ó·È 1¡ (Newton) ‹ ÙÔ 1 Kp (Kilopont).

1 Kp Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¿˙·˜ 1 Kgr ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜.
πÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ 1 Kp ≅ 9,81 Î·È 1 tn = 1000 Kp ‹ 1 tn = 10.000 N.
- ∆Ô ¤ÚÁÔ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â› ÙËÓ ·fi-

ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ W = F.S., fiÔ˘ W = ¤ÚÁÔ, F = ‰‡Ó·ÌË, S = ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÛË-
ÌÂ›Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

∞Ó Ë ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ ¡ Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ ª ÙfiÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Joule ‰Ë-
Ï·‰‹ 13 = 1¡, 1 ª. ¢‡Ó·ÌË 1 ¡ Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ¤Ó· ÛÒÌ· Î·Ù¿ 1ª ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ 13.

- ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
Û˘Û¿ÛÙÔ˘.

∞fi ÙËÓ ıÂˆÚ›· ¤¯Ô˘ÌÂ: ∞fi‰ÔÛË =  

ŒÚÁÔ ÊÔÚÙ›Ô˘ WB = 2tn × 1m = 2 × 10.000 N × 1m = 20.000 Joule
ŒÚÁÔ ‰‡Ó·ÌË˜ W¢∞ = 0,7 tn × ¢m = 0,7 × 10.000 N × 4 = 28.000 Joule
ªÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô ¤¯Ô˘ÌÂ:

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fi‰ÔÛË˜ = 

11.2.5. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ (Chain Block)
∆Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi, ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

·Ï¿ Û‡Û·ÛÙ·. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ·Ó‡„ˆÛË ‚·ÚÒÓ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, Ë ¿ÎÚË ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ù· Î¿Ú˘· ÙÔ˘ Â¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘ ÌÂ ·ÚÎÂÙfi Ì‹ÎÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÍË ÙË˜ fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 11.10.·, ‚.

∆Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› Ô Â¿Óˆ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‰‡Ô Î¿Ú˘· ÙÔ Î·ı¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ·
ÛÂ ÎÔÈÓfi ¿ÍÔÓ·.

∆· Î¿Ú˘· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ 

20.000 Joule 
28.000 Joule

 = 0,714 ‹ 71,4 %

¤ÚÁÔ ÊÔÚÙ›Ô̆  (·Ú·ÁfiÌÂÓÔ)
¤ÚÁÔ ‰‡Ó·ÌË̃  ·Ó‡„ Û̂Ë̃  (ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ)
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ÎÚ›ÎÔÈ ÙË˜ Î·‰¤Ó·˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÔÏÈÛı·›ÓÔ˘Ó. ™Ù· ÏÔ›· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÎÂ› Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÔÈÓ¿ Û‡Û·ÛÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‚·ÚÈÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ,
ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¯ÒÚÔ˘ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·Î›ÓËÙË ı¤ÛË. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ,
ÂÌ‚fiÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘ÌÂ ‹
Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË.

√È ÙÚÈ‚¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜. °È’ ·˘Ùfi Ë ‰‡Ó·ÌË ·Ó‡„ˆÛË˜
‚¿ÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜. £· Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ó· ÂÈ-
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ Î·È fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÎÚ›ÎˆÓ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ¿ÓÔÈÁÌ·
ÙÔ˘ Á¿ÓÙ˙Ô˘, Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.
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∂ÈÎfiÓ· 11.10 (·): ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ ÌÂ ·ÚÎÂÙfi 
Ì‹ÎÔ˜ Î·‰¤Ó·˜

∂ÈÎfiÓ· 11.10 (‚): ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÛÙËÓ Ú‡ÌË Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÂÍ·ÌÂÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘. 



1. ∞fi ÔÈ· Ì¤ÚË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ô ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿;
2. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘;
3. ¶Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Í‡ÏÈÓÔÈ Î·È Ô‡ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ÙÚfi¯ÈÏÔÈ;
4. ∆È Â›Ó·È ·Î›ÓËÙÔ˜ Î·È ÙÈ ÎÈÓËÙfi˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜;
5. ¶ÔÈÔÓ ÙÚfi¯ÈÏÔ Ï¤ÌÂ Ï˘Î›ÛÎÔ, Ô‡ Î·È Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È;
6. ¶Ò˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ;
7. ∆È Â›Ó·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ Î·È Ò˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È;
8. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈıÂÒÚËÛË Î·È ‰ÔÎÈÌ‹, ÙÈ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ Ë ÈÓ·Î›‰· ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘;
9. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘;
10. ∆È Â›Ó·È ÙÔ Û‡Û·ÛÙÔ Î·È ÙÈ ÔÏ‡Û·ÛÙÔ;
11. ∆È ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜;
12. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜;
13. ∆È Â›Ó·È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ Û˘Û¿ÛÙÔ˘;
14. ∆È Â›Ó·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡Û·ÛÙÔ Î·È Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È;
15. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Û¯ÔÈÓ› ¤Ó· Û‡Û·ÛÙÔ, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô Î¿Ú˘· Ô Î·ı¤Ó·˜.
16. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡Û·ÛÙÔ, fiÙ·Ó ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÎÚÂÌÈ¤Ù·È ·fi ÙÔÓ ·Î›ÓËÙÔ ÙÚfi¯ÈÏÔ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ‚¿ÚÔ˜, fiÙ·Ó ÎÚÂÌÈ¤Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÓËÙfi ÙÚfi¯ÈÏÔ.

ñ ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙ· ÏÔ›·, Ó· ‰ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÚÔ¯›ÏˆÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ ÊÔÚÙˆÙ‹ÚˆÓ, ÁÂÚ·ÓÒÓ, ÛˆÛÈ‚›ˆÓ ÏÂÌ‚ÒÓ ÎÙÏ.

ñ ¡· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯›ÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ó· ‰ÂÈ˜ Â¿Ó ÛÙËÓ ÌfiÓÈÌË ÈÓ·Î›-
‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÙÚfi¯ÈÏÔ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰Ô-
ÎÈÌ‹˜. ∂›ÛË˜, Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜ ÙÔÓ Ù‡Ô˘ ·˘Ï·Î›Ô˘ ÙÔ˘ Î·Ú‡Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÚfi-
¯ÈÏÔÈ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· Ï›·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘.

ñ ∂›ÛË˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ‰‡Ô Í‡ÏÈÓÔ˘˜ ÙÚfi¯ÈÏÔ˘˜ ÌÂ ‰‡Ô Î¿Ú˘· Ô Î·ı¤Ó·˜ Î·È ·ÊÔ‡ ‰¤ÛÂÈ˜ ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘
Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÛÙÔÓ ¤Ó· ÙÚfi¯ÈÏÔ, Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ·fi fiÏ· Ù· Î¿Ú˘·, ÊÙÈ¿-
¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Û‡Û·ÛÙÔ.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ?

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: �


