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∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  5.3

£¤Ì· : OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì·
ªÂ›˙ÔÓÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ

«∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ∫fiÛÌÔ˜» ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ∂ÈÎÔÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ª›ÏËÙÔ

(http://www.ime.gr/cosmos/gr/vr).

ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ Û·˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó·
‰Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

∫¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ Ì›· ‰È·Ó˘-

ÎÙ¤ÚÂ˘ÛË (ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ∞ıËÓÒÓ) ÛÂ ÍÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ

«∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜», ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› Î·È ¤Ó·

ÁÂ‡Ì· ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î·È ÌÈ· ·ÎfiÌË Â›ÛÎÂ„Ë ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘  (£¤·ÙÚÔ, ÌÔ˘ÛÂ›Ô, Û˘Ó·˘Ï›· ÎÙÏ.). 

ŸÛÔÈ Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
Ì·˙› ÙÔ˘˜ ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿

Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ›
ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ

Î·È ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜.

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

∆· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Â›Ó·È:

OÚÁ¿ÓˆÛË Ê·Î¤ÏˆÓ

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

Ê·Î¤ÏÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó·Ó ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ¤¯ÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ÚfiÛ‚·ÛË  ÂÛÂ›˜ ‹

ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ (Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜)
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

ŒÓÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ı·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜,
ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ú¯·›· ª›ÏËÙÔ, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi 
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ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È

ÊÙÈ¿ÍÙÂ ·fi ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô, Ô˘ ı· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜.
∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ «O‰ËÁfi˜».

∂ÎÙ˘ÒÛÙÂ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÌÔÚ-
ÊÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ .

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓÙ‡Ô˘

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÂÓÙ‡Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ú¯·›· ª›ÏËÙÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

£Â·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË «∞ÓÙÈÁfiÓË» ÙÔ˘ «™‡Á¯ÚÔÓÔ˘ £Â¿ÙÚÔ˘
∞ı‹Ó·˜».

¶·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÛÂÏ›‰Â˜. ™ÙÔ

‰ÈÎfi Û·˜ ¤ÓÙ˘Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÛÂÏ›‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜.

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

°Â‡Ì·

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ªÂ›˙ÔÓÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ı·

·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÁÂ‡Ì· ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ.  

°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘  ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡Ó-
ÛÂÈ˜:  http://www.in.gr/ath/restaurant/    

http://entertainment.flash.gr/food/ 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹, ÁÈ· Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ «∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ∫fiÛÌÔ˜».

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹
‹ ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó (∂ÏÏËÓÈÎ‹ ‹ International) Î·È

·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ «∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈ·».
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¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë

°È· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ‰ÚÒÌÂÓÔ, Ô˘ ı· ı¤Ï·ÙÂ

Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ, ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: 

http://www.athinorama.gr 
http://www.in.gr

http://ww.flash.gr
http://ww.e-go.gr

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ
ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ «¶ÚfiÙ·ÛË ‰ÚÒÌÂÓÔ˘».

OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.

∆· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó :

∞. ŒÍÔ‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

°È· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ, ÏÔ›Ô ‹ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÂÈÛÎÂ-
ÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.in.gr Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ·fi ÙÔ ıÂÌ·ÙÈÎfi

Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «∆·Í›‰È·, ‰È·ÎÔ¤˜» Î·È ¤ÂÈÙ· ÙËÓ

˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· «¢ÚÔÌÔÏfiÁÈ· ÏÔ›ˆÓ, ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ ÎÙÏ.».
°È· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ πÛÙÔÛÂ-

Ï›‰· http://www.ose.gr

µ. ŒÍÔ‰· ‰È·ÌÔÓ‹˜

°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙË ÛÂÏ›‰·

http://www.all-hotels.gr Î·È ·fi ÙÔ ¯¿ÚÙË ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ∫¿ÓÙÂ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÍÂÓÔ‰Ô-
¯Â›· ÌÂ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔ-

ÛÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ ÛÙÔÓ Ê¿ÎÂÏÔ «•ÂÓÔ‰Ô¯Â›·».

°. ŒÍÔ‰· ÂÈÛÈÙËÚ›ˆÓ - ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

°È· ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ªÂ›˙ÔÓÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙË

ÛÂÏ›‰· http://www.ime.gr 

∞fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ
«∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈ·» Î·È ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ «¶ÚfiÙ·ÛË ‰ÚÒÌÂÓÔ˘», ÏËÚÔ-

ÊÔÚËıÂ›ÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ.
∞Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÛÂÏ›‰Â˜ ‰Â ‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÂÚÒÙËÛË Ì¤Ûˆ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘. 

∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÏÔÁÈÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÈ˜

ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜  ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÔÈ· ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó (∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ Î·È Ù·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ú·‚‰ÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·).
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÏÔ˘

™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ· ‚Ï¤ÂÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÏÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜.
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