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EIZAT'QI'H

To eyyepidlo avtd amevbBiveTOn GTOVG EKTOOELTIKOVS TOL OOl YPNGYLOTOMGOVY TO
VIOGTNPIKTIKO AOYIoUKS Yo To pddnpa ¢ Broloyiag omv A” xar I T'vpvasciov.
Apyd, Bo mpémel va onuelwbel 0Tl T0 €YXEPIO0 OVTO TEPLEYEL EVOEIKTIKEG LOVO
TPOCEYYIGEIS TOV AOYIGHIKOD Kot OTL 0 KABE EKTOOEVTIKOG UITOPEL VoL TPOGOPUOGEL
TN XPNOoMN TOV, AVAAOYW LE TIG CUVONKEG, TO XPOVO KoL TIG OVAYKES TNG TAENS TOV.

To loywopkd ovtd €xet oxedlootel €10IKA Y0 VO, IKOVOTOMGEL GUYKEKPUUEVOVG
OOy MYIKOVG, O100KTIKOVS Kot pafnotokovs atoyovs. O Bacikdc otdyog TG YPNons
TOV PEMEL va gival n pdonon, O0mmg ot opileTor amd TG CVYYPOVES TOLOAYWOYIKES
Oewpiec, MAAON M AEITOLPYIKN OCUVOEST TOV TANPOPOPLOV GTN GLVEIONGCN TOL
poont). H avdntoén g onpovpykdmntag, 1 KOAMEPYELD TNG KPITIKAG OKEYNG KoL 1
OULOOIKY] epyacio etvar emiong oTtOYOL TOV AOYIGUIKOD L TOY.

O porog Tov KaBNYNT TTPEMEL va. gival GUVTOVIGTIKOG Kot Oyt TadnTIkdS. Oa Tpémet
va epunvedel, va eényel, va Ppiokel oyécelg, va GLYKPIVEL, Vo, GUUTANPDOVEL YVOOCELG
KOl Vo TEPLYPAPEL TIS dpacTnplodTTeS TV 00ovdVY, OTov Kpivel OTL yperaletal Kot
apov ot LoNnTéC Exouv epyaotel pe avutéc. To AoyloKo Epyetal va GCUUTANP®OOEL O,TL
dev meprypapetar o éva PiPiio, va Kevipicel 1o evOlQEPOV TOL pOONT LE
EVIVTTOGLOKEG TPOCOUOUDCELG KO VO YIVEL OLPOPUT TNG EUTEOMONG TOV YVMOGEMY TOV
KataKTHONKav 610 BepnTikd péPog Tov padNUATOC.

To Aoyiouikd pmopet va a&tomomBel atopkd 1 opadikd amd tovg podntéc avaioya
pe tnVv mepioToon.

210 gyyepidlo mov kpotdte, M kdBe 000vn TOL AOYIGHIKOL TEPLYPAPETAL OO
TOLOAYMYIKY], AELTOVPYIKN KOl YVOOTIKN GKOTLEL, YIvETOL avapopd GTOVS SOaKTIKOVS
oTOY0VG Kol o TadaywykEG Bewpieg Omov yperdletat, artioloyoHvTal Ol EKACTOTE
emhoyég, Otvovtor  OWOKTIKEG TPOTACELS Kol TPOTEIVOVTOL — OloBERATIKES
dpacTNPLOTNTES.

['o ™ xpnon Tov AOYIGHIKOV TPOTEIVOLE TO €MOKOdOUNTKO Hoviédo nddnone. O
KON YNNG 0oV PEPEL GTNV ETPAVELNL TIC TPOVTAPYOVGES VONTIKEG TOPACTAGELS TMOV
poOnTodV ToL, PTopEl VO TIG TPOTOTOWCEL 1| VO TIS eUmAOVTIcEL e T Ponbeia Tov
AOYIGLUKOV.

H vAn mov mapovsialetar kaAvmtel v VAN ¢ Blodoyiag e A” kou I'” T'vuvaciov
ommg avtn £xetl ompooctevdel oty Eenuepiva g KvPepvioemc.

Evyopaocte n tpoondbeia pog va a&toronel 660 to duvatod mo amodoTiKd.
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KYTTAPO

MovokvtTapotl opyavicpoi

H evomra Eexivdel pe v amAodoTtepn HOPPTH OPYOVICU®DV, TOLS HOVOKVTTAPOUG.
X16y0¢ TG 006VvNg eivar vo avadei&et To KOTTOPO MG SOUIKT HOVASH TV OPYOVIGUMV
(omv mepimtwon oavt éva KOTTOPO €ivorl €vog opyaviopog), kabmg kot Tnv
ToKIopopeio. TV opyovicudv. AAAog 6tdyog ™S 006vNg eivol vo EMOGNUAVEL TN
Baoikn d1aKp1lomn TOV KVTTAP®V GE EVKAPVOTIKE KO TPOKAPVMOTIKAL.

O poOnmig PAénel oto TAVE 0ploTEPE TMAOIGLO £vav TEPIEKTIKO OPIGUO TV
LOVOKUTTOP®MY OPYOVICU®V, €V OeE1 €xel T dvuvatotnto. vo Tapotnpriost 4
QOTOYPAPIEC UIKPOGKOTIOL Omd YOPOKTNPIGTIKOVS HOVOKVTTAPOLS OPYAVIGUOVG.
SuyKeKPUEVO TapoLS1dlovTal TPOKaPLAOTIKA KVTTapa Tov PBaktnpiov Chroococcus
KOl EVKOPLOTIKE KOTTApO TV opyovicpmv Paramecium, Pleurosigma kot Chlorela.
Otav 0 pabnmg mepvaet pe 1o movtikt tov Tave and kdbe potoypapia, epeaviCeton
KEIUEVO LLE TANPOPOPIES Y1 TN POTOYPAPin 6TO TANIGIO KAT® Oe&1d.

O dWaokmv pmopet va evBappivel TOVG HOONTEC Vo EVIOTICOLY TOV TLPNVO GTO
EVKOPLOTIKG KOTTOPA KO TNV OTOLGI0 TOL GTA TPOKAPLMOTIKA, VO, CKITGAPOLV TO
KOTTOPO TOV TEGCAP®MY OPYAVICU®V TTov PAETOLY 6TV 006vn Ko vo. avalnticovy
ot Piproypapio TeplocdTEPEG TANPOPOPIES Yiot ALTOVG. Xv{NTNnon umopel va yivet
YL TN (PNOT EWIKOV 0PYAVOV TOPOTPNONG, OTMG TO UIKPOOKOTIO, Kol T SLUPOAN
TOVG GTNV AVATTLEN TG EMOTHUNG TS PloAoyiog.

IMolvkvTTapol opyaviopoi

X10y0g ™G 006vNG elvan va Tapovsidcel TV opydvmon g {ong EekvavTag omd to
oVVOETO EMIMEDO TOV OPYOUVIGLOV KO PTAVOVTOG HEYPL TN OOLIKT HOVAda, TO KOTTOPO.
H emioyn g mopelag opyavicpudc—kvTTopo oavii g ouvnbiopévng
KOTTOPO—0pYaVIGUOg €ytve okomipa pe Pdon v modoyoywkn péBodo tov
dopnTicpoy 1M KOVGTPOKTOVPIGHOV.

O padntig Eexvdel v mopeia TOV 6T YVOOT amd pid TPOVTAPYOLGA EVVOLd, OVTY
TOV OPYAVIGLOV, Kot otadtokd xtilovtag mhve oe autnv katePoaivel emineda puéypt va
ethoel oto kvttapo. Etor m mopeion pumopel va ovvoeBel pe oweleg ewkdveg
OPYOAVICUAV KOl 1) YVOOT Vo otkodoundet méve oe otabepég Pacels.

H 006vn, apyikd, tapovcidlel 6to TAaic1o TAvVe aploTtepd Evav GOVIOUO OPIGUO TV
ToALKVUTTOPOV opyavicudv. Edd pmopel va yiver ovvogon pe v évvola g
mponyovpevng 000vng kol o pkpn  ovinmmon v TG 0popss  petald
LLOVOKVTTAP®V KOl TOAVKVTTOP®V OPYOVICUMV.

Me v emAoy1 10V TAOIGIOV «OPYAVICHOG» TO KEILEVO 6TO Ao aAAACEL KO pog
(QOVEPMVEL TNV 0PYAVMOOT] TOL OPYOVIGHOD GE GLGTHUATO OpYAvmY. Me v emdoyn
TOVL TANLGIOV «GVGTNUO OPYAVOVY GTO YPUPIKO gpgaviletal éva cvoTnua opydvav
v kéOe éva amd Tovg OVO OPYAVICUOVS. LVYKEKPIUEVO TO VELPIKO GUGTNUA Yo TO
okiovpo Kol To TEMTIKO cvoTNUA Yoo Tov AvOpwmo. Edd 0 d0dokmv mpémel va
tovicel 0Tl 1 €m0y TV 2 GLGTNUATOV Eivar Tuyaio Kot 0Tl KéBe opyaviGuOg £xel
mePLocoTEPQ Od £va cuoTrpata. ‘Etot, avii yia 10 veupikd cuotnua 610 ckiovpo Ha



UTOPOVGE VO EUPOVIOTEL Y. TO OVOTAPUYMYIKO GUOGTNUO KOl OVTIL Y0l TO TEMTIKO
oVoTNUO 6TOV AVOp®TO B0 PTOPOVCE VO ERPAVICTEL TT.Y. TO OVOTVELGTIKO GUGTNLLOL.
Metd v amapaitntn devkpivion cvveyilovpe pe v avaivon tov vnd eEétaon
OLOTNUOTOG. XTO TAGICI0 TAV® OploTeEPd Yivetor AOYOG Yo TNV 0pydvwomn Tov
ocvotnpatog oe Opyava. Me v emiloyr] Tov TAUGIoL «Opyavo» epgaviletor 6To
YPOEWKO TG 006vNg éva dpyavo amd Kabe cvotnua. Kat edd o d1ddckmv mpénet va
TOVIGEL GTOVG HOONTES OTL 1] EUPAVION TOL EYKEPAAOV GTO VELPIKO GUGTILO KOl TOV
OTOMOYOV OTO TENTIKO ovotnua givor tuyaio ko eSvmnpetel povo v mopeia
avdivong amd 10 cvvbeto oto amid. 'Etol, Ommg vmapyovv meplocdtepa amd Eva
OLOTNHOTA O KAOE OpYaVIoUO, £TGL VITAPYOLV KOl TEPIGGATEPO OO Eva OPYAVA OE
KdOe cvotua opydvav. Oa puropodoe yio Topdadetypa, 6To okiovpo va glxe emieyel
0 voOTwoiog LueEAOS Kol 6ToV AvOpwTo T0 AENTO £vtepo. Me v emAoyn TOV TANGIOV
«oTOéG» M avAALON TPOG TO KAT® ovveyileTor Kot 6TO Ypaewkd NG 006vng
epneovifeton Tunpo vevpikod 16tod Yoo To oKiovpo Kol emOnAlakod 16ToD Yoo TOV
dvBpomo. [TapdAinia 6To TAAIGIO TAV® OPIOTEPA TO KEIUEVO LOG TANPOPOPEL Yo TO
emimedo opyavmong oto omoio Pprokdpacte. H 1010 mpocéyyion mpénel va cvveylotel
amd Tov JAcKOVTA KOl Vo, ToViotel 0Tt KGBe Opyovo amoteleitor amd TOAAOVG
SLUPOPETIKOVG 16TOVG KO oAl eMAEYONKE 0 eMONAIOKOG Y10l TO GTOUAYL Y10 AOYOLG
avdivong. Téhog, pe v emAoyn] Tov TAUIGIOV «KVTTAPO» PTAVOVLUE GTO KOTATOTO
EMIMEDO 0PYAVOONG, TN OOUIKT] LOVAIO TOL OPYOVIGLOV, KOl GTO YPAPIKO TG 000vng
eppaviCeton £va veupikd KOHTTOPO Yo TO 6KioVPO Kot Tpio EMONALOKE KOTTOPO Y10 TOV
dvOpwmo. 10 TAAICI0 KEWEVOL TAV® aploTEP eRPavileTal KEPUEVO Y10 TO EMIMEDO
TOV KUTTAPOV.

Ye avtd to omnueio, aeov yivel ovlRTNON Yo TNV Topeia oL akoAovONOnKe
(0pYOVIGUOC—KUTTOPO) Kol SEVKPIVIGTOVV TUXOV amopieg, 0 pabntig pumopel va
aKoAovOnoel v avtictpoen mopeio Kot vo. OTAGEL amd TO KOTTOPO GTOV OPYOVIGUO
LETATPETOVTAG TN YVOOTIKY Topeio. and avaAVTIKY] G€ GUVOETIKT KOl VO SLOTIGTMOGEL
OTL oo TIG 1016 OOKEG LOVADES, TOL KOTTOPO, TPOEPYOVTOL EKOTOUUDPLOL OLPOPETIKA
glon opyavicpav! Toviletan Kot mdAt 6TL ) EMAOYT TOV OPYOAVICUAV THG 000VNG NTOV
Toyoio Kou Bo pmopovoe otn BEon tov okiovpov va glval £vag QUTIKOG OPYAVIGHOG
(.. évag mAdtavog) kot ot Béom tov avBpdmov évag (wikdg opyaviopds (m.y. po
TETAAOVON).

A@ov oloxAinpwbel M dwdikacio, divetoar 1 duvatdTNTO GTO OWOACKOVIO VL
TOPOVCIAGEL U0 OVAOTEPT] HOPPT OPYAVMOONS Omd OVTV TOL OpPYAVICUOV, TO
OWKocVGTNHA. ATO TOV VTEPGUVOEGHO TOV TAOLGIOL KAT® aplotepd pmopel va
petapepBel otnv evoTNTOL TNG OWKOAOYIOG Kol GLYKEKPEVA otnv 006vn 1oL
OKOGULGTILOTOG KOl OEL TAOG Ol OPYAVIGHOL TTLEL, OPYOVADVOVTOL GE OKOUN TO GUVOETES
dopég Lomg, Tig ProkotvOTNTEG KO TO, OLKOGLGTILOITOL.

Eion worov

2160 ™G 006V™NG LTS £ivar var dEIEEL TOVG SLAUPOPETIKOVS 1IGTOVG TOV GLVLTTAPYOVY
oe éva Opyovo. Xpnoiponotel 10 GTOUd)L, omd TNV Tponyovuevn oBovn, Kot To
TOPOVGIALEL [LE 10 TOUT OTNV OTTO10L AVTIGTOLYOVV EVOETOL 5 OLUPOPETIKAOV 1GTAOV.

O dwaokmv umopel va culnmoet pe tovg padntég 1o poro tov kabe 16TOV GTO
OLYKEKPIUEVO OpYOvo v, TOVG evBppOVEL VoL TOPOTNPNIGOLY OAPOPES UETAED TOV
LGTOV KOl VO, GKITGAPOLV LEPKOVG atd 0LTOVG,.



Eion wotov (6e0tEPN 006VN)

Yg autv Vv 000V kol apov mponyndel n culnon yio To pOAo Kot TN Asttovpyia
TOV 16TOV, gpeavilovtal TEooepLg amd TOVE TPONYOVUEVOLS 16TOVS, QLTI T POPA CE
ewtoypaeio pikpookorwiov. Evd oty mponyoduevn 08o6vn ta ypa@ikd HTov omid
Kol TondKd, yio va epedicovv ) eavtocio Tov padntov Kot va yiver cu{nmon, o€
avTv TV 006vn £pYoviol Ol PENAICTIKEG (MTOYPOPIES VO EVIVTMOGCIAGOVV, VO
TPOGHECOVV EMGTNUOVIKT] YVAOGT Kol Vo EVTLT®O0HV 6T VU TOV LodnTov.

Meg Vv TPOGOUHOI®M6N TOL HKPOCKOTIOV 0 pobntig umopel vo emhééel v kdbe
QOTOYpaPio, Vo TNV peyebivel kot va TNV e£EPEVVIGEL LLE TO TOVTIKL TOV VTTOAOYIOTH).
O1 eicdveg ouvodevovTal amd TAAIGIO KEWWEVOL LE TIS IO1OTNTEG TOV KAOE 16TOV.

Eidon xuttapov

Y& avTIoTOlY 0 [E TNV TOPOVGIOoN TOV 16TV, 6€ ALTHV TV 006V anewovilovtan £
SLLPOPETIKA €101 KLTTAPWV UE ATAL, TOLOTKA YPAPUKA.

O poBnmig e€epevvovtag v 000vn ovokaAdmTel TANpopopieg yioo kdbe €idog
KLTTAPOL (TEPVAOVTAG TOV KEPCOPO OO TAV® TOLG) MOV EUPOVIovVIon o TAAIGLO
KEWWEVOL KAT® 0ploTEP.

O B acK®V pmopet va TapoTpHVEL TOLG LAONTEG VO GKITGAPOLY TO O1LPOPETIKA £10M
KUTTOPOV, VO KOTOYPAWOLV TIG OUOLOTNTES Kol TIG OPOPEG TOLS Kot Vo, u{nTicouV
™ B€om Ko To pOAO TOVG GE £VOV OPYUVIGUO.

Eion xuttapov (0e0tepn 006vn)

Ye avtv v 006vn ypnowonoteital 1 010 TPOGONOIMGTN TOV UKPOGKOTIOV, OTMG
Kol 6Ta €101 TOV 16TOV. Apykd o pobntg PAEmel TEVTE EOTOYPUPIES KPOGKOTIOV
and KOTTApPO YVOOTAOV opyavicuwv. Emiéyoviag kdbe po amd 115 @oToypapieg
pmopel va v e€epeuvnost PeyeBivovtag Kot LETOKIVOVTAG TNV TEPLOYY| E0TIOCNG LE
to wovtikt Tov. Efvol modd yprioipo yo v gumédmon g yvoong, Emeita and ot
TNV TOPOTNPNCN GTO UIKPOGKOTO Vo culntnBovv oty Tdén ol EVILVTDGCELS T®V
padntov. H mopoatipnon pmopet va cuveylotel 6to €PYASTPLO TOV GYOAEiOL pE
TPAyHaTIKO pKkpookomio. A&ilel va dokipdoovy ot pafntég va oKItedpouvy Kot TaAL
TO, SLOPOPETIKE KVTTOPO KO VO, TOL GUYKPIVOLV LLE T TTPONYOVLEVAL.

Méye0og kutTdp@V

X10y0c ™C 006vNGC avthg €lval vo KATOVONGEL 0 HOBNTAG TV avaykaldTNnTo TOV
pikpod peyeéBovg tov kvtTtdpov. ' To oKOMO aLTO TOL TPOCPEPETOL GAAN HLa
aAiniemdpaoTtiKy] dpactnpomTo ovéopeiwong Tov aplfpod TOV KLTTAPWOV TOL



AVTIOTOLYOVV GE GUYKEKPIUEVO OYKO KOl TOPATHPNCN THG HETAPOANG TNG GUVOMKNG
EMPAVELAG TOV KLTTAP®V.

Me a@opun TV £pATNON TOV TEPLEYETOL GTO TANIGIO TAVD OPIGTEPHE O OOACK®V
umopel va EeKvnoet pio. ovnTnon yo o ov givat Tuyaio to 0Tl Ta. KOTTOPO £YOVV
pKpookomikd péyeboc.

210 mAO{cl0 KAT® 0ploTEPE LIAPYOVV Ol TPOoLTOBECELS APloTNG AELTOVPYiag TMV
KUTTOpoV oe évov opyaviopd. I'vopilovrag tig mpobmobécels avtég, o pabntg
KOAEITOL VO OVOKOADWEL PUE TNV TTPOGOpoimen g 006vng 1o 10avikd péyedog kot
aplOpd TOV KLTTAPWOV TOV OVTIGTOLYOVV GE CLUYKEKPLUEVO OYKO.

O 0WdokoV propel va TOPIAANAICEL TO GUYKEKPIUEVO OYKO LE TO GLVOMKO OYKO
evoc opyavicopov. Tati w.y. va unv amoteleitor 0OAOKANPOG 0 avOpOTIVOS OPYOVIGHOG
amd €va peydAo KOTTapo;

O pofnmig aArdler 10 TANOOC TOV KLTTAPOV KOl TOPATNPEL TNV oAl OTN
OUVOAIKY] TOVG €MPAveld. AmoT®vel €Ttol 0Tl 060 TEPIOCOTEPH  KOTTOPO
AVTIGTOLYOVV GTOV GUYKEKPIUEVO OYKO, TOGO PEYOAMVEL 1| GUVOAIKTY ETLPAVELN. ZTNV
televtaio emA0YY, mov eivol kol 1 PEATIOTN, epeaviletal TAAICIO KEWEVOL TOL
emPefordvel TNV TOPATHPNGN TOL LAONT.

Avty n 000vn mpoceépetal Yy OLWOERATIKY] TPOCLEYYIon UE TO MAOMUO TOV
ponupatikov. O dwdokwv pmopel vo koAéoel Toug podntég va Bounbodv tovg
YEMUETPIKOVG TOTOVG TTOV YPELALOVTIOL GE QVTIV TNV TEPITTMOT, 1| VO TOVG TPOTPEYEL
va ocu{nmmoouvv Kot pe TOV KoOMynT TV pobnuotikov, o omoiog Oo dmoet
MEPIGCOTEPEC TANPOPOPIES Y10 TOL YEWUETPIKA OTEPEA KOl TIG 1O1OTNTES TOVG.

To gomTEPIKO TOV KVTTAPOV

H evotmro kheivel pe ™ ypaeikn avomopdoTocn Tov E6OTEPIKOV EVOG GLTIKOD Kol
evoc {owkov kuttdpov. XToyog g 006vng avtng eivar o pabntng va eEowkelmbel pe
™ Béom tev opyovidiov 6to KOTTOPO Kot TIG SPOPEG HETAED QUTIK®OV Kot (OIKOV
KUTTAp®V.

Y& mTAoic10 KEWEVOL 6TO TAve HEPOG TS 000vNC TovileTan OTL Topd TIG OLPOPES
TOVG TO. KUTTOPO £XOVV TNV 1010 E0MTEPIKY| 0pYdveoT. Aplotepd TapovcldleTol To
Cokd KOTTOPO Kot deEIG TO PUTIKO. X€ U0, GTAAN GTO KEVIPO VLITAPYOLY KOVUTLA TOV
avTIoTOLovV ot Pacikd opyavidla Tov kuttdpov. [lepvadvtag o képoopag mive amd
KkéOe Kovumi «paTileTo 10 avtioToro opyavidlo Kot oto SVo KVTTAPA.

O dwdaokmv pnopet vo mapotpvvel toug padntég va eEetdoovy oyoraotikd ) 0€on,
Tov aplfud ko to puéyeog kdbe opyavidiov Katl vo vIomicovV TIC d1apopEg HETAED
TOV OVO KLTTAPMV. XTOV EVIOTIGUO TV dlapop®dv BonBodv Kot To TAaictlo KEWEVHV
oL gpeaviCovral poa oTo KOTTOP, OTAV EMAEYEL KATO10 KOVLUTE TOL OVTIGTOLYEL G
opyavidlo mov vrdpyel Lovo o€ Eva amd T dVO KHTTOPA.

[Mave 6e&d ommv 006vn, 0 padntic umopel va emiélel va mapakolovdnoel Eva
draokedaoTikd video mov TPocwmomolel T AglTOVPYid TNG TAAGUATIKNAG HEUPPAVNC.
O dwdokmv Bo mpémel vo oYOAMAGEL TIC KIVIGELS KOl TO, TPOSMTO TOVL video Kot Tadg
OLTA OVTIGTOLOVV GTNV TPAYUATIKOTNTO TOV KLTTAp®v. Metd amd avtd pmopet va
aKoAovOnoel kivnTikd mayvior, 6mov ot padntég Oa unBovv ToVg TPOTUYOVICTEG
Tov video Kot Ba avamapaGTHCOVY T AEITOVPYIO TG TAAGUOTIKNG LEUPBPAVIC.



ITAIXNIAIA

Avatopia KvtTdpov

e aVTO TO TOYVIoL 6710 de&i HEPOG TG 000VNC LVILAPYEL | YPOPIKY| AVOTOPEGTOGT TOV
QLTIKOD KLTTAPOL, 1010 e ALTAV NG 000V «TO €0MTEPIKO TOL KLTTAPOLY, GTO
ap1oTePd UEPOC VTTAPYEL L GTHATN LE TO OVOLOTA TV OPYOVIdIMV TOL KLTTAPOL Kol
0TO KEVTPO iot GTNAN HE KEVA TAAICIO TTOL TO KOOEVA GUVOEETAL LLE IO YPOUUN LE TO
YPOPIKO TOL KVTTAPOL KOl GUYKEKPIUEVO KATOL0 OPYOvVidlo Tov.

O padnmig KaAeitar va cVpet Kot Tonobetost kdBe dvopa and aplotepd 6T0 GMGTO
TAO{G10 OTO KEVIPO DOTE Vo OVOHALOVTIOL GMOOTE TO KLTTOPIKO opyoaviold. Xe
nepinT®oN mov M emMAOYN mov Ba kdvel o pobntig dev elvar cwotn, TOTE GTO
televtaio mAaiclo, To omoio 0ev aviloTOlXEl o€ opyavidlo, eueoaviletor M AEEN
«AGBoc». Av o pabntg kdvel AdBog to mAnpopopeitar omd to TeElevTaio TAaiclo Kot
umopel vo emotpéyel T AEEN LLE TO OVOLLOL TOV OPYOVISTiov oIV apykn ¢ Béom Ko
vo oKIUAoEL pe po AN AEEN péxptl va eppoviotel oto televtaio mhaicto n AéEn
«Zmoton. Otav yepioer OAo ta mTAaiclo pe AEEEIC Ko OAEG Ol €MAOYEC TOL &lval
oWOTEG, otV 000V gpeavifeTon pe kKOKKva ypauuato 1 emppapevon «Mnpdafo! Ta
Bpnkeg OAa!»

YKOTOG TOV oy VIOoL givol 1 EUTEI®ON TNG YVAOONG TOV TPOGPEPETOL TNV 000V™
«To ecmTEPIKO TOV KLTTAPOLY.

H ocwot) cepd tov anaviicewv glval 1 mopaKato:

Mutoy6voplo
[MAaopoatikn pepuPpavn
Kvttopuko toiyopa
Youmieypa Golgi
Evdomiacpatikd diktvo
[Mvuprvag
Xvpotomo
XAwpomAdoTeg

O 010GoK®V Pmopel vo TPOTPEYEL TOVG LOONTES TOL OLGKOAEVLOVTAL VO EVIOTIGOLY
TN CMOTY| AMAVINGYN VO GUUBOVAEVTOVV TIG GNUEIDGCELS KOL TO. OKITGO TOLG O TN
oyxetikn evotnra. To maryvidl pmopel va mouytel gite and éva pabnt kédbe popd, ite
opadwkd o6mov évag Ba yepiletar To movrtikt Ko M opdda Bo amopacilel KaToOTV
ov{ntnong yo. T 6OOTN OmdvINGN.

2oV GUVELELD TOV TTALYVIOOD VTOV O OOACK®MV UTOPEL VO TUTADGCEL OO T GYETIKN
006V 10 YpoeKo Tov {®1KOL KLTTAPOL Kol Vo {nThoetl and tovg padntég va maiEovv
10 avTIGTOLYO oY VidL AL aVTY) T POPE e Ta opyavidla Tov LMIKOL KLTTAPOU.

Opyaveon g Long

Yg avtd T0 TOYVIdL 6TO AV PEPOG TNG 000VNG LVILAPYOLVY TEVTE KUKAOL [UE YPAPIKA
and avtd mov o padntng Exel NOM det otnv 006vn «IloAvkidtTapol opyavicpol» Kot
070 KAT® PEPOG NG 000VNG VILAPYOLVY TTEVTE GOEI0L KUKAOL e pa AeCavTa o Kabévag



and kbt Tov. Ot mévie ddel0l KUKAOL OVTIOTOLYOVV otV opydvoon g {ong
EexvavTag amd To EMITESO TOV KVTTAPOL UEYXPL TO EMITESO TOV OPYAVIGLOV.

O podnTig Tpénel TPOTO VAL OVOYVOPIGEL KAl £TELTO VAL GUPEL LE TO TOVTIKL TOL Kol
va. TOToOETNGEL TAL YPAPIKA TOV TAVEO KUKAW®V 0TI BEGELS TOV AVTIGTOL(OVV, GTOVG
Kdtow wokhovg. Na onuewwbel 611, evod TO YPOEIKE TOL TAVOD UHEPOVG Eival
OLYKEKPIUEVA, ONANOY| amekovileTal TO TENTIKO GVOTNUO, O okKiovpog, éva {mikd
KOTTOPO, TO GTOUAYL Kot KOTTOPO ETONALOKOD 16TOD, 01 KAT®O KOKAOL AVTIGTOL(0VV GE
vevikég évvoleg (KOTTOPO- 10TOG- OpYavo- GUGTNHO- OpYaVIoHOG). O pabne onAadn
KaAeitol va emAEEEL TO mOTO Tapddetypa yia kdbe eninedo opydvwong g Long. Na
TPOYWPNGEL ONAON OO TO GULYKEKPEVO OTO OQNPNUEVO. AV 0 panmg Kavet
AavBacpévn emdoyn ot péon g 08ovng speaviletor n AEEn «AdBog», evd av n
eMA0YT TOL eivan ot epeaviletar n AEEn «Zwotd». Otav o pabne oAokAnpmOoEL
pe emroylo TG €mAoyég Tov gueoviletar otnv 006vn, e KOKKWVOL YPAUUOTO, 1
emppdaPevon «Mmnpdafo! Ta éBaieg otn oo GEPA!»

H ocwot) cepd tov anaviiocewv glval 1 mopaKato:

Zowd KOHTTOPO — EMONAOKOC 16TOC — GTOUAYL — TENTIKO VST — GKIOVPOG

YKomOg TG doknong avtng ivatl o podnTig va emavordpel ™ yvodorn Tov vrdpyel
otV 006V «TOAVKOTTOPOL OPYOVIGLOD.

To mouyvidr pmopel vo mouytel atopikd amd kdbe padnt) 1 opedkd Omov €vog
nadntg Ba yepiletar To movtikt kot 1 opdda N 1 TaEN Ba amopacilet yio Tic emA0YEG
ToV énerta amd Stohoyikr| culntnon.

O 010doKOV TTPETEL VO SIEVKPIVIGEL GTOVG HOONTES OTL 1 GEPA TOL TPOEKVYE OV
OVTIGTOLYEL GTOV OPYOVIGUO TOV GKIOVPOL AL GTO TAPASELYLLO TOL TOLYVIOOL KAOE
eMimedo elvar aveEApTNTO KOl 01 ETAOYEG TV TVUYOLES.

2av 6UVEXELD TOV To VIOV ot paBnTéc pumopodv va avalntoouvy yuo KaOe kvkho-
emimedo GAAo Tapadeiypata (7). GTOV KUKAO «OPYAVO» HITOPOVV VO, OVOPEPOLY AN
Opyava, OTMG TOLG TVEDLOVES, TO GUKMTL, TNV KOPJILH, TOV EYKEPAAO KAT).



TPO®H - GPEYH

d®otocvvleon

H evétra Eekvdiet pe o pUTA Kot e TOV TPOTO TOV ATA GUVOETOLV TV TPOPT TOVG,.
Y1605 ™ 006V g ivan va yvmpicel o pabntmg ) dadikacio g pmTocvvheoNC, T
YPNOLOTOIEITOL KOl TL TOPAYETOL KATO Tr SLAPKEWL TG KOl TO POAO TG POTEWVNG
axtwvoBoAiag o€ avtnv.

H 006vn mepiéyet Eva ypaeikd oyxédio evog putov, émov eaivovtot kot ot piles. Kdtw
and to Ypaekd mopatifetor M yMukn e€lomorn TG EMOTOGVVOEGNC EVED TV
aplotepd LLAPYEL TAOIGIO KEWEVOL HE GUVIOUO OPWoHO TG (mTocuvbeong. H
TOPOLGIOCT] TOV GTOWXEI®V HE OVOUOTO KOl OYL LE YNUKOVG TOTOVG £YIVE GKOMULOL
aKoAovOdVTOg TN S10aKTIKN TPOooEyyion T Xnueiag oto I'vpvacto.

O poOnmig xoieitar va emAélel ta otoyeion g avtidpaons EEKVOVTOS oo TO
d1o&eidlo tov dvBpaka Kot Vo TUPOKOAOVONGEL TNV KIVOOUEVY] OVATOPAGTACT] TNG
avtiopaons. Etolr matoviag méve oto dwoéeidio tov avBpoakoa, oty 06ovn
enpaviovtot Tpelg KOKKIVEG UTaAIToeS mov cupPorilovv Ta pnopla Tov dro&eldiov Tov
dvOpoKa OV VEAPYOLVV GTNV ATUOCEOPO. KO EIGEPYOVIOL GTO PUTO HECH TV
QUAL®V. XTn CULVEYELD, TOTOVTOG TOV® oTo vePO, otnv o06vn eueavilovtal umie
umoAitoeg o€ cuveyr pon pe katevbuvon amd to £3apoc TPog TIS Pileg TOL PLTOV Ko
ano kel avePfaivovv og OA0 T0 EVTO, POAVOLV PEXPL TaL PUALA, OOV eEatpilovTat. X
avtd TO0 6TAS0, TNV 0006V gpEavileTal Kol TAAIGIO KEWEVOL, TO OTOI0 EVIUEPDVEL
TO YPNOTN YO TO AvOPYaVa GTOLKElR OV peTaPEPOovTaL Lall e TO VEPD Al TO £50(POG
Kol etvon amapaitnta yio v avdmtoén tov eutov. H avtidpaon yperdleton evépyeia
Kol TGl TOTOVTOS 0 HobNTNG 0TV NAOKN evépyela, otnv 006vn epeavifeTatr o NA10G
0 omoiog oTéAVEL evépyeln [e TIG aktiveg Tov. KataAvtng g 6Ang avtidpaong eivai n
YAOPo@VUALN. TTatdvTag o xpNotg Tave 6t YAWPOPOAAN eppaviletol 6To AploTePd
puépog g 006vng éva €vBeto oto omoio @aivetor topr] €vOg YAWPOTAAGTN UE TIG
amodnkeg yAopo@OAANG. Extog amd 10 amhd avtd ypaewd o pobntg €xet
dvvatotnrta va emAEEEL To £vBeto Tov gpaviletal otnv 006V Kol TOV HETAPEPEL GE
GAAN po IPOGONOIMGT) LIKPOGKOTIOV, OOV Uopel vor eEEPEVVIGEL L0 TPOLYLLOLTIKY|
eotoypagio amd KOTTOpa Ppvov yepdto YA®POTMALOTEC. XTO TPOIOVTO NG
avtidpaong, otav emheyel n yYAukoln, oty 006vn @aivetarl n dmapén e éupeca pe
mv avantoén Tov eLTOD, EVA £V GLVOOEVLTIKO TAMICIO KEWWEVOL TANPOPOPEL TO
poOntn 01t 10 PLTO AVOTTOCCETOL LETATPENOVTAS T YAVKOLN o€ evépyeta. Téhog, pe
™V €MA0YN TOV 0ELYOVOL amd o TPOidvVTa, TNV 000V EUPAVICOVTOL TPELS TPACIVEG
umoiitoeg mov cupPorilovv 10 0&vuydvo Kot Tov @aivovtorl va glevBepdvovtol otV
ATULOGPALPA OO TA VAL TOL LTOV.

O ddokmv, 6e avt TV 000vN Tpénel va Tovicel Ot YwpIc YAWPOPVAAN Kot GOSN
eotocvvheon dev umopel va mpaypatonombel kabmg kot 6t To PLTE KOAVTTOVV TIG
EVEPYELOKEG TOVG OVAYKES ad T YAVKOLN oL mapdyeTol ot emTocHVOesn. Mropel
EMIONG VO TPOKOAAEGEL TOVG LaONTEG VO avapmTnOovV TN onuacio g owtocHvieong,
TPOETOUALOVTAG TOVG £TCL Yl TNV ENOUEVN 00OVN.

H 006vn mpooopépetor yioo oemotnuovikny e&étaon g eoTocvvleong amd 1o
RaOnpo TG PUOIKNG GE OTL APOPA TNV EVEPYELL (POTEVY, XNLUKT) KOl Ao TO paonpo
™G YMUElag o€ OTL aQOPE TIG WOIOTNTEG TOV YNUIKAOV EVOCENDV TOV CLUUETEXOVV GTNV
avtidpaon.



Inpoocio g QmToovvOEsg

Y1éyoc avtig g o06vng eivar va avadeifel TV TEPACTIOL ONUAGIO NG
emToovvheong yia ™ (o1 otov TAaviTn. Ztnv 000vn vIapyel Eva TAAICIO EIKOVODV
aplotepd, to omoio dgiyvel éva LTO, Eva ELTOEAYO KOl &va Gopkoedyo (Mo, Lo
TPOTPOTN Yl va. ovoiEel €va video mov apopd To LTOTAQYKTOV 6T UEOT) KOl [Lo
ewova avtiiog Beviivng oto de&l uépog g 006vNC.

Otav 0 padntc emdéyel v eikdéva aplotepd, epeaviletal Eva TAoIc10 KEWEVOD TOV
AVOPEPEL TAOC TO. PLTA TOPEXOLY TPOPY| dueca N Eppeca oe GAOVG Tovg (®VTaVOUg
opyoviopovg. Av o pofntic emiéger va det to video, 1OTE TapakoAlovOel
Brvteookomnpéveg EIKOVES OO PLTOTANYKTOV TTOV KIVEiTaL, EVAD TavTdYpova dtafalet
KOl 0KOVEL £vOL KEILEVO Y10, T1) GUUPOAT] TOV ELTOTAAYKTOV GTNV TOPAYWDYT 0EVYOVOL
otov mhavntn. Téhog, M emhoyn g ewovag g aviiiog epeoviler éva mlaicto
KeWévov mov e€nyel v mpoéhevomn Tov TETpEAdiov omd TA QUTA KOl TO
QLTOTAQYKTOV. Atvetonr pdAioto évo aplBuntikd Topddetypo TG ovVTIoTO oG TV
QLTAOV TOL AVAAOYOUV GE €va Altpo meTperaiov. Avtd eivan éva KaAd epédicpa yia
ov{NTNON YOP® OO TO EVEPYELNKO TPOPANLO TOV TAOVATY, TIG OVOVEDGCLUES TNYES
evépyelag kol Ao T€Tolo oyeTikd BEpaTa.

O dwdokmv umopet va {ntnoet and Tovg HobNTEG Kt AAAG TOPASETYLOTO TPOPIKMV
aAVGIdMV OO VTO TOL TANGIOV APIGTEPE Kot VO KOTAANEEL GTO GLUTEPAGHO OTL
OAEG O1 TPOPIKEG GYECELG OTOV TAAVITI £XOVV G QPETNPI0 TO PLTA KoL TN AELTOVPYiN
™m¢ @mtoohvleong, dpoa omowdnmote UeTOPOAN} oTOV OpOUd TOVG TPOKOAEL
aAc1d®Ta TpoPAnpato og 6Aovg Tovg Lmvtovovg opyavicopots. Emiong, pe apopun
70 video Tov PLTOTANYKTOV, 0 O10ACK®V Umopel va. avadeiel v tepaotia alia Twv
LUKPOGKOTIKAV OPYOVIGUAOV 7OV OMOTEAOVLV TO QLTOTAQYKTOV Yy T (on otov
AV TY.

Opéyn 6€ HOVOKVTTAPOVS OPYAVIGNOVS

Y1605 avtng TG 000vNG gival vo Katovonoel o pontig t ddkosioo TpOcANYNg
TPOPNG OO LOVOKVTTAPOVG OPYOUVIGUOVGS LLE POYOKVTTAP®OT).

To xevtpkd B€pa g 006V g elvar pio KIVOOUEVT] OVOTTAPAGTACT) TOV JELYVEL TAG LU0
apopddoa mposhapupdver v tpoen e Ta popra g TpoPng eivar avtd pe To
TOPTOKOAL YpdUa, 1 apoPada ivor AEuKN, 0 TLPNVOG TNG UTAE KOl TO AVGOGMO AT
kitpva. Aimha akpPdg vdpyet mhoiclo kewévov mov e€nyel v dadwkocio, Vo,
otov 0 podnTig emAéEel var gL TNV KIVOVUUEVT] OvOmOpAoTOoT, TO 1010 KElpEVO
aKOVYETOL OO TOL NYEIL TOL VTOAOYIGTY] AGTE VA puropel o padntg va mapoakolovdel
TNV OVOTOPAGTACT] KOL GUYXPOVMG VO OKOVEL TNV TEPLYPAPN TNG dodKaciag. XTo
aplotepd PEPOS TG 000VNG LITAPYEL VTEPGVVIEGNOG TTOV LETAPEPEL TO LaBNTy oTNV
000V «E0MTEPIKO TOV KLTTAPOLY, MGTE Vo Buunbel mov eivon kot pe Tt poldlovv ta
AvcocouaTa.

O dwaokmv opeidel va tovicel 0Tt 1 apolPdda ivor pHOVO €va YOPAKTNPLOTIKO
napadetypo kot 6t 1 dwdikacio TG QoyokLTTApwonS gival moAd cvvnbiopuévog
TPOTOG TPOGANYNG TNG TPOPNS OO TOAAOVS LOVOKVTTOPOLS OPYAVIGUOVG,.



Opéyn 6€ TOAVKITTAPOVS 0PYUVIGHOVG

X16y0g ™G 006VNG elvan va yveopicel 0 HabnTig TNV TOKIAOUOPQIO TV UNYOVIGHMV
TEYNG TNG TPOPNG 6TOVG LO1KOVS 0pYaVIGUOVG,.

Ymv 006vn mapovoidlovral ypapikd TPV {dwv, £vog capKo@ayov(AvKog), evog
QLTOPAYOV(AayOC) Kol EVOG PLTOPAYOL UNPLKAGTIKOV(aYEAGON). TO aploTEPO PEPOG
™™g 006vNG éva TAaiclo KeEWEVOL TPOoeTOUdlel TO HoBNTY Yo Tig Stapopég mov Ba det
OTO TENTIKG GLGTNUOTO TOV TPLOV (DO®V.

Otav 0 padnmig emAéel e to movtikt Tov T0 AVKO, eupoviletorl KAt ond avtdv 10
menTikdO  Tov ovotnuo avartoypévo. Otav emAé€er 10 Aayd, eppoaviletor To
avTioTOL(0 MEMTIKO GVOTNUA Kot £va GVVOOEVTIKO TTANIGIO KEWWEVOL TTov eEnYel
Spopd 6TO PUNKOG TTOL TTopoTNPEl 0 podNTNG cvykpivovtag To 6vVo cuotiuata. Otav
emiégel v ayeldda, speoaviletor €va TAAICI0 KEWEVOL TOL OVAPEPETOL GTO
UNPLKAGUO KOt V0L LEYOADTEPO YPAPIKO TNG OYEAAONG TO omoio, dtav evepyomomOet,
delyvel v mopeio NG TPOPNG GTO TEMTIKO GUGTNUA TNG oyeAAd0S o€ 600 GTAdLN:
oOtav 1 ayeAdd0 TPOGAAUPAVEL TV TPOPT KOL TNV AT0ONKEDEL TPOGMPIVA GTO GTOWAYL
Kot OTOV M oyEAAO0 OVATTOVETOL KOl OVOLILOGA TV TPOPY] TNG, Y10 VO OMOKAPMOCEL TNV
TéEY.

O daokmv Tpémel vo evBappOVEL TOVG HOONTEG VO TOPATNPTICOVYV TPOGEKTIKA TO
K60 TENTIKO GVOTNUA, VO TOL GLYKPIVOLY KO VO GITIOAOYNGOVV TIC TTOPOTIPOVUEVES
dpopéc pe m Ponbeto TV keévov, g Bewplag Tov Pifiiov aAhd kot TG S1kNG
TOVG TPOoVTApYovcag Yvdons. O ddokmv opeidel va oTpéyel T cvlNTNoT OTIC
dTPoPIKeES cuvnBeteg Tov KABe €100Vg Kot MG avTég emnpedlovy ™ JApOPP®ON
ToV TENTIKOV ovotuatoc. o mapamépo cvlRTNon TpoTteEiveTal 1| GVVOEGT TOL
Oépuatog pe v efehktikny mopeia tov KABe €ldovg ko To MAgovekTNpaTo (1)
LELOVEKTNLOTAL) TTOL TAPEYEL 1] KAOE TPOGAPLOYT GTOV aydva Yo enPicwon (.. av Ta
eMdoLo 0ev akohovBovoay T HEBOSO TOV UNPLKAGHOD KOl ETPENE VO YOVEYOLV TNV
TPOPN TOVG €mi TOMOV, Oa Ntav ekTeEDEWEVO GTOL GAPKOPAYO Yo LEYAAO YPOVIKO
dloTNUaL).

[entko cvoTnno avlpomov

Metd v 0AOKANP®OY TG TOPOLGINGNS TOV TETTIKOV GLGTAUATOS TOV {D®V 6TV
mponyovpevn 000vn, TapovcstdleTor EDAOYN N AVAYKN Yo TNV €EETOGT TOV TENTIKOV
GLGTNLOTOG TOV ovOpdOTOV. XThY0S avThg TG 000vNg gival KoTaoTcel TO pabnt
wKavO vo, ovoprdlel Ko Vo TEPTYPAPEL GLVOTTIKA TOL OPYOLVO TOV TEMTIKOV GUGTNLOTOG
0V avBpdmov Kot va eEnyel To pOAo tov KaBevdg amd avtd otn ddwkacion TG
méync. H 006vn avtr £xer moAlamAéc Aettovpyiec.

Y10 de&l pépog g 006vng mapovsidletor to Ypoewd £voc avBpdmov 610 0omoio
VILdpyEL LOVO TO TEMTIKO GVGTNUA UE Ta Opyova Tov. O padntig £xel ™ dvvatdtTa
va epmynOel e o movtikt Tov TAVE amd To OPYOVO TOV TETTIKOV GLGTILOTOS KO
VoL T 0EL VoL «QOTICOVTOW Yl VO SLOKPIVEL TOL 0P TOVG, EVED GLYYPOVAS epPovVIfeTO
10 OGvopd Tovg oty 006vN. ZT0 aploTEPd UEPOG TNG 00OVNG VITAPYEL Lo GTAAN LE
OKT® KOLUTLYL TTOV OVTIOTOLYOVV GTO OPYOVO TOL TENTIKOV GUGTILOTOS TOV OvOP®TOL
tonofetnuéva pe toyaia oepd. [otdvrog o pabntig pe to movtikt Tov Kabe Eva amd
0. Kovumid, PAEmMEL TO aviicTolo Opyovo Vo «ovoPooPrvery GTO YPAPIKO, EVA



oLYYPOVOG 610 TAOICIO KEILEVOL OV VLAPYEL 6TO KEVTIPO TNG 0006vNg eppaviovat
TANPOPOPIES Yo TO OPYAVO KOl TN AEITOVPYIO TOV GTO MENTIKO GVGTN L.

O dwdokmv umopet, Tpwv EeKvNoel TV Tepu ynon oty o0dvn, va emyepnoeL o
dtepeuvnTiKn GLLNATNOT, Y10 VO OVOKOADYEL TNV TPOLTAPYOVCO YVAOCT TOV HoONTOV
OYETIKA LE TNV avaTopio Kot Tn AETovpyio TV opydvev Kol Vo EVIOTIGEL To oneia
oL YPEALOVTIOL VO ECTIOCEL TEPLOCOTEPO. Mia mopamépa dpactnpotTnTo. €lvon n
YnAaenon tov opydvov amd Tovg Hobntég, o€ TPOTAUCUATO GTO EPYACTNPLO TOV
oyoAeiov.

To ta&ior Tng Tpoeg

Y1605 avthg ™¢ 000vng eivar va deiEel oto pabnt) v mopeion OV oKOoAOLOEL N
TPOPN O TN GTLYUN OV EICEPYETOL GTO GTOUA, TNV emeEepyacio TG amd TO TEXTIKO
oLOTNUO, UEXPL TNV ATOPOAT TV AYPNOTOV OLVGLOV OO TO CMLLOL.

g otV TNV TOAD evO10PEPOLGO. 00OV VITAPYEL IO KIVOOUEVT] OVOTOPAGTOCT] TOV
EMOEIKVVEL TNV Kivnon g Tpoens (cvpuPoAriletor pe g KOKKIVI UTOAITOO) LEGO GTO
TENTIKO CVOTNUO TOL OVOPOTOV, EVAD GLYYXPOVOS TEPLYPAPETOL 1) OlodKoGio [e
nmrikd keipevo. 'Etor o pabntig pmopel vo mapakoilovdnoer 1 dadikoacio
AmEPIGTOGTOC, VM £XEL TN SLVATOTNTO VO TNV EXAVOAGPEL OO TOL KOVUTLA YEIPIGLOV
o010 0g&l uépog g 006vng. To 1010 KeiPEVO TOL OKOVYETOL VITAPYEL KO GE OMTIKN
HOpON 6€ TAAICLO KEWWEVOL GTO apPloTEPO HEPOG TNG 006VNC, Oyl LOVO Yo VO KAADYEL
TIC OVAYKES TOV UaBNTOV oL givol TEPIGGOTEPO OMTIKOL, TOPE OKOLGTIKOL TUTOL,
OALG TPOCPEPETOL KOLL Y10, TOPATEPQ LEAETT).

O 010G 0KV TPETEL VoL TPOTPEYEL TOVG LaONTES VO ETAVAAAPOVY APKETES POPES TV
TOPOTNPNON TNG KIVOOUEVTG OVOTTOPAGTOCNG, VO TI GXOALAGOVV KOl VO OTTOVINGEL GE
mOAVEG EPMTNGELS TOVC.

To Tatior Tng Tpo@i)g (0€0TEPT 006VY)

Avt 1 006vn cvvdéeton pe v Tponyovuevn 006vn, yati mEPLypAPEL Kt LT TV
Topela TNG TPOPNG GTO MENTIKO GVGTNHA, LOVO TTOV £0M EEEOIKEVETOL 1| TAN|POPOPTaL
o€ OLYKEKPIUEVES TPOPES. O YvmoTikOg 6ToY0g TS 006vng eivol va avagépet Tig
Baokég katnyopieg BpenTik®V 0VGIOV Kot va €ENYNGEL TO POAO TOVG GTI AELTOVPYiN
TOL AVOPOTIVOL 0PYAVIGHOD.

H 066vn napovcialet éviovn arinieniopacn kot 1 kouplo dpactnpotra Lotdlet pe
oy viol, kabdg 0 padntig kaieitar va emAégel Eva and ta mEve 10N TPOPAOV TOV
vapyovv oto Oe&l Hépog ™ 006vNG, Vo TN CLPEL e TO TOVTIKL TOV PEYPL TO GTOUO
TOL YPOPIKOD TOL AVOPMOTOV TOL TAPOVSIALETAL GTO APIGTEPO UEPOG TNG 00OVNG Ko
va «toicey e avtv tov dvBpono. ‘Enetta, mapakolovbel v mopeia g tpo@n|g ot
OpYOVOL TOL TENTIKOD GLGTNUATOS TOL AVOPOTOL, EVD GLYYXPOVMG TANPOPOPEiTAL OO
mloiclo KEWEVOL Yo T oLGTACT TG KAOE TPOPTG Kot To pOAO TG Ot AgtTovpyia
Tov avBpomvov opyavicpov. H mopeio g tpoeng yivetor dtadoyikd wor yio vo
TPOYWPNGEL O LAONTNG GTO EMOUEVO GTADL0, TPEMEL VO EMAEEEL GUYKEKPIUEVO OPYOVO
TOV TEMTIKOV GLGTNUATOC KAOE popd. AvTd oNUOIVEL OTL EVEPYOTOLEL TN YVDOGT TOL
KatakOnke oty wponyoduevn 006vn. Ot 1poeéc mov mapovctalovior glvor yoAa,



YOPTOPIKA, YOUOC, Kpéag Kot JUHOPIKG Kol LTOPOUV Vo ETAEYOVV amd TOVG HoBNTES
LLE OTOLOONTTOTE GELPAL.

O dwdokmv pnopel va adpaéel v evkaipio kot va gAéyEel 10 Pabud KoTaKTNONG
NG YVAOONS T®V dVO0 TPONYOVUEVAOV 000vVMV, EVD TO B TN SLOTPOPNG TPOCPEPETAL
éviova ylo. OLOERATIKI] GUVOEST, OTMG (OIVETOL OO TO OVOTTVYUEVO GYESL0
SLOELATIKNG EPYOCIOG TOV TEPLEYETAL GE OVTO TO EYYELPIOLO.

ITAIXNIAIA

[entkd cvoTnno avlpomov

Ye ovto o mayvidl mov Ovpiler malk, o paOng KaAsital vo cUVAPUOAOYNGEL TO
TENTIKO GVOTNHO TOTOOETOVTOG TO EMUEPOVG Opyava Gt oot Béon péoa oe Eva
YPoewo avOpomov. To maryvidl eltvarl yopaxTnploTikéd €0KOA0, TO. YPOUPIKA Eivol To
010 pe anTd TV 000VOV OTTOV TOPOVGLAGTNKE TO TENTIKO GUGTNLA TOV AvVOPAOTOL, TaL
opyoavo ovopdlovtal, evd VTAPYEL Kol 1 duvatotnte. Tpochetng Pondelag pe ™
oKlypdonon tov Bécewv dmov mpénetl va tonobetnBolv Ta dpyava.

YKOmOg TOL O VIOo0 €lval 1 ETAVAANYN KOl 1] EUTES®CT TG YVAOONG TOV 0POopdL
TNV OVOTOLI TOV TEEXTIKOV GUGTNHHOTOS TOV avOp®TOV.

H ocowot) cepd sivar: Ztopo — 0160QAay0c — GTOUAYL — AETTO EVTEPO — OV EVTEPO.
Metd v oAokAnpworn G AGoknong epgaviletor pe kOKKwvo  yplppoto 1
emPpdaPevon «Mmpdafo! Ta totobétnoeg cwotd!»

O dwaokmv mpénel va empetvel oty Tomobétnon twv opydvev otn Béon tovg e
akpifela ko pmopel, av €xel ™ SuvvatdOTNTA, VO EMAVAAAPEL TN Oadikacio HE
TPOTAGGLLOTA GTO EPYUGTIPLO TOV GYOAEIOV.

d®otocvvleon

Avtod 10 TOoyvidl €AEYXOVL YVOGE®V 0QOPE TN (®MTOCHVOES Kol TN YNMKN NG
avtiopaon. 1o move pEPOc ™S 0Bovng, vmapyovv dVO KEVE TETPAY®VO Y10, TO
avVTOPOVTA, £VO Y100 TOV KATOADTN Kol VO Yo To Tpoiovta. Amd kdtw, péca oe
mhaiclo amewkoviCovron éva povitdpt, évo coki pe Chyopn (Bacikd cvuoToTiKO TG
omoiag etvar M yAvkoln), dvo popre o&vydvov, por oToydve VEPOV, OEVIpa, Eva
euToPdyo (mo, £va poplo o&uyodvov, £vac NA10G, to LEAMGGO Kot Ovo HoOpLo 0ELYOGVOL
evopéva pe éva popto avopaxa.

O podnmig mpémer va doAéEel T o®OTN €KOVOL KoL Vo, TV Tomofetoel 6To
KatdAAnLo tetpdywvo. Ot duvatég eMAOYES etvor TEPIGGOTEPES Omd Ta TETPAyva. H
tomoBétnom umopel va yivel pe omowadnmote coelpd (.. umopel o padng vo apyicet
amd To. TPOIOVTA) HETOEDL TMOV OVIIOPAOVI®MV Kol TOV TPOIOVI®MV, OEV VTAPYEL
TEPLOPICUOG 0N OEPA (.Y umopel va tomobetnoel Tpmto To d10&Eid10 Tov AvOpaxa
Kol HETd TO VvePO oTa avIpOVTA, 1 avticTpo®a). A@oD OAOKANP®OGEL TNV
TOTOHETNON TOV EIKOVOV GTO TETPAYMOVO, TOTAEL TO KOV «EAEYYOC» Kot av givor
cMOOTEG 0L €MAOYEG Tov gppaviletoan  emPpdpfevon «Olo cwotd!», evo, av €xet
Kével AdBoc, epeaviCeton N TPOTPOTN «ZAVOTPOSTAONGEN.



H omot) cepd eivar: 6101010 ToV AvOpaKa Kot GTayovVe VEPOL GTO OVTLOPMVTO,
mopovcios Tov NAMov kol YAVKOLN kol elevBepo o&uydvo (O;) ota mpoidvta. Ot
VIOAOIMEG EIKOVEG TEPIGGEVOVY KOl UTNKOV OTAJ, Yo vo SLGKOAEWOLV Afyo TO
oy viot.

O ddokmv mpénel vo fondncet Tovg pabntég mov duokoAevovTal v, Slakpivouy Ta
dtopo Tov 0ELYGVOL KoL TOL AVOPOKE KO VO KOTOVOT|GOVV TS OVTA GLVOETOVY Lua
ANUIKN €voor, evd pmopel va Tovicet T dtopopd peta&d Tov 600 atdpmv 0&uydvou
oL dtvouv to €hevBepo 0&uYOVO KOl TOL EVOG ATOUOVL 0ELYOVOL TOV OV OOTEAEL
YNUIKN évoon. Av Bélel 0 d1ddoKk®V, umopel va GLGYETIGEL TO ToLyVvidl pe To pddnua
™G YMPELNG KOt Vo LANGEL Y10l TN OOUN KOl TIG 1OIOTNTEG TV YNUIKOV EVAOGEMV.

AWTPOPIKI] TUPAPIdQ

‘Eva dtaokedaotikd maryviolr yvoong kot 0elottog. X1y tov moryviolon givol o
pontg pe Pdon TG SaTPOEIKEG aVAYKEG KOl TIS OWTPOPIKEG cuvhBeleg va
CUUTANPAOCEL TN OOTPOPIKT] TLUPOUIdH TOV avOp®TOL Kol Vo UdBeL TNV S TPOPIKN
a&lo TV SIPOPETIKMV TPOPMDV.

H 006vn é&yer évrovn aiiniemidopaon xor yopiletor oe dvo péprn. Xto k€VIpoO
Bpioketar to kvpimg medio Tov maryvidd, 6Tov 0 nadng xepileton pe 10 TOVTIKL
TOL TOV AVOPOTO GTO KAT® HEPOG TNG 000VIG KOl GKOTEVEL TIC TPOPEG TTOV TTEPVAVE
amd UmPooTd Tov. 210 deEl Hépog TG 006V VILAPYEL N SOTPOPIKT TVPAUIdN KEVT|
Kol omd Kot G epeaviCetor 1 fabporoyio mov cuykevip®vel o podng nailovtag.
O Npwog tov mouyvidoy eppaviletal vTéPPapog, Yo vo TOVIGEL TIC GUVETELES NG
KOKNG SoiTpopng Tov cLvBme GLVOdEVEL TO GUYYPOVO TPOTO LONC.

Otav o podntig okomedoel Kol TATAGEL TOV KWOOUEVO OGvOpwmo, £va mipovvt
exToEEVETOL TTPOG TO TAVED KOl OVAAOYQ HE TO €100G TG TPOENG mov Oa meTvYEL
eupaviCetar éva mhaicto keywévov oty oB6vn pe mAnpoopieg yoo v opdada, m
omoio. OVTITPOCMOMEVETAL OO TN GLYKEKPUEVN TPOeN (T.y. ov TETVYEL TO YAAQ,
enpaviCovtatr mAnpoeopieg yio T SaTpoPikn a&io TV YOAUKTOKOUK®OV). Z0yXpOveS
yepilel pe ypodpa To KEVO GTO GNUEL0 TNG TPOPIKNG TLPAUIONS, TO 0Tol0 AVTIGTOLYEL
OTN GLYKEKPWEVY] OHAdO TPOP®V, €VO KOT® om0 TNV mopouido @oivetor m
Babporoyia mov GuyKeEVIPOVEL 0 TOUKTNG. AV 0 poONTg emAEEEL dEVTEPT] POPA TPOON|
amd TV 101 opdada (m.y. TPAOTO YLovpTL Kot Petd yéda), tOte agapovvtal Babuoi
and ™ Padpoioyia tov. To maryvidl telewwvel dtav 0 HaBNTG TETVYEL TPOPES OO
OAeC TIC Opadeg Kot yepioet TNV tpoeikn wupapida. Oco mepviel 0 xpdvog, ot TPOPES
£PYOVTaL O KOVTA KOt 1] oKOTELGN YIVETOL O SVGKOAN.

H ocepd pe v onoia yepiler n tpogiky| mopapida and mwive mpog ta Katw eivol M
efng: Almm-yAvkd, YOAOKTOKOUIKE, KpEaTo-yaplo, Aoyovikd, @podta, ONUNTPLoKd-
Copapucd —pHit

Otav o padntg orokAnpaocel to oy viol, epeavifetoar otnv 006vn n empPpapevon
«Mmpdpo ta kataeepeg!». Metd and avtd o pabntig uropet va mopatnpnoet t Béon
TOV TPOPAOV GTNV TUPOLIO KoL VO TT GYOAMACEL.

O d16daoKkmv opeilel va emonpdvel 6Tovg HAONTEG TIG WOOTNTEG TOV JLPOPETIKMV
OUAO®V TPOP®V Kol Vo eENYNoEL OTL 1| TUPAUIO OELYVEL T GUUUETOYT TOL TPETEL VAL
éxel kdBe opdda TPOPAOV G Eva 1GOPPOTMNUEVO dtoToAdYl0. Mmopel va {nrtnoet
pdAota amd Toug podntég vo dnuovpyncovv éva mpotOKOAAO, 6TO0 Omoio Ha



KOTOYPAWYOLV TOOTIKA KOl TOGOTIKA OAES TIG TPOPES TOV EAaPav OTn SLAPKELD LLOG
gfoopnddas. Avtiotoyo TPOTOKOAAD UTOPOLV Vo SNUIOLPYNCOLV Ol  HoONTEG
KATOYPAPOVTOG TIS TPOPEG OV oyopalovy my. omd 1o KVAKeElo Tov oyoAeiov. Me
Baon to TPOTOKOALN OVTA UTOPOVV GTN] GLVEYELD VO OUIOVPYHCOLV TNV O1KT TOVG
mopapida. Ot amokMOES amd TNV 1COPPOTNUEVT] SLOTPOPT] TOL OVOUEVETAL VL
mopatnpnBodv, propel vo dOGOVV TO VOGO Y10 TO TOCO LGOPPOTIUEVT] KOl VYIEWV
elvatl 1 W TPOPN LG GTO GYOAEID, OTO GMITL KOL YEVIKA OTIG GUYYPOVEG KOWMVIECS.
[MapdAinia pmopel va. oyoMactel To YeEYOVOS OTL 1 TayvoopKia glval To TPOPANUA
TOV OVOTTUYHEVOV YOPOV Kol 1 0olTiol TO avtioToryo TPOPANUL TV YOPOV TOV
Tpitov kOcuov. [ meplocOTEPES MABERATIKES OpacTNPLOTNTES O JOACKWOV UTopEl
va cvpPovievtel o0 oyédlo dabepatikng epyaciag pe Oépa T STpoEn TOL
OLVOOEVEL TO AOYIGUIKO.



EPEOIZTIKOTHTA

EpéOwopa — avridpaon

Y16y0g avtg ™ 0006vng elvar va mpoodiopicel to Kuplotepa epebicuata mov
npoépyovtal ond 10 TEPPAALOV, TIG AVTIOPAGELS TOV OPYUVICU®Y GE OVTH KOl TNV
avayKodTnTd TOUG Y10 TNV EXPIOCT TOV OPYOVIGLOV.

Avt 1 006vn givar 6vOETY, OnAaon €xetl P 6TNAN €EL eMAOY®V aplotepd omd TV
omoio 0 ypNoTNG Umopel va emAEEEL TO BELO TOV TOV EVOLOPEPEL.

Otav emileyel 10 «@mG», otV 000vn gueoviletal £va KIvoOOUEVO YPaPIKO Kot Eva
mhoiclo kewévon. To KelHeVo OVOPEPETOL GTO POTOTPOTMIGUO TOV (PLTOV KOl TO
YPAPIKO TopacTdvel éva QUTO Tov Ppioketol o€ €vo GKOTEWO OMUATIO Kol OTOV
epnpovifetor 0 MA0G 6t0 TOPABLPO, TO PVTO GTPEPETOL TPOG OVTOV. YTAPYEL M
duvaTOHTNTO EMOVAANYNG TNG KIVIIONG LE TO KOVUTE «OEG TO Eova.

To emduevo epébiopo mov pmopel va emheyel eivan n «Céomnm. Tote eppaviCetan
KEIUEVO TOV OVAPEPETOL GTOV WOPATA OC HEGO YOENG TOV OPYOVICU®V EVA GTNV
000vN VIAPYEL M TPOTPOTN YO EVEPYOTOINGCT MO JUKPNG TOWIONG OV OElYVEL TG
dpocilovrtal Ta okvAd Yopig va wWpmvovy. H tavia mapovstdlel Evav Aayaviaouévo
oKOAO OV OpocileTon pe TNV €EATIUOT TOV GLUPBAIVEL OTNV EMPAVELD TNG YADGCOG
tov. To Bépa g taviag eivol KowdTVTO Kol OKED Yo TOLG paBNTES, TOAAOL Ao
TOVG 0TO10VE OU®G THAVOV Vo PNV £XOVV GUVELONTOTOICEL HEYPL TOPA T GUVOEST
QTN TNG CLVNOELNG TOV GKVA®V LE TNV AITOVGI0 WOPOTOTOLDV AOEVAV, OO TO GMLLN
TOVG KO TNV avaykn Toug yuu peimon g Beprokpaciog Tov copatog tovs. [Ipodxketton
OnAadn Yo 0KOdOUNGN VEONS YVAOONG TAV® ©€  TPOLMAPYOLGES  VONTIKES
TOPACTAGELC.

Ortav emideyel n «mopovsio Tpoenc», oty 006vn eppaviCetor €va keipevo y to
YOPAKTNPIOTIKO TPOTO GUAANYNG TG TPOPNG, OO TO YOUONIAEOVIO KOl CLYYPOVOS
Lo KIVOOLLEVT] aVATOPAGTAOT] EVOC YOUOAEOVTO TTOV EKTIVAGOEL TN HOKPLE YADGGO
TOL Kol GVAAaUPEVEL Eva avomoyiaoTo £VIOHO. YTAPYEL | SUVATOTNTO EXOVAAYNG
™G Kivnong pe To Kovumi «deg 10 Eavay.

Otav emieyel n «moapovsio exfpovy, atnv 006vn gppaviletor £va Keipevo mov pHog
TANPoeopel TS N xeADVO KPUPETOL 6TO KAPOVKL TNG Yiat v omopiyeL Tov Kivouvo Kat
L0 TPOTPOTY VO EVEPYOTOGOVLE TO o)eTIKO video. To video delyvel pa xeAdva Tov
KPOQOTNKE 6TO KAPOVKL TNG, LOALS OVTIANQPONKE Lo OKLA KOVTE TNG.

Otav emheyel to «gumdol0 omv kivnony», ommv 006vn epeaviCetar n Kvovuevn
AVATOPACTACT OGS VUYTEPLONG TTOL Kiveital pe dveon To Bpdov péoa 6to 64.60G yapn
GTO GUOTNLO VIEPX®V TOL OLABETEL, EVD Eva KEIPEVO SIVEL TIG OYETIKES TANPOPOPIES.
Ynrdpyet n SuvatdtnTa EToVOANYNS TG KIVINONG LE TO KOVUTT «OEG TO Eovay.

Otav emdeyel 10 «mMUKES ovoiegy, omv o0Ovn eueaviletor 1 KWOOUEVT
avamoPdoTacy dVO TETOAOVOMV OV TMETOVV KOl OVAUEGE TOLG OLWPOVVTIOL HOPLOL
YNNG ovoiag (pepoudveg) mov cuopforlovion pe PKPEG UTOAMTGES, EVO GLYYPOVMG
enpaviCeton kot Keipevo mov mAnpoeopetl 0Tt avtdg givar €vag TPOTOG TPOGEAKLGNG
TOV OPCEVIKOV EVIOL®V amd Ta Onivkd. Kt €d® vrdpyel n duvatdtto ETavVAANYNG
G Kivnong pe 1o yvooto tpomo.

O podntc propet va emAéEet éva amd to Tapamdve KEOe popd, xwpic LITOYPEMTIKY
oepd.



O dokmv opsikel va Tovicel 6TOVG pHobNTéEG OTL T epeBiopaTa Kot O aVTIOPAGELS
oL TAPOVCIALovVTal ival EVOEIKTIKA Kol OTL LIAPYOLVV ATMEPA TOPASEYIATO, TO
omoio pmopel va KaAEoel Tovg LadnTEG va avagépouvv av yvopilovv. AKOua Kot yio To
010 gpébopa (.. mopovsion £xBpov) UTOPOVUE VO GUVAVINGOLUE MU0 TOKIALL
avtpdoenv oto (oo Paciieo (wy. Tpé€po, €viovn dvococpia, GTdon GULVIG,
ayKaoo KAT).

EpeOrotikomta

Y16y0g TG TG 000VNC elval vo avadeiel To VELPIKO GUGTNLOL O TO GVGTNLLOL TTOV
avTdpd ot epediopoTa Kol vo TEPLYPAYEL PE 0OPEG YPOUUES TO VEVPIKO CUGTN L
LEPIKAOV OPYAVIGULAOV.

2V aplotepn TAELPA TG 006VNG VITAPYEL £VOL TAIGIO KEWEVOD LE TANPOQOPIES Yo
TO POAO KO TNV OPYAVMOGT TOV VEVPIKOD GUGTILOTOS GE KOTMTEPOLS KOl OVMDTEPOVG
opyavIoHOVG. Xtn Oe&1d TAevpd ep@avi(ETOL TO TEPIYPOALUO TOV CMOUOTOG TEVTE
YOPUKTNPIOTIKOV OPYOUVIGUADV, €VOC EVIOUOVL, €VOG KOAOUOPLOV, €VOG GKOLANKIOV,
evoc aotepia kot pag caropdvipag. Otoav 0 padntig nepvdetl tov KEPGoPO TAVE® aTd
k6O mepiypoppo, epeaviCetor 10 veupikd GUGTNIA TOV OPYOVIGHOD UE o EVOELEN
Yo TOV €YKEPAAO M TO AVTIGTOLYO KEVIPO TOV VELPIKOV GUGTILOTOC.

O owdaokov umopel vo TPOTPEYEL TOLG MOONTEG VA TOPOATNPGOVY KO VL
OYOAMAGOVV TIG O0POPEG OTNV OPYAVMCT KOl OTNV TOALTAOKOTNTO HETAED TV
VEVPIKAOV GLOTNUATOV oL Topovctalovtol. Oco mo ToAVTAOKOS 0 0pYaVIGUOS, TOGO
T 0PYAVOUEVO VEVPIKO cuotnua £xel. Emiong pmopovv va cucyeticovv ta vevpikd
CLOTNOTA TV OPYOVICUAOV UE To epedicpata mov avtoi cuvnBmg d€xovtal, oNANdT
KéOe vevpwd cvomnua eEumnpetel TIC AVAYKEG TOL OPYOVIGHOD OVAAOYO LE TO
nmepailov mov (et

Nevpiko kvTTOpO

H 006vn avm meptrappdvel to ypagikd £vOg VELPIKOD KVTTAPOL GTO KEVTPO Kot £vol
pKpd TAOIG10 KEWWEVOL OV OVOPEPETAL GTO POAO TOL VELPIKOD KLTTAPOL MG PACIKN
povada tov vevpikol cvothuatog. H 006vn mapovsialetar pe t popen motyvidlov
EPOTNCEMV — OMOVINGEOV Kol TPOKOAEL TO poONnT vo €£EPEVVIOEL TO VELPIKO
KOTTOPO OVOKOAVTTTOVTOGS TIG OOVTIGELS TTOV ALPOPOVV TN OOUT| KOt T1 AELTOVPYiL TOV
VELPLKOV KLTTAPOV.

Y16y0g ™G 000VNC eivor va mEPLypAyEL TN SOUN TOL VELPIKOD KVLTTAPOL KOl VO
GLGYETIGEL TN LOPPOAOYi TOV pE TN Agttovpyio TOL 0VTO EMITELEL.

H odepegovnon g 006vng Eexwvdel, otav o pabntig motioel 10 TETPAy®OVO NG
gpotmong 1. H gpdmon eppavieton oe mhaico kot 6tav 0 padntig mepvdel to
TOVTIKL TOV TTAVE® OO TO OLLPOPETIKA PEPT TOV KLTTAPOL, OVTA «eoTiloviow. O
poOntg TpEmel var EMAEEEL KO VO TATHOEL TI GMOOCTH TEPLOYT, DOTE VO TPOYDPTOEL
OTNV EMOUEVI] €PATNOT. ZVYXPOVOS EUPOVICETOL TO HNVLUO «OOOTO», EVA OF
nepintowon AdBovg gppavifetor to pvopa «AdBog» Kot 1 emdpevn epmTnom dgv glvan
dwbéoun. O padnmge mpoympodviag pmopet va yupicel Kou vo Eavadel (o and Tig
nponyovpeves epmtnoels. H tedevtaia epmdtnon d¢ yperaletar andvrnon, amid divel
TNV gukopio 6TO HoBNTN Vo EVEPYOTOUOEL L0 KIVOOLEVT] OVOTTAPAGTOGCT) TOV OEiyVel



TOC TOEWELEL £vO, UNVOUO OO VELPIKO KOTTOPO GE VELPIKO KOTTAPO. YTAPYEL M
dVVATOTNTO TNG EMOVAANYTG TNG KIvnomg amd TO GYETIKO KOVUTL.

O dokmv pénel va mpocéel, Mote va £xel mponyndel n Bewpia yio o vevpkd
KOTTOPO amd to PiPAio twv podntdv Kot ovtol va givol yvdoteg ™S doung Tov
VELPIKOD KLTTAPOL, TPV EEKIVIICOLV VO EEEPEVVIIGOVV TIG TEPLOYES TOV LE TO TOVTIKL
TOVG. ZKOMUUO GAAMOTE OV OVOPEPOVTOL TO OVOUATO TWV TEPLOYDOV TOV VELPIKOV
KUTTOPOL oIV 000V, MOOTE AT Vo UTOpel Vo AEITOLPYNOEL KOl GOV GGKNON
EQOPULOYNG TNG YVAOONG Y10, TO VELPIKO KOTTOPO.

Nevpkoé cvoTnpo Tov avlp®OmTov

A@obv omv mponyovuevn o0Bovn efetdotnke 1 OOMIKN HOVASK TOL VELPLKOV
OLCTNHOTOG, TO VELPIKO KVOTTOPO, GE ATV TNV 000vN mopovctdleTol To VELPIKO
oLOTNHO TOV avOp®OTOL amd amoyn doung Kot Aertovpyiag. Eivar dAAn po covleTn
000vn pe TPEIS EMAOYEC OTNV OPIOTEPT] OTNAN TOL OVTIGTOLYOVV GTO EMUEPOVS
OTOLYELDL TOV VELPIKOV GUGTNUATOG TOL avOpOTOL. XNV apyikn 006vn vrdpyel povo
éva TAOIC10 KEWEVOL TTOV EICAYEL TO XPNOTH OTA UEPT] OO TO OTOL0L OTOTEAEITOL TO
VELPIKO GUGTNUA KO TIG PACIKEG AELITOVPYIES TOV.

216y)0g ™G 000VNC €lvol va TOPOVCIACEL LE AOPES YPUUUES TO VELPIKO GUGTNLLOL TOV
avBpamov, T 0¢om ToL PEGH GTO COMN Kot TIG PACIKEG TOV AEITOLPYIES.

Otav 0 padntc emAélel and v aplotepn OTHAN TOV «EYKEPAAO», o1V 000vVN
eupaviCeton €va mepiypappo avOp®OTVOL COUNTOS 6TO0 omoio @aivetor uoévo o
EYKEQPAAOG, VM oVYXPOVOG éva Kelpevo mhoiciov oivel TANpogopieg Yoo TIG
Aertovpyieg TOL £YKEPAAOV.

Otav o poOnmg emiéler 10 «votToio pvehd», otnv o06vn epeaviCetor to
TPONYyoLUEVO avOpdmIVO TEPiypape, UOVO TOV aLTH T QOpA Qaivetor povo 1
OTOVOLAIKY] GTNATN KOt HEGO TNG «avaPocsPrveyy 0 votioiog HVEAOS, VD GLYXPOVOS
enpaviCeton Kot TAoiG1o KEWEVOL e TANPOPOPIES Y1 TO VOTIAIO HVEAD.

Otav o padntg emAééel o «vevpoy, eUEOVICETOL €va SOPOPETIKO TEPTYPOLLLLLOL
avBpdmov 610 0moio glval avamTTLYUEVO OAO TO VEVPIKO GVGTNUA TOV avOpOTOL pE
YOAGL10 ypdpa, EVA £va TAOIGIO KEYWEVOL TANPOPOPEL Yo TaL VEDPA KOt TN AEITOVPYin
TOVG.

O dowaokowv OBo mpémel va Exel LIOYN TOL OTL G€ ALTV TNV 006V TO VELPIKO
ocvotnpo eEeTdleTOl CLVOTTIKA, EVO Yo KAOE PEPOG TOV OKOAOVOOVV O OVOAVTIKES
oBoveg.

Eyképalrog

H 006vn avt eivor cuvéyelo g mponyovpevng kot pe ta. 000 PEAN kAT amd To
KIVOULLEVO YPOAPIKO TOV EYKEPAAOL OPNVEL GTO UAONT TO YEPLOUO TNG KIVOVUEVNG
avaropdaotaons. O pedntig uropel va otpéyel Tov €YKEPALO deEIA 1) OPLOTEPA Kot
TEPVAOVTAG TO TOVTIKL TOL TAV® amd Ta d1dpopa LEPT TOV EYKEPAAOL Vo Ta PAETEL VoL
ypopatiCovral, dote vo dlakpivovior o 0pld Tovg, evd SLYXPOVOS £vo TAOIGLO
KEWEVOL Tov epgaviletor yio kdBe PEPOG TANPOPOPEL Yo TG WOOTNTEG Kol TIG
Aertovpyieg Tov.



X1éy0g ™G 0006VNGg elvon vo TEPLYPAWEL TO OLOLPOPETIKA TUAUOTA OO TO OTOio
amoteAeiTon 0 avOpAOTIVOG EYKEPAAOG KOl VO EVILEPDCEL YLl TIG AELTOVPYIEG YL TIG
omoieg evBuvetan 1o KAOE TUHOL.

Ta tpupato wov pmopet va eEgpeuvioel 0 LaBNTNG TEPIOTPEPOVTOS TO YPAPIKO Kol
TEPVAOVTOG TO TOVTIKL TOV amd TAV® TOL givorl 1 TopeyKeEPAAida, 0 wiakdg Aoog, o
Bpeypatikog AoPog, o1 dvo Kpotapikoi AoPoi, 0 HeT®TIKOS AOPOG Kol TO GTEAEYOC.

O 010aoKk®V umopel va TPoTPEYEL TOVG LAONTEG VA ETOVOALAPOVY OPKETES POPES TNV
Eevllynomn oTo TUNUHOTO TOV EYKEPAAOL KOl VO GYOAAGOLV TIG AELTOLPYIEG Yo TIG
omoieg evBivovtar avtd. Mo evdlopépovca culnnon mov Umopel €OKOAN Vo
EexvN ol glvol auT TOL APOPE YTLTLATO GE OLAPOPO LEPT] TOV EYKEPAAOVL Kol TIG
EMNTMOGES OV Ba €yovv aVTA TN Agttovpyio. TOL OpyOVIGUOD (7). XTOTNUA M|
TPOVUOTIOUOG OTO TOW® HEPOG TOV EYKEPAAOV, WIOKOG AOPOG, £XEL GOV AMOTEAEGHLA
™V andAewn Opoong 1 Ta Aeyopeva «aoctpdkion). [Ipoéktacn g culntong avtg
Kol owlgpaTikn TpocEyylon €ivor va gpevviicouy ot pobntég pe ) Ponbeta g
WTPIKNG EMOTAUNG KOl TNG 10TOpiag, TIG TEMOONOoELS oV glyov o1 dvBpmmot Yo Tig
TVELUOTIKEG AELTOVPYIEG KO TNV TPOEAELGN TOVG OTO TOMATEPO YXPOVIO, TMOC
e€elMybnke n yvoon yw TV avatopio Tov EYKEQAAOV, MG TNV EKUETAAAELTNKOV
KaTA KopovG (AOPOTOUEG) Kot TMG GUVOEETOL O EYKEPAAOG LLE TIG WYLYIKES aoBEVELEg
KO TIG TVEVUOTIKES 10101TEPOTNTES TOV avOpOTOV (Gyloppévela, evpuia KAT).

Tpoémog dpdong Tov VEVPIKOV GVGTINOTOG

X16y0g TG TG 000vNg givarl va deilel og Yevikég Ypappég Tov TPOTO LE TOV OToio
TO VELPIKO GUOTNUHO avIpA o€ €vo gpédiopa Kol Tog cuvepydletor pe T0 ULIKO
GUGTN L0

Xmv 006vn vIdpyEl o KIVOOREVT] aVATOPAGTAGT], TTOV EVEPYOTOIEITOL LUE TO AT O
TOV ywtpov, M omoia delyvel €va yoatpd mov Aéel oe éva moudl va kabicel. To
epédiopa glval M MyMTIKN EVIOAN] Kot 1) KIVOOUEVN] avamopdoTact Oelyvel MG TO
epéBiopa @Tdvel 6T0 AN, PETATPENETAL GE VELPIKO GNUO. KOl TO HVIKO CUGTN U
extelel ™MV avtidpaon. Xto aplotepd PEPOS TG 000VNC LITAPYEL TAOUGLO KEWWEVOL TTOV
e€nyel mv OAn Owdwocio, eved 1o 1010 Kelpevo axkovyeTor cuyypdvmg HE TNV
KWVOOUEV] Oavomapdotact, Mote vo pmopel o podnme va v mopakoAovbel
aneplioTaoTOC.

O dwWdokmv, aPod Tovicel OTL OWVTO TOL €10AV 01 HOONTEG MTOV EVOL ATAOTOUNUEVO
napadetypo epebicpatog — avtidpoong Kol cvvepyaciog VELPKOD Kol HVLIKOV
CLGTNOTOG, UTOPEL VAL TOVG TAPOKIVIIGEL VO VOPEPOLY AL avAAOYa TTopadElyLOTOL
pe aAiov gidovg epebiopata (m.y. ontikd). Xvveyilovtag ) dradepatikny Tpociyyion,
mov Eekivnoe omnv mponyovpuevn 000vn, umopel va yivel o pukpn €pevva yuo Tig
OULVETELEC OV £YOVV OTOV opyavicpd ot PAGPec Tov VELPIKOL GLGTAUOTOS (TT.).
TOPAAVGI0. LETA OO OTOUYMUO) KOl Ol OVGIEC OV TPOKAAOVLV €0GUO (VOPKOTIKA,
VIKOTiVY), 0AKOOA). XTOY0S OA®V OLTOV £ivol VO GUVELOINTOTOGOVY 01 LadNTEG TOGO
ONUOVTIKO €lval TO VELPIKO GUGTNUO Y10, TNV OUOAT AEITOVPYIOL TOV OPYOUVIGHOD Kot
1660 g0KoAa emnpealetar and eEMTEPIKOVS TOPAYOVTES (ATVYLATO, OVGIEG, KAT).



AVTOVOKAUGTIKA

X16y0g TG NG 000VNg Eival VO GUUTANPMOGEL TIC YVAGCELS Y10 TO VELPIKO GUGTI O
HE TN AELTOVPYIO TOV OVIOVOKANCTIKOV KIVAGEMV KOl TN YPNOWOTNTE TOVS GTOV
0OpYOVIGUO.

H 006vn éxer o kivovpevn avamopdotoot (evepyomoleital amd 10 GPUPAKL) TOV
delyvel Vv avtidpaon evdg avBpdmov, OTav KATL XTLANGCEL TO YOVOTO TOV. XTO
YPOPIKO TOVL avOpdTOL PaiveTon OTL TO epEBioa (XTUTNUA) LETATPENETAL GE VEVPIKO
ONUO TOV PTAVEL UEYPL TO VOTIOHO0 HVEAD (OYL MG TOV £YKEPAAD, OTIMG TPLV) KOl Od
exel Eexvael n avtidpaon 1 omoio eKTEAEiTAL OTO TO PV TOL TOOOV. XTO OPLOTEPO
pépog ¢ 0Bovng, éva miaicto kewévov pog eényel modg ko ywti cvpPaiver
SL0OKOGI0 TOV TOPAUTPOVUE GTNV KIVOVULEVT] OVOTOPAGTOON.

O 01 acKmV Tpémel va eENYNGEL Y1aTi 08 CLUUETEXEL O EYKEPALOG OTN Stadikacio TV
OVTOVOKAOGTIK®V Ko TOCO amoapaitnto eivol outd Yo TNV eTPimoT) TOV 0PYUVIGHOV.
Emiong pmopel va mpoxoiécer tovg pantég va Bopunbovv kol va ovapépouvv
OVTOUATEC OVTAVAKAUGTIKES KIVIIGELS OO TTPOCMOTIKES TOVG EUTEIPTES.

AwoOnmipra 6pyava

Edd &povpe dAAN o odvOeTn 0006vn mov agopd Tig aiobnoelg kol to acOnTplo
opyava Tov avlpdOToL.

O yvooTikoc 6ToY0s ™G 0006vNg gival va meptypdyetl o cusOnmpla Opyova Kot Tig
Aertovpyieg TOLG KO VoL aVOOEIEEL TN GYECT] TOVG LE TO VEVPIKO GUGTILLAL.

210 ap1otePd PEPOG NG 006VNG LITAPYOVY TEVTE EMAOYEG TTOV OLVTIGTOLYOVV OTIG TEVTE
aoOnoeig. Tatdvtag o pabntig to «patwy, gpeoviCetar oy 086vn (o Ypoeikn
OVOTOPAGTACT) TOV EGAOTEPTKOV TOL aAVOPOMTIVOL HOTION, £vol UIKPO TANIGIO KEWWEVOL
Yol T GTOVAALOTNTO TG OPOUCNS KOl TEVTE EMAOYES TTOV AVTIGTOLYOVV GTA EMUEPOVG
TUNHOTO TOV HOTIOV, ip1da, KOPN, KPLGTAAAOEIONG POKOS, OUPIPANCTPOELING XITOVOG
Kot omTiko vevpo. Otav o pobnmge eméel pe To movtikt Tov évol 0o To TOPATAVE,
TOTE VT «POTILETA GTO YPAPIKO, OGTE O HOONTNS VO OEL TNV OVOITOIKT TOL Béom
Kol cuYYpOVeS epeaviletor €vo TAAIGLO KEWWEVOL pe TANPOPOpPieS Yo T doun Kot
Agrtovpyio TOL TUNHOTOG TOL HaTOD oL eMAEYONKE. O pabntg unopel va KataAnet
070 1010 AMOTEAECUO AV ATOPAGICEL VO EEPEVVIGEL TO HATL LUE TO TOVTIKL TOV. XTO
Kbt pépog ™ 00ovng vmapyxer to kovumi «Ildg Prémovpe;». Otav ovtd
evepyomomBel, otv 000vn gppaviCetar éva avtikeipevo (éva kepl) umpootd amd to
pdtt kor o podnme mapaxkolovdel mwg M €KOVO TOL OVTIKEWEVOL ep@ovileTot
OVEGTPUUUEVT] TAV® GTOV AUPPANGTPOELIN YITOVA KOl TMOG LETOTPETETAL GE VEVPIKO
epédiopa mov @evyel pe To onTIKO vEDPO Yia TOV €YKEQOUAO. YTAPYEL 1] SOLVATOTNTA
EMOVAANYNG TG OladKaciog e To Kovumi «Agg To Eavay.

Otav emieyel 10 «o@Tin, oty 006vn gppaviletor N YPOEIKY vaTopAGTACT] TOV
E0MTEPKOD TOV AVOPOTIVOL aPTIOL KOl TEVIE EMAOYEG TOL OVTIGTOLYOVV GTA
EMUEPOVS TUNHOTO TOV APTION, TTEPVYL0, TOUTOVO, OKOVOTIKE ootdpia, AafvpivOog,
aKovoTiKO vevpo. H Aettovpyia tg 006vng eivar n 0w pe v mponyodpuevn 08ovn,
oV patov. O pabntic pumopel 1 va €EEPEVVNCEL TO YPAPIKO LE TO TOVTIKL TOV, 1] VO
emAéEel KAmOl0 TUNUA TOV aPTIOV amd ta TAaicle mov Ppickovtal mdve omnd To
ypoewo. Kot otig dvo mepmtdoelg 10 TUNpHo. mov emAEyOnke «potiletary o©10
YPAPIKO, VO GLYYXPOVOS ep@aviletor TAAICI0 KEWEVOL PE TANPOPOPIES Y1l T OOU
Kol TN Agrtovpyio Tov. XT0 KAT® MEPOG NG 006vng vmapyel to kovunmi «Ildg



akovpe;». Otav avtd evepyomombel, otnv 000vn gpeaviletotl To Ypoaeikod evog nyeiov
OV OTEAVEL YNTIKA KOpaTo TPog To apti. O nabntg mapaxorovdei otnv 006vn v
TOPELD TOV NYNTIKOV KUUATOV HEGH GTO QYT KOL TAG AVTE LETATPETOVTIOL GE VELPIKAL
ONUOTO TTOL @EVYOLV LE TO OKOVOTIKO VEDPO Yoo TOV €YKEQAAO. YTAPYeL 1M
duvatdTTo EMOVAANYNG TNG d1adKaciog e TO KOVUT «AgG TO Eavay.

Otav emideyel n «poTy», otV 006vn epgoviletor n ypaQiky ovamopdoTocn TOv
E0MTEPIKOD NG avVOPAOTIVIG HOTNG Kol TPEIS €MAOYEG O TAGICIL KEWWEVOL, TO
eMONAO ™G HOTNG, TO 0CPPNTIKO VeVPOo Kot g pupilovpe. Kot avty n 006vn
Aertovpyel 6Omwg o1 dvo Tponyovueveg. O paBNTG umopel vo EEEPEVVIGEL TOL TUMLLOTOL
™G UOTNG LLE TO TOVTIKL TOL M Vo EMAEEEL TOL TAUG10L KEWEVOD, Yo VO O€L TO EMONAO
N 10 00EPNTIKO VEVPO Vo «POTILOVTIO OTO YPUPIKO Kol cvyxpoves Vo
TANPOQOPEITAL YloL TN OOUN Kol Tr Agttovpyio. Tovg amd To avtiotolyo TAoiclo
KeWEvoL ov epgaviCoviat. Otav emreyel 1o kovuni «Ilowg popilovpe», epeovileton
otV 000vn éva AovAovdt Tov ameAELBEPMOVEL HLOPLOL TTNTIKNIG OLGING TOL PTAVOLYV
0TO 00QPNTIKO EMONAL0, TO OLEYEIPOLY KO LETOTPETOVTIOL GE VELPIKA UNVOLOTO TTOL
LETOQEPOVTOL HE TO OCGEPNTIKO VEDLPO OTOV €YKEQPAAD. YThpyeL M ovvotdtnTa
eMOVAANYNG TG dladikaciog Pe To KOVUT «AEG TO Eovay.

Otav emiieyel 1 «yhoooo», otnv 006vn gppaviletor 1o Ypagikd pog avipomivng
YADOGCOG, £V TAIG10 KEWWEVOL TTOV OVOPEPETOL GTNV AVATOUIN TG YADGGOS KOl GTNV
gvocOnoio TG oTIC JPOPETIKES YEVOELS Kal 6To 0e&l uépoc g 006vNGg vdpyovv
TEGGEPU YPUPIKA (EVOG UTOLKAALOD pE EVOL, EVOG KOVTIOV HE YA, UG COKOANTOS
Kol VOGS 0AOTION) TTOL AVTIGTOL(OVV OTIG TE6GEPLS Pacikég yevoelg (Evd, Tikpo, YALKO
Kot aApopo). H 006vn €xet ) Asrtovpykdtra woayvidrov. O pabntmge Koieiton va
GUPEL L€ TO MOVTIKL TOV TO TEGOEPO OVTIKEIUEVO TOV AVTIGTOLYOVV GTIC TECGEPILS
Baocikég yevoelg kol va Tomofetoel To kabéva Tave otV TEPLOYN TS YADGGOC, N
omoia elvarl egvaicOntn omv avtiotoyn yevon. Xe kdbe AavBaocuévn mpoomdOein
eupaviCetoar to pvopa «AdbBog», eved oe kdbe cwotn mpoomdbeia eppaviCetor To
pvopa «cmoton. Ot meployég sivar Momn oprobetnpéveg mlve oTNV ETQAVELD TNG
YAOOGoOG Kol 0 podntng mpénet va Ppet ) cwot meproyy Paciiopevog otn Bempio
tov PipfAiov N1 otV mpoocwmikn Tov gumelpia. Otav olokAnpwbel n doknomn kot
tonofetnBodv OAa ta avtikeipeva cwotd, tOte 01 MEPLOYES Ypwuotilovror Kot o
pafntg umopel va  mopatnpnoet Ott OAEG Ol MEPLOYES €KTOC TOL  TIKPOL
OAANAETIKOADTTOVTOL.

Otav emideyel 10 «dEppa», oty 006vn epeovileTor T0 YpoPIKO TOUNG TOL OEPUATOC
Kot €vo TAOIG10 KEWEVOL e TANPOQOPIES Yo TO dEpUa G acBntplo opyovo. Eva
KOLVOLTL EREaVICETOL oTNV 000V Kol TETOVTAG KOVTO GTO OEPUOL YTLTTAEL pia Tpiya
Kot 1 S1EYEPOT LUETATPENETAL GE VEVPIKO £PEOICLLAL.

O oWaok®V opeilel va emonuavel 0Tl To TOpaTdve oacOnmpla dpyava givor to
péso pe to omoio ovtilapPavopacte OAa to eEmtepikd epebicpata, Tov KOGLO
oniaon! v 6paon wpénetl va ENYNoeEL To ONTIKO ylaopa, 6T Yo HTopel v Tovg
TPOTPEYEL VO TEPAUOTIGTOVV, YI0L VO OVOKOADWOUV HOVOL TOVG TIG TEPLOYEG NG
YEVOMNG OTI YADGGO TOVS, EVM OEV TPEMEL VO TAPOAAEIYEL VO, TOVIGEL TNV avoryKaldTnTo
TOV GAAl0V TN YeVoN. 1NV dcppnomn propet va Bigel T cuvepyacia g pe T yedon
010 0pa Tov EayNTov (YoTi, OTaV EIPNACTE GUVOY®UEVOL, TA QOYNTE dEV £XOVV YELON
KAT).



ITAIXNIAIA

O gyképaiog Tov avOpdmTOov

[Ipoxertar yoo o doknorn gumédmong G Pacikne avatopiog Tov ovOpmdTIvou
EYKEPALOV. XTO 0ploTEPO UEPOG TNG 00OV G LITAPYEL TO TEPTYPOLLLO TOV EYKEPAAOV OE
TPoPiA Kot 0e€1d VILAPYOVY GKOPTIOL TOL TUNHOTE 6T ool ywpiletal o eyKEPAAOG,
KPOTOQWKOG  AOPOG, HeTOmMKOG AoPOG, wiakdg AoBog, Ppeypotikds  AoPog,
TOPEYKEPAAIDN KOl GTELEYOG.

O padnTig mpénetl va GVPEL TO KAOBE TUNUA LLE TO TOVTIKL TOV KOl VO TO TOTOOETNOEL
0T0 GMOTO UEPOG UECOH OTO TEPLYpOUpo Tov gyKe@dAov. Otav to movtikt mepvdel
névo amd kdbe Tunpa, epeoviletot Kot To OVOUA ToL.

Otav odAokAnpwbei pe emtvyio n doknon, speaviCetar otnv 086vn 1 empPpapevon
«Mmpapo! Ta Bprikeg OAa!».

O gyké@arog o€ ... oOyyvon. To garvopevo Stroop.

Avt0 10 O100KESUOTIKO TOYVIOl TPAYUATEVETAL TNV OVOALGT CVTIKPOVOREVEOV
epediopdTov and tov eyképalo Kot faciletarl o pia avakdivyn Tov kove o Stroop
0 1930.

O padnmic npénel va Eeywpioet avtd mov PAénet amd avtd mov daPdletl. To maryvion
meptlopPdvel 600 €0V OOKIHOGIES Kol OVOALTIKEG 0OMyieg Yoo Tov TPOTO 7OV
noiletot. Xty mpd dokipacio 0 pafnTe KaAeital vo avayvopicEL TO YPOLL TMV
AéEewv og 00O TivaKeS. ZTOV TPADTO TIVOKA TO YPOUO COUTITTEL LE TO OVOUE TOL EVED
610 de0TEPO Tivaka dALo Yphpel Kot AAAo delyvetl. O xpdvog avlyvmong cuykpivetot
Kol o(e00OV TTAvTa 0 0£VTEPOG Elvol PEYOADTEPOG amd TOV TPpdTO. AVTO YiveTan, yloti
010 0g0TEPO Tivaka To pdtio pag dtefdlovv mpota T AEEN Kot petd ovayvopilovv
T0 ypopo kot Kobvotepovv, péxpt va Eepmepodéyovv to gpebiopoto mov degv
tavtilovral.

X1 devtepn dokpacio Tov givar avaAoyn TG TPOTNG, AVTL Yo ¥pOpOTE 0 HadnTrg
npEneL va, EEPTEPOEYEL £VVOLES TOV YDPOL LLE TO. OVOLLALTO TOVG,.

O 0WaoKk®V opeilel vo TPoeTOUACEL TOVG HaONTEG Yoo avtd mov Ba KAvovv
dwPalovtag MPOCGEKTIKA TG 0OMyieq KOl HETE UTOPOLV Vv  GYOALGOLV T
anoteréopata. Eniong mpémel va tovioetl 6Tt 10 moyviol amattel peydin cvykévipmon
amd Tov moiktn ko akpifela otig amavinoels. To maryvior umopet vo mouytel amod
OAovg Tovg polntég drmdoykd. A&ilel va oyoMactel To YEYOVOg OTL KATOL0G TOV OV
Epel va dwPalet (aAdd avayvopilel To YpOUATO Kol TO CHUEI TOVL YDPOL)
TOPOVGIALEL EMAYIOTES ATOKAIGELS GTOVS YPOVOVS TV OVO TIVAK®V.



KYKAOO®OPIA OYZIQN

Kvkho@opia ovordv ota puta

X16y0g ovTNG TG 000VNG elvar v dei&el To cVHOTNO LETAPOPES OVGLOV GTO PUTA.
2mv 000vn vtapyEL T0 YPaPIKO £vOg PLTOD e Eva EvOETO TOUNG Tov PAOGTOD TOL KOl
Vo mAaicla KeWWEVOVY Tov e€Nyohv TAOG YIVETOL 1] KUKAOQOPIN TOV OVGLOV GTO PUTA.
O poOnmig umopel va mapotnpnoel 6to £vOeTo 10 vepO Kol TA OvOpyovo dAoTo
(ovpPoirilovror pe pmhe ypopa) vo avefaivovv amd Tig pileg péca kat tn yAvkoln ko
TIC GAAeg ovaieg (cLpPoAilovTat e KOKKIVO YPOUA) VO SIUTPEXOVY TOVS CWANVES TOV
BAactol mryaivovtog 6 OA0 T0 PLTO. XT0 onpeio avtd ¥PHGILo eivar va emonpovOet
OTOVG HaONTEG OTL O 10TOC TOV HETAPEPEL TO VEPO KO T AVOPYOVOL, AANTOL GLVIGTO TO
EOAMUO KO OTOTEAEITAL OO VEKPA KVTTOPW, EVED O 10TOG TOV LETAPEPEL TIG OPETTIKES
ovcieg MmOV MOPAYEL TO PUTO CLVIOTA TO QAOI®UA Kot omoteleitar amd (wovtavd
KOTTOPO.

O ddokmv umopel, aPov GYOAAGEL LE TOLG LOONTEG TNV KIVOVLEVT] OVOTOPAGTAOT
™G 006vNg, va ToVg TPOPANUATICEL e EPOTNOELS, OTMG «TAG avePaivel To vepd oTa
ynAd oévrpa;». Katomy pmopel va Toug [UANGEL Yo ToL TPLOEON aryyela Kot pmopet
Vo TpoeTOdcel éva omAd melpoapa otnv TaEn pixvoviog peEAdvn oto vepd €vog
avBodoyelov Kot TOPATNPOVTAS TN LETAPOPE TNG GE OAO TO PUTO.

Kvkho@opia overav ota @uta (6£0teEpn 000vn)

Avt n o06vn eivar cuvéxelo G TPONYOOUEVNC KOl TEPEXEL TO TPOYPOLLLOL
OAANAETIOPAONG LLE TO LIKPOGKOTLO, OGS KO GTNV EVOTNTO TOL KLTTAPOV.
YUYKEKPYEVO, 0 PaONTNG EVEPYOTOIOVTOS TO TPOYPOUUe pmopel va eEepevvnoet e
10 movtiKt Tov (vo petakivinost N v peyeBdver v ewdva puéyxpt 4 @opég) pia
TPAYUATIKT EIKOVO, LIKPOGKOTIOL OV OELYVEL TO GVGTNUA HLETAPOPES OVGLDY KATOLO0V
QLTOV.

O daoK®V opeilel va dleVKPIVIcEL 6TOVG HAONTES OTL O1 AYYELMOEIS OECUIDES TOV
BAémovv dev amoteAovv Tapd KAOeTEG GLVAOPOICELS TOV KVTTAP®Y TOL PAOIDUATOS
Kol ToL EUAGUOTOS. Av vEhpYEL M OLVOTOTNTA, TAPOUOIEG EKOVEG UTOPOVV val
TOPOTNPNCGOVY 01 LoONTEG OE £TOLA TOPACKEVAGLLATO GTO EPYAGTIPLO TOL GYOAELOV.

Awamvon)

X10y0g avtg TG 006VNG elvan 1 TEPLYPAPT] TOV QAVOUEVOL TNG OOTVONG KOl TOV
POAOL TOV CTOUATOV GTN AEITOVPYIN TOV PUTOV.

2nv 006vn vIhpyEL U0 KIVOOUEVT] YPOQIKT OVOTOPAGTAGT, TOV OELXVEL TO VEPO VL
petapépetor and Tig pileg Tov PLTOY 610 PAOCTO KoL Amd exel GTAL PUALN, OTOV KO
amoPAALETOL TNV ATHOGPALPA Kot £V TANIGLO KELLEVOU.



Otov 0 pabntig kdvel KMK ota eUAAL TOL QLTOV, epaviletor otnv 006vn éva
TAOIG10 L€ TPOAYUOTIK QOTOYPOPi0 HUIKPOOKOTIOV 7OV Oelyvel OTOMOTO OGNV
EMUPAVELDL TOL PVAAOL Kot £vOL TAAICLO KEWWEVOL TTOV AVAPEPEL TO POLO TV GTOUATOV
ot dwmvon|, avamvon kot gotocvuvleon. Tpla BEAN ot ewtoypoeia deiyvouv v
akpif] Béon tov otopdtov, Yoo va Bondnocovv tovg paOnTég vo To dtakpivovv
KaAvtepa. [Tave amd ) potoypaeio vTapyel kovumi Tov evepyomolel T peyébuvvon
€VOC GTOHOTOC Y10 KOADTEPT] TOPOTIPTOT).

O owdokov pmopet va evBappuvel Tovg HoBNTEG Vo avaKOADYOLY YloTi TOL GTOUOTO
Bpiokoviotl otV KAT® €MPAvELD TOV UAL®VY, Vo, GLINTHGOLV Yo TO peYOAo pOAO
oL TAiOVV TOL GTOUATO GTIV OLLOAT] AEITOVPYIO TOV PVTOV KO VO GUVEIONTOTO|COVY
OTL M Smvon GLVOEETOL OVATOOTOOTA LE TOLG Proyemynpukods KOkAovg (mov O
daytovv 610 KePdAao ™G Oworoyiag), KaBdC amotelel TNV KivnTiplo SOVOUN Yo
™ HETOPOPE TOV BPETTIKOV GTOLYEIDV GTO E6MTEPIKO TOV PUTOV.

Kvkho@opiké cvoTnpo 6T0 06TOVOLAN

Metd v e£€Taom TG LETAPOPAS TWV OLGLOV GTO PLTA, GEPA £YovV Ta {®da. AvTi N
000V TEPLYPAPEL TOL OVO €101 KUKAOPOPIKOV GLGTHUATOS TWV OGTOVOLA®Y, KAEIGTO
Kot 0vOIKTO, Topovctdlovtog amd Eva YopaKTNPIoTIKO ovTITPOS®TO TOL KAbe gldovc.
2mv 006vn vIAPYOoLY FVO YPUPIKE TOV GLVOSELOVTAL OO EMEENYNUOTIKA KEILEVOQL.
Apiotepd 0 paOnTig pumopel va TapotnpPnoEL T0 KAEIGTO KUKAOPOPIKO GUGTNLOL TOV
YOUOOKOANKO Kol 0EIGL TO avOIKTO KUKAOPOPIKO cvotnua g akpidas. Kot ta ovo
KUKAOQOPIKE GUGTHHOTO avVaBOsBivouV, Yio Vo LTOPOUV Vo S10KPIvOVToL KAADTEPO.
O 0WaoKMV, aPoD TPMOTO APNOEL TOVS UAONTEG VO OYOAACOVV T KEIUEVO KOl TIG
QOTOYpAQieS, UTOPEl Vo TOVG TPOTPEYEL VO GLYKPIVOLV T dVO GLGTHLOTO UETOED
TOVG KOl VO TO. OVTIOTOWIGOVV HE TIS GLVNOELEG, TIC avayKeg Kal Tn doun Tov Kabe
Cdov mov TapovstaleTat.

Kvkho@opikoé cvoTnHe 6T0 6TOVOLAMTA

Metd v mopovcioon TV aoTOVOLA®Y GEPE £Y0VV TO GTOVOLAMTA. XTOYX0S NG
006V gival va TopovGlIGEL TO KAEIGTO KUKAOQOPIKO GUGTNUO TMV GTOVOLAMTOV LE
£UPaoT 6To £100G TG KAPALAG TOVC.

2mv 000vn vapyel Eva TAOUG10 KEWWEVOD TOV TEPTYPAPEL TN OO TOV KLKAOPOPTKOD
GUGTNOTOG GTO GTOVOLAMTO Kol TIG OLOPOPOTOMGES OTO WEPT] TNG KOPOLIS Kot
TEVTE YPAPIKA LMV TOL AVTITPOSMOTEVOVY Ta TEVTE Pacikd eOAN (ONAacTiKd, TTNVA,
epmeTd, opneipio, yapia).

Otav 0 padntig mepvael Tov k€pcopa Tive amd v gwova kabe (dov, eppaviletal
og évBeto o TOHmog TG Kapddg tov. ‘Etot £yovpe teTpdywpn kopdid yio to OnAactikd
KO TOL TTNVA, TPiY®PN Y10 To EPTETA Ko To oppifio ko diympn yio To yapio.

O dwWaokmv opeihel va eMOTNCEL TNV TPOGOYT TOV HodNTOV 6TV avtictoryio TG
KapOhG e TNV EEEMKTIKN BEoM TV OPYOVIGUOV.



Kvkho@opiké cvotnpo avlpomov

H 006vn mov agopd tov dvBpwmo sivar po o0vleTn 006vn pe €€ emhoyég, ol omoieg
epngoavifovror oto aplotepd PEPOG TNG 000VNG Kt 6To deEl LEPOG VTLAPYEL TO YPAPIKO
EVOG avOPOTIVOV CAONATOG GTO 0010 paiveTol Vo 1 Kapdid.

Y16y0g ™G 006vNG eivar va TEPLYPAWYEL GUVOTTIKA TOL OPYOVOL TOL KLKAOPOPIKO
OLOTNHOTOG Kol Vo dei&el To pOAO TOL KaBeVAC 6N dtadikacio TG KVKAOPOPIg TOV
aiportog.

v mpot emhoyn, «Kvkiogopikd cvotnuon, avtiotoyel évo mAaiclto KeWEVoV
OV OVOPEPEL TOL ETMLUEPOVS GTOLYEIN TOL KLKAOPOPIKOD GUGTNLTOG.

Otav 0 pednmic smré€el Tic «Aptnpiec», Umopel vo TopaTNPHGEL GTO YPUPIKO TOL
avOpoOTov va. dlaypaeTal, PE KOKKIVO YPOUA, TO SIKTLO TOV apTNpLdv, VO &va
TAOIC10 KEWWEVOL TANPOPOPEL TO XPNOTN Yl TH SOUN Kot TN AELTOVPYio TV apTNPLOV.
20y poOvVeS, 610 KAT® PEPOG TG 000vNC, eppavileTal pior KIVOOUEVT OVOTOPAGTAOT
OV OElYVEL TNV EANCTIKOTNTO TOV OPTNPLOV KOl TNV Kivnon Tov aipatog Héca oe
OVTEC.

Otav emieyodv or «DAEPeg», TOTE doypdetal to diKTvo TOV EAEPOV, pHE UTAE
YPOLA, GTO YPAPIKO TOV aVOPOTIVOL GCAOUOTOG Kol £VOL TAUIGI0 KEWWEVOL TANPOPOPET
ywo. T doun Kot T Aettovpyia TV EAER®V. Zuyypovec, 6To KAT® PEPOG TG 000VING,
Ol amd TV Kvovuevn avoamapdotocn e aptnpiag, speaviletal o aviiotoym
KIVOULEVT] OVATOPAGTACT] TOV OELXVEL TNV KIvNoN TOL aipaTog HEGH oTIS PAEPEC Kot
70 pOLO oL TailovV 01 BaAPideg 6TV KVKAOPOpPia TOL OHHOTOC LEGO GE QVTEC.

Otav emideyel 1 «Mikpn kokhoeopion, gpeoaviletatl £va Tlaicto keypévov mov opilet
TN UIKPN KuKAoQOpia, €vo TANICIO HE GYNUOTO OV OVATOPOCTOIVOLV TN HIKPN
KUKAOQOpia, evd G610 Ypaekd Tov ovOpdmov avofocsfrivel n pkpr KukAlogopia,
oNAaodn N KukAo@opia ToL aipaTog Amd TNV Kopdld GTOLE TVEVHOVESG Kot TOM Mo,
To koxkvo Béhog oto oynua svpPorilet To aipa mov givar TAovoo 6e 0EVYOVO, EVD
to pmhe BELog svpPorilet to aipa wov gival Twyo o 0Euydvo.

Otav emeyel n «MeydAn xvkhogopio», oty 006vn eppaviCetor €va mioiclo
KEWWEVOL oL TNV opilel, TO TPONYOOUEVO TACIGIO [LE TO GYNUOTO LOVO TOL TAPO. TO.
B€AN detyvouv ) peydin KukAo@opio Kot 6To Ypapiko Tov avBpdmov avofosprvet to
dikTLO APTNPLOV Kot PAEPDV.

H emloyn g «Avatopia Kapdibe», odnyel to padnt oy enduevn 006vn, 1 omoia
OVOAVETOL TAPAKAT.

O dwaokmv Bo mpémel vo emeivel oTIC OPOPES HETAED WIKPNG KOt HEYOANG
KukAoopiog, yluti e0koAa cvyyéovian petald toug. Eniong Ba mpémel va tovicel to
pOAO NG KOPOWLG ¢ avTiAMog TOv KLKAOEOPWKOL cvothiuatos. Eivar mibavév o
dwdokmv va Ppedel avTipétonog Pe TPOKATAMWYELS, TIC Omoieg kot o mpémel va
OVTILETOTIGEL, TEPL TOV POAOL TNG KOPOWIS MG TOV KLPLOTEPOL OPYAVOL GTOV
OPYOVIGUO Kol ®G TO povadwoy vrevBuvov yia tn datnpnon g {ong oe évav
dvBpomo. Eniong pe apopun v kivoduevn avorapdotocn g aptmpiog, umopel va
EVNUEPMOEL TOVG UaONTES Yoo TOVG TTaPdyovteg oV enNPedlovy TV EANCTIKOTNTA
TOV OPTNPIOV KoL TIG EMTATMOGCELS TOVS GTNV OLLOAT AELTOVPYIN TOV OPYUVIGHLOD.



Avatopio Kopoldg

X16y0g aVTNG ™S 000VNG, TOV €lval GUVEXELD TNG TPOTYOVLEVNC, EIVOL VO TEPTYPAWYEL
™V avatopio g avlpdmTIvIES KapOdC.

To kOpro pépog g 006vNg katorapupdvetl Eva ypoaeikd Toung e Kopdtds pe 6Aa to
HEPN Kat T 000VG KuKAopopiag va ovopdlovTot.

O padnmig pnopel va emAéEet T TEGOEPA KOVUTLA GTO 0PLETEPO PEPOS TNG 006VNG,
v va 0gl Tov kéBe KOATO Kot koo va ypopotileton kot vo avaocsPrvet.

O 01 ACK®V 0PEILEL VO TPOETOLAGEL TOVG LAONTES e L0 TPOGEKTIKT TALPOTHPTON
NG aVOTOpING TG KOPALAS, Yio TNV EMOUEVT] 00OV TOV AVOPEPETOL GTNV KLKAOPOPin
TOV o{pHOTOC HECH GTNV KOPOLdL.

Kvkho@opia aipotog oty Kapdrd

X16y0g VNG TG 000VNG, TOV €lval GUVEXELD TNG TPOTYOVLEVNC, EIVaL VO TEPTYPAWYEL
TNV KVKAOQOpPia TOL ailaTog HEGH OO TOVG KOATOVG Kot TIC KOIMES TNG KapO14iG.

210 KEVIPO NG 000V LVILAPYEL KIVOOUEVT YPOUPIKT OVOTOPAGTOCT TNG avOpOTIVNG
KapOhG Kol TNG KVKAOQOPIaG TOV ailaToc HEGH 6E aTNV. AploTepd TNG LIAPYOLV £EL
KOVUTLA EAEYXOV TNG Kiviong Kot amd IOV TOVS TANIGO KEWEVOL OV TEPLYPAPEL TO
Kké0e 01ad10. Kdtm amd avtd vapyel koot yio cuveyr| kivnon.

Otav 0 padntig emré€et 1o KOLUTLE TNG OTASIOKNG Kiviong, TaT®dVTag KABE Kovumi
— 016010, PAémel otV 006vn o€ oo onueio ¢ Kapdag Ppioketor 1 palo oipaTog
OV TOPOKOAOVOEL KOl TV KATEVOBVVOY| TNG, VO GLYYXPOVOS GTO TANIGLO KEWEVOU
mepLypapetal 1 mopeia . Me pmhe ypodpo cvopporileror to aipa wov ivor pTmyd o
o&uydvo Kot pe KOKKIVO pdpa o aipa mov eivan mhovsto og o&uydvo.

Otav dwhéger ) ypryopn kivnon, mapakorovdel m cuveyn mopeio Tov aipotog otV
Kapdd xwpig T mapamdve eneEnynoceLs.

O daokmv opeilel vo vevlovpicel 0Tt 1 Kapdld ivor £vog pug mov Agltovpyel g
avTAMo 0{HoTog Kot VO TOVIGEL TO ONUOVTIKO pOAo mov mailovv ot BaAPideg oty
KukAopopio Tov aipotog péso oty Kapold. Mo dwedgpatiky) mpocéyyion sivor M
e€étaon TOV KOPOK®V TafNcE®V KOl 1] 6YECT TOVG LE TO GVUYYXPOovo Tpdmo CmNg Kot
STPOPNG.

ITAIXNIAIA

Moyyvidor pvipng

[Ipoxertan yio (o Goknom gUmES®ONG NG YVAOGCNG TOL ONOKTHONKE GTNV €voTNTO
«Kvkhogopio ovcidvy Kot mapovstdleTor e T HOPEON TOL KAMGIKOD Toyvidlon
HVAUNG HE KAPTEG.

YuyKekpuéva otnv 0006vn eaivetal T0 OHOIOUOPPO oM PEPOG dMOEKA KAPTMV. X
K6Oe Kapta etvor ypappévn o £vvola oYETIKN LE TNV EVOTNTO.

O padnmig mpénel vo ToTNoEL e TO TOVTIKL TOL KAOE KapTa, Yo vor Ol TL YPAPEL Kot
HETO Vo ovokaADyeL TIg €vvoleg mov toupralovv kot oynuatioov Cevydpua. Agv



umopel va. avoi&el meplocdtepeg amd Vo KAPTES TN Popd. Otav avoifel dvo Evvoleg
oL  TPLALOVV, OVTEG TAPAUEVOLV OVOIKTEC. XKOTOG TOL TOYVIOo0 &ivol va
avakoAvyet kat ta &L Levydpla evvoidmv.

Ta cwotd Cevydpla givor:

Ytopota — avtadioyn aepiov

ONAaoTiKd — TETPAY WP KOPILHL

Awmvon — andAglo vepon

DdAEPec — aipa mAoVo10 o€ 010&€1010 TOV dvOpaKa

Mukpn KukAo@opia — Kopdti-mveLLOVES

"Evtopa — avorytod kukAopopikd cvetno

Ot poonabeleg mov kdvel o poBNg Kataypdeovtot oty 006vn. Otav olokAnpmOel
EMTLYMOG TO oY Viol eppaviletor n emppapevon «Mrpdfo! Ta katapépate!»

O d0wWaok®v pmopel vo aflomomoel To ToyVidl Yoo Vo KAVEL EMOVOANYT TV
YVOoEWV Ko va, EAEYEEL TO Babpd eumEd®ONG TOLG,.

To taidl evog apoc@arpiov

Ed® &yovpe pa 1otopio mov e€eloceton HECH GTOV OVOPOTIVO OPYOVIGHO LE PO
éva epubpd apoopaiplo kol pe okomd vo dgiEel pe daokedaotikd tpomo (Bupiler
KOUIKG) TN HEYAAN Kot T Hikpn KuKAogopia.

210 Kevipikd péPOG ™S 006vNg mapovotdletal 1 wopeiot TOL PO PE SLUOOYIKEG
KIVOOPLEVEG OVOTOPACTACELS, LE KElEVO S0AdYOL Kol Pe EMAOYES amd TO PobnTh Yo
T0 OpOUO TOV TPEMEL Vo 0KOAOVONoeL. ZTo de&l pHépog g 000VNC LITAPYEL TANIGLO
KEWEVOL TTOL €ENYEL TO AOY0 TOL Ta16100 TOL NPOAL.

To mayvior Eexvder pdvo Tov KoL GTNV TPOTN GTACT 0 NPWOG TPEMEL Vo, OL0AEEEL
7oV OpOUO v 0KOAOLONoEL: TTPOg Tov mvedpova 1 mpog v kapdd. H cwot
emAoyn elvar n kapdd. Otav etdvel oty kapdd, o Npwog (ntdel Ponbela and to
pofnt, yo vo StohéEel 10 6mwotd dpopo. O pedntig npénet vo matoeL po and TIc
V0 mivakideg, «d0e&log KOATO) 1N «de&ld koMay. H cwot emdoyn elvar o 6e€16¢
KOATOG. To emduevo otavpodpopt, apod TEPAGEL TV KoPdLd KOl TOV TVELHOVA, Elval
«IPOG TNV KOPII» 1 «Ttpog 10 couay. H cwom emhoyn eivan mpog v kapdud. Exel
EXEL Vo aVTILETOTICEL TO OlANpupo: «aplotepn Kowio» M «oaplotepds kOATOc». H
oMOTN EMAOYT €lval 0 ap1oTEPOG KOATOG. XTO TEAOG TOL TOEIO00 O NPMAG PTAVEL GTA
KOTTOPO TOV GOUATOG KOl TO EPOOIALEL pe 0EVYOVO, EVD QVTA TOV EVYAPIGTOVV.

Ye kd0e cwom emhoyn kotevBovvong epepavileton Keipevo empPpapevong, evo, dtav
emheyel AovBaopévn kotevbovon, eppaviCetor keipevo mov eényel to AdBog ko
TPOTPEMEL TO LalBNTY| va O1aAEEEL AALO dpOLLO.

O dWdaoKmV, 0Eoy aENoeL ToOVG HoONTEC v mal&ouv apKeETEG POPES TO ToLyViot,
UTOPEL VAL AITOK®OIKOTOMGEL T unvopata Kot va Bopicetl ) Bempia g evottag. To
xoOpop G wotopiag €ivar 10 KOADTEPO KIviTpo, Y100 VO E3POLDCEL YVOGELS TTOV
oADg  @oaivovion  Papetés. AxoOun umopel vo  mpotpéyel TOLG  paONTEG va
dpapatomonjcovy Heatpikd TV 16TOPIo LLE POVTAGIO KOl QVTEVEPYELQL.



KINHXH - 2THPI=H

XTpn eutov

Y1605 TG 000VNG givor vo weptypdyel Kot eENYNCEL TO UNYOVIGUO GTHPIENG TOV
QULTOV.

H 006vn éyer dvo emroyés, «Pilo» wor «Kopuodg», mov aviiotoryohv otovg 600
UNYOVIGHOUS OTHPIENS TOV QUTMV.

Otav o podnmig emréer m «Pilo», ommv 000vn eppaviletor pio EVIVTOGLOKN
eotoypaeio piov peydlov SEvIpov Kat £vo TAAICLO KEWWEVOL TOV HIAJEL Yo TO POAO
Tov plov ot ompiEn tov euvtov. Otav o pabntig emiéger tov «Kopuoy, oty
006vn epeavifeTor pio YOPOKTNPIOTIKY POTOYPUPio. KOPUOD EVKOAVTTOV Kol £Vl
TAOIC10 KEWWEVOL TTOL TANPOPOPEL Yoo TN SOUN KO TN AELITOLPYiO TOV KOPHOV OTN
ompign Tov euToY. To Keipevo epPEyel Kot VIEPCHVOEGLO TTOV, OTAV EvEPYOTOINOEL,
HETOQEPEL TO LaONTH OTNV avatouio. TOL KVTTAPOV, OOV UTOPEL VO TOPATNPT|CEL TO
KUTTOPIKO TOLYOLO TOV QUTIKOV KVTTAPOV.

O 0WdoK®V pmopel vo cLVOLAGEL TV TaPATHPN oY TG 000vNG pe o POATa 6TO
QLOIKO TEPPAAAOV KO EMTOMLO TOPATIPNCT TOV TAPUTAVEO CTOLXEIMV.

Xmpén Loov

Metd o puTd OV £EETAGTNKAY GTNV TTPponyovuevn 006vn, avtr n 006vn e&etdlel
ompin tov (dov. Etvar o cdvBetn 006vn pe dvo emioyéc. L1oyog g eivan va
TEPLYPAYEL TOVG UNYXAVIOCHOVS otNPENg Tov (OmV Kol va avadeiel Tig dtopopég
petall eEMOKELETOV KOl EVOOCKEAETOV.

Otav o padntc emrééel Tov «emokereton otnv 00ovn gppaviCetor éva mAaiclo
KEWEVOL pe mAnpogopieg Yoo Tov €EmOKEAETO Kor Ovo Qwtoypagies. H pia
eoToypagio delyvel TEGoEPU COAAMYKAPLA KOl 1 GAAN Ogiyvel TOV GOE0 EEMOKEAETO
(vmdAepo €kdvuomg) evOg EVIOUOV. AVTIV TNV EVILVTOGLOKN G®TOYpAQio O LanTNg
umopel va v €£EPEVVNGEL LE TO TOVTIKL TOL HE TO TPOYPOULO TPOGOUOIMONS TOV
HUIKPOGKOTIOL OV GLVOVINGOUE KoL GE TPonyovueveg evotntes. 'Etor pmopel va
peyefbvel v eikdva N Vo LETATOTICEL TO O KO VO TTOPATNPTOEL AETTOUEPELIES TOV
e€MOKELETOV.

Otav 0 ponmg emAéEel Tov «eVOOOKEAETO», otV 000vN gpeaviCetarl £vo mAaiclo
KEWEVOL LE TTANPOPOPIES Y10 TOV EVOOGKEAETO KOt 05 TOV GE GTNAT TO TEPTYPOLLLLOL
TEVTE OPYOVICUDV, OVTITPOCOT®V TOV TEVTE PVA®V (GA0YO Yo To OnAacTtikd, wapt
v Toug yBeig, Patpoyog yro Ta apeifio, GoAaRAvVOpa Yo To EPTETA KOt YEAOOVL Yl
ta ttnva). EmAéyovtag kébe Evav amd toug opyaviopovs, avtdc sppaviletal dimia o
peyéBuvon, e To GKEAETO TOV Vo O10ypAPETOL LEGH GTO TTEPTYpALLLLE TOV.

O 01WdokmVv opeilel vo TPOTPEYEL TOVG LAONTEG VA GLYKPIVOUY TOV EVOOCKEAETO LE
1oV EMOKEAETO, VO EVTOMICOVV TPOTEPTLLALTO, KOl LLEWOVEKTNLATO GE KAOE Tepinmton
KOl VO, GLVOEGOVV TOL OTTOTEAEGLLOTO TNG EPELVAG TOVG UE TNV EEEMKTIKN TTopEia TV
OPYOVIGUAV TTOL YPTGLULOTOLOVV TO £va 1} TO AALO £100¢ GKEAETOV.



Kivnon {oov

Metd ™ otpién mepvdpe oty kivion tov (Oov. Avty 1 006vn €xel ¢ 616 0 va
TOPOVGIAGEL TOVG CNUAVTIKOTEPOVG AOYOVS TOV KAVOLV £va, (MO Vo KIVEITOL Kol TOVG
TAPAYOVTEG TOVL TEPPAALOVTOG TTOL EMNPEALOVV TIG KIVIGELS TV (D®V.

Eivor obvBetn 006vn pe dvo emroyés. Otav o padnmg emiééel to Kovunmi «Adyor
Kivnongy, oty 006vn gpeaviCovtal tpio pkpdtepa Kovpumd aplunuéve and 1o va
®G TO TPiO TOL AVTIGTOLYOVV GTOVG TPELS KVPLOTEPOLS AdYovg kivnong. Otav emieyel
T0 TPOTO KOLUT, otV 000vn guEAVI(ETOL oL YPOPIKY OVOTAPACTOOT €VOG
QLTOPAYOV TOL POCKEL APEPIVO 0T coPdva, eved epeaviletal £va 0AOVPOEIRES TOV
Kiveital pe okomd vo emitebel oto eutoedyo {do. H kivnon &d® amookomel, dmwg
avaQEPEL Kol TO TAAICI0 KEWWEVOL oL gpaviletal, otnv avalnmon tpoepns. Otav
emheyel To 6e0TEPO KOLUT, GTNV 000V EUEAVICETOL LI YPAPIKT] OVOTOPACTOCT) EVOG
Aoryoy TTov S1oKOTTEL T POCGKNOT TOL KOt TPEYEL VO EEPVYEL OO TO GOPKOPOPO TOL TO
Kovnydel. Ed® n xivnon amookomel, OT®G avapéPel Kol TO TAOIGLO KEWEVOL TOV
eppoavifetar, oty amoevyn €xBpov. Otav emdeyel 10 Tpito Kovumi, otnv 006V™
enpaviCovtat dvo maydvia, Eva apcoevikd katl éva OnAvkd. To apoevikd Kiveitor Kot
avolyel To QTEPA TOVL, YO VO TPOCEAKVLGEL €pMTIKA TO OnAvkd. Edd m kivnon
OTOCKOTEL, OMMG OVOPEPEL KOL TO TAOIGLO KEWWEVOV, OTNV Kivnomn TPOocEAKLONG
EPOTIKOD GLVTPOPOL.

Otav o podntg emriééer to kovuni «Ilapdyovreg mov exnpedlovv v Kivon»,
enpovifetar otnv 006vn éva TAAICIO KEWWEVOL TOV OVOPEPEL ENLYPOUUOTIKA LEPTKOVS
neptPailoviikog mapdyovieg mov mailovy pOAO GTNV KivoN TOV OPYOVIGUOV Kol
téooepa oplOUNUEVE KOVUTLE TOL OVTIOTOL(OVV GE TEGoEPIS mapdyovtes. To mpdto
Kovuni evepyomotel pio @OTOYpa@ict VUXTEPIONS KPEUAGUEVT] OTI YOPOKTNPIOTIKN
avAmoon OTACY, VO TO TAMICIO KEWEVOL 7OV TN GCULVOOEVEL OVOPEPETOL GTOV
napdyovta oG mov ennpedlel v kivnon vuktofiov {dwv, dnwg 1 voytepida. To
deVTEPO KovuTi ep@avilel o poToypoeio amd HETAVACTEVCT TOVALDY TOV TETOVV LE
TO YOPUKTNPIGTIKO GYNUA V, EVD TO GLUVOSELTIKO TANIGLO KEWWEVOL EMICTUOLVEL TN
dwfeoudTTo TPOPNG ¢ Tapdyovta Kiviiong ToV HETAVACTEVTIK®V £W0®V. To Tpito
Kovuni avoiyel pa potoypapio mov delyvetl Eva pikpd ONAactikd ce yeepio vapkn,
EVO TO TAOIG10 KEWEVOL TTOL GLVOOEVEL T1 PMTOYPOPia avapEpeTol 6T Beppokpacio
¢ mopdyovta kivnong tov Beppoaipov {dwv. To televtaio Kovuni Topanéunel o
po touvia mov deiyvel éva caltykdpt va Kiveiton o vypd meptBdAiov, evd T0 TAAICLO
KEWEVOL TTOL gpeavileTal KAveL AOYO Yo TV VYpAGio O TAPAyovVTo TOL EMNPEAlEL
v Kivnon {Owv OTmg To GOAYKAPL.

O ddokmv Oo mpémet, aPov aPNGEL TOVG HOONTEG VO GYOMAGOLVY TIC POTOYPUPIES
KOl OTOVIGEL GE TLYOV EPMTNCELS, VO EMONUAvVEL OTL avTd £ivor pepkd povo
TapadelyILaTO OO TOVG TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TNV KiVION TOV OPYAVICUAOV Kot
Vo KOAEGEL TOLG HOONTES VO OVOKOADYOLV KL GAAO TOPAOElYHOTO OO TPOCMTTIKEG
TOVG TOPACTAGELG KOl VO OLTIOAOYNGOVY TO AOYO Kivnong o€ kébe mepintmon. Eniong,
odMydvTaG Toug pontég va avayvopicovv 0t £va (mo ektifetal og Kivovvoug Kotd
™ petakiviion Tov, umopel vo. KovTnpllicel Tn CLUTEPLPOPE avOpOT®V oL
oKOTOVOLV 1] aypoAwtiCovy (da, 0tav avtd Bpiokoviol 6e WOUTEPU PEIOVEKTIKES
ouvOnKeg (.. avalntodv aneyveoouéva Tpoen 1| vepo, N TPEYOLV VO TPOGTUTEVTOVV
amd po TupKayld).



Tpomor perakivnong

Ymv mponyovpevn 006vn eEavtinnke to Bépa kivinong, avt n 006vn acyoAeiton pe
™ petokivnon. Xtoyog g o06vng eival va emdeifel toug Kupldtepovg TPOTOVS
petakivnong tov {dmv oAl Kol TOV LOVOKVTTOP®Y OPYOVIGLOV.

[Tpdkettar yio GAAN o oOvOeTn 006V pe enTd EMAOYEG OTNV APLOTEPT GTHAN TOV
AVTIGTOTYO0VV GTOVS ENTA KLPLOTEPOVS TPOTOVS LETAKIVNONG TV (OM®V.

H mpom emioyn egetdlel TG HOVOKVTTOPOVS OPYOVIGHOVS. XUVYKEKPLUEVO, O
oG, aeov evnuepmBel GYETIKA a0 TO TAMICIO KEYWEVOL TTOV EUPOVIfETOL GTNV
006vn, umopel vo TOPOKOAOVONGEL TPES TOWVIEG UIKPOGKOTIOL — 7OV  Ogiyvouv
HLOVOKDTTOPOVG OPYOVIGHOVS TTOV XPNGLULOTOI00V Yo T HETaKivon Tovg PAepapidec,
pootiyle 1 yevdomodia avtiotoryo. Ot tawvieg d1abétovy Kovumd eAEYYOV, OGTE Vo
UTOPOVV VO GTOLOTHGOLV 1 VO ETOVOANOOVV.

Otav 0 padntig emrélel 1o «Kivnom pe ektd&evon vepody», otnv 006vn eppaviletot
&va TAAIG10 KEWEVOL TOL TANPOPOPEL Y10 TOVS OPYAVICUOVS TTOV YPNGLOTOLOVY ALTO
TO UNYOVIGUO Y10, TN LETOKIVIION TOVS KOl L0 KIVOUUEVT] YPOPIKT] OVOTapaoTacT) EVOG
YTATOO0V OV  UETOKIVEITOL HE OVTOV TO YOPOKINPIOTIKO TPOmO. YTapyer 1
duvatdTnTo EMOVAANYNG TNG Kiviong.

Otav o padntg emiéler 1o «KorvuPnony, oty 006vn epopaviCetor éva mAaiclo
KEWEVOL UE TANPOQOPIEG Yy TNV KOAOUPMOYN Kol TOVG OPYOVICUOVS TOV 1N
YPNGLOTOLOVY G TPOTO PETOKIVIONG, KOl VO KOVUTL TOV EVEPYOTOLEL Lol TAVIOL TTOL
delyvel yapia vo, KOAUTOOV PEca G Eva EVLOPETLD.

Otav o padnmg emrééel 1o «Oeloedng kivnony, otnv 006vn epeaviletal, OTMS Kot
TPOTYOVLEVO £Va TAOIGLO KEWEVOD TTOL OVOQEPETAL GTO. Pl Kol TNV Kivnon Tovg,
evad pmopel va evepyomom el kat pua tavio Tov delyvel Eva ¢idl va Kiveital.

Ortav o pofnmg emiééel o «Adpay, epeoaviCetor otnv 006vn éva mhaiclo Kelwévou
YL TOUG OPYOVIGHOVG 7OV YPNOUOTOOVV TO GAUHO KOl Mol KIVOOUEVT YPOPIKN
avamopdotact (evepyomotleitol e T0 KOLUTL «AEG TO TOPASELYLO») EVOG KAYKOLPO
mov ektedel €va GApa, v @aivovior Kot ot dotdoelg (DYog Kot HNKOG) TOL
dApatoc.

Otav o pobntg emrééel v «IImony, oty 006vn eppavileton £va TA0IG10 KEWWEVOL
Y10l TOVG OPYAVIGULOVS TOL YPNGLLOTOOVV TV TTTHOT ®G TPOTO UETOKIVIIONG, EVO £Vl
Kovumi evepyomolel pia Tovia Tov delyvel Eva mOvVAL og T o).

Otav o padnmg emréger 1o «Bdodwopoy», omv 006vn epeoaviCetor éva mioiclo
KEWWEVOL Yo TO Badiopa, evd Eva Kovuni evepyomotel pua tavio Tov deiyvel o ydra
VoL TEPTOTAEL.

Na onueiwdel 6tL o1 Tapamdve tovieg dev £(0VV OKOTO VO EVTLIMGIACOVY UE TNV
Tp®TOTLTiO. TOL BEUATOg, WOGg Kol Ogiyvouv €KOveg mov elvarl oikeleg ©TOLG
mePooOTEPOVG  pabNTég oAAG va  petatpéyovv TG Propéveg eumepiec o€
gmoTnuoviky yvoon. Kdat mov péypt topa 10 Bcmpodsape avtovonto topa tiBeton
vd avoAvTikn eE€taomn kot gpunvedeTon Prodoyikd. Otr mpodmdpyovseg vONnTikEg
nopactdoels cOpEmva e tov Piaget ko to Vigotsky eivar n Bdon méve oty omola o
pafntg owodopel T véa yvdorn, MOV OV MEPITTOON aVTAG NG 0006vNng eivat
UNYXAVIGHOT LETAKIVIIONG TOV OPYOVIGUAV.

O owaokov mpémer vo e&nynoet otovg podntéc TOV TPOMO HE TOV OmMOio
ONUIOVPYOLVTAL TO. WYEVIOTOIIO KO VO TEPLYPAWEL TI] PO TOV KVLTTOPOTAAGLOTOC.
Xpnowo givat va Toug tovicet Ot apolPadosdng Kivnon dev mapatnpeital povo otnyv
apoBdda, oAdd kol o dAla KOTTOPQ, OTOS TOL AEVKA Opoc@aipta (Le SLPOPETIKO,
BéPara, oxomo). Ilpémer va tovg mpoPfAnpaticet yio 10 av to otafepd GYNUA TOL



Paramecium 1 tg Euglena, 0o tovg enétpemav vo Kwvovvtor 6mwg n apoada.
Emiong, umopel va 100G TpoKaArécel vo oKEPTOVV TOOVAE PELOVEKTILATO TTOV TOPEYEL
Kkd0e tpomog petaxivnong (m.y. éva (DO OV KOALUTE €Yl VO OVTIUETOTICEL PEYAAN
OVTIOTOON) KOl TIG TPOGAPUOYES TOL AVETTLENY Ol OPYAVICUOL Y10 VO VTILETMTILOVY
T TPOPAN LT OVTA.

Eniong, 0nwg avaeépdnke Kot mopondve, Oo Tpénel va aElomooEL TIG EUTELPIES TOV
pontov ond 1t petokivion tov (Oov, Yo vo TG epunvevosl Prodoyukd Kot
eEEMKTIK(, EPELVAOVTOG TOVG TAPAYOVTEG TOV eMNpedlovv N kaBopilovv To pnyovicuod
petaxivnong oe kdBe €idoc. I[lépa amd 1 Proroykr avdivorn, to O&pa ™G
petakivnong, emedn evivmwoldlel Tovg nadnTtég, Umopel vo AEITOVPYNGEL KOl GOV
AQOPUN Yl TNV KOAMEPYEW TNG @AVTOCIOS Kol TNng Onpovpykdmrag (€vog
OlIOKESOUOTIKOC TPOTOG EUTEOWMONG TNG YVMOONG) HE TNV OVATTUEN POVIACTIKMOV
KEWEVOV, {OYPaPLOV 1| YEPOTEYVIAOV TOV VO TAPOLGIALOVY EVOAAAKTIKOVG TPOTOVS
petakivnong tov {oov (T.y. yateg mov meTdve, TOVAA TOL KOALUTAVE KAT). EKTOg
amd ovtd, 0 SBACK®V UTOPEL VO TPOKOAESEL TOVG HLOONTEG VO HPORATOTO]GOVY KoL
v avamopaydyovy BeaTpikd TOVG TPOTOVE UETOKIVIIONG MOV TOPOVLCLACTNKAY GE
avTV TV 000V (Toudid Tov cépvovtal 6o Qidla, KOAUTAVE Gav Yapla, TETAVE Gov
TIOVALYL KATT).

MvookereTikO cvGTNHG AVOPOTOV

Y1605 VTG TG ovvOeTNC 000V G ivan va Kdvel To padnT Kavd va Teptypdeel to
Boaoikd oK YOAPUKTNPIOTIKA TV 0CTMV KOl VO T laKpivel 6 opudoeg avaAloya pe
™ pop@eoAoyio Tovg, va Olakpivel Ta €idn TV apbpmdocwv, vo avoyvopilel v
Kivnon og amotéAeGO GLVEPYOGING TOV GKEAETIKOD KOl TOV HLIKOU GUGTNHUOTOC, VO
dwkpivel to. SQOPETIKE €101 pLIKOD 16TOD Ko T oYECN TOVS HE TNV
TPOYLOTOTOINGT AKOVGLMV KOl EKOVGLOV KIVI|GEWDV.

Otav 0 padntig emrélel 1 «Aopnl TOV 00TOVY, oty 006vn eppaviCetal éva
TAOIGI0 KEWEVOL OV TEPLYPAPEL TN dOUN TV 00TAOV Kol &va ypaelkd octov. H
EVEPYOTOINGT TOL YPUPIKOV OVTOV (LLE TATNLLO TOV TOVTIKIOD) OTOKOAVTTEL £V AL
YPOPLKO, TOL 0POPA o Topr| Tov 06to0. O podne pnopet va eEgpevvioet pe 1o
TOVTIKL TO YPAPIKO 0T KOl VAL TTAPEL TANPOPOPIES Y10 T CVGTOUCT] TV OCTMV.

Otav o poafntg emiééer ta «Mépn Tov okeheTov», oty 000vn eppaviletar &vog
avOpomvog okeletds. Tatdvag 10 kovumi, T 06TE TOL GKEAETOV AMOUOKPHVOVTOL
10 éva amd TO GAAO Kol ov O HaBNTNG MEPACEL TO MOVTIIKL TOL OO TAVE® TOVG,
epueavifetar To Ovopa Tov Kabe 06T00. Me d0TEPO TATNLO TOV KOVUTLOUD O GKEAETOG
GUVOPLOAOYEITOL GTO OPYLKO TOL GYNLLOL.

Otav o ponmg emrééel ta «Ootd Tov Kpaviovy, otnv 006vn eupavifetor Eva
mAoiclo KeWEVOL Tov €ENyel T0 POLO TV 0GTAOV TOV Kpoviov kot dVvo kovumd. To
éva gppaviCel ypaeikd avOpodmivov kpaviov, Ommg eoaivetal amd Prpostd Kot T0 GAAO
eneaviCet ypaeko avlpdmvov kpaviov, OTmg avtd eaivetar o TAdywa 6yn. Ta ootd
ovopalovtot ko xpopatiloviat, 0Tav TEPAGEL 0md TAV® TOVS TO TOVTIKL TOV XPNOTH.
Otav o pofntg emiééer ) «Xmovovkn oTiA», oty o06vn eupaviletal éva
TAOIG10 KEWWEVOD OV TEPLYPAPEL TOL LEPT TNG GTOVOLAIKNG GTNANG KOl £va YPOPLKO
NG OMOVOLAIKNG GTHANG WHéGO oe meplypoppe avOpdTVoL GOUATOS. Y TapYoLV
emiong Kot ovo évleta ypagikd, peyeduvon TUNUATOS TNG GTOVOLAIKNG GTNANG, TO
omoio. dtav matnBovV pe 10 MovtiKt gpeaviletor oy 000vn mAaiclo Keywévou pe
TANPOPOPIES Y100 TO LECOOTOVOVALO 010KO Kol TO votiaio poedd avtictoryo. Ola Ta



Ypapwd ypopatiCovror kot ovopdloviol, dtav TEPVAEL 0o TAVEO TOVS TO TOVTIKL TOV
xXpNoT.

Otav o pobntig emiééel 10 «@opaka», oty 006vn eppaviletor éva TAAiGLO
KEWWEVOL TTOV TEPLYPAPEL TN OO KO TN AElTovpyio Tov BdpaKa Kot TO Ypapiko evOg
Bopoka péca oe avBpomvo eplypoppa. Av 0 ¥poTng TEPAGEL TO TOVTIKL TOL TAVE®
and To 06T ToL BDpaxa, avtd ovopalovrol Kot ypopatilovrat.

Otav o pafnmge emrééerl 11g «ApOpaoeilgy, oty 006vn gppaviletor €va mTAaiclo
KEWWEVOL OV avagépeTal otn Agttovpyio Tov apbBpidoewv kol tpio. Kovumd. To
TPMOTO Kovumi («kopio kivion») evepyonotel £va Ypopikod Tov GKEAETOV TOV Kpaviov.
To devtepo Kovumi («ehdylomn Kivnom») evepyomolel £va. KIVOOUEVO YPOPIKO TOL
avamopleTd TV Kivnon tov omovovAwv. To 1pito kovumi («ueydAn ivnom»)
EVEPYOTOLEL £VaL KIVOOUEVO YPOPIKO VOGS avBpOTIVOL GKEAETOV, 0 0TTO10G KIvel TO yEPL
TOVL.

Otav o ponmg emiéler ) «Xovepyaosio PV@V o6TIG KIVI|GEL», otV 00ovn
enpaviCetot évo mAoIGL0 KEWWEVOL Yo T GUUPBOAN TOV HLOV OTIS KIVAGELS KOl Lo
YPOQIKY OVOTOPAGTACT) TOL Oeiyvel Eva xEPL AVYIoUEVO GTO OTOI0 SlaKpivovTal Ot
HOEG Kol T 00TA. XT0 1010 Ypapikd VIAp)EL o umdio, 1 omoia, 6tov watnOel amd o
TOVTIKL TOV YPNOTI, EVEPYOTOLEL TNV KIvNo™ TOL YEPLOV, MOTE VO, POVEL O POLOG TV
LGV Katd TNV Kivnon. Yapyet n Suvototta enavainyng g Kivnong.

Otav o padntmg emrééel ta «Eidn poovy, oty 006vn gppaviCovtor tpio Kovumid
TOV OVTIGTOLYOVV oTd Tpiol €101 HVdV: 0 YPOUU®TOS, 0 Aglog Kot 0 kapdiakds. To
TPAOTO KOLUTL gvepyomolel €va YpaPIkd HE TOUN YPOUUMTOD MU Kol €V TAOIGLO
KEWWEVOL LE TANPOQOPIES Yo TN O Kol TIG AEITOLPYIEG TV YPOUUOTOV podv. To
dEVTEPO KOVUTL EVEPYOTOLEL Eval Ypapikd pe Topn Agiov po Kot £vo TAOIG10 KEWWEVOL
pe mANpogopieg yo ™ doun kot Tig Agttovpyieg TV Agiov pomv. To tpito kovumi
evepyomolel éva ypoeikd HE TOUN KOPOOKOD HL Kol évo TAOIGI0 KEWWEVOL UE
TANPOPOPIES Yo TN SOUT| TOV KOPIKOD V.

O owdokwv, aeoL aeNoel Toug uadntég va eEepeuvioovy OAEG TIC SVVOTOTNTEG
auTAg G  €viova  OAANAETIOPACTIKNG 000vng, umopel va  Gyoldcel TG
OVOTTOPOCTACELS, VO OTOVTNOEL OTIC EPMTNCES KOl VO GUUTANPOGEL TO HAOM U
e€etdlovtag TPOTAAGLO GKELETOV AVOPAOTOV GTO GYOMKO EPYUCTNPLO, AV ALTO €ivor
duvarto.

ITAIXNIAIA

YovoppordyNoE Tov avOpAOTIVO GKELETO

X10Y0S aVTOL TOL JACKEIAGTIKOD Aty VidoD gival vo. GuUPAAEL GTNV EUTEdMON TOV
YVOoE®V Y Tov avBpomivo okeletd. Omwg mAnpoeopel 10 podnm 1o mAaiclo
KEWEVOL NG 000vne, Ppébnkav ce o avackoen okopma To KOKOAX €VOG
TPOIGTOPIKOL avOpOTOL Kot AVTOHG TPETEL VO TOL GUPEL LE TO TOVTIKL TOL KO VO TO
tonofetoel 610 TMAOiGl0 ToL VTmApYEL ©T0 Ol pHEpog g 0Bovng, doTE va
oynpotiotel oAdOKANpog o avBpomivog okeretds.  Otav emdéyeton KAOBe 0070,
eupaviCeton Kot 1o dvoud tov. Avtd yiveTon Kot Yol VoL KAVEL TO Ty viol o VKOAO
Kol Yo va fondncet Toug ontikovg THmovg va Ldfovv o OVOLATO TV 0CTOV.



Otav 0 padntig tomobetnoel 10 GOOTO 0616 6T GOOoTN BEon avtd Tapapével ekel,
av givan og AavBacuévn Béon, emotpépel oty apykn Tov B€or. Otav ohoxAnpmOel
EMTLYOG 1 JLASIKAGI0 GLVAPLOAOYNONG TOL GKEAETOV, eR@avileTal TAAICIO KEWEVOL
ue v emPpdPfevon «Mmpdfo! Ta kotdpepe.»

O 10GoKMV TPETEL VO APNGEL TOVS LOONTEG VO SOKILAGOVV OPKETES POPES, HEXPL VL
TETOYOLV TO OMOTEAECUO, KOL VO, TOLG TOVICEL OTL TPEMEL va. TomoHeT ooV 10 KAOE
ootd ot 0éom tov pe axpifewa. Emiong, ypnoipomoidvrog TV ovoeopd oty
aVOoKO®Y, TOV YIVETAL GTNV apy TOL ToyVidloD, pmopel va (ntnoel amd Tovg
pontég vo Ppovv OGOl OPOPETIKOL EMIGTNUOVES EUTAEKOVTIOL GE M0 TETOLN
dpactnprota (ProAdyol, Ye®AOYOL, OapYOOAOYOL, PadLOYPOVOADYOL K.O.) KOl V.
TPOKOAESEL pio. GLENTNOT Y0 TH GLVEPYOGIO TOV OOLTEITOL VO VITAPYEL YEVIKOTEPO
HETOED TV O1APOPMV EMIGTNHOVIKOV KAAOMV.

Bpeg ™) cmot amrdvinon

Ed® éyovpe po Goknom €Qappoyng Tov yvooemv TG EVOTNTAG, UE TN LOPPH TOV
TOLYVIO00 EPMTNCEMYV TOAAATANG ETAOYTG.
e kdBe 006vn, o010 aplLoTEPd HEPOC TG EUPOVILETAL TANIGIO KEWWEVOD TTOV TEPLEYEL
TNV €PMTNGT, OTO KEVTPO EUPUVILETOL EVaL YPOPIKO CYETIKO LE TV EPATNOT KOl GTO
Okl nuépog g VPOV TPELS TOOVEG ATOVIIOELS 0md TIG Omoieg 0 oG TPETEL
va emdééel ™ owoth. Otav 0 padntig emiééel T oot anavtnon, speaviCetal n
emPpapevon «ZooTa» KaBMOG Kot KATOEG O1EVKPIVIGELS OOV YPELALETAL KO AVOTYEL 1|
emopevn o06vn, otig dAdeg emAoyEg eppavieton n AEEN «AdBocy pali pe TIg oYETIKES
dlevkpvicelg Omov ypetaletal.
Ot cwotéc amavioelg eivan kotd celpd epedvionc:

e H pilo mov otepedvel T0 PUTO GTO £0POG
EEwokehetod
H é\&n tov gpwTiKod GuvTPOPOL
Alpa
Ta dhata wov mepiéyovv
Ot ypappmtol poeg
Ot epotoelg eivor £T61 OYESOGUEVES, MOTE VO €IVl GAQEIS Kot Vo amontohv KPLTIKN
okéyn yw Vv gbpeon ™S ocwotig omdvrnong. Emiong, ot devkpwvicelg mov
epneavifovtol 6TIC TEPIGGATEPES OMAVINGELS (GMOTES KOl AaVOACUEVES) OEV QLPTVOLV
nePOMPLO  APPIGPNTNONG KOl EVIGYVOLV TIG YVOOTIKEG OOUEC TOVL paOnTy pe
mePLocOTEPA GTOLYELDL.
O ddokmv Bo mpénel vo EMGTNCEL TNV TPOCOYN TOV HOONTOV GTNV TPOGEKTIKY|
avlyvoon g KAfe epadTnong Kot Tng otoAdynong g amdvinong He Aoyikd
emyeipnuota. Ag Bo mpémel oe Ko mEPIMT®OON Vo KateELBuvEL TN OKEYM TV
padntdv M vo TpocsEEpel £TOUN TNV amAvinotn. AAAOGTE 0VTEG Ol EPMTNOCELG
LITOPOVV VO AELTOVPYNGOLV MG £pYaLEi0 AELOAOYNONG TNG EUTEIMONG TNG YVMOONG Kot
VoL QEPOVV GTNV EMLPAVELD TUYOV TOPAVOT|GELS 1) ECPUAUEVES VONTIKES TOPACTAGELS.



AMYNA

Tpomor peradoong achever®v

Y16y0g TG mopovcag 00OvVNG givol va TEPIYPAYEL TOVG TPOTOVS WE TOLG OTOIOLG
gloépyovtal kot TG 0€celg and Omov 16€pyovTaL ot Taboydvol HKPOOPYOVIGHOTL GTO
avOpOTIVO COLA.

210 mave Hod G 080vng vIapyovy £EL EPOTNUOTIKA OV OVIIGTOLOVV GTOVG
ONUOVTIKOTEPOLS TPOTOVG HETAOOOTG 0cBeveldy otov avBpwmo. APoh 0 padnTig
TATAOCEL [E TO TOVIIKL TOL TO EPMOTNUOTIKA KOl OTOKOADWEL TOVS KLPLOTEPOLS
TpOMOVE, Umopel var cuveyicel 610 KATO WSO TG 006vng OTov VIAPYOLY GALX
TEGGEPU EPOTNUOTIKA TOV AVTIGTOLYOVV OTIG BEGEIC TOL GMUATOG, amd OOV GVVIHBWS
gloépyovior ot mafoyoévor pkpoopyaviopol. MOMG omoKOADWEL Kol TO TEGGEPQ
CLGTNOTA OO T OTOio E1GEPYOVTAL TO. LKPOPLa, 1 006vn av&dvel o emimedo ™G
aAANAemidpaomng Kot KaAel To pabntr vo avtiotoyicel Ta Tave ototyeia Le ta KATm.
Na cOpet dnAadn pe To TOVTiKL TOL Kot v Tomofethoel Kabe Evav amd Tovg TPOTOLG
HETAO00NC OTO OMOTO GUGTNUA TOL GOUATOC. Etol, 010 avamvevostikd cuoTnua
Toptdlovv To oTayovidla, 6To OEPUA TO TPUVUO, 1 ETAPT LE LOAVGUEVO ATOMO KOl 1)
emaen pe Cda QOpelc, OTO MEMTIKO GVOTNUO 1) TPOPN KOl TO VEPO Kol GTO
AVOTOPOY®YIKO cVoTNUA 1) 6e£0VOMKY emagn. Av o pantg Kaver AavBaouévn
EMIAOYY], TO €1KOVIO10 0ev puével otn AavBacpévn B€on addd yupilel Tiow otnv apyikn
o0V 0éom. Otav yivouv Oheg ol emAoyéc cwotd, epgaviletor éva TAAICIO KEWEVOD
OV TPOTPEMEL TO HOONTH VO GLVEYICEL TATMOVTOG TOL EIKOVIdI TV BEcemV €16000V,
Yo va dgt TV Quuva kdbe cvotiuatog oto maboyova pikpofio, OT®mG avTh
TEPLYPAPETAL 0T KEIPEVA OV EETLALYOVTOL KAT® 0O KAOE YPaPIKO.

O dWdoKmv apod @épel oTNV emMPAVELD (TPOKOADVTAG GYETIKN cvlntnom) Tic
VONTIKEG TOPOUCTACELS TOV HLOONTOV OYETIKA LE TO KpOPLa Kot TV 16000 TOLG GTOV
opyavicpd, pmopel v TIg TPOMOMOWCEL 1| VO TIG gUmAoVTicel pe ) Pondeia tov
Aoywopkov. Eniong Oa mpémetl va mpocéetl, dote o1 pobntég KaTd TV TEPUYNOT] TOVG
omv 006vn va tdcovv péxpt 10 TEAEVLTOIO EMIMESO JPAGTNPLOTATOV, OO AVTES
TEPLYPAPOVTOL TOPOTAVE®.

Mn £101kn] Gpova: grgypovi

Y16y0g avthg ™ 000VNG elvanl vo TEPLYPAYEL TOL GTAOWDL TNG PAEYHOVIG Kol TNG
QOYOKVLTTAP®ONG LETA TNV €10000 HIKpoPimv 6Tov opyovicuo.

H 006vn meptlopPdvel o KivoOpev ovomapactaon mov Osiyvel Tag eEeMoceTal
KoL TOG OVTILETOTILETON pia @AEYHOVT 610 déppa. [ mpakTikovg Adyoug (va pmopel
0 pofntc vo moapakoAovBel amepiomacTtog) ot mANpogopieg oOlvovror MyMTIKA.
Yndpyer n dSuvatdtnta erovaAnyng g kivnonge.

O 0160 GoK®V aPOV aPNGEL TOLG LOONTES VO ETAVOAGBOVY TNV KIvNnoT 0pKETEG POPES
K01 TN GYOMAGOLV LEYPL VO KOTAVOT GOV T1 d1adtKacio, UITopel Vo TOVG TPOKOAEGEL
VoL OPOLOTOTOGOLV BeaTpiKd ovTod OV €10V (Kdmoto wodld Oa kdvouv ta PikpoPia,
Kdmola dAAa Bo kdvovv o AeuKA arpoceaipla KAT) alomoudvtog £Tot T PLopoTikn

péonon.



Mn 101 Gpovoe: TVPETOS

Avt n 006vn elvar cuvéyela g mponyovpevns. Av ta pukpopla Egmepdoovv TV
TPOTYOVLEVT GHLVO TG POYOKVTTAPMGNG KOl LTOLV GTNV KLKAO(QOPio TOV OipaTog, O
OPYOVIGLOG OVTIOPE TPOKOAAMVTOG TUPETO. XTOY0G TG 006vNg eivan var dei&et yroti
onpovpyeitan Kot o€ TL e&uINpeTel 0 TVPETHC.

Ymv 006vn vdpyet Eva mAaiclo KEWEVOL Tov e€nyel T dladIKacia, TO YPAPIKO eVOG
avBpomov dimha oe €va BepudpeTpo mov deiyvel ) LAYk Beppokpacio Tov
avOpOTOL KoL 1) KIVOULEVT] YPOPIKT] OVOTAPAGTACT) TNG TTPONYOVHEVTG 00OVTG.

Otov 0 paBnmig momoet 10 kovumi «Ymepavénon pkpofiovy, To HKpOPla
QoivovTal Vo, TOAAOTANGIALOVTOL KOl VO LTaiVOLV 6TV KLKAOPOPIo TOV ailaToc, VM
TO YPOPIKO TOV avOp®OTOL KOoKKIVI(EL KOt 0 deikTng Tov BepropéTpov avePaivet.

O 0J0WaoKOV TPEMEL VA OVOUEVEL YVOOTIKEG GLYKPOVUCEL OTN GULVEIONON TOV
pontov yoti emkpotel 1 avtiAnyn O6tL 0 TUPETOC eival KATL KOKO TOL TPEMEL VoL
OVTILETOTIOTEL HE QAPUOKO EVO, OTMOC TPOKVTTEL amd T1 VvEO Yvoom, Eeivol
UNYOVIGHOG Gpuvoc, dpo AErTovpyel TPOg OQELOS TOV OPYUVIGHOD.

Ewdu] apova

T1 yivetar Opwe, Otov 1 YEVIKY dpova, Ommg TEPLYPAPNKE GTIC TPOTYOOUEVES 00OVEG,
dev emapKel, Yo voL avTIHETOTIGEL TOVG EIGPOAELS; LTOY0G aLTNG TNG cVVOETNG 006VNS
elval va mapovotdoetl To facikd €101 KUTTAP®V TOL GUUUETEYOLV GTNV EOIKN ALV
TOV OPYOUVIGLOD KoL TOV TPOTO OPAGTS TOVG GTUOLNKAL.

H 006vn mepihapfdaver €vo  eloaywywkd mAaiclo KEWEVODL, Kol TIS YPOPIKEG
OVOTOPOCTAGELS TPUDV €OV  AEUQOKVLTTAP®VY, TOL B-Agppokvttédpov, tov T-
KLTTOPOTOEIKOD Kot Tov T-Bonntikod. O pednTig mpénel vo mOTHGEL TO KOLUT
«Endpevoy, yuo va petapepBel omv enduevn 00ovn. Exel gpoaviletar éva mlaicto
KEWWEVOL OV WIAGEL Y10 TO. LOKPOPAYO KO T OLVTLYOVO, KO L0, KIVOOUEVT] YPOPIKN
avamoPAoTacT 1 0ol OElyVEL TAOG AELTOVPYOVV TO LOKPOPAYO CTNV TPMTH GACT) TNG
€101kNg dpovag. To kovuni «Emopevo» evepyomotel v emdpevn 006vn otnv omoia
o KIWVOOUEVT] YPOPIKY] OvOmTapAGTacT (GUVOOELOUEVT) Omd  OYETIKO TAAIGLO
KEWWEVOD) Tapovctdlel To poro twv T-Aeppokvttdpwv ot dadikacio. Me 1o kovumri
«Endpevoy gpoaviCetar pia GAAN Ypagikn avamopdotact] Tov dgiyvel T GLUUETOYN
tov B-Aeppokvttdpmv kot tov T-kuttapotosikdv Aeppokuttdpwv ot dtodwkocio. H
O ypaewn ovamapdotoaon yiveror kwvoduevn pe 1o kovumi «Emopevo» mov
TEPLEYETAL GE OVTNV. AQEOL 0 pabnTig Ol TAOG OPOLV TO GLYKEKPUYEVO KOTTAPO
évavtt ToV eI0PoAémv pmopel va matnoel to Kovumi «Emopevoy kot vo dgl to poro
TOV AEUPOKVTTAPOV UVIUNG GTO UNYXAVICUO TNG 0VOGTOG.

O 0WACKMV TPETEL VO EMGTNGEL TNV TPOCOYN TOV HadNTOV, OGTE V. TOPOTPOVV
TOl0. KUTTOPO. CLUUUETEXOVY G€ KAOE 0TAO0 Kot T akpP®dG Kavel To kdbe KOTTOPO.
Enedn pdiorto elvar moddd ta dedopéva mov mapovctdloviol 6e ovTég TiG 000VEG,
TPOTEIVETOL 1] EMOVAAN YT TNG O10OTKAGTOG APKETES POPEC.



ITAIXNIAIA

To apyo Tov kovKoL

AvTd TO TTOyvidl eivon por ACKN O KPLTIKNG GKEYNG KOl EQOPLOYNG TV YVHOCEMY
™m¢ evomroc. Amo Tig mévte €vvoleg mov mapovotdloviol kibe @opd o1 TEcoEPLS
taprdlovv avd dvo oynuatitovrog Cevydpra. H méumtn dev taptdlel evvoloroyika pe
T1G VIOAOUTEG, OTMG TO AfyO TOL KOVKOL HESH GE EEVI POALL. AVTHV TNV TEUTTN, TOV
amotelel T0 afyd Tov KOOUKOL, TPEMEL VO AVOKOAVYEL 0 HaONTHS Kol vo To EMAEEEL,
Y10 VOL GUVEYIGEL GTNV EMOUEVT TEVTAO EVVOLDV.
O1 c®OTEC amaVTNOELS LE T GEPA TToV eppovilovTorl ol TEVTAdES elva:

e Emwoviaon

e Avtiflotikd

e Allepyia
Otav 10 mouyvior ohoxkinpmBel pe emrvyia, onv 006vn epeavileTon T0 YpapiKd evog
KOUKOL mov Aéel «Mmpdfo! Bprkeg 6Aa o afyd pov.» Na onpewmdel ot o {evynm
TOV EVVOLOV XpOUATIOVTOL LUE TO KOWVO YPOUL LETA TNV ATOKAALYT] TNG TOPEICAKTNG
évvolog dimha oty omoia epeaviletar To ypagkd evog afyo.
O oKV, 0ol Befarmbel 6TL 01 padNTEG EYOLV KOTAVONGEL TIG 00N YiES, UmOopel va
ToVG {NTNOEL VO OTIOAOYOVV TIG EMAOYEC TOVG KOL VO OVOPEPOVY TIG EVVOLOAOYIKES
OY£0ELG TOV TTOPOTIPOVV.

Ecv giocon T0 pukpopro

X10y0c TOV TOUYVOOL givor va emavaAdPEl TIG YVOGEIS OV OmOKTHONKOV oTNV
evoTTa, Vo TPOGOEcEL VEEG YVIDGEIS GYETIKA LE TNV ALV TOV OPYOVIGHOD KOl VO
dwokeddoel o padnt. ‘Eyxer ™ popen xAaocikov emitpoméllov moryvidolon Tov
naileton pe Capt Katl movia, HOVO TOL O TAiKTNG €ivol €vag Kot Ol KIVIGELS YivovTal
otV 006vn 1oV LITOAOYIGTY.

2V Tp@Tn 006VN TOL TOLYVISI0D VITAPYOVY OONYIES Y10 TOVG KAVOVEG TOV TOYVIOLOD
KOl TO YPOPIKO €vO¢ pikpoPiov mov mpémel va matnBel amd Tov moiytn, Yo vo Umet
OTNV KEVIPIKN 000V TOL ToyVIdlov.

v Kevrpikn 000vn vrdpyetl Eva mhaiclo KdTm apiotepd, omov epgoavifetor To Lapt
petd omd Kabe mMATNHO Kol 6TO KEVIPO VIAPYEL 1 KVPLOL TIGTO TOL TALYVIOIOD TTOV
amotereiton amd 34 cuVEXOUEVEG KOl YPOUOTIOTEG OE0ELS 08 EMKOEWOEG TN, ZTNV
npmTn BEomn mov givan N apetnpio Ppioketar To TOVI-HUIKPOPLO.

Otav 0 padnmig tatnoet 1o {apt, To moyviol Eekvael Kot avaAOYa LE TO OTOTEAEGLOL
(a6 10 1 émg 10 6) ToL Laprov To MOVI-UIKPOPLo peTakiveital avtiotolyeg 0écelg pe
KkatevBuvon mpog ta epUnpos. Xe khbe BEon mov oTapaTaEl TO TOVL gppavileTor Eva
pvopa oty 006vn Tov TANPoeopel Tov TaiKTn Yoo TNV TOHYN TG EMOUEVNS Kivnong.
Avt pmopet va givon pepikég 0éoeig umpootd 1 pepikéc BEcelc Tiow N va mapapeivet
ot 6éom Tov kot o maiktng va Eavapifel To Lapt. O maiktng kepdilel, OTAV KATOPEPEL
va. Tdoel pe to moOVL Tov otnv terevtaio 0éom. Otav cvopPetl avtd, ommv 006vn
enpaviCeton pe peydia ypappoto n AéEn «Moivvony. Otav o pobntig tepdost v
16" 6éom, otv 0006vn eupaviletar to uRvopa «Zoyyopntiplo! Iépacec v TpdT



ypoppn dpovvag!», yoti ta unvopota mov epeavifovror péxpt avt ™ 0éon agopovv
TN U1 €W01KNY QUOVaL.

Ta pnvopata mov epgaviCovior oe kK4be Béon Eekvdvtag amd tn devTepT (1] TPAOTN
elvail ) agemnpia) ivol To TOPAKATO:

Yayvelg yia eicodo oto copa. Zavapi&e o (apt.

To 0éppa elvar adamépacto Yo oéva. [vpva ticw otnv apyn.
Havapi&e to Capt.

To dtopo tpmet pe Bpouka yépta. Xa, ya! Inyove 3 tetpdyova
UTPOCTA.

Koatapepeg va pmelg ot pot kot tpoonabeig va ¢Tacelg oTov
TVELLLOVA, OAAG VO QTEPVICLO OE GTEAVEL TIO® GTNV apYN.
Bpiokeig éva avorytd tpadio 6To mOdt Tov. ZuyyXopnTHPLoL, TYoveE 3
TETPAYOVO UTPOCTA.

Havapi&e to Capt.

Bpiokeig éva avoryto tpadpa, oAAd avtd £xEl YEKOOTEL HE
avTionntiko, 10 onoio e okot®vel. [IMyowve oty apyn.

HEavapi&e to (apt.

To B0pa elonvéel pohvopéva otayovida. [Iyawve 4 tetpdywva
UTPOCTA.

[Taywwevtnkeg ot PAévva ¢ potng. TIyouve wioow oty apyn.
[IMyowve 3 terpbyova Tico.

H Aooldun, ovoia mov vrdpyel 610 GAAO, KATAPEPE VAL GE
kataotpéyetl. [INyorve ticw oty apyn.

[MMyowve 3 teTpdyova pmpoctd.

Koatagépvelg va gtdoelg 6to otopdyt, aAld exel vOpoyAwpKd 0EL o€
kataotpePel. [IMyove micw otnv apyn.

HEavapi&e to (apt.

Havapi&e to {apt.

"Eyeig dwamepdoet 1o 0éppa, 0AAG GOv EMTIOEVTOL POYOKVTTAPO KO GE
tpave Coviavd. TInyave micm oty apyn.

[MoAamhacialeson péca oto copa. [IMyove 3 teTpdywvao pmpooTtd.
Eioat dtuyog! To dropo £xet epPforiactel evavtiov cov. Aev €xelg
pérdov. IMopva oty apyn.

[Myawve 4 terpdyova micw

Avtipetomilelg v €101K1 Gpouvo Tov opyaviopov. Zavapi&e to Capt.
Avticopata og evromilovv kot o eEoviavouv. [IMyave Ticw otnv
apyN.-

Eavapite to (apt.

Avotoy®dg To dtopo £xet EavamposPAndetl amd céva kot £xet
armoktnoet ovooio. Ta avticopatd Tov og Bopovvral kot o o
eCovtwoovv. [INyave micw oty apyn.

Mmnaivelg 6Ty KukAOQopic TOL OiLOTOC Kot LETOPEPEGAL KO GE AL
onueia tov copatog. [MMyove 4 teTpdymvo PTpocTd.

To Bopa £yet vYNAO TLPETO. Xe TéTown BeppoKpasio dev HUmopeig va
molamAaciaoteig evkoAa. [Iyouve wicw otnv apyn.

[IMyauve 2 tetpdyova umpooTtd.

H dpova tov opyavicpov ivatl og mold KaAn katdotaon. Ta



pokpoeaya og kataPpoydilovv, Tpv Tpordpelg va
molamiaciaoteic. [Iyove wiow oty apyn.

o Ativelg peyddn pdym pe v €01Kn Guova Tov opyavicpov. Eoavopile
10 Chipt.

e FEioai drvuyog! To dropo €xer epPohactel evaviiov cov. Agv €xelg
péAlov. [nyove micw omv apyn.

e To dropo maipvel opo e ETOYLO OVTICOUOTO EVOVTIOV GOV TTOV GE
ocvAhapPavouy kot oe eEovdetepwvouy. IIyove micwm oty apyn.

e [Inyouve 3 terpdymva Tic.

O 0Wdokmv TPimel vo HEAETNOEL TO. TAPOUTAVEO UNVOROTO, Yoo Vo EEPEL TL vV
nepluével oe kdBe Béom ko pmopel vo T0 GYOMAGEL 1| VO OMOVINGEL GE TLYOV
epomoelg tov pontov. Eniong npénet va AdPer vmoyn tov Ot anouteiton apkeTdg
XPOVOG Y1o. TNV OAOKANP®MCN TOL Toy VOOV Kot Yoo avtd to AdYo mpoteivetal va
oY TEL OHAOIKGL TOVAYIGTOV [Ldl POPAL.

H mamdayoykny ofio tov moyvidlov €ykeltor 610 YeEYovog OTL mPOGOUOlaieEL T
dwdwkacio e16PoANG pKkpoPimv 6TOV 0pYaVIGUO KOt TIG OUVVTIKES AVTIOPAGELS OVTOV
He éva KAOGIKO KOl EAKVOTIKO Todtko mayviol pe Kavoveg kot {apt. Akdun kot avtd
to (apt dwpeitarl, Omwg to Pokmplo, eved M Eviaén vEovV yvoOoewv Yivetol pe
doKedUoTIKO TPOTO YwpiG 0 pobntg va avtikapPdveror 0Tt pobaiver 11 OTL
eAEYETAL.



EZEAI=EH

E&émEn

Edd &yovpe o ovvBetn 006vn, mov €xel g 6Tdyo va meptypdyel v eEEMEN NG
Comg oe oxéon pe v e&EMEN ™¢ I'mg, va meprypdyet ta péso Tov YPNGLOTOLEL M
EMOTNUN Yl Vo LEAETHOEL TNV 1oTopia TG (mNG, Vo OpicEL TN QUVOIKN EMAOYN Kol
TEPLYPAYEL TO UNYAVICUO LLE TOV OTtOT0 Ol opyavicpol e&eMacovTat.

Otav o ponmge emrééel v «lotopia ™ Long», oty 000vn eppaviletor o
KIVOOLLEVT] YPOPIKT] OVOTAPAGTOCT LE MU0 YPOVOAOYIKY YPOUUY KAT® omd OVTHV Kol
éva mAaioclo keyévov oimAa . O padnmg éxet ) ovvatdotnta vo. emAEEEL TO
YPOVIKO SLACTNO TTOL TOV EVOLOPEPEL LETAKIVAOVTOS LE TO TOVTIKL TOVL TO OgikTn 01N
YPOVOAOYIKY Ypauun. Xe kKabe otadlo gppaviCovtal ot opyavicpoil otnv 006vn, evod
amd To NYEio. TOL VTOAOYIOTY| AKOVYETOL KEIUEVO TTOV TTEPLYPAPEL TN dtadtkacio. To
1010 Keipevo VEAPYEL KOL OTO TMAMICIO KEWWEVOL OIMAC OTNV KIWVOVUEVN YPOPIKN
AVOTOPACTACT], MGTE O HOONTAG HETA TNV TPMOTN EEvAynon va. umopel vo emavEpOet
KOl VO LEAETNOEL TPOGEKTIKA TOL dEGOUEVOL.

Otav 0 pabntg emiééel 1o «AroMOopato», otnv 006vn eppaviCeton £va TAAicLO
KeWWévou mov e€nyel 10 poOAo TV AMOAOUATOV KOl TOV OTOTLIOUATOV GTNV
Kataypoen g eEEMKTIKNG 16TOPIOG TOV OPYAVICUADV, EVAO 0L 000 POTOYPAPIEG TOV
epneovifovtat Seiyvouy amoTVTAOUATA OPYAVICU®Y OTTO TOV EALAOTKO YDPO.

Otav o poBnmg emré€er 10 «Mnyoviopoi e£EMENG TOV 0@V, omv 006vn
epneoavifeton £va TAic10 KEYWEVOL TOL OPiLEL TN PLGIKY EMAOYY| KO TPt KOVUTLE TTOV
AVTIGTOLYOVV GE TPiO TOPASEYLLOTA PLGIKNG EMAOYTG.

To mpdTO TOPadEYHO TOPOVGIALEL TIG CLVETELEG OGS OVGUEVOVS NETAALAENG TOV
enpaviCetar Eapvikd og éva TAnfucpd. Me 10 TaTO TOL KOLUTIOD TOV OVTIGTOLYE
OTO TPMTO TOPBAOEYLO EVEPYOTOLEITAL Ol YPOPIKT OVOTOPAGTOGT OV dgiyvel Eva
npactvo  @OAAO pe  évav  TANOUGHO  GKOVPOYPOU®Y  EVTOU®V. XTnV  000vn
epeavifovror kot GAAL Tpio. KOLUTLE TOL OVTICTOLYOVV GE TPELS EMOUEVES YEVIEG TOV
ouykekpéEvoy TAnbvopov. Otav o pabntg emié€el to kooumi «1" yevidn, otov
minfoopd eppaviCovrar (émerta amd Tuyxaion pETOAAOEN) Alyo dtopa  Agvkol
YPOUATOG, TOL SNUOVLPYOVV EVIOVN YPOUATIKY] OVTIOEST, TAV® GTO TPAGIVO GUALO.
‘Etot, 0 Onpevtig (movAi) mov supaviCetan dtov emdeyel 1 «2" yevidy, eviomilel mo
g0KOoAO TOL AEVKA ATOpO [LE GLVETELN 0 TANBVGHOG ToVG Vo petdvetat. Otav emdeyei 1
«3" yevidy, Ta Aevkd dropo (ko pali Toug Kot to petaAlayuévo yovidio) éxovv mAov
eCapoviotel. Olo o mapamdve otédl Guvodedovior amd TANICO KEWEVOL TOL
e€nyovv  dad1Kacia TG PLGIKNG ETAOYNC.

To debtepo mapddetypo Tapovctdlel TIC GUVERELES LI0G EVVOIKNG RETAALAENS TTOV
epupavifetar Eapvikd og Eva TAnbocpd. Me 10 TATHO TOL KOVUTIOV TOL AVTIGTOLXEL
0TO 0EVTEPO TOPAOELYLLOL EVEPYOTOLEITOL L0l YPAPIKY] OVOTOPAGTOCT) OV dElyveL Eva
Tpdotvo QUAAO HE évav TANBLGUO GKOLPOXPOUMOV EVTIOU®V, OTMOS KOl GTO TPADTO
napadetypo. v 006vn epeoavifovtor Kot GAAo Tpio. KOLUTLA TOL AVTIGTOLYOVV GE
enodueveg yevi&g Tov ovykekpipévon minbuopon (17, 2", 3" ko 10"). Otov o padnig
emhé€el to kovpumi «1" yevid», otov mAnbuoud eugaviCoviar (émerta omd Tvyoio
HETAAAOEN) Alya dTopa TPAGIVOL YPOUOTOS TOV TOPLALOVY YPOUATIKO TEPICGOTEPO
pe to mpacwo @VALo. ‘Etot 10 movAi-Onpevtig mov epgaviletor, dlakpivet
duoKOAOTEPOL TOL GTOMA ATA, e omoTéNES I, OTay 0 nodnTAC emAéEel T «2" yevioy



va PAETEL OTL TOL TPAGIVOL ATO. £Y0VV aENDEL, VD ToL GKOLPOYPOL £YOVV HEIWOEL.
O Onpevtc ovveyilel va Tpoel TEPIGGOTEPU GKOLPOYPOUA ATOUO, APOV OVTA
dakpivel sukoddtepa, pe anotéheopa, otny «3" yevid» ta mpdowva droua apyilovv
va, glvon TeplocoTepa amd To. KOVPOYpmLa Kot otV «10™ yevidy kvplapyovv mhéov
otov mAnfucpd. Ola ta mapondve otddio cuvodevovTot ond TAAIGLO KEYWEVOD TOV
e€nyovv  dad1Kacia TG PLGIKNG ETAOYTC.

Kot 1o tpito mapdaderypo mapovctdlel Tic GUVETELEG oG EVVOTKNG petdiraéne. Me
TO TATNO TOL KOVUTIOV TTOL AVTIGTOLXEL 6TO TPiTO TOpAdELyo Evepyomoteitot 1 i
YPAPIKY| OVOTAPAGTACT VOG TANBVGUOD EVIOU®V TAV®D GE £va TPAGIVO GUALO. XTNV
006vn epeavifovion Kot GAAN TPio KOVUTLE TOV AVTIGTOLOVV GE ETOUEVES YEVIEG TOV
ovykekpipévov TAndoopod (11, 21, 3" kou 10"). Otav o podng emhé€er Ty «1"
vevidy, otov mAnBuoud epeaviCovror Alya dtopo peyoAdTEpOL peYEBOLG Oamd TO
voroma dropa (MG amoTéAEGHO TVYOL0G LETAALAENC), EVED GLYYPOVOG GTNV TEPLOYN
epnpoavifeton évag véog Inpevtg (maocyariton) mov dev umopel va emrtedel ota véa
peyoddoopo Grops. tov mAnbvopov. v «2" yevidy, o upabntig PAémel To
HeYyoAOCOUO dTopa Vo EMPUOVOVY Kol VO, avEAVOLV TOV TANBLGUO TOVG, VD TO
vroAoma dropa vo peumvovial, kabmg cuveyilovv vo yivovtor tpoen tov Bnpevty.
Zmv «3" yevidy peyoddompo dropo apyilovv va givor mepioodtepa amd ta vOAOUTA
Kot otV «10" yevid» kuprapyodv mréov otov mAnbvopd. Oro o Tapamdved oTadio
ovvodgvovion omd TAiclo KEWWEVOL TOL €ENYoLV TN OdKacio. TNG (PLGIKNG
EMAOYTNG.

O dwWaok®v o mpémetl va gival 10104TEPO TPOGEKTIKOG e TNV 000VN TNG PLGIKNG
EMAOYNG Kol vo, S1EVKPIVIcEL 6TOVG paBnTéG OTL TOGO TO €100¢ OGO KO OPOUOC TV
EVIOLOV KOl TV ONpeuT®dV Toug givol Tuyoiog Kot UOVO EVOEIKTIKA QOVEPDVEL TNV
SLVOUIKY] [E TNV OTtol0 TPOY®PA 1 S1001KAGT0 TG LGIKNG EMAOYNG. MTopel pdAiota
va {nmoetl amd tovg pantég vo mpoPAéyouv mog Ba Exet petafAndel o mAnbvopog
TOV EVIOU®V o€ KAOe o amd T1g endpeves yeviés. Etvon amapaitnto va oyoldscet Tig
HeTAALAEES G epyaieio Yo v €EEMEN, KoBMOG kol v TOYN Tov glyav ot
OPYOVIGLOT-QOPELG TNG OLGUEVOVG UETAAAAENG GTO TPMTO TAPAOELY LD, GE OYECT UE
TOUG  OPYOVIGLOVC-QOPEL TV  €UVOIKOV HETOAGEE®Y  oTa  OVO  emdpeva
nmopadeiypata. Emiong pmopel vo emektafel xor va ypnoipomomcer Kot GAAQ
TopodElYIOTO QUOIKNG EMAOYNG, OvAAOYO LE TIG gUmEpieg TOV pobntdv Kot To
Quokd mepPdAiov Tov TOTOL OOV Ppioketal to oyoieio. H evotmra mpocpépetal
v dwwdgpatikn ocbvdeon pe to padnua tov Bpnokevtikdv kot tn Bewpio g
onuovpyiag, kabmg kot pe ™ yewioyio (cvlnmon vy Vv wotopio TG YNG Kol Ta
arolbopata). Xpnowo Oa o vo akoAovdncel enickeyn TV Hontdv 6e Hovseio
(QLGIKNG 16TOPIOG MGTE VO OMOKTIGOVY TOPOUGTAGELS amd amoAldduaTa.

Eniong, ota mlaicio g cu{nnong ya T uotky €TAoYY, N 10 TG enPimong Tov
KOADTEPO TPOCAPUOGUEVOL 0pYaVIcHOD uropel va tapeEnyndel and toug pabntéc, wg
[o dtkoimon TV d18popmV KUVIK®OV AVTIAYE®DV («TO LEYAAO YAPL TPAEL TO LIKPO,
70 dlKao givarl Tov 1oYVPOTEPOLY K.0.). O ddACK®V, Bo TPETEL VAL S1EVKPIVIGEL GTOVG
LoONTEG OTL TOL «KATAAANAGTEPOY ATOUA OEV £lvar amapaitnTa Ta 1yVpoOTEPA. Mmopei
va givol To To gukivita 1 avTd TOL UTOPOVV VO KPLPTOVV KOAVTEPQ, T.Y. CE L0
enifeon avtaywviotikov gidovg. Emiong, eivat onpavtikd ot padntég vo Katavonsouvv
0tTL 8¢ pmopovpe va TpoPAéyovue av éva otoryeio Oa cuveyioel va elvarl euvoikd 6To
péAlov. H wcavotnta oto kuviyt m.y. onpepa dev Bewpeitar ydpiopa, eved tprv 10000
YPOVIa NTav KaBoPIoTIKNG ONUACTOS YVOPIGHLOL.



E&éhén tov avlpdmov

AAMN o obvOetn 0006V Tov 6TOYO £xEl VO OVOQEPEL KOl VO TEPTYPAYEL TO. GTASIO
e€EMENG ToV avBpOTIVOL €IG0VE KOl TOLG KLPLOTEPOLS TPOYOVOLG TOL OVOPDOTOV.
Otav o podntc emrétel 10 «Xtapoi otnv €£EMEN Tov avOp®OTOV», otV 006V™
enpaviCeton pio tebAacpévn Ypouun He oKT® KOKAOLG-oTafuovs oty e&EMEn Tov
avOpomov. Ot kvkAot-otabuol eival toroBetnuévor pe ypovoroyikn oepd. O kdbe
KOKAOG pmopel va ot Oet pe to movtikt Tov ypnotn Kot tote oty 006vn epeaviletan
éva TAOIO10 KEWEVOD KOl L0 GYETIKY] YPOPIKT OVOTOPACTAOT).

O mpdtog KOKAOC-0TAOUOS oty eEeMKTIKY Topeia Tov avOpmdTov glvar 1 OpOl
o1domn mov vioBEnoe TPV TEPimOL 4,5 S1oEKATOUUDPLA XPOVIOL Kot £Tol EAELOEPMOE
TOL ¥€PLOL TOL Y10 VO OTIAEEL EpYyaAeio Kot va KovPaAncel TV Tpoe1] Tov. O de0TEPOG
KUKAOG-0TaOIOG €ivan 1 SOTPOPY| TOL TTOV Y10 TPATH POPA EUTAOVTICTNKE LE KPEQS
npwv omd 2 exaToppdpla xpovia. O 1pitog KOKAOG-oTaOUOG €ivatl TO KLUVIAYL TTOV
aVAYKOGE TOV TPMTOYOVO AvOp®TO VO AGKNGEL TO VOU TOL KOL VO, ETVONGEL VEOLG
TpOTOVG Kot peBOSovg Kuvnylov. O tétaptog KOKAOG-6TaBUOG eival o pyaieion TOV
apyoe va Kotaokevdlel 0 TpmTOYOVOS AvOp®TOS TPV 2 EKATOUUVPLN YPOVIO, LE OTTAL
VAKd (méTpa, EOA0) Kot TeElelomoOnKay ToAD apydtepa. O mEUMTOG KOKAOG-GTAOUOG
elval n avakdioyn g ewtide mov &ywve 500.000 ypdvia Tpv Kol TPOCPEPE GTOV
dvBpomo mpootacio and ta dypla {da, emg T viyTa, (E0TN TO YEWDV KOl £VO, VEO
TPOTO poyepERatog TG TpoPnc. O €ktog KUKAOG-0TaOUOG ivat 1) emKoveVvia Kot 1
OLYKEKPIUEVO M avaATTVEN TG YA®GGag Tov €0 kot 150.000 xpovia Ponbael oty
HETAd00N NG Yvdong omd yevid o€ yevid. O €Bdopog KOKAOG-oTabudC eivon 1 Taen
TOV VEKPAOV, cuvnBela Tov amoktnOnke ta tedevtaio 100.000 ypdvia Kot onpatodotel
™V apyn TOV TVELUOTIK®OV ovalnmoemv tov avBpomov. O tedevtaioc KOKAOC-
oToOUOC avTioTolyel OTNV KAAMTEXVIKT] ONUovpYio OGS aVTH EKPPACTNKE LE TN
dwkoounon tov gpyoreiov kot Tig {OypaelES GTOVS TOlYoLg TV oTnioimv T
tehevtaio 30.000 ypdvia.

Otav o podnmg emrééel to «Or KuproTEPES poPPEg oty EEMEN TOV avBpOTOLY,
otV 000vn eppavifetot Eva xpovoroyIKO OAYPOLLLL LLE TOVG TEVTE CULOVTIKOTEPOVS
TPOYOVOLG TOV avBpdmvov €idovg, Tov Avotparontidnko, Tov avOpmTo Tov EMTNHOELO,
Tov avBpwmo tov 0pbod, tov avBpmmo tov Nedviepvtal kol Tov dvBpomo ToV GOQO.
IIpocoyi], to dbypappo divel 6To YPNOTH dVO AETOVPYIKES SLVATOTNTEG EKTOC OO
TNV TOPOTHPNGT TOV XPOVIKOL JGTILATOG OV emkpdtnoe to Kabe €idog. H mpaTn
dvvatotra sivon n €€Ng: Otav o podnme mepdoel pe 0 TOVTIKL TOL TAVE OO TN
papdo mov avtictoryel o KAOe HoOpYY|, TOTE GTO APLOTEPO UEPOG TOV SLOYPAULOTOS
eUQOVICETOL PO YPOPIKT OVOTOPACTACT] TNG HOPENG TTOL eKTIpdTol OTL €lxe KAOe
TPOYOVOS Tov ovBpdTov. MAAIoTO, OAEG O1 YPUPIKESG AVOTOPACTAGELS ERQavIiovTal
otV 1w axpiac BEon €161 doTE AV KATOLOG PETAKIVEL TO TOVTIKL TOV OITO TN Lo
papdo otv AN ot popeéc va epgaviCovior dadoyKd Kol Vo Umopel ovTtodg v
mopatnPNoEL TS dpopés petald avtdv. H dgvtepn dvvatdtta givor Oyl amid va
TEPACEL TO TOVTIKL TOL TAVEO amd TN PAPOO AL VO TOTHGEL LUE TO TOVTIKL TOV TN
pafoo kou tote gpeaviCetar otnv 006vn éva TAOIGIO0 KEWEVOL HE TANPOQOPIES Yia
KGOe popen kot po ypaekn avamapdotact g O padntg pmopel va emotpéyet
OTO OLAYPOLO TOTMOVTOS TO KOLUTL «Emotpoe».

g autn Vv 006vn 0 0AGKMV 0PEiLel VO ETIONUAVEL GTOVG HOBNTEG TOL OTL OAOL TOL
oToyEio TOL TOPOVCIAGTNKAV 6TV 000VN Ko YeVIKE OAeg 01 Bempieg Yo TV e€EMEN
0V avBpdTivoy €idovg otnpiloviot 6€ TOAMOVIOAOYIKA KOt OpYOLOAOYIKE EVPTLLOTOL
oL Ppiockoviotl Katd Kopovs o€ avaoKAPES TOL Yivovtol oe OAov Tov KOGpo. A&ilet



va onpelwdel 6Tt yio v tavtonoinon kabe amoMbdpotoc, cuvibwe and Alyo poévo
TUNUOTO 00TAOV, cLVEPYALOVTAL TOAAEG KO OLOPOPETIKES EMICTHUES OTWS OVTY TNG
QLOIKNG, TNG YNUelog, TG WTPIKNG, ™S otopiag Kot g avOpmmoroyiag. ‘Etotl to
0éno TpooEépeTan Ko Yoo SlBEUATIK] CUVOEST AV O OOACK®V TPOTPEYEL TOVG
pontég va oyoAldoovv to ototyeio mov mapovctalovior otnv 0Bdvn kot va
TPOGTOONCOVY VO TO. GUGYETICOVV HE GAAEC EMOTNUES (Y. Ol TOWOYPAPIES TV
oAV e TNV 16Topia TG TEXVNG, N POTLL LE TN yMUela KAT).

ITAIXNIAIA

H wotopia g {ong

To mouyvidr avtd ivor P AGKNON EQAPROYNS TOV YVOCENMV TOV OTOKTHONKAV GTNV
006vn «lotopia g Longy.
H 006vn yopileton o€ dvo meployés. Xy mdve mepoyn Ppiokovtal oe Tuyaio cepd
EMTA €KOVIOLO TTOV AVTIGTOLYOVV OTO KLPLOTEPO 6TAdIN TG £EEMENG TG NG otov
AoV TN HoG. AV 0 pHaBnTig TEPAGEL TO TOVTIKL TOV OO TAV® TOVG ELPAVICETOL KO TO
6vopa. Tov KABe otadiov. TV KAT® TEPOY LEAPYEL £va  EIKOVIOO TOL
avTImpoo®meVEL TN donuovpyia ™ I'mg kot dimla Tov entd ddela TAaicia 6T GEPdL.
O podntg mpénet vo GUPEL e TO TOVTIKL TOL Kol VO TOTODETNGEL TO, EIKOVIONL TNG
TOVO TEPOYNG HECO OTA TAGIGLOL TNG KATM TEPLOYNS £TOL MOTE OVTA Vo gival o€
ypovoroywkn oepd. H cwot cepd givarl n mapokdto (amd apiotepd mpog to deEid):

e Anuovpyio TPOKAPLAOTIKMOV KVTTAPOV
ZyMUATIGROS 0EVYOVOL
Anuovpyio EKOPLOTIKOV KLTTAPWOV
Anuovpyio TOALKOTTOAP®OV OPYOVIGULAOV
Emoiknon g Enpag pe eutd Kot poKnTeg
E&EMEN toov yepoainv (dmv
[Ipwrotl avBpwmor
Metd v oAokApwon tng O1adiKaciog o HadNnTiG TPEMEL VO TOTHOEL TO KOLUTL
«EAEYYOC». AV €xel Kavel Kamolo AdBog, OAa ta ikovidla yupilovv 6TV apyIkn Tovg
Béom Kot 0 padntg mpénet va Eovampoomadnoetl. Av ivorl emttuynpuévn n Tpoondoeia
enpoavifetoar oty 0086vn 1 empPpdPevon «Mmnpdfo! Bprikec 1t cmoty cepd.» evd
oLYYPOVOG ELPAVICETOL KOt 1] XPOVOAOYIKY] KAMUOKO TOV OTOSIMV.
O Waokmv pmopet va eAEyEet 10 Pabpd KoTavoénong TV YVOCEMV TG EVOTNTOGC, VO
OYOAMAGEL Pe TOVG HAONTES T OTAOIN KO VO OTOVTHOEL GE EPWTHOELC.

Koatepaivovrag and ta oévrpa

Edd &yovpe éva moryvidl epmtNoe®Vv cmoToh — AABOVE TOV YPNGUYLOTOLEL TIC YVMDOELS
™G evOTNTAG OAAG TPOGPEPEL KOl VEEG EVAD GLYYXPOVOSC KOAAEPYEL TNV KPLTIKN



okéyn yati 1 KOs omdvTnoT UTIOAOYEITOL PE EMYELPNUATO TOV EYOVV EMGTNUOVIKO
vrdfabdpo.

2nv 006vn ToL ToyVISL VIAPYEL TAVTO L0 YPOQPIKT OVOTOPACTOOT), CYETIKY LE
TV €pMTNON, £va TAOIGIO LE TN SOTLTTMOT TG EPATNONG Kol OO KOKKIVA KOLUTLA
TOV AVTIGTOLYOVV OTIG EMAOYEC «XMoTO» Kot «AdBocy. Otav o padntig emaélel Eva
and to dvo cov amdvinom, TOTe KAT® omd avtd epgovifeton n AEEN «Naw av M
emhoyn NMrav opfn kot n AEEN «Oyx» av n emhoyn Ntav AavOacpévn. Zuyxpovog
enpovifetoar kol éva mAOio10 KEWEVOL TOL oTloAoyeEl TV amdvinon. [a va
TPOYWPNGEL OTNV EMOUEVN EPMTNOTN O UAONTNG TPENEL VO TOTHGEL LE TO TOVTIKL TOV
™ AEEN «Emopevny.

O1 0pBég emhoyég, pe T oEpd oV ePEavVIfovTal 01 EPMTHCELS, EIVOL O TOPAKATO:
palexde

AdBog

palexde

20010

AdBog

AdBog

X®oTo

AdBog

O GoKOV TPEMEL VoL TPOTPEYEL TOVG HOONTES VAL LEAETIOOVY TNV £PATNON VO
€EETACOLV TOL OEOOUEVAL TTOV EXOVV KOl OPOV CKEPTOVV OPKETE TPV ATAVTIICOLV VL.
JKOLOAOYHNCOVY TNV EMAOYN TOVG. AUECHOC HETE Vo EAEYEOVV TNV ATAVTNGT TOLS Kot
Vo GYOMAGOVY TNV autoloyio TG OmmG avtr doivetal otnv kabe 006vn. Agv Tpémet o
JBACK®OV Vo €€l LEYAAEG OMOUTNGELS OO TOVG HOONTEG TOL Yot VIAPYEL UEYOAOG
OYKOG VE®V TTANPOPOPIDOV GTIC OOVTNOELS, GAA®GTE TO Pacikd ival va avartHEoLY
TNV KPLTIKN TOLG GKEYT KO VL AGKN 00UV TNV a1TIoAOYNoN TOV ETAOYOV TOVG,.



AIIEKKPIXH

Ovpomomtikd cvetTpe avlpomrov

Y16y0g oG ™G 0006VNG £lvol va TEPLYpAYEL GE AdPEG YPAUUES TAL OPYOVOL TOV
OVPOTOMTIKOY GUGTHUATOG TOV AVOPOTOV Kot va d€i&el To pOAO TOL KaBeEVHS Ao
aVTé oTN S10dTKAGIo ATOBOANG GYPNOT®V OVCIHV OO TOV OPYAVIGUO.

X10 aplotepd UEPOG NG 000vNG vmdpyel éva mAaiclo kewévov mov eényel
TEPUNTTIKA TN O1001KAGTI0 AmoPOANG AYPNOTOV OLGLOV GO TOV 0PYAVICUO. XTO
Okl pépog g 006vNg vdpyel N dVVATOHTNTO VO OEL 0 PABNTIG ol KIVOOUEVT
YPOOIKN OVATAPAGTOCT], YL TO OLPOTOMNTIKO GUGTNUO, OTOV TOTNOEL PE TO
ToVTiKL ToV T0 GVUPoAO NG ekkivnong. To ypagikd Eekvder deiyvovtag T Béom
TOL OLPOTOMTIKOV GUCTHHUOTOS OTO OMOUO. 2T OLVEYEW €0TIALEL OTO
OVPOTOMTIKO GCLOTNHO KOl oTo. Opyove omd To omoio avtd amoteAeital.
AxolovBel eotiaom Kot peyéBuvon tov evog veppol Kot TG GUVIESTC TOV UE TNV
KuKAogopio. Tov aipatog. Metd amd ovtd yivetar pio Top| 6To VEPPO Kol TO
KWVOOUEVO YPOQIKO HETOPEPEL TO HOONT HEGH OTO VEPPO KOl TOL OElyVEL TO
QUATPAPIoUO TOV OiHOTOG Kot TNV amofoAn TV dypnotmv ovcstmv. Na onuelndel
0Tl 6 OAN TNV TopEin TOL TEPLYPAPTNKE TAPATAVED TO dpyave, ovopdlovtal Le
Kpd mhoicto KEWEVOL, VD QOIVETOL SLOPKMG 1 KLKAOQOPIoL TOL OiHOTOS Kot
KAmOlEC KOovKideg péco o€ avtd mov cLUPoAilovv TIC ovcieg mov TPEmEL va
eutpapiotovy. Katd m dbpkela OANg g oadkosiog o pabntmge €xet
dLVATOTNTO VO GTOUOTACEL Kl VO EEKIVIICEL 1 VO ETAVOAGPEL TV Kivnon, pe Ta
KOLUTLA YEWPIGHOD oV epgavifoviol KAT® omd TNV YPOQIKN ovVomopicTao,
(MOOTE VO UTOPEL VO PEAETNGEL TPOGEKTIKOTEPO, TO. OEOOUEVO TTOV EUPaviCovTon
otV 006v.

O 00AoK®MV 0Peilel VO ETICNUAVEL TN GTEVI] GYXECT] TOL OVPOTOMNTIKOV LE TO
KUKAOQOPIKO cvoTNUe Kot vo. avadeiel tov omovdaio poro mov mailer TO
OLPOTOMTIKO GVGTNHO GTNV OUAAN AElTOVPYiO TOL OPYAVIGLOD.



I'ENETIKH

O porog TOV TPOTEIVAOV

Y16y0g avtnc TS 000vnc eivan va avadeilel TG TPOTEIVEG ¢ TO €100G TMV
pokpopopimv mov dueco 1 éupeca glvar vrevbuvo Yo TV EKONA®ON T®V
YOPAKTNPIOTIKOV (OOUKDV KOl AEITOVPYIKMOV) TV OPYAVICUDV.

H 006vn mepiéyet éva mAaiclo KEWEVODL TOL OVAPEPEL TO POAO TOV TPOTEIVAOV
OTOV OPYOVIGHO KO L0 YPOQIKY ovamopdoTocn €vOog Hopov. Av o padntig
aKolovOncel ™MV TpoTpomn TS 006VNG KOl TEPAGEL TO TOVTIKL TOV TAV® OO TO
TOdL TOL YPOPIKOV, GE OPIoUEVE. OTUEIN TOV COPATOS TOV Ba det va. eppoavifovtot
TA0io10 KEWWEVOL HE TO OVOUO TNG TPMTEIVNG OV PPICKETOL GTN CLYKEKPLUEVN
nmeployn. Ov mpwteiveg OV EVOEIKTIKA Topovctalovtol givor M Kepativy OTIG
Tpiyeg TV LOAAM®Y, 01 0pUOVES 6TO BLPEOELdN), 1| AKTIVY KOl LLOGTVI) GTOVG HUES
Kol ToL EVELLOL GTO GTOMAYL.

O 0WaoK®OV opeidel vo emONUAVEL OTOVG HOONTEG OTL Ol TP®TEIVEG TOV
mopovctalovtol €ivol aVTUTPOSMOTEVTIKEG Kot OTL 6€ OAO TO GMOUN VTAPYOLV
neplocotepeg amd 30.000 SopopeTiKEG TPMOTEIVEG TOL  OTOTEAOVV  JOLK(L
OLOTOTIKA TOL OPYOVIGHOV (T.Y. KepaTivy OTIS TPiyeS, KOAMAYOVO oTa 00TA) M
ocuupdAiovy oe duaeopeg Aettovpyies (MY, M OULOCEOPIVY] OTN UETAPOPE
o&uyovov, ta avTicopoto otny auova). Ipokeévon va amopevybel omoradnmote
mapavonon, sivor okémpo vo OlevkpvioTtel 6Tovg HaBNTEC OTL Ol TPOTEIvEG
vdpyovv Oyt HOVO oTovg avOpdmoOvE, oAAE o€ OAOVG aveCOPETMOC TOVG
OPYOAVIGHOVG, A0 TOV Mo AmAd MG TOV To ToAVTA0KO. To Ypaeikd Tov Tod100
emMALYONKE LOVO Yo AOYOUS oGO TIKNG KOl OIKELOTNTOG TMV TOPOUCTAGEMV.

Aopi] TPOTEIVAOV

Metd 10 pOAO TOV TPOTEIVOV TOL EEETAGTNKE GTNV TPONYOLEVT 000VT], VT N
006vn B4tel g BTOYO VO TEPLYPAYEL TN OOUN TOV TPOTEIVOV KOl VO OLVOLyVOPIGEL
™ onuacio ¢ aAAniovyiog TV OUVOEEDV OTNV TEMKN JOUOPPOCT TOV
TPOTEIVOV.

H 006vn éxet apiotepd €va mTA0iG10 KEYWEVOL TOL OVOPEPETOL GTA AUIVOEED, GTO
KEVTIPO €val Ypopikd ov amekovilel éva ToovPdit mov mepiéyet «20 drapopeTicd
elon oamuvoiémvy ko dimha TOov €va KOLUTME TOL  YPAPEL «XYNUATIGUOG
npoteivavy. Otav 0 padntig Totoet pe To mToVTiKL TOV TO TOPATAVE KOLUTI,
omv o006vn eppaviCovtor vo Pyaivoov amd 10 ToOLPAAM apvoléa, Tov
cLUPoAILovTOL [LE SLOPOPETIKA TYNLLOTA KOL XPMUOTA, TAL OTToio oynuatilovy Tpelg
GEPES OUPOPETIKOD UIKOVG TTOV OVTIGTOLYOVV GE TPELS OLOPOPETIKEG TPWOTEIVEG,.
MoOMG oAokANPp®OEL 0VTOG O EIKOVIKOG GYNUATIGUOS TOV TPOTEIVOV gppavileTon
010 0e&l puépog g 006vng éva Kovumi mov Aéel «Ilotog kabopilel avtn T cepd;»
EVVOMVTOG TN GEPA TOV AUVOEEDVY OTIC TPMTEIVES. To TaTHa aVTd TOV KOLUTLOV
HETOQEPEL TO PaBNT 6TV €mOpevn 006v.

O ddokmVv ypetdleTol va ENIGTNGEL TNV TPOGOYN TOV LAONTAOV GTO YEYOVOS OTL
Oleg ol mPWTEIVEG ©TN QUOTN OlKodopovvion omd To, O mAvto, €ikoot



SPOPETIKA apvoééa, Kot OTL OO TO €1KOGL OUTO OUIVOEEN, GUVOEOUEVO LE
SLLPOPETIKY GEWPA dTVOLV [ TEPACTLO TOIKIAMO TPOTEIVOV. [0 Vo 15 vpoTot|oEL
TV TOPATAVEO YVOON, O OWACK®OV UTOpEl vo TPOTPEYEL TOVG HabNTEG Vo
OKEPTOVV, TOGEG YIAAOES SLUPOPETIKEG AEEEIC TPOKVTTTOVVY, OTOV TO 24 YPALLOTOL
TOV OAPAPNTOV pog TomoBeTNOOVV GE dAUPOPETIKOVS GLVOLAGHOVC.

Aopn TpOTEIVOV (d€0TEPTN 000VN)

X16y0G aVTNG TG deVTEPNC 00OV Yo TN SOUN TOV TPAOTEIVOV givar var avadeilet
70 poLo tov DNA g to pudpro mov kabopilel tov apBud kot v aAiniovyio twv
apvo&émv Kabe TpOTEIVNG Kot Vo TOVIGEL OTL aVTO OmOTEAEITAL OO AEITOVPYIKES
HOVAOES, Ta YOoVidla.

Ymv 006vn vmdpyel €va TAOIGIO KEWWEVOL TOL OVOQEPETAL GTO POAO TOL
YEVETIKOV VAKOD O©TO OYNUOTIOHO TOV TPOTEVOV Kol £V YPOPIKO Tov
naplotdvel por Eedumlopévn ke DNA yopiopévn oe tpio TURUOTO. TOV
aVTIOTOY0VV O€ TPl SLOPOPETIKA Yovidla. AlmAa oe KAOe TUUA-YOVIO10 VITAPYEL
Kovumi-Bérog mov yphpel «Aeg mola TPpMTEIV eAEYXETAL OO AVTO TO YOVIOLON.
Otav 0 pednmig matnoet to tpio. KOLUMA EUPOVICOVTOL Ol OMEIKOVIGELS T®V
TPUOV TPOTEIVAV TNG TPONYOVUEVNS 000VIG.

O WBAoK®MV UTopel Vo EKPETAAAELTEL TNV EVKALPIN TN TPDOTNG VTG OVOPOPAS
oto DNA yio va kdével por €i6oymyn 6to pOAO TOVv GTOV €AeyX0 OAMV T®V
AELTOLPYIDOV KOl TOV KAT|POVOUIKDOV YVOPICUATMOV TMV OPYOVIGL®OV, 0E00UEVOD OTL
T0 YeveTIKO LAMKO elvar 10 0o mov Bo amacyoAncel Tovg padntéc oe OAn v
evomta. Xtoug podntég mpémet vo toviotel OTL TO yovidlo amoteAel pua
Aertovpyikn| povéda tov popiov Tov DNA kot 6t og éva popo DNA pmopet va
VILAPYOLY YIAAOES YOVIdLOL.

Xpopdoopa

Y160g avtig G ovvlemng o000vng eivor va  meplypdyel  deEodikd  To
xpoposouata (oynuaticpdc, 8éon, apBuog, £ion, tasvounon) Kot va Kotadeiget
70 pOLO TOVG 6TOV KaBopiopd Tov PUAOL KAOE aTOHOL.

210 apotepd pPEPOg g 006vnc vmhpyet pwe oA pe €6t emioyés. Otav o
oG emAEEEL TO «ZYNMUOATICROS YPOUOCONATOVY, otV 000V eppavileTon
éva TAoic10 KEWWEVOL TTOV avaeépeTal otn BEom Tov YevETIKOD LAKOD Kot €val
kovoumi mov evepyomolel, o€ VEO Tapabvpo, O KIVOOUEVN  YPOPIKN
avaropdotacn. H avonapdotacn avtr| osiyvel ndg to DNA avadumhdveral 6to
Y®po pe ™ Ponbela TpwTEIVOVY, PEYXPL VO ATOKTNGEL TN XOPOKTNPLOTIKY] HLOPPT
TOV YPOUOGOUATOS. H ypapikn avomapdoTtasn cuvodeveTot amd NynTikd Keipevo
OV TTEPLYPAPEL T O IKAGT0 EVAD OLOBETEL KO KOLUTLAL YEPIGUOV DGTE VoL Efvat 1)
duvatn N Tadon KoL 1) ETAVAANYN TG Kiviong.

Otav emireyel 10 «ApLOPOS YPOROCOPATOV?, 6TV 006V gppaviletar Eva pukpod
TAOICI0  KEWEVOL KOl TO YPOPIKA OEKA OLPOPETIKMY  OPYOVIGUMV  TOV
AVTIPOSOTEVOLY OA Ta. Emimeda TG LoNg, amd to Paktplo peEYPL tov dvhpwmo.



Otav 0 podntmg mepdoel o movtikt Tov Tave omd Tov Kabe opyavicpd, ToTE
epnpoavifeton o€ TA0IG10 0 0POUOC KOl 1) ATEIKOVIOT| TOV YPOUOCOUAT®V TOL.
Otav emeyel 10 «ATAOELON KOl OITAOELDN] KUTTAPO», 6TV 006V gppavifovtan
V0 TAOIG10L KEWEVOL TTOV OVOPEPOVTOL GTA SITAOELDT KOTTOPA KOl GTOVS YOUETEG,
KaBdg Kot To ypagikd evog omeppatolmapiov kot evoc mapiov tov avipomov. Tao
VO amAOEWN KOTTOPO EXOVV YPOUUEVO TTAV® TOVS TOV apPlOUd YPOUOCOUATMV
nov meptéyovv. O pabntng €xel ™ dVVATOTNTO VO TOTNGEL LUE TO TOVTIKL TOV TO
onepLOTo{®APIO KOl VO, TO Ol VO EVAOVETAL HE TO ®Aplo, oynuotilovtag &va
dmhogldég kuTTOPO, T0 LUYMTO.

Otav emideyel 10 «AVTOCOMIKE KOU QUAETIKA YPOUROCAONOTO», GTNV 006V™
eupaviCetoar éva mAaicto kelévov mov opilel T0 AVTOCOMKG KOU QUAETIKA
YPOUOCOUATO KOL UL YPAUQIKN  OVOTOPACTOCT TOV  YPOUOCOUATOV TOV
avBpomov. O padnmg £xet ™ SvVATOTNTA TEPVAOVTOS TO TOVTIKL TOL TAVE® OO
Kk60Be Cevydpt YpOUOCOUATOV VoL 0L 0V OVTA EIVOIL VTOCOUKEL 1) PUAETIKA.

Otav emheyel o «@vrokaBopropdc», ommv oB6vn epeavietar éva miaicto
KEWWEVOL TOL  OVOPEPETOL OTOL (QUAETIKA YPOUOCOUOTO TOL (VIPO KOl TNG
YOVOIKOG KO 0L YPOPIKT OVOTTOPACTOGCT) TOV JElYVEL VOV AVTPO KOt Lo YOVOTKOL
Kol OlmAa. TOVG To QUAETIKA Ypouocopota Tov kabéva. O pabntg éxer
dVVOTOTNTO VO TOTHGEL [LE TO TTOVTIKL TOV TO KOLUTL «Al0GTaOp®ON» KOl VO OEL
OtTL, 0TOV M YPOUOCOUIKY cVuVBeoN Tov amdyovov givor XY, 10te T0 Todl elva
ayopdxt. Me v mpotpont] «Kdavto Eava» o pabnme npotpénetat vo exavorapet
T JdKaGio, Yo Vo JMIGTMOEL OTL OVTH TN QOPA 1 YPOUOCOMKN cVvOeon
elval XX, omdte yeVviETOL KOPLTGAKL.

Otav emreyel o «Kapvdtomogy, oty 006vn gppaviletor éva mAaiclo KeWWEVOL
nmov e&nyel TL ivol 0 KOPLOTLTTOG KOl L0 YPOPIKTY OVATOPACTACY] 0vVOpOTIVOU
KapvoTVTov. O padNTC umopel vo akoAovOnoel TV Tpotpomn TG 006vNg Kat va
OUPEL TO TOVTIKL TOL VTOAOYIOT] TOL TAV® Ond TO YPOUOCMUATO TOV
KOPLOTLTIOV, YL VO, SLOTICTAOCEL TL TANPOPOPIEG UTOPOVUE VO TAPOVUE OO TN
LEAETT) TOV. ZVYKEKPIUEVO OTO TOPAdetyLo TG 000vNG, 0 HabnTng pmopet vor det
po avopoiio 6to ypopodcopa 21 kot vo avoKaADYEL To GUAO TOV ATOUOV GTOV
omoio aviKeL AVTOS 0 KOPLOTLTOG (Yvvaika).

0 dWdokmv oe avtn TV 000vN TPEmeL va dlevkpvicel 6Tovg LodnTéC TOLV OTL TO
YEVETIKO VAKO 0pyovmVETOL GE YpOUOSOUATE LOVo OTav TO KOTTAPO dapeitat,
Kol OTL 6 OAN TV VoA (N TOL KLTTAPOL PploKETOL UE TN HOPPY| AETTOV
vnuatiov, mov oynuatiovv éva Kovpapt. XpnoyomoidvTag VLT Yo TAEELO,
umopet va {nmoet omd Toug HobnTég Vo TapacTicouy 6TV TaEN TV avaditAmon
OLTH TOL YEVETIKOD LAKOV. ZTnv 006vn pe tov aplBpd tov xpopocoudtov Oao
TPEMEL VO TOVIoEL OTL 0 aplOUOG TOV XPOUOSOUATOV givol cuvinBmg (Kt Oyl ThvTa)
avAA0YOG TNG TOAVTAOKOTNTOS TOV OPYAVIGLOV. MTopel LOAMGTA VO TOVIGEL GTOVG
paBnTég ™ d1opopd oL £EL TO YEVETIKO VAKO T®V Paktnpimv (éva Hovo KukAko
Lop10), GE GUYKPIOT| LE T TOAAG TUTKE XPOUOCOLOTO TOV TOPATIPOVVTOL GTOVG
OVOTEPOVG OPYOVIGHOVC.. XTtnv 000vn pe 10 @uAokoBopiopd, Bo mpémer va
BonOBnoet tovg pabntég va kKataAEovy 6To GLUTEPAGLLA OTL Ol THOVATNTES Y10 TO
éva 1] To GALO OAO givor IGEC — PIGEC, KaBMG Kat va Tovg dlevkpvicel OTL 1) KAOe
yévvnon givat aveEapTnTn amod T GAAES KO EMOUEVMG 1| YEVVNOT] £VOG TTOdL0V deV
umopel va kobopiocet ta @OAO TOL emOpevov. Téhog, otnv 0BO6vn pe tov
KapuoTLTo, TPENEL Vo dlevKpvicel OtL M avopoiio mov mapovctdleTor givot
EVOEIKTIKT KO OTL L€ TOV KAPLOTLTO UoPel vor pavel pol GeEPd amd avopories,
1060 611 dopun 0G0 Kot 6Tov apldud TV ypopocopdtov. O S1ddckwv pmopel 6t
ocuvéxelwr va tovicel Ott 0 KopvdtLmog pmopel vo amodelytel £vol TOAVTILO



epyoreio oTOV TPOYEVVNTIKO EAEYYO YO TV SLIYVAOGCT OVOUOAM®V TOL gufpvov.
AVoQEPOVTOG LOMOTO TOPASETYUATO TETOIWV AVOUOMOV KOONDS KOt TIC CUVETELEG
Toug Yo T (o1 Kot v vyela evog atopov, pmopel vo EeKvnoet por culntmon
YOP® Oamd TNV OvVOYKAlOTNTO SOKOTNG TNG KVMomg Koo Kot yoo ta mowa
SUMUILOTOL TOV OITOPPEOLY OO QLUTY].

Kvttapwkn owipeon

AA o oHvBetn 000V TOL G6TOYO £xEL VO TEPYPAWYEL TN HiToT Ko T peimon,
va dlokpivel TIC dlapopEc avAapesd Tovg Kot va Ogigel TNV avaryKodtnTd ToVG, MG
LUNYOVIG UMV S0t pnong TG oTafepOTNTOG TOV YEVETIKOD VAIKOV.

H 0806vn Eexwvder pe éva mlaictlo Keypévov mov opiletl TNV KLTTOPIKY daipeon Kot
V0o eMA0YEG 0TO aploTEPO PEPOG TNG 00OVIG.

Av emieyel n «Mitowony, oty 000vn epeaviCetar éva mA0icl0 KEWEVOL TTOV
opiletl ) pitwon Kot £vo, KOLpUTi Tov EvePYOTOLEL Lo TPOGOUOI®ON NG HiTOoNG.
O paBntg PAEmel Kol akovEL TNV TTEPLYPAPN TNG Ol0OIKOGIOG VA EXEL Kol TN
duvatoOTNTO. pPE TO KOLUTIE €AEYYOL VO OTOMOTNOEL 1 vo. emavoAdfer tnv
TPOGOLOIWOT).

Av emideyel 1 «Meioony», ommv 006vn gppavifetor €va TAaiclo KEWEVOL OV
opilel ™ peiwon kot Eva KOLUTL TOv EVEPYOTOLETL Lol TPOGOUOIMOT TG HEIMOTG.
O J0wWaokmv opeikel 6 AVTO OTAOO VA GYOAMAGEL TIC TPOCOUOUDGELS KOl
OTOVTINGEL GE TLYOV EPMTNOEL TOL Omuovpyovviatl. Emiong o mpémer va
TPOTPEYEL TOVG HOONTES VAL avalnTHOOLV TIG OPOIOTNTES KO TIG SLOPOPES TV OLO
SPECEMV KOl VO OUTIOAOYTCOLV TNV OVOYKOOTNTA TNG VIapENG TG Kébe pog
dwaipeonc.

DNA

Y16y0g avTNg ™G EVOTNTAG ivan va eptypayel T dour| tov DNA, va kaBopicet
™ oNUOGio TNG CLUTANPOUATIKOTNTAG TOV BAcE®mV KOOMOG Kol v avayvmpiceL TO
poAio tov DNA ®g yevetikoh vAkoD.

H 006vn meprapfaverl o ypagikn avomapdcstacn g omAng éakag tov DNA
K0l VO KOVUTLE TTOV EVEPYOTOL0VV AAAEG YPAPIKES avamapaoTdoelg Tov DNA.

Av o podntg emréetl to kovuni «IlapakorovOnoe pua avoaropaotacn yio To
DNA», 1018, o©¢ vVvéo moapdBvpo epgovifetonr pL  KIWVOOUEVT  YPOPIKN
avamopdotact, mov otnpileTor oV avaAvTiky] péBodo: Znv ovamapdotoom
LT, 0 «POKOG), EEKIVOVTOS OO TO OWUATIO EVOG HadnTr, O1EIGOVEL GTO GO
TOV, UTaivel G€ €voL KOTTOPO TOL KO KOTOANYEL GTOV TLUPTVA, TOPOVGLALoVTaG T
wnkn doun tov DNA. ‘Enetta, akoAovBadvtag v avtictpoen mopeia (cuvOeTikn
péBodoc) Pyaiver amd tov opyavicpd tov podnt. H cvykekpyuévn mpocéyyion
EMALYTNKE, TPOKEWUEVOL va, unv ddaydel 1o «deo&upiPolovovkieixd oEH» mg pia
OmMOLOONTOTE YNUIKY Eveon evOg epyastnpiov pe 00VGKOAO Ovopa, OAAE ®g Eva
(Bovpaotg amAotTnTag ot doUn) HOPLOo, TOV EIVOL «TAVTOYXOV TOPADV» GTO GO
Hog, ®G cvoTaTikd KaBevog amd To TPIOEKATOUNDPLO KOTTOP TOV OTOTEAOVV TO
OO0 LOG.



Av o panmec emréEel 1o kovumi «Aeg pePKES avamapaotdcels Tov DNAY,
otV 000vn eppavifovtor entéd aKOUN YPOPIKES OVOTOUPUCTACES TNG OUANG
éMkag tov DNA. Autég ot ypagikég ovomopacTAGELS OVTIGTOLYOVV GE LOVTEAL
™G doung tov DNA 6710 Ydpo kot Oyt 6TV TPOYUOTIKN EKOVO 0VTOV.

O owdokmv Bo mpémer va enynoel tov TPOMO HE TOV OMOI0 1 YEVETIKN
mAnpoeopia givor ynuika Katoyeypoppévn oto DNA kot vo tovicer 01l kdbe
VOUKAEOTIOW dlapépel amd €va dALo g mpog Tic Pacels. H 006vn mpocpépetan
v dtfepatiky] ovvogon pe 1o pudbnuo e ynueiag (Baoelg, ocakyapa, ynuKoi
deopot kAm). Emonpaivovtog otoug pabntég 6t n avaxkaivyn tov DNA givon to
yeyovog mov onuatoddtoe TG eEgMilelg ot ovyypovn Broloyio, o oddokwv
umopel ot ovvéyeto vo. NToel amd Tovg HOBNTEG Vo avapEPOVY TToPAdETYLOTAL
O1OL B0 TEKUNPLUOVOLY TNV ATOYT) OVTY].

RNA

Y1605 TG 0006vNng givor va Pondnoel to pabnt) va avayvopicer 1o RNA wg
VOUKAETKO 0ED Kol OVOKAAVYEL TIG S1APOPES TOV ERPavICovTal avAIESH 6TO LOPLO
avto kot 6to RNA.

210 k€vipo g 006vNG epeavileTol pio YpOaQIKn avamapdotacn Tunatog RNA
dimha oe tuua DNA. Mo moapdtpuven oto move pépog g o0o6vng KaAel 1o
pont vo ovokoAdyel Tic tpelg Paocwkég dwapopéc petaEd RNA kot DNA
OVPOVTOG TO TOVTIKL TOV TAV® Omd TN YPOPIKY avATopAoTacT. AV 0 padnTig
e€epeuVNoEL e TO TOVTIKL To dVO YPOPIK(, TOTE GE Tpia CNUEIN TOV YPOPIKMOV
(Tavo, Kato Kol 6T PEST) avoiyouv TAoiclo KEYWEVOL Kol TAAIGLO TOL TEPLEYOLY
YNUIKOVG TOTTOVG Yol VoL 0E1E0VV T1G dLopopES LETAED TV dvo popimv.

Y10 0e&l pépog g 006vng vmdpyer éva vwoOUvVNUO TO OO0 OVTICTOLEL TO
YPOUATO TNG YPOPIKNG avamapdotacns e T Paoels tov dvo popiov. ‘Etot, o
paBN TG Y®PIig vo KIVIGEL TO TOVTIKL TOL pmopel va damotdoel 0Tt 610 RNA dgv
vapyel Bopivn (xitpwvo ypodpa), evdd oto DNA dev vmdpyer ovpaxiin (pof
APOU).

O odwdokwv dev ypewdleton va  empeivel 6TOLG YMUIKODS TOTOLG OV
mopovctalovral, KaBdg 0ev givar O00KTIKOG OTOYXOC Vo epunvedovy 1 va
OTTOUVIHOVEDOLY  YMUKoDS TOmMOVG ot pabntég, oAAd  epogavifovior ocav
emmpocetn TANpoPopia.

Eidon ko1 porog RNA

X10y0g avTtig NG £vOTNTOG €lvan va TPoPaAlel TV avaykodTTo VTOPENG TOV
RNA kot va éEnynoet 1o BloAoyikd poro TV SOPOPETIKMOV EWOMOV TOV.

210 kévtpo g 006vng epeoaviletarl o ypoeikn ovarapdotact mov delyvel Eva
yoviolo (tunpo DNA) kot éva pipocopa. Xto de&l pépog g 080vng vapyovv
tpio. Kovumd mov avtiotoyovv ota Tpie €10 RNA kot éva tétapto mov
avVaQEPETOL 6T cuvepYacia Tov popiov RNA.

Ortav 0 padntic matnoet pe 10 Tovtikt Tov 10 TpdTo Kovpni (ptocwpcd RNA),
oTN YPOPIKY ovorapactact sppaviletal o EvoeiEn mov deiyvel 1o ppocwp T0



omoio mepiéyel pipocwpkd RNA evd cuyypodvog 6To aplotepd PEPOS TG 006vNg
epneoavifeton TAaiclo Keévov mov avaeépetot 6to prpocopkd RNA.

Otov mamBel 10 devtepo kovpmi (ayyeshoedpo RNA), ot ypoewkn
avamopactact epgaviletor Eva ayyeAlo@opo RNA mov €yl avitypdyetl 1o yoviolo
Kol HETOKIVELTAL TPOG TO POcOA. ZVYyYpOVMS, 0TO aploTepd PEPOG TG 000VNGg
epneovileTot TAOIG10 KEWWEVOL TTOL AVOPEPETOL GTO ayyeMOoOpo RNA.

Otav o poBnmge matmost to tpito Kovumi (petapopwd RNA), otn ypagikn
avamopdaotact epeaviovion popo petagopikod RNA mov petagépovy apvo&éa
TPOg 10 pdcOUN. ZvyxpoOves, oTo aploTtepd UEPOG NG 006vne eppaviletol
TAOIG10 KEWWEVOD TTOV OVOPEPETAL GTO PETAPOPIKO RNA.

Otav moOet 10 tétapto kovuni (cvvepyacio tov popiov RNA), ot ypoewkn
avamopdaotacn 1o oyyeMoeopo RNA kot ta petapopikd RNA @tdvovv oto
pocopa Yo va apyicel N TpoTEIVOGUVOEDT).

O dwdokmv mpénel va £xel VoYM ToL OTL G€ aVT TV 000vN Tapovoidlovtal
OLVOAKG Ol dtadtkacieg Tov odnyohv 6TV TPMTEIVOGVUVOEST Kol Ol omoieg Oa
TOPOVCIOGTOVV OVOALTIKA OTIS emopeveg oBoveg. To onuaviikd o avty v
oB6vn eivar va Ttoviotel M ovvepyacic TV JaeopeTikdv RNA kot 1
oToVdUATNTO TOV POLOL TOVG BTN GLVEYLOT TS LONG.

AvTrypagn)

X16y0g ™G 000vNg ival va meptypdyel o 6Tddle avtodmiacstocpuod tov DNA
KOl VO TOVIGEL TNV ONUOGI0 TNG GLUTANPOUATIKOTNTOG TOV Pdoewv Yo TV
TIGTOTNTA TNG OLAOIKAGIOG OVTHG.

H 006vn éxer téooepa aplBunuéva KOvumid mov avTIoTOO0LY GTO GTAOLN TNG
avTIYpaenS, £va Kevo mAaicto and Katw (oto omoio Ba eppavifovrot to ypapikd
k6Oe otadiov), evd oto Kat® pEPOc ™G 006VNG vmApyel €va Kovumi ToOv
TPOTPEMEL TOV LLOONTH VO TOPAKOAOVONGEL Lidt KIVOOUEVT] YPAPIKT] OVOTALPAGTOCT)
v Vv avtrypaen tov DNA.

Otav 0 padnTig matNoeL pe T0 TOVTIIKL TOV VTOAOYIGTH TOV TO TPMTO KOLUTL,
otV 006vn gppavifetor £vo TAOIGI0 KEWEVOL OV AVAPEPETAL GTO YPOVO TNG
AVTLYPOPNG, EVED OTO KEVIPIKO mAiclo ep@oaviletor pio ypoeikn ovomopdotoon
™G OutAng élkag tov DNA.

Otav o pofntg matnoel 10 0e0TEPO KOV, GTO KEVIPIKO MANIGLO M YPOPIKY
OVOTTOPAGTACT) OELYVEL TNV OITAN EAKA Vo £xel avoiEetl ko aplotepd epeaviCeTon
éva Kelpevo mAasiov Tov avapEpeTal 6To EETOALYLOL TG SUTANG EMKOLC.

Otav 0 pebntng motoet To TPpito KOVUTi, 6TO KEVIPIKO TAAICIO GOivETOL VO EXOVV
dnpovpynBet copumAnpopaTiKég 0ALGIdES oTa TUNHOTA TTOV 1 EAKa elxe avoilet,
eva éva mAoiclo KeEWEVOL Tov epeavileTon aplotepd eEnyel TG 01 VEES aAVGidEeg
Onpovpynnkav pe KaAovmt TG apyikég aAvcides tov DNA.

Otoav 0 podnmg motoeL To TETAPTO KOl TEAEVTOIO KOVUTL, GTO KEVTIPIKO TAAIGLO
eupaviCovtat dvo véa puopto DNA, ta omola, 0Tmg Aéel Kol TO TAOIGLO KEWEVOD
aplotepd, givol TavopoloTuTta e To apyko. Ot aAvcideg pe Kitpvo ypopo eivon
OLTEG TOL ONUOVPYNOMNKAY LLE TV OVTLYPAPT).

Otav o pofnmg moat|oel 10 KOvumi Yy TNV KWVOOUEV] OVOTOpAGTOGCT,
enpaviCetor og véo mapdadvpo Lo KIVOOUEVT YPOPIKT OVATOPAoTOoT OV Ogiyvel
TO POAO TNG CLUTANPOUOTIKOTNTOS TOV PACE®V GTNV OVTIYPOPT. ZVYYPOVOG



AKOVYETOL MYNTIKY TEPLYPOPN TG dtodikaciag mov PAENEL 0 pHabNTAG, EVO UE T
KOULUTTLA XEPIGHOV UTOPEL VO GTAUATNGEL 1] VO, EMOVOAGPBEL TNV Kivion.

O dwdokmv pnopet va Bécel 6ToVg HOBNTEC TOV TPOPANUOTIGUO YOP® Oomd TNV
avaykodtto G aviypaens tov DNA. E&nyovtag o611 povo pe tov
aLTOOANGLOGHO TO. BuyaTpikd KOTTOpO O EYoVV TIG 1018 YEVETIKEG TANPOPOPiES
HE TO OpYKO KOTTOPO, UTOPeEl oI GLVEXEW Vo avadeifel tn onuacio g
OTNUTANPOUOTIKOTNTOG 6TV 0KPIBELR TNG S1OIKAGTIOG AVTNG KoL VO OVALPEPEL TOVG
punyavicpotg emdrdophmong Tov Aabdv mov dtabétel To KOTTOPO.

Meraypag

Y16y)0g avtg TG 006VNg givan va mepLypayel Ta PaciKE 6TAd0 TG LETAYPOPNS
tov DNA ¢ RNA.

v 006vn vmapyel €va mAaiclo KeWWEVOL mov €ENYEl TV avayKoudtnTo NG
petaypapns tov  DNA og RNA kot pua ypagikn avomopdotocn KuTtdpov 6To
omoio dlaKpivovTol o Tupnvag Kot Eva prPOcwLaL.

Otov 0 poOntig matnoel pe TO MOVIIKL TOV OTMOVONTOTE UECH GTH YPOQPIKN
OVOTTOPACTACT) TOV KVLTTAPOV, gpgavileton péco otov mupnva éva popto DNA
(xpopo pmie) mov gpeavilel éva tomkd EeToAypo Tov 6v0 aivcidwv tov. To
mRNA (ypodpo K6KKivo) mov cuvtifetal pe KoAOVTL T Hio 0ALGIda, KIVEITOL 6TN
ouvéyeln €€ amd Tov mupnva. Zvuyxpoveg epeoviletar oty 006vn éva kovumi
OV TPOTPEMEL TO OO VO TOPAKOAOVONGEL Mol KIVOOUEVN  YPOPIKN
avamopdotacn S petaypoens. H o ypoewn ovt)  avamopdotacn  Otov
evepyomomOel mapovstalel T ddkacio TG LETAYPOPG LE AETTOUEPELES KOl LUE
ovvodeio MM TIKOD KEWEVOL.

0O waokmv Ba Tpémel va Tovicel kol 6€ ot TV 000VN TOGO GNUOVTIKY Eivor 1
CUUTANPOUATIKOTNTO TV BACE®V 6TV OAN Stodkacia.

Metagpaon

X10y0g ovtig TG 000vNng, M omoio givatl GLUVEXELL TNG TPONYOLUEVNG, €lval va
meptypayel Ta Pacikd otddwa g petappaons tov RNA og mpwteivn.

H 006vn mepiéyet m ypoeikn ovamopdotacn Tov KLTTdpov Om®mg MTovV GTNV
TPONYOLLEVT 000VN LETA TNV OAOKANP®GT TNG LETAYPOPNS.

Otav 0 padnTg ot cEl G€ OTOLOONTOTE CMUEID TNG YPAPIKNG OVATOPAGTUCNG
0L KLTTAPOoL, T0 MRNA (KOKKIVO YpdOUA) OAOKANPpOVEL TV €000 TOL OO TOV
TLPNVO KoL TAVEL 6TO PLROcOLa, Omov apyilel N Tpwteivocuvleon. [Ipoodevtikd
N TENTOWKN OAVGIO0 EMUNKOVETAL (TPACIV] YPOUUY]) KO TEAIKE Onpovpyeitot
o TpoTEivN. ZuyXpovos epeaviovtol mhoiclo KEWEVOL Tov TePtypdpovy Bra
pog Prua ™ drdikasio, eved ivor Suvatn 1 EXAVAANYN TG LE VEO TATNLO TOV
TOVTIKIOV VO GTN YPOPIKN OVATOPAGTACT) TOV KUTTAPOL. MOAIS oAoKkANpmBOel 1
dwdwacio epeavifetol mdve Kot aplotepd g 000vNng éva KOLUTL TOV TPOTPETEL
T0 HoONT| Vo TO TMOTNGEL YL VO TOPOKOAOVONGEL Uit KIVOOUEVT] YPOPIKY
OVOTOPACTACT) TG HeTdpaons. Av gvepyomombel o kovuni, o pabntmg umopel



VO TOPAKOAOLONGEL L0 KIVOUUEVT] YPOPIKT OVOTOPACTOCT TNG LETAPPOUONS LE
TOAMAEG AETTOUEPELEG, MYNTIKO KEIUEVO TTOV TEPLYPAPEL TN SLOOIKAGIO KOl KOVLTLA
EAEYYOL Y10 VO OTAPOTHCEL ] VAL ETaVOAGPeL TNV kivnon.

Eneon n dwdikacio eivorl apketd moAOTAOKN, 0 ddAGKMV {0m¢ YpelaoTel o€
avtd T0 o0TAd va Pondnoelt Tovg HAONTEC VO OMOK®OIIKOTOMGOLV TOLG
ovpPoMouois TV BAcEmV Kol TOV OUVOEE®V, TOL ERPAVICOVTAL GTNV KIVOUUEVT
YPOPIKT] OVOTTOLPAGTACT).

IeveTikOG KOOKOGS

Y16y0g ™ 000VvNC oG givon va 0gigel g n dtdoyn Tov Pacewmv oto mRNA
(ko dpa ko 610 DNA) xaBopilet ) d1adoyn TV optvoémv oTig TPOTEIVEC.

H 006vn mepiéyer po ypoeikn avamoapdotacn, otnv omoia n mwpdotvn pafoog
oupporilet to ayyelopopo RNA mov mpoépyetar amd to apyikdé DNA. Kdtm and
™ papdo ta mpacwa teTpdymva cvpporilovv Tig Pdoelg Too mMRNA ot omoieg
eotilovtal ava Tpelg Kot EAEYYOLV T apvoEEa oL epeoviovtot d1ad0ytkd KATMm
amd aVTEC.

O padnTig pmopel va TApOTNPNOEL TNV AVTICTOLYIN TOV TPLAd®V TV PACEOV [E
Ta, apvo&éa ko vo StouPAcEL TNV TEPLYPOPY| TG O1UOIKAGING GTO TAOIGL0 KEWEVOD
TOV LVILAPYEL OTO KAT® PEPOS TNG 00OVIC.

O aokmV oeilel va Tovicel OTL Ta apvo&éa evavovtol kKot oynuotiCouy o
TPOTEIVY KoL VoL ETAVOAGPEL 6TOVG PHoBNTEG ToL GTAdIOL TNG TPpWTEIVOGUVOEOG. AV
T0 Kpivelr okomipo, pmopel va {nmoet amd Tovg WHadnTtég vo mpoteivouvv
TPOUKTIKOVG TPOTOLS Y10 VO VITOAOYIGOVY TOGOVG Kol TO10VG GLVOLAGHOVS BACEWDY
avl TPELG LTOPOLV VoL ONOVPYNGovY ot 4 dtopopeTikég Pdoelg Tov RNA.

Mendel

X100 TG 006vnc avtng elvar va mePypayel TOvg VOLOLS Tov MEvted Kot
eEnynoet tov TpOmo LE TOV 0TO10 KANPOVOLOUVTOL SLAPOPO XOPUKTIPLOTIKAL.

H 006vn mepiéyer éva miaiclo keywévov pe mAnpoeopies yoo tov Mévtel kot
QOTOYpaPio. TOL, KOONDS Kol TPiot KOLUTLA TOV OVTICTOLYOUV GTO TEPAUOTO KoL
GTOLG VOLLOVG TTOV JATUTTMGE.

Otav 0 panmg emrééer to kovuni «Ilewpdpator», oty 006vn eppaviCetarl Eva
mloiclo pe Keipevo yuo 1o pooyoumiledo (to eutd mov eméleEe o Mévteld Y ta
TEPALOTO TOV) KOl TO YOPOKINPIOTIKA oL pereTovoe. To keipevo cuvodeveTol
Ao €1KOVO TOV PLTOV UE T (VO Kot TOLG KOPTOLS TOV.

Otov o pabntig emré€el 1o kovumi «1°° vépog», otnv 000vn eppovileton éva
TAOIG10 KEWEVOL OV TTEPLYPAPEL TNV Topeia Tov mepdpatog Tov Mévied kat ot
YPOQIKES  AVATOPOCTAGEL; OVO  AOVAOLOIOV  UOGYOUTILEAOL  SLPOPETIKOD
YPOUATOG. AV 0 pabnTig aKoAOLONGEL TNV TPOTPOTY| TNG 00OVNG Kot TATNGEL [UE
TO TOVTIKL TOV T0L AOVAOVA0, Bl deL 6TV 000VN Vo eKTEAEITON TO TEIPOLLOL EIKOVIKA
Kot 610 T€Aog va gpeoviletatl 1 eioéva Tov Mévted pe éva mAaiclo KEWEVOL Tov



STVTTAOVEL TOV TPAOTO VOUO. YTAPYEL 1 dUVATOTNTO EMAVAANYNG TOV EKOVIKOD
TEPALOTOGC.

Otav 0 pofdntig emré€el 1o kovumi «2°° vopocy, otnv 0006vn eupoviletar évog
TIVOKOG SLOCTAVPDOGEMY [E Eva Lo Kot £va, AoTPpo AovA0VOL pocyoutilelov. Av
0 paBnmg akolovdnoel TV TPOTPOTY| TNG 00OVNG KOl TOTHGEL LLE TO TOVTIKL TOV
VTOAOYLOTN G€ €va. amd Ta PUTA, Ba Ogl ToV Tivaka va yepilel pe ta amoteAéouata
TOV SOCTOVPOCEMY Kot Vo peoaviletor Eva koopumi pe v €voeiEn «Emduevor.
Me v evepyomoinon tov, gpeaviletal o mwivakag dleTadp®oNg TG ETOUEVNS
YEVIAG, 0 0mol0g pe TOV 1010 TPOTO (gvepyomoinom e T0 mOVTiKl) Tapovctalet Ta
OTOTEAECUATO TOV SLOCTAVPOGEMV. ZVYYPOVOS otV 006vn gppaviletol N eiova
10V Mévted Kot éva TAG10 KEWEVOL pe TV Stotdnmon tov 2 vOpov.

0 daoKk®V e vt TNV 006V I6mC YPECTEL VO O1EVKPIVIGEL OPIOUEVOLS OPOLG
OM®G ALTOYOVIHOTTOINGT, TATPIKN Kot BuyaTpikn yevid, vPpidlo kol va gl6ayel
TOVG LaBNTEG 6TAL GUUPOAN TOV YPNCLUOTOLEL 1| YEVETIKT Y10 TIG OLUOTOAVPDGELS.
Emumiéov, Ba mpémer vo dievkpvicel 0t ot @vorn (kat oty Biloloyio) ot
aplOunNTIKéc  avaloyieg TV omoydvev oG  OooTopmons  mpooeyyilovion
dpopeTikd amd 0Tt .. ota Mabnuatikd. ‘Etol, m.y. 1 avaroyio 159:58 yia éva
yeveTiot Bempeitan 0tL mpooeyyilel ikavomontikd v avoroyio 3:1.

AlinAopopea yovidwa — Opolvya ko etepolvya dropa

O ot6y)0g VTG ™S 000VNG elvar va deiel T0 POAO TV OAANAOLOPP®V YOVISI®V
GTNV KANPOVOUIKOTNTO TMV APAUKTNPIOTIKAV.

H o006vn E&exwvder pe éva mioiclio xeywévov mov ortioAoyelt 1o yuoti
YPNOLOTOOVVTOL VO YOVIO Yo VO EKPPAGOLV TN YEVETIKN] GVGTACN €VOG
opYOVIGHOU MG Tpog pio. 1ot To. Tavtdypova epeaviletar o ypogikn
avamopdoTacn  €vog  mivaKo  OloTOVPAGEDV  OVO  AGTPOV  AOVAOLOLDV
pooyouniCerov. Aimla o kéBe AOLAOVIL avaypAPETAL I YEVETIKT] TOV GUGTOON
Yoo v 1010t To «xpopoy. Kdto and tov mivake vmdpyer Eva Kooumi pe v
évoeiEn «Emopevo Prpon. Iatoviag o padntig to xovurni avtd, ta yoviolo
tonofetovvtol otovg GEoveg Tov mivaka. Kdtw and tov mivaka eEaxorovbel va
elvar evepyod 1o kovuni «Endpevo Pripay, eved topa mopovcstdleton kot £va Kovpumi
«IIponyodpuevo Prpo» to omoio divet Tn duvaTOTNTA GTO XPNOTN VO YLPICEL KO VoL
eEeTdoel TPOCEKTIKOTEPO TO. TTPONyovUEVO otddw. Xvveyilovtog, o padnmg
BAémel otov mivake 6Aovg Tovg dvvaTOLS YOUETIKOVS cuvOvacHoVS. 'Eva mlaicto
Keévou ov gpeaviCetan e€nyet v mpoéievon kat ta cOpPora tov {gvyoug Yy.
Ta tpia endpeva Prpato mov evepyomolovviot TAVTO OO TO OUMVLUO KOLUT
TOPOVGIALOVY, HE TAOIGLO KEWWEVOD KO YPNOLOTOIMVTOS TOPASEIYHATO Ond TOV
nivako, to opoluya (¢ TPOG TO EMKPOTES KO (O TPOG TO VILOAEUTOUEVO YOVIOL0)
Kol €tepdluya dtopo. 1o teEAevTaio AT TOV Kovumov «Emdpevo Prpon, to
Cevyn 1ov yovidiov aviikabictoavior omd 10 @ovOTLTO TOLG Kol £vo. TANIGLO
KEWWEVOL TOPOLGLALEL TOV OPIGHLO TOL YOVOTLTOV KO TOV POVOTLTTOV.

Ed® 0 dddokmv Oa yperootel va PePformbel 6TL o1 pobntég £xovv Katavonocet Tig
VEEC EVVOLEG IOV E10GYOVTOL GTNV EVOTNTO, QUTY], YPNCLOTOUDVTOS TOPASETY AT
oo to TEPPAALOV, OAAL Kol A YOPAKTNPIOTIKG TOV 01wV Tov padntdv Kot
0étovThc Tovg EpOTAHATA, OTTMG: T OLAPEPEL O PAVOTVTTOC ATtO TO YOVOTLTO; TOTE



éva. yovidolo pmopel vo EKQPPACEL TO YOPAKTNPIOTIKO 7OV EAEYYEL, TOTE O
QOVOTLTTOG €VOG OTOLOV OTOKAAVTTEL KOl TO YOVOTLUTO TOV; TMC LITOPOVUE VO
Bpovpe to yovdtumo evdg atdpov 6ta Yveopifovpe To avoTund Tov;

Emkpaty Kol vroleiropeva yoviora

Y16y0c ovtg G 080Vng eivar va mapovcidcel tovg Pacukods THTOVG
KANPOVOLUKOTNTAG, LECH OO ATAG TOPASELYLOTO OLULCTAVPDCEWDV.

Y10 apotepd Wod g 0B6vng vmdpyovv TPio. KOLUMIA HE TOVG TITAOLG
«Ymoheuropevog TPOTOG KANPOVOLUKOTNTOACY, «Emikpatng TPOTOg
KAnpovopkottag) kot « Emiktnra yopoktnpiotikdy.

Znv 006vn mov avtiotoryet 6o 1° kovuni, TEPypAPeTat 0 VIOAEOUEVOG TPOTOG
KAnpovopkottog. 1o 0e&i népog g 006N LITAPYEL M| YPOPIKT OVOTAPAGTOCT
pog dtuotavpmong avauecso o etepoluyn AToua-QopelS eVOC VTOAEITOUEVOL
yovidiov. O padnTig pmopel vo SOKIUAGEL TNV EIKOVIKY S100TOVPMGT Kot Vo, Ot
ot n mBavotra va yevvnBet dtopo pe v acBévea etvar 25%. Mmopel poiota
Vo O€l, TATMOVTAG TO OVTIGTOLYO KOLUTI, Ho pOToYpapio odtoh Tov TAcyEL amd
aA@opo (acBévela Tov KANPOVOUEITOL [LE VTTOAEUTOUEVO TPOTO).

Xnv 086vn mov avtictoyel oto 2° kovumi, TEPIYPAPETAL O EMKPATAC TPOTOG
KAnpovopukomtag. 10 o0&l HEPOG TG 000VNC LITAPYEL I YPAPIKT] AVOTOPACTOCT
oG OloeTadp®ons ovApESH o€ €va QUGLOAOYIKO ATOHO KOl GE €va (TOUO
etepoluyo, v P achévelo Tov KAnpovopeitoan pe emkpoty tpdémo. O padntig
pmopel vor SOKIUAGEL TNV EIKOVIKT] S00TOVPM®ON Kol va dgl 0Tt 1| mbavotTa va
vevvnOel dropo pe v acBévewn givar 50%. Mmnopel pdiioto vo d€t, TATOVTAG TO
avtiotoyo kovumi, po eoToypaeio. OOV MOV TACKEL OmO  £EASAKTLAIN
(acBévela mov KAnpovopeital pe emkpaty) TpOMO).

2mv 006vn mov avtictoryel oto Tpito Kovumi, diveTal O OPIGHOG TOV EMIKTNTOV
YOPUKTNPIOTIKOV Kol TOPOVCIALETAL £VOL TOPASELYHO YVOPICUOTOS TOV OV £)EL
KAnpovopukn Paocn.

0 daok®v pmopet va {NtMoetl amd Toug LoNTES va TPoPAEYOLY TO ATOTEAEGILA
™mM¢ SoTAVPWONG, o€ KABe éva TOmO KAnpovopkdntos. Oa mpénel va el
vdym tov 6Tt ToALOl paBnTég PAETOVTOG TO OMOTEAEGUOTO TV OLOGTOVPOCEDV
etvar mBavo va Pydlovv €cQOAPEVO GUUTEPAGHOTA, OT®MG OTL av YevvnBovv
Téooepa TAdd, 1 avoAoyio wov epeoavifetor oty 006vn, 6Tl Ta o Ha
vevvnBolv pe autn ™ oepd, 1 0TL av yevvn et Eva mondi vyég o emdpevo Ba etvan
acBevéc. Tt avutd 0 AOYO Yperaletor va emavardpel 0Tt kKabe yévvnon elvar éva
ave€apTNTO YEYOVOGS, VO XPNGIHo Ba NTav va TPOKOAESEL GLLNTNGN YOP® Y TIG
dvoKkoAleg mov gpeaviler m peAétn g MevdeMkng KANPOVOHIKOTNTOS GTOV
dvBpomo Kot yo TN dpopd avapeso otov AvOpmTo Kot T.Y. T0 LOGYOUTileA0, MG
TEPOUATIKO VAKO.



Metoiracerg

X160 ovtng TG ovVOETNG 000vNng eivan vor e€nynoet v VmapEn YEVETIKNG
molKIopopeiag oto mePPailov kol vo avadeiEel TIG HETOAAAEES ®©C TO
LUNYOVIGUO TOPOYMYNG TNG YEVETIKNG TOKIAOLOPPLOC.

v 006vn epeavileton apyikd &va ypoagtkd, Tov omotelel po cvvheon amd
dtapopa €idn LhwV, ®g eVOEIKTIKO TG HEYAANG TOIKIAIOG SLOPOPETIKADOV HOPPOV
OPYOVICLAOV TAV® GTOV TAAVATH, eV TovileTal 0 pOAOG TOV HETOAAAEE®Y OTNV
TOKIAOTNTO OVTH. XTO aploTepd PEPOG NG 000VNG LIapyYEL piot GTHAN pe Tpia
KOLUTLAL.

Otav 0 podntmg emAiéler 10 kovumi «Aitwey», otnv 006vn eppaviCoviar 6vo
TAoio10 KEWEVOL TTOL TO €va 0pilet TIC HeTAAAAEELS Kol TO GAAO avaPEPEL TA AT
TV petaAldEewv. To oOUPoAO TG POSIEVEPYELNG TOPATEUTEL OTIG AKTIVOPOAIEG
(VTEPLOONG, KOGLUKN, POSIEVEPYT]) O LETAALAEOYOVOL TOPAYOVTO, TO. LITOVKAALL
He To ONANTNPLO OTIG YNUIKES ovaieg mov enmpedlovv to DNA, evod ta {apla
VTOONAMVOVY OTL OKOUN KOl OV 08V LIAPYEL KATO0 EUPAVEG EEMTEPIKO OUTIO,
petaAlaéelg pmopet vo cuoppodv ki «avtdépoto»y oto DNA, og amotéleoua
ToYoiV AaBOV.

Otov 0o pobntig emiééel to kovumi «Xmpoacio», umopsi va ol OTL amd pio
TPOYOVIKT LOPPN €VOC €100VC Umopel Vo TPOKOYEL (o VEQ, MG OTOTEAECUO TNG
ovGoMPELONG A0V, evd pobaivel OTL, av OEv LANPYOV Ol UETOAAAEELS, Ol
opyovicpol 6gv Bao LITopovGAV VO TPOGAPLOGTOVV OTIG TEPPAALOVTIKES AANAYES.
Otav o padnmg emhééel 1o kovuni «Karnyopieg perarrdewv», pabaivel 6t o
UETOAAAEELG, OVAAOYO HE TNV €KTOGYT TOLG, OLOKPIVOVTOL GE YOVIOLOKES KOl OF
YPOUOCOUIKES. XTnv 000vn opilovtar ot 600 avTéG Katnyopieg HETOALAEEDY KOt
dtvetan amd éva mapdoetypa o KaOe mepintmon. Eniong vrdapyet £va dtoyvmotikod
T€6T, L€ TO OMOi0 O podNTNg Umopel va SOMGTOCEL LOVOS TOV OV TTAGYEL OO
daitoviopo. Ocot padntég Exovv daktoviopod dgv Ba pmopodv va dtakpivovyv Tovg
apBpovg 56 kot 27 otnv €1KOVa.

O owdokov mpénel va Pondnoet tovg pobntég va daxpivouv T oyéon TV
petaAlGEewv pe 10 mEPPAAAOV KO VO KOTOVONGOLV MG Ol UETAAAAEELS OV
KatevBuvouy TV mopeia TG eEEMENG, AALL TPOGPEPOLYV TO VMKO TAV® GTO 0TOi0
B dpdoovv ot pnyovicpol TG QUOIKNG ETAOYNG, TOL OVOTTOGCOVTOL GTO
Kkepaioto g EEEMENC.

[TAIXNIAIA

d1iae éva popro DNA

To moayvidt ovtd omotedel o GOKNOM  €QUPUOYNS TOL  KOVOVO, TNG
CUUTANPOUATIKOTNTOS TOV al®ToVYOV BAcE®V.

O podnTig TpémeL Vo GUPEL LLE TO TOVTIKL TOL TOL VOUKAEOTIOW OO aploTEPE Kot
va to TOToBETNGEL 6TOV OKEAETO TG aALGidag Tov DNA mov dwoypdepetar oe&id
pe tpdémo T€TO10, OCTE Vo gival oot 1 odtaén tovc. Mmopel va doréEet
omolodnmote  ovvdvacpd  Béher  apkel  va  peiton 0 vOpOG NG
cvpumAnpopotikomrac. Ov alwtovyeg Phoelg Eexwpilovv amd 10 YpOUL Kol TO



YOPOKTNPIOTIKO TOLG YPAUUD, VO Yo meplocdtepn Ponbsio to oyNUa TOLG
Tap1dlel oV Eveon Hovo pe avTd TNG CLUTANPOUATIKNG TOLS PAoNG.

Av m emoyn tov podnty dev elval GOOTH, TO VOUKAEOTIOO EMOTPEPEL GTNV
apywkn tov Béon. MoMg oroxkinpwbel cwotd to TURHe Tov DNA, vrdpyel N
duvatdTTo EMOVAANYNG TNG Aoknomng amd to kKovuni «Kdvto Eavay.

O o0wWdokmv pe TV gukoupio TOL ToVISL avToh umopel va eAéyEel TV
EUTEMON TNG YVAOONG Y10 TNV CUUTANPOUOTIKOTNTO TOV al®Tov OV BACE®V.

Kapvotvmog avOpodmov

X16Y0¢ TOV TOYVIOOL aVTOL gival o pobntng mailovtag vo dNUoVPYNCEL TOV
KOPLOTLTIO EVOG AVOPOTOUL.

2ToV KOPLOTLTO T, XPOUOCOUAT ToTodeTovvVToL ovd {evyn. XToV KapVOTLTTO TOV
TOLYVIO100 Agimel To éva ypopodcopo ord Kabe (evyog kol 0 padnTs KaAeitol va
TO EVTOMICEL HECH GTO TAAICLO LE TO CKOPTLOL YPOUOCHUOTO, VO TO GUPEL KOl VO,
T0 Ttomobetnoel o100 TWAGiGlO pe TO aplOunuéva YpOUOCOUOTE, OITAO GTO
Ypouoécoue pe to omoio touptdlel. Av m emdoyn eivor AavBacpévn, T0
YPOUOCOUN EMIGTPEPEL otV apylk] Tov 0¢éom. Otav mamnbei 1o wovumi
«Eppdvion» oto mhaicto epgoaviletatl 11 «oKib» TOV GOCTOV YPOUOCOUATOV Y10l
va fondnoet Toug pobntég mov duokoAeHovTat.

O ddokmv pmopel vo emavaddfel T Yvaoelg mov oyetilovtol Pe Tov apOpuo
TOV  YPOUOCOUATOV, KOODG KOl HE TO OLTOCOUKO KOU TO QUAETIKA
YPOLOGDLATO.

®virokabBopropdg

216y0g 0vTOVL TOL TTALYVIOLOV - KOLIL glvor va EAEYEEL TV EUTEIMOT TOV YVOGEMV
OV KOTOKTNONKAY GTNV €vOTNTO KOl EWOIKOTEPA TNV KAVOTNTE TOL pHobnty| vo
EMAVEL OTAQ TPOPANLOLTA YEVETIKNG TOL PVAOV.
Ytov padnt tifetan £va mpdPAnpa I'evetikng ko awtdg kakeiton va emAéget
omot) omdvinon. MoAlg o panmg emiéletl ) owOT AmAVTINGT UETAPEPETL
LTOLOTO GTO EMOUEVO TPOPANLLAL.
MoMg 600¢i n cwotn amdvinon kot 6to TEAELTAi0 TPOPANUA, TOTE gppavileTal
otV 006vn N emPpaPevorn «Mmnpdfo cov! Ta KaTdeepesy.
Ol cwoTég amavInoelg e oepd eppavicemg stvat:
e To ¢Vlo tOVL emduevov madH oev eEaptdton amd TO VA0 TOV
TPOTYOVUEV®V TTOLIUDV
e 'Eva X ypoudcouo
e 'Eva X1 éva Y ypouodcopo
e To wod Ba eivor ayopra ko To Iod Kopitotla
O dwaokmv opeihel va emavordfetl Kot AL TOLS VOUOLS TV TOAVOTHTOV Kol Vo
TOVIGEL TNV TVYOOTNTA GTOV KAOOPIGHO TOL PVAOV.



Mitmwon

To moyvidt avto givor pia Aoknon epapproyng ™ dtudikaciog e pitwong.

Ymv 000vn vmapyer M YPOPIKN OVOTOPACTACT) €VOG KLTTAPOL LE TEGGEPO
YPOUOGOUATH, TOL dwopeiton ptotikd. O padnme Koieitar, akolovboviog Tig
oonyleg, va cVPEL KOl VO PETAPEPEL YEVETIKO VAIKO o€ kabBéva amd to Buyatpikd
KOTTOPOA, £TCL MOTE TO YEVETIKO VAIKO va 1I60KaTavEUN Ol 68 aVTd, TOGO TOLOTIK(, OGO
KOl TOCOTIKA. XTov podnt divetar n dvvatdtnta  vo emhélel av Bo peTapépet
OAOKAN PO YPOUOCHOUATO 1] HOVO YPOUATIOES. nueldvetor 6Tl ota BuyaTpikd
KOTTOPO TTPETEL VO, VILAPYEL LOVO M [a Ypopotioo amd kabe ypopocoua. ‘Etol, av o
poOntg TpoomafnoeL va LETOPEPEL OAOKANPO TO YPpOUOGOUN, aVTO B emoTpéVet
oV apykn tov Béon. Otav o pabnting oAoKANP®CEL PE emTLYIO TO TOLYVidl, GTNV
006vn epeavietar 1o pnvopo  «Xoyyapnmpela! OAokAnpwoeg pe  emtuyion
pitoony.

Mzeiomon

To moyvidt avtod givor pia Goknon epapproyng g dadikosiog g peimong.

Ymv 000vn vmapyel M YPAPIK OVOTOPACTACT) €VOG KLTTAPOL LUE TEGGEPO
YPOUOCOUATH, TOL dopeiton peitikd. O pabnme Kodeitar, akolovboviog Tig
oonyleg, vo cVPEL KOl VO PETAPEPEL YEVETIKO VAIKO o€ kabBéva amd to Buyatpikd
KOTTOPO TOV TTPOKVITOVY GTO TEAOG TNG TPAOTNG KOl GTO TEAOG TNG OEVTEPNG UEIWTIKNG
dwaipeong, €161 MOTE TEAIKA KAOE KOTTOPO-YOUETNG VO PEPEL TO UICO YEVETIKO VAIKO
oe oxéon Ue TO UNTPKO. Xtov podnt) oiveton mn duvatdtnto va emhééel av Oa
HETOPEPEL OAOKANPOL YPOUOCOUATO 1] LOVO YPOUATIOES. ZNUEUDVETOL OTL O HoONTNAG
TPEMEL VAL PETAPEPEL OAOKAN PO XPOUOCOUOTO (e TI dVO XPOUATIOEG EVOUEVES) GTO
TPAOTO 6TAA0, AAAG pOvo pia ypouation (amd Kabe YpOUOC®U) 6TO OEVTEPO GTAAO.
Otav oloxinpwBel pe emrvyio 1o moryvioly, ommv oBo6vn epeavietoar o pvopa
«Zuyyapnmplo! OhoxApmaoeg pe emtvyio T pHelmony.

O dwaokmv mpémel vo evBappivel Tovg pabntés vo doffAcovy TPOGEKTIKE TIC
00MYieg Kat vo. 6YOMAGOVV TIG SL0POPES KAl TIC OHOLOTNTES 6TOL dVO €101 OLPECEWV.

Kinpovopxétra

Avtd elvor éva mayvidlt EAEYYOL TV YVOGE®V TOL OPOPOVV TNV HEVOEAIKN
KANpovopKOTNTA HEGA OO EPMTNCELS TOAAATANG ETIAOYNG.

H epdmon eppavileton oe mAaiclo keévov o610 aplotepd puéPog g 00ovng, oto
KEVIPO LILAPYEL TAVTIO IO YPOPIKT] OVATOPAGTACT] GYETIKY] LE TNV EPMTNGN Kl GTO
de&l pépog g 006vng Bpiokovrar ot emAoyég g andvinons. O pabntmg opeilel va
TATHOEL LE TO TOVTIKL TOV TOV KOKAO TTov PpicKETOL UTPOGTA A TNV OIAVTNOT| TOV
avtog Bempel cwot). Av n emhoyn tov padnt sivoan AavBacsuévn, 10te gpeaviCeton
KEIUEVO TOL OUTOAOYEL TNV Omdvinom, eved ov egival n cwot), tte 0 padnNg
TPOYWPE AVTOUOTO GTNV ETOUEVT] EPDTNON.

O1 6moTéG OmavVTNoELS e TN GEPA oL eppavifovto etval:

AlGTOVP®OVEL TO LOP [E TOL AEVKEL

O)o o putd ¢ F1 yevidg Ba £xovv pof avon

Ola ta puta o givon Ce

Etepoluya yia To yovidlo mov eAEYYEL TO PO

Ta neprocoTepa Oa Exovv pof dvOn kot pepikd Ba Exovv Agvkd dvon



MoMc 1o maryviot ohokAnpwBel pe emrvyia, otnv 006vn eugaviletor To pvopa
«Mmpdéfo cov! Ta Katdpepesy

O 0WaoK®V, pe oVTO TO ToYVidL, pmopel vo edéyéel to Pabud eumédmong twv
yvooewv G evomtag. Eivoar onupoviikd ott axoun kot ot AdBog emAoyég
QLTIOAOYOVVTOL KOAAEPYDVTOG TNV KPLTIKN okEWYT Kot fonbdvtog to pabntn va pdbet
amnd to AdOn Tov.

I'eveTikOc KOOKOG

[Tpokertar yo éva moyvidt gumédmong tov TtPémov pe Tov omoio dwfaletar o
YEVETIKOG KMOKAG. XTO KEVTPO TNG 00OVNG VTAPYEL LU0 YPOPIKY| OVOTOPAOTOGT TOV
YEVETIKOV K®OWKo Tov dtaPdleton amd 10 k€vipo mpog TV meplpépeto. Eokeppéva
EMALYTNKE QT 1] LOPPT] TOPOVGIOGNG TOL KOOIKO Kot OYl 1| KAUGIKT] HOPPT TOL
opBoydviov mivako TPUWTANG €600V, ®GTE 0 pabnTNg mov mhavh yvopiler tov
KAGGIKO TPOTO OVAYVMONG, VO U1 AEITOVPYNGEL UNYOVIOTIKA. XTO 0PLOTEPO LEPOG
™m¢ 006vng Ppioketar éva mAaiclo mov mepiéyel €va keipevo pe odrnyieg yw to
oy viol, po oTAN pe Tp1doeg Pacewv Kot dimAa akpiPdc o GTHAN HE opvoiéa. Xe
KGO ypopun o padntig mpémel, GLUPBOVAEVOUEVOG TOV KMOKA, VO EMAEEEL TTOL0
apvo&h eAEyyxeTol amd TNV TPLAON oV €ival aplotepd Tov. Av 1 emhoyn Tov &ival
AavOaGpEVT, TAVD omd TN YPOPIKY] OVOTUPAGTOCT) TOV YEVETIKOU KMOKO EROvICeTat
éva. punvopa mov Aéel «Agv glval cmotd, Eavampoonddnoey, evd av givol cwoT
eupaviCetor 10 pnvope «X0otd. Mzmpdafo cov». Zvyypdveg avopocPnver oto
YEVETIKO KOO 1 Tpddo Twv Pacewmv degiyvoviag tov Tpoémo mov olaPaleton o
KOOGS, 10 0kl pépog ¢ 006vng vapyel TAaiclo 610 omoio kaTayplgovtal ot
mpoomadeieg Tov pon péxpt va Bpet T ocwoth andvinor. Avto ogv £yl GKOTO Vo
KAveL TO TOVidl avTAYOVICTIKO 0ALL VO TO KOVEL O EAKLOTIKO Kol Vo dMGEL TNV
evkapia ¢ avtToaglordynong oto podnt.

O ddokmv opeirel va PePormBel dtL €yve katavontdg 0 TPOTOG OVAYVAOOTG TOV
YEVETIKOL KMOOWKo, omd OAovg tovg pobntés. Oeeider emiong, v dpo TOL OVTA
e€epeuvolV TOV KOOIKA, VO TOVS VO TOVG EMGNUAVEL TO POAO TOV KMOKOVIOV EvapEng
Kol TOV KOOKoviov ANéng, kabadg kot ) onuoacio Tov 0Tt OAa oxeddOV To apuvoséa
eAéyyovioar amd meplocdtepeg amd p Tprideg Pdocewv. Mmopel pdiicto va
TPOKOAESEL KOt pa cu{ntnom Yup® amd T GNUACIC TOV EKPUAIGHOL aVTOD, OTNV
«OmOGLOTNON» AaBdV oL Yivovtol Katd tn didpkela g avtypaens tov DNA.



OIKOAOI'TA

Aopn] 01KOGUGTI|HOTOS

O oT16y05 0VTNG TS 000VNC €lvarl o1 poBNTEG Vo Slokpivovy TOVG TOPAYOVTES
TOV OMOTEAOVV £VOL OIKOGVUGTILLOL, VO TEPTYPAYOVV TN SOUN KOl TNV OPYAVMO|
TOL KO VO, OATIOTMOCOVY TNV dAANAEEGpTNON HeTad PloTiKOV Kot afloTikdv
TOPAYOVIOV.

210 MOV PEPOG TG 00OVNG LIAPYEL v OPYOVOYPOUO. TOL OEiYVEL TOVG
TAPAYOVTEG EVOG OIKOGVGTNOTOS KO TAOS awTol cuvdéovTal HETaED Tovg. O
padntig mpémer va apyicet v efepedvnon g oB6vng oamd exel mov
avafooPnvel 1o KOKKvo BELoc, dnAad] amd Tovg «APLoTIKovg TapdyovTeEs.
Av o pofntic moatioel avtd TO KOLUML, TANPOPOPEITAL TOL0L TAPAYOVTES
yopokmpilovior ®¢g aflotikol, evd TAVTOHYPOVO TOL dlvovtal OpIoUEVA
mopadeiypata. To KOKKIvo BEAOG OTN GLVEXELWD LETAPEPETAL OLAOOYIKA GTOV
«ITAnBvopd 1y», «I[TAnBuopod 2» kot «ITAnBocud 3» kot pe v evepyomoinon
TOV oVIIOTOY®V KOVUTIOV epeaviletal €vog TANBuouog yoapudv, Evag
mANBvoudg TovAdV Kot Eva TANBLGUOG VIPOPLV PLTOV, aVTICTOLYO. XN
cuvéyeln, To kovuni «Blokowdtntay gvepyomolel o ypopikn avorapdoToon
OAOV TOV TOPATAVD O0QOPETIKOV TANOvou®dv pall kot mopovcioon
OAOKANPAOVETAL [LE TNV EVEPYOTOINGT TOV KOVUTIOU «O1kocuoTpaTtogy. TOTE,
ot YPOQIKN avamopdotacy eueovifovtor tOc6o ot mAnbvopoi TV
SLLPOPETIKMV 0DV, 0G0 Kol 1 0pdcn ToV afloTik®v Tapayoviov (Bpoxn,
aépag, NAOG KAT), €V TO GLVOOELTIKO TANIGIO KEWWEVOL TEPLYPAPEL TO
owoocvotnua. Extdg and m mopondve mTpocLyylon Tov OIKOGLGTHUATOS, TO
Kouumi-tpotpony) oto mhve péPog g oBo6vng epeaviler €va yaptn TG
EMadag, mov meprhapfavel tovg Bvikodg dpopovg, ta Boddooio mhpro Kot
TOVG KLPLOTEPOVS EAANVIKOVG vYpdTomovs. Otav o pobntg dwatpeéel pe 1o
TOVTIKL TO YOPTN, TOTE gUPOVIlETONL TO Ovoud KAOE OIKOGLGTNUATOS, EVA,
TATOVTAG L€ TO TOVTIKL TNV mePoyn mov embuvpel, o ypnog maipvet
TANpoopieg yia to kabe orkocvotua. Kdtw kot apiotepd 6to xaptn vdpyet
pdAloTo Kt GAAO Kovumi, Tov, 6tov evepyomomBel, eppavilel potoypapieg amd
YOPAKTNPLOTIKG Otkocvotpato TG EAAGSaC.

O 0WaoKMV TPETEL VO APLEPMOGEL OPKETO XPOVO Ge ot v 006vn Yol
mePLEYEL pLEYAAO OYKo TANpoPopldv. Mropel va eAéyEet To Babud agopoimong
TOV EVWWOLMV, {NTOVTOG TOVG VO EVIOTIGOUV TIG d1apopég (.. OvVAUESH GTOV
minfoopd kol ™ Prokowvotnta). Emiong mpénel va tovicel m onuoacio tov
oxécemV PETAED TV TOPAYOVI®OV TOL owoovothuatos. Eivar mbovo va
OVTIUETOTIGEL TO EUTOOL0 TNG TPOVTAPYOVGOS AVTIIANYNG TOV HodNTOV, TOL
ocvoyetilovv ™V okoAoyio povo pe tn eriolmia, Tov vyewd tpdémo Long Kot
Tov oKTIPoHd. AvTtég o1 avTIMyels Tpémel va avadounbovv vd 10 mpicpa
™m¢ Owoloyiog, wg Emotung niéov, mov pereTd TG AAANAETIOPAGELS TV
OPYOVIGUAV LE TOVG AALOVG OPYAVIGHOVS, KAOMG KOt LE TOVG TOPAYOVTIES TOV
QLo1KoL mepPdAiovtoc. Metd t Bewpia tov BifAiov kou v e€epedvnon Tov
AOYIG KOV, Yprotun Ba NTav Lo ETITOTIN EXICKEYN GE £V, OIKOGVGTNIO TNG
TEPLOYNG KoL M €EETALOT] OA®V TOV TOPAYOVIWOV TTOL TO GLVOETOVV.



Tpopkéc oyéoerg Ko pon evépysrog

X16y0c avtg ™G MOoAAUTANG 0006vNg eivar o paBntg va Stakpivel tovg
OPYOVICLOVUG O€  TOPOy®YOVS, KOTAVOAMTEG KOU  OTOIKOOOUNTES, Vo
KOTOVONGEL TO pOAO TOV KABEVOG KOl TIC HETAED TOVG GYEGELS, VO TEPLYPAYEL
TN poN EVEPYELNG GE £VOL OIKOGVOTNHA, VO EIGAYEL TNV EVVOLD, TNG TPOPIKNG
aAVGid0g KOl TOV TPOEKOD TAEYUOTOS, VO TPOGOlopicel TN onpacio kabe
OPYOVIGLOV GE £VO OIKOGVGTI IO KO VO, SLOTIGTOGEL TIG GUVETELES TTOL B £xel
070 owoovoTNUa 1 peiwon N 1 e€apdvion kdmotov TANOLGLOD.

A@ov Buunbel 6TL o1 opyavicpol eEaCQAAIGOVY TNV EVEPYELD. TOV TOLG Eivail
amopoitntn, HEca amd TNV TPOEY TOLS, 0 HAONTAS, TATOVING TO Kovumi
«Emopevoy, d10mot®vel 0Tl KATO0l OPYOVIGHOL, Ol TTapay®myoi, cuvBéTovy
LOVOL TOVG TNV TPOPY| TOVG, YPNOLLOTOLOVTOS TNV NAtakn evépyewn. Otav o
padntg motioel 10 «Emdpevo», oty 000vn eppaviCovtolr ot ypoeikég
avamopaotdoels Py (Omv kot évo mAaiclo Keyévov mov opilel Tovg
KatavoAwtés. [lepvavtag pe 1o movtikt mave omd to {do Kol OKETTOUEVOS TO
€100¢ ™G TpoPNG ToL KaBeVOS, 0 pabnTNG pmopel va det Tt avTd Ywpilovrot
ot tééeic (katavalmtic 1" tdénc, katavalmthg 2" tdéng kAm), ue Pdon tig
TPOPIKEG TOVG TPOTIUNGELG. XT1 EXOUEVT] 00OV M| TEPLYPAPT TOV OPYAVICUDV
IOV  OGULUUETEYOLV  GE  £€VOL  OWKOCUOTNUO, OAOKANPAOVETOL HE  TOVG
amotkodountég. Xtnv 08ovn eppaviCetor pio eotoypaeio Poktnpiov o610
UIKPOOKOTIO KOl €Vl TAOUG10 KEWWEVOL TTOL OVOPEPETOL GTOV TPOTO OPACNG
TOVG.

Me 10 mhmmua tov «Emdpevovy o pobntig  petagépetolr  oe  po
aAAnAemdpacTiky] 006vn pe Bépa v TpoPiKy aAvcidon. Aeov del TPAOTU O
paON TG TL oNUaivel TPOPIKY aAVGIdN, KAAEITOL GTN GLVEYELD VO, GUPEL UE TO
TOVTIKL TOL VTOAOYIGTH] TOV KAOE OPYOVIGUO KOl VO TOV TOMODETNCEL GTO
oMOTO TANIC10, £TCL MOTE VO GYNUATIOTEL [d TPOPIKY aAvcida. Metd v
oAOKAN PO TG TpoomdBelag pumopel va eAEyEel TO amoTéAEGUA, OTTOTE, AV M
TpoPIKT] oAvcida sivar AavBaouévn, omv oBovn epeaviletor to pvopa
«Eavadokipace!», eved av gival cmotn, oty 006vn gpeaviletor to pvopo
«MmpéPo! ‘Epriaceg pior tpo@ikn aAvcidoa!» kol toutdypova ol KIVOOUEVN
YPUPIKY] OVOTOAPACTACT — TPOGOUOIMON NG TPOPIKNS aAvcidag. H cwot
CEPA TV OPYOVIGUADV GTN GLYKEKPUWEVN TPOPIKN aAvcida elval @utd —
axpida — Patpayog — @idl — kovkovPaya. Xtnv enduevn 006vn 1iBeTanr 61O
pnadnt to epamua «Ti o cvopPel ov mTponyoduevn TpoPikn aAvGida av
eCapaviotel o Patpayocy; Aeov mpoPAnuartictel yio Alyo, otn cvvéxewo
umopel va. eAéyéel v opBOTNTO T®V GLAAOYIGUAOV TOV, TOTOVING E TO
TOVTIKL TOV TAve oto Patpayo g 006vnc. Oa det TOTE piet vEX KvoOuevn
OVOTOPAGTACT) TOV GLVOJEVETAL OO TAAICIO. KEWWEVOD TTOVL TEPLYPAPOVY TIG
OLVETELES TNG €E0PAVIONG TOV PATPUY®V GTOVG LIOAOUTOVS OPYOVIGHOVS TNG
TPOPIKNG AAVGId0C.

2tV tedevtaio 006vn, e€nyeitan 6to pabntn Ot 01 TPOPIKEG GYEoELS dev elvar
TOG0 amAEG, OGO OVTEG TOV TTEPLYPAPOVTAL GE L0 TPOPIKT 0ALGId Kol OTL Yo
Vo KOAQTEL aVTH 1 0LV TOV TPOPIKOV OAVGIO®MV EIGAYETOL ] £VVOL0L TOV
TPOPIKOV TAEYLOTOG, TOV AMEIKOVICEL TIC TOAVTAOKES TPOPIKEG OYECELS, TTOL
TPOYUOTIKE avamTOGGOVTAL GE £VOL OLKOGUGTN LA



O oJwWdokmv opeidel va Ttovicel ©6TOLG HAONTEG OTL O YOPAKTNPIGUOG
«mopaywyod» o@opd  OAOVG  TOLG  OPYAVICUOVS TOL  UTOPOVV Vo
Q®TOGLVOEGOVY KL Oyt Hovo To PuTA. Mmopel emiong va tovg {ntmoet va
OTIOAOYNGOLV TO YOPOKTINPICUO KKATOAVOAMTES» Vi To. (OO KO VO ETLOTILAVEL
TV OVOYKOWOTNTO TOV KOTOVOA®TOV G€ €vo owkocVotnuo. Mmopel va
TPOTPEYEL  TOLG HOONTEC VO OMUIOLPYNOOLV  TPOPIKEG OALGIOEG e
OPYOAVIGHOVG TNG OIKNG TOVG EMAOYNG N TPOPIKG TAEYLOTO KO GTN GLVEXELD
va Tovg {NTNHoEL Vo amaplOUcoVV TIG TPOPIKEG AAVGIOES TOL TTAPATNPOVY GE
Kkd0e mAéypa. Opsiketl va tovicel otovg pabntég 0Tt  katevbuvon tov PEAovg
TPEMEL VO EEKIVA OO TOV KOTAVOAGKOUEVO OPYAVICUO KOl VO KOTOANYEL GTOV
Katovolot). Mmopel va ehéyéel ) KavOTTd TOLS VO TPOPAETOLV TIG
OLVETELEG TNG LIEPALENONG N TG Helwong Tov TANBLGHOL KAmowov amd
OLTOVG KOl UE TNV OQOPUT| OVTN, UTopel va TPOKOAEGEL cL{NTNON YO TIG
OLVETELEG TOV avOpOTIVOV emeUPAcemY OTO OIKOGUOTHLOTO KOl TO TG
dtapdocetal N 1loppomio. TOVG, OTAV LEIOVETOL I PromotkidotnTa. Mmopei
V0L TOVG POTICEL TOLEG OPYOUVMDOELS TPOGTOGIOG CLYKEKPIUEVOV {O®MV 1| PUTOV
yvopilovv kot vo {ntoel T yvoun toug Yoo avtéc. Av ot cuvOnkeg elval
KATAAANAES, | ov(NTNON UTOPEL VO TPOYWPNOEL GTNV OVOPOTOKEVIPIKY KO
QLOLOKPOTIKN avTIAnYM Y t0 mEPPEALOV Kot oV avaykn yio Prodoiun
avamTuEn Kot agpopio.

Tpopwa enineda,

X100 aTG ™G 000vNGg elval va TEPLYpAYEL TO. TPOPIKA emimedo € Eva
OKOGUOTN LA
210 aplotepd Hicd g 006VNG LIAPYEL O YPOPIKT OVOTOPACTOCT €VOG
TPOPIKOV TAEYHOTOG €V ©TO OeEl pépog g 006vng vmépyovv téooepa
KATOKOPLOO KEVA TAAIGLOL TTOV AVTIGTOLYOVV GE TEGGEPQ TPOPIKE EMimEDQL.
O pontig mpémer va cOpel pe 10 MOVTIIKL TOL KABe vav amd TOLG
OPYOVICHOVG KOl VO TOVG TOTOBETGEL 6To KATOAANAO mAaiclo. Av 1
npoonafeia givor AavOacuévn, 0 0pYOVIGUOG EMGTPEPEL GTNV OPYIKN TOL
0éom. KdéBe popd mov évag opyavicpds tonobeteitan o€ £va Tpoikd emimedo,
070 KAT®O PEPOG NG 000VNG epeaviletal Eva TAAIGIO KEWWEVOL TOV TTEPTYPAPEL
10 TpoPKoO eminedo. Otav n doknon ohokAnpwdel pe emrvyio epeaviCeral to
uvopa «Mrpapo! Ta Bprixeg OAoy.
O1 cwotég tonobetoelg etvat:
e 310 1° eninedo: to Sévipa
e X710 2° eninedo: 0 dpvokoAdmING Ko 0 oKiovVPOg
e 310 3° enimedo: 10 QidL Ko M VOYiToQ
e 310 4° eninedo: N odemod ka1 1 KovkovBayio
g auti TV 006vn 10 1610 TO TPOPANUA elvan péco pdbnong, Yt avtd o dddokwv OHa
TPETMEL VO PN OEL TOVG HLOONTES VAL AVAKOADYOLV LLOVOL TOVG T VEX YVMGT] KoL VaL TNV
£0PULDGOVV [LE TOPAOELYLOTO OO TPOCSOTIKES TOVG TAPACTACELS.



Tpo@ukéc mopapideg

Y1é0oc avtig NG 000vng eivor  mepypdwel TIC TPOPIKEG TLPAIOEG OTA
OlKOGLGTILOLTO.

H 006vn mepiéyel o ypagikn ovomapdotocn mov Oeglyvel oelpd amd emdAinio
opBoydvia, Tov OVTICTOLYOLV oTo TPoPiKd emimeda. To euPaddv kdbe TpoEUKoy
EMMEOOV UEIDVETOL OOPKAOS KOTE UNKOG TNG TPOPIKNG 0ALGIdag, €161 OOTE Vo
onuovpyeiton o wopapida. H dpdon Eekivdel dtav o padntig matioel o TAaiclo
nov Ypaeel «Dwtocuvieony». Tote dlomicoTdvel OTL Amd TO Eva TPOPIKO EMIMEDO GTO
emopevo petapépetat Lovo to 10% tng eveépyelos, e OMOTEAEGLOL TO TETAPTO TPOPIKO
eminedo va mepéyetl povo to 0,1% tng evépyelag Tov TPOTOV EMTESOL (TOV OTOIOL M
evépyela ovpPorletoan pe A). Ta PéAn mov avafooPrivouv Katd Tn HETAPOPE
cupupoAilovv ™V omdAelo evépyelag amd eminedo oe emimedo. LTo Oe&l HEPOC TNG
006vn¢g eppaviCovtal tpia ototikd PEAN mOv emonpaivovy oto pabnty 6Tl TV 1o
TTOTIKY Taon Bo mopatnpodoe, ov, avti yw Tupapuido evépyelag, KATaoKeLOle
mopoapida Propdlog (kabmg Otav pelidveTon mn evépyelo. mov mpocAapuPdvel kabe
TPOPIKS eninedo amd to TPoNyoHUEVO TOV, Elval AOYIKO VO LEIMVETOL 1] TOGHTNTA TNG
OPYOVIKNG VANG oV pmopel va cuvBEoer) 1 akoun Kot 1 Tupapido TAnbvcopov (apkel
BéPara avth vo unv TEPAAUPAVEL TOPACITIKES GYECELS).

O d0WdokmV £0®, pmopel vo ekUeTOAAELTEL TNV €ukopio. KOl VO TPOKOAECEL
ocv{non otV omoia ta wadd pe Paon v Tupapida evépyelag Bo avaKaADYOLV
OTOVTINGEIS OE EPOTAUATA OT®G: YTl T QUTOEAyn (Mo &ivol TOAAL, evd To
capko@dyon Atydtepa; ot ta apraktikd TovAld ivor omdvia; Yot ta peyodvtepa
Loa g Enpac (eAépavteg) eivar putopdya; TL cuvéneleg Ba Exel 1 eEapavion evog
€100VG amd T AVATEPA TPOPIKA EMIMESA, GTNV 1GOPPOTICL TOV OIKOGVGTNHLOTOS; TGS
Bo pmopovoape Vo AVTILETOTIGOVIE OMOTEAEGUOTIKOTEPO TO TTPOPANUO TNG TEIVOG
OTOV TAOVITY], OV OEV VITEPKATAVOADVOALE KPEAG;

ATOAELES EVEPYELOG

Avt) M 006V €yl OC 6TOYO VO AITIOAOYNGEL TNV MTMOTIKY POT EVEPYELNG LEGA GTO
OKOGUOTNLOTA, TV 0701 S1OMICTMoE 0 HaBNTAG GTNV TPONYOVLEVT] 00OVT).

OMn v 006vn KotohopPdver n ypaeiK ovoamopdotacn €vog GLTOEAYOL MOV
(ayerddn) oe éva owoocvotnuo. Otav 0 padntig akoAovdfcel TV TPOTPOTY NG
006VNG KOl TOTGEL LE TO TOVTIKL TOVL TO A0 TNG AYELASNC, TOTE EvEPYOTOLELTAL LD
KWVOOLEVT] YPOPIKT AVATOPACTOCT] TOV OEiYVEL Yid TOGOVG SAPOPETIKOVS AOYOLS Kol
pe TOGOLVE OLOPOPETIKOVG TPOTOVS YAVETOL EVEPYELD, LE ATOTEAECUA £VOL LIKPO LOVO
TOCOGTO OVTNG VO OTOUEVEL, TPOoKEEVOL Vva aglomonBel Yo tnv avénomn tov Papovg
tov {®ov. H meptypaen g dadikaciog yivetar péoa amd dadoyikd traicto KEWEVOL
OV GLVOOEVOLV TNV KIVOOUEVT YPOUPIKY| OVOTOPEGTOCT.

O dwaokmv pumopel va evBappivetl toug pabntég va eTidovv Tapdpotes 16Topies Kot
Yy GAAol €10M, 0o S1APOPa TPOPIKE EMTITED L.



Kvkhor Opentik®dv otorysiov — Kvkhog avlpaka

Y1605 TG TG 006vNg eivan 1 TEPLYpapn Tov KOKAOL TOV AvOpaKka Kot TOL POAOV
TOV TOPAYOYDV, TOV KOTAVIADMTOV KOl TOV OTOIKOJSOUNTAOV GE OVTOV.

O v 006vn kotoAauBdvel gl Ypoeiky OvOTopAcTacT TOL TEPIAAUPAVEL o
TOUT TOV €04POVE: OTNV EMPAVELD LVIAPYEL £Va EPYOCTAGIO OV EKTEUTEL O10EEIO10
TOoL AvOpaka, £vo PLTO, Lo OYEAAON KO TOL TEPITTOUOTA TNG, VA EEPO GLTO Kol [
vekpn Tamo, Ve KAT® omd TV EMPAVELN EOivOVTOL SIAPOPOL UIKPOOPYOUVIGHOT Kot
éva. xoitacpa metperaiov. O padnTig, ool mapakolovdnoel v mopeio. TOV
aKoAoLOOVV Ta BEAN TOV GLVIEOVV TOVG TOPATAV® TAPAYOVTEG, UTOPEL GTI GLVEXELD
Vo TEPAGEL TO TOVTIKL TOV VTOAOYIGTH OO TAV® TOVG, Yo VO TAPEL TEPLOGOTEPES
TANPOPOpieS.

Eneon n 006vn mepiéyel moAAég mAnpopopieg Le oYMUOTIKO TPOTO, 0 OLOACK®V
opeidet apykd va Bupicel oTovg pobntég 6t o dvBpakag etvar To ynuiKd ctoryeio amd
T0 0moio dopovvtal OAo Ta PlOAOYKE HOKPOUOPlE. XTN GUVEXEWN, TPEMEL VO
TPOTPEYEL TOVG HOONTEG VO LEAETIOOVV TTPOCEKTIKA TN YPAPIKY| OVOTOPAGTOCT KO
EMELTA VO OYOAACEL TIG OYECELS TOV TOPAYOVTOV TOL EUTAEKOVIOL GTOV KOKAO TOV
avBpaka. MaMota, yio vo yivel E0KoOAOTEPA OVTIANTTOG 0 KOKAOG, GLUVIGTATOL VO TOVG
TOVIoEL, TMOC, TOPG TNV (QOIVOUEVIKT] TOALTAOKOTNTA TOVL, OVCLUCTIKA OVO HOALG
dwdkacieg mov  evaAldocoviol, ovvoéouv To  Olo&eidlo  tov  AvBpaxko NG
ATUOCPAIPOG LE TOVG OPYOVIGHOUS: 1 (MOTOGUVOEGN Kol 1 KLTTOPIKY OVOTVOT).
Yromypo etvar vo tovg tovicel OTL evd ol GwTooVhVOeoT Yivetar pOVo amd TOLG
PMOTOGVVOETIKOVG 0pYAVICUOVS, 1| KLTTOPIKT] avaTvon Yivetal amd OAovg aveEapETmg
TOVG opyavicpovg. Mmopel va mpoPAnuaticer tovg pobntég, {ntodvtog Tovg va
VTOOEIEOVY TOVG TPOTOVG HE TOVG 0Toiovg 0 GvBpwmog TapepuPaivel GTOV KUKAO Kot
Vo Toug emonpdvel ) onpoacio g anoyiimwong Tov dac®V Kol TG avENoNG Tov
pLOROY KoTavdAmong opuktdv Kovoipmv. H 006vn mpooceépetor yio dabepatikn
oUVOEDT LE TNV EVOTNTA TNG TPOPNS-OpEWYNG Kol TNV EVOTNTA TNG OVOTTVOTG, OAAG Ko
pe To panpa ™ ymueiog kot v €££€T00mM TOV YNUKOV 1010THNTOV TOV AvOpaKa.

Kvkhor Opentik®v otorysiov — Kvkiog alotov

X10y0g ovtNG TG 000vNG elvar | TEPLYpOPN] TOL KUKAOL TOV al®OTOV KOl TOL POAOV
TOV TOPAYOYDV, TOV KATOVOADOTOV KOl TOV ATOIKOOOUNTOV GE QVTOV.

OAn v 0006vn katodopfavel po ypoeiky] avorapdotacn mov teptlapfavel 6AoVS
TOVG TOPAYOVTEG TTOV EUTAEKOVTOL GTOV KUKAO TOL al®TOV: ATHOCOUPIKO AL®TO,
ouTa (YoxavOn kot GAAM),  KATOVOA®TEG, VEKPN OPYOVIKY] VAN Kol O1dgopot
pikpoopyovicpol  (0mowodounTeéS,  VITPOTOMTIKA,  OTOVITPOTOMTIKA Ko
almtodecpuevtikd Baxtipia). o kdbe éva amd Ta mapandve ototyeio epgavileTon
EMEENYNHOTIKO TAOIG1O KEWEVOL OTOV 0 LaBNTNG TEPAGEL Amd TAV® TO TOVTIKL TOL.

O Jdwaokmv, v vo katadeifel ™ onpacio Tov aldtov e ™ LN KAl TOLS
OPYOVIGHOVG, TPEMEL VA TOPOTPOVEL TOVG poNntég va  Bounbodv  Proroykd
pokpopoplo mov meptEyovv dlmto. Enedn o dykog twv otoryeiov eivar peydiog Ko
OTOV KUKAO EUTAEKOVTOL TOALOT HIKPOOPYOVIGHOL, O O1000K®V opeidel vo. fondnoet
TOUG HOONTEG VO KOTOVONOOLV TO TEPLEYOUEVO NG 080vng, Otevkpviloviag kot
oyolalovtog to dvokoAn onpeia. Mmopel vo Tovg TAPOTPOVEL VO KAAALEPYGOLY



QOKEG O HKPA doyela, Yoo va TopatnpnoovV To olOTOOECUEVTIKG PaKTNPLLL OTIG
pilec tovc. Mmopel va mpoPAnuaticel tovg padntéc, {ntdvToag Tovg va vrodeiEovy
TOVG TPOTOVG LE TOVG 0TOioVG 0 GvBpwmoc TapepPaivel oTov KOKAO TOL aldTOL Kol
va Toug Katevhovel vo  avalnTnoovV OTOVINGES ©E EPOTAUATH OTMG: YoTl
YPNOCILOTOLOVUE KOTPLA GTO PLTA TOL KATOL HAG; Tt EELANPETOHV TOL MTACUATO GTN
vewpyia; yotl ToAAEG Alpveg givon yepdtes kohapég otig Ox0eg toug; Emiong, n 066vn
TPOcOEPETAL Yo StaBepatiky] obvdeon pe to pudnpo g ynueiog, ywo v e&étaon
TOV YNUKOV EVOCEWV OTIC OTOIEG CLUUETEXEL TO ALMTO KOl TOV 1010THTOV TOV
EVOGEWDV QVTOV.

PYmavon

X16y0g TG 006VNG £lval VO TAPOVGLAGEL TIC KUPLOTEPES LOPPEG POTOVONG LLE TO OUTLOL
TOVG, TIG GUVETELEC TOVG GTO. OIKOGVOTILOTAL KOl VO TPOTEIVEL AVGELC.

H npdt 006vn mepiéyet £va ypoaeikd GYeTIKO UE PLOpmyovIKy Kol 0OTIKT PpOTOVOT,
éva punvopa mov Aéel «Ilpocoyn! pomavony Kot €va ypoeikd oG mvokidog e TIg
evoei&elg «Aépacgy, KEdapocy, «Nepd».

Ymv 006vn aut| 0 pedNTIG EVNUEPDOVETOL (TATOVTOG LE TO TOVTIKL TOL TOVE® OTIG
TPOEOOTOMTIKES TIVOKIOES) Y Ta KLPLOTEPA TPOPALOTO 0VOP®TOYEVOLS POTTOVONG
tov mepPdArovtog. Ta mpoPfAuato OpadoToloVVToL GE TPES UEYOAES KT YOPIiES
(pomavon aépa, vepol kot £dapovg). o kabe empépovg TPOPANUA VITAPYEL Lo
OUVTIOUN TEPLYPAPT] TOV, VA TOPOLOIALOVTAL, HE EVEPYOTOINCT OVTIoTOLY®V
KOVUTL®OV, TO O{TL0, Ol GUVETELEG KOl LEPIKES TPOTEWVOUEVES ADGELG.

Eneon ko oe ovty m obvBetn 006vn mapovcidlovior TOAAEG TANpopopieg, O
0Waokov mpénetl vo emPAENEL TNV TAONYNON TOV HoONTOV otV 006Vvn, péYpL va
BeParwBel 6t1 o1 paOntég e&avtincav OAn v VAN g 08ovng, Omm¢ avTn
napovcraletar mapoandve. [Ipwv e€etdoet Eva mpdPAnpa, propel va avapével amd Tovg
pnadntég va avapépovy 6ca yvopilovv yio to mpdPAnua avtd. Avaioya pe T eOon
ov mpoPAuatoc, umopet vo Tovg Bécel Mo gpoTpate Onmc: YTt 1 6&vn PBpoyn
amelel aKOUN Kol OTOUOKPVOUEVEG TTEPLOYEG TOV TACVNTY; MO GULOTHLOTO TOV
avOpOTIVOL 0pYaVIGHOV enMpedlel KUPIMG TO POTOYNUKO VEPOS; VLINPYE TAVTA TO
QovopeEVO Tov Beppoknmiov 1 eUPOVIGTNKE TPOGPATO; VITAPYEL «KAAO» KO «KOKO
6Cov; Ti pmopovpe vo KOVOLUE Yot VO LELWCOVUE TOV OYKO TMV CKOLTIOUDV TOV
TOPAYOVLIE;

Eniong, emedn n pvmavon sivon kot enikoipo kot owkeio B&pa, o 010doKkmv pnopet va
mpotpéyel Toug pabntég va Epbovv oe emapn pe TV mEPPaALOVTIK opdda TOL
OYOAEIOV, TPOKEUEVOL VO GUYKEVIPMGOLY TANPOPOPIES Yo 1010HTEPO TEPIGTATIKA
pOmavong mov yvopilovv otV TEPLOYN TOVS, VO TA EVTAEOLV GE oL OO TIG
Katnyopieg g 000vng kot va culnTNoovY Yo To OiTLO, TIC CUVETELEG KOl TIC TOAVES
AOoelg Tov mpoPAnpatog. Mia eEOpUNON Yol ETITOTIN TOPOATHPNCT], KOTAYPOPT KO
QOTOYPAENON TPOPANUATOV POTOVONG TNG TEPLOYNG UTOPEL VO OMOTEAEGEL QLPOPUT|
Yo evoucOnTomoino” TV HoONTOV Kot TOV OIKEIMY TOLG.



ITAIXNIAIA

O1 opyaviopol mg d€iKTEG pOTOAVONG

Av16 10 TOYVidl — KoViL €xel OC 6KOMO va deigel GTOVG HABNTES TG UTOPOVLE VO
EKTIUNOOLE TNV KOTAGTOON otV omoia Ppiokeron to mepPdriiov kol tov Paduod
POTOVONG TOV, YPTCLLOTOLDVTOS OPYOVICHOVC-BlodeiKTEC.

H Aoywmn tov mouyvidrod givor va katevBovel to pabnty, péca omd GYeTIKE eOKOAESG
EPMTNOELS, TO LN og éva ebA0YO cvpmépacpa. Ot epmTNoelg gival TPELg Ko KAOe
plo éxer tpelg mBavEG OMAVINGEIS, TOL GLVOOELOVTIOL OO OYETIKEG YPUPIKEG
avamopaotdoels. Av o padnmig smiéEel AavBaouévn amdvinon, eueoviletor to
uvopo «Zavampoonadnoey. Av SwAégel T omotn amdvinor, epeaviletolr to
pvopa «Zootéy Kabdg kot éva keipevo mov artiohoyel v andvinon. Tavtodypova,
otV 006vn eppaviCetatl £vog BATpayog mov TPOTPEMEL VO, TOV TOTHGEL O LAONTAG Vi
Vo TPOYMPNCEL 6NV EXOUEVT £pMTNOT. OLOKANPOVOVTOS O HOONTAG EMTUYNUEVA TIG
EPMTNOELS, 0ONYEITOL GTO GLUTEPAGHA OTL 0 TANOBVOUOG TV BaTpdy®V GE o TEPLOYN
umopel vo. amotedécel delkTn TG moldTNTAG, TOGO TOL £6A(POVS, OGO KOl TOV VEPOD,
dedopévov 0Tt 0 Batpayos (og apeifo) draPiel ko ota dvo TepiBdiiovra.

O 013aoKOV TPETEL VO SIEVKPIVIGEL GTOVS HABNTES OTL TO TAPAdELYLA TOV BATPayOoL
delyvel apketd amAoiko, M ¥pNoN OUMC OPYOVIGUAOV Yo TNV TOPAKOAOVONGN NG
TOLOTNTOG TOV TEPPAAAOVTOC EUPOVILEL GLYVA TAEOVEKTNLOTA, GE GYECT T.X. UE TNV
extipunon g pomavong pe ynuikd péoa. 'Eva yapaxtnpiotikd tapddetypo mov umopel
VoL {PNOLUOTOMGEL 0 OACK®V, £ival 1) TEPIMTOOT VOGS TOTALOV, TOL PLTAVONKE 0md
pa to&ikn ovsia. H to&ikn ovoia mhoava amopaxpuvOnke pe t por Tov TOTOROV Kot
dev aviyveDETOL TAEOV, OL OPYAVIGHOL, OUMG, TOL JEXTNKAV TNV EMIOPACT THG TOEIKNG
ovciog efvot TAPOVTEG Ko «OWEVOEIG) LAPTLPES TNG POTAVOTG.

O pkpog owkordyog

[Ipdkertar yio éva moryvidlt pOA®V TOL 6KOTO £xel TV LWOBETNON Amd TOV TAIKTY
OTAGEMV KOl CLUTEPLPOPDOV PIMK®V TTPOg To TEPPdAAov. [Ipaypatedetal onuavtikd
oworoykd Bépata dTwg TNV AVOKLKAMOT), TIG NTLES LOPPEG EVEPYELNGS, TN LEI®ON TOV
OGOV VEPOV, TN SLOTHPNON TNG Gyploag mTavidag Kot YAmpidog Kot GALaL.

To moyvidt efelMoceton pe TN HOPYN EPMTNCEMV, TOV OMOTEAOVV Onueia
TPOPANUATIGHOD CYETIKA LE TIC ATOPAGELS TOL TPEMEL Vo ANeBovv. e kdbe 0006vn
VILAPYEL EVOL GYETIKO pE TO BN TNG EPATNONG YPOUPIKO KOt TPELS TOAVES OTAVINGELS.
Kabe amdvinon, cootmy 1M AavBoouévn oatioroyeitor. Otoav o padntig emrélel
AavBacuévn amavinon, ektdg amd to mAaiclo aitoAdynong speoaviletor Kot Eva
kovouni «Emiotpogn» mov emotpéeer tov ponm micw, yw vo emAéiel GAAN
armdvinorn. Otav o padntmg emrélel | ocwot) amdvinomn, €ktdg omd to0 TANIGLO
artohdynong epeavifeton kot éva kovpuni «Exdpevon mov petapépel tov moiktn oty
EMOLLEVT] EPMOTNON.

Ol 6mOTEC AMAVTNOELS OTIG EPMTNGELS, LE TN GEWPA oL gpeaviCovtat stvat:



Na 116 yphwet 6T0 Aevkd To® PEPOG PMOTOTLINUEVOV GEAMOMV TTOV £XOLV 1OM
xpnoonom el

Na petagépet OA0 T AOEWD LWTOVKAAMO TOV GTLTIOV GTOV KAOO OVOKVKAW®GNG,
07O KEVTIPO TNG TOANG

YAk yio vo TidEouv GAvIoutTS

No ¥pNnG1HOTOGoVY T0 TOSNANTA TOVG

Tn poToypOaEK) Unyovn Kot To KidAlo

Na 6KITeapovY 1 Vo @OTOYPUPT|GOVY TOVG OPYOUVIGHOVS TOV dAGOVG

Na ta tdpovv micm pali toug

O oWaoKkmv pe aeopun avtd TO ToyVIol Umopel VO TPOKOAEGEL ML TTOAD
EVOLPEPOLGO GLINTNON YL TN QIAIKN TPOG TO TEPPAAALOV CLUTEPLPOPE T®V
HoONTOV Kol Vo, aKOVGEL TIC OTOWELG TOVS KO TO EMUYEIPTLOTO TOVG YL TO OEpaL.
Emiong mpémer vo eotidoel v mpocoyn TOV HOONTOV oIV oTloAdynomn Tomv
OTTOVTGE®V TOV TTOLYVISLOV Y1UTi TPOCPEPOVY VEX YVAOOT).



ANAITINOH

Kvtrapwkn avomvon

X16y0g avg TG 006vNg €lvan 0 paBNTG vo SamGTOCEL TL YPNOLOTOLEITAL Kot Tt
TOPAYETAL KOTO TNV KLTTOPIKN OVOTVON, VO GULGYETIGEL TNV OVOTVON HE TNV
TOPOYOYN EVEPYELNS KOL VO ovayvopicel To poAo g YAvKOINg ¢ amofnkng
EVEPYELAG YLl TOVG OPYOVIGHOVG.

AoV dafdcel TIc TANPOPOPIES GYETIKA e TO YloTl, TO TAOC KOl TO OV YIVETOL 1
KUTTOPIKN ovamvon, 0 padntig pmopel va det (axkolovBmvtog TV mPoTpomn) Ui
YPAPIKY avamapdotacn g dwdwkaciag. To mpdowvo Pérog mov KatevBouvetal Tpog
70 ptoyovoplo cvpPorilel To o&vydvo mov ypetdlovtar Ta KHTTOPO Yol TNV VOTVON,
evad éva ykpilo Pérog pe v 0 popd cvpPoArilet ™ yAvkdln mov Soncmovv Ta
KOTTOPO KOTA TNV avamvor. Me v oAoKANp®on ¢ avTidopaong Twv 000 TOPATAVE
evaoemVv, gpeavifetal éva pavpo, £va umke Kot éva Kitpivo BEAOG va kotevBuvovton
amd to [Toxovoplo mpog T £Em, cvuPorilovtog To dto&eidto Tov avBpaxa, To vepod
KOl TNV EVEPYELX, OVTIGTOLYOL, TOL TOPAYOVTOL KOTA TNV KLTTOPIKH ovomvon. [a va
avadelTeEl 1 onuacio. TOV TOYOVOPI®V OTNV  TOPATOVE  SlodIKOGio, KO,
TPOKEWEVOL 0 pafng va BopmBet 611 Ta putoydvopia vdpyovv t6co o€ {wikd, 660
KOl GE€ QUTIKA KOTTOpa, OTn O1dbeon tov LVEAPYEL £vag LIEPCVVOEGHOG, UE TITAO
«Mdabe 1o ToALA Yo TO [TOYOVIPLOo». OTaV 0 VIEPGVVIEGHOG QVTOG EvEPYOTOnOEd,
HETOQEPEL TO LN TN OTNV EVOTNTO TOV KVTTAPOV KOl CUYKEKPIUEVA GTNV 000V TOL
e€etdlel Ta KLTTOPIKA opyavidla.

Kato omd ™ ypagikn avamopdotaon eu@oviletor Kot n ynuikny ovtidpaocn mov
TPOYLLOTOTOLEITOL KOTA TNV KVTTOPLKT OVOTTVOT).

O o0wdokmv opeikel va emonudvel otovg pobntég ) OdKplon avdpeso otV
avamvor| (avToAdayr| 0epi®mV GTOVE TVEDLOVES) KoL TNV KLTTOPIKN avamvor| (dtdomaon
OLGLOV GTO UITOYOVOPLO Yo TNV Tapaywyn evépyewnc). Tovg emonuaivel emiong 0Tt
0l TPMTOL OPYOVIGHOL OgV ypnoorotovcay o&uyovo (avaepdpror). kodmpo gival va
Tovg Bupicel v Tpoéhevon Tov 0&uyOVoL Kol TG YAVKOINS (TpoidvTa Kot Ta VO TNG
Q®MTOGHVOEGC) KOl VO TOVG TOVIGEL TNV EVEPYELNKT dlAGTACT TNG dtaditkaciag. Apov
TOVG dlevVKpLvicet OTt, Oyt LOvo M YALKOLN, aAAd Ko AL Bropdpra (.y. AMmapd o&éa)
LITOPOVV VO SIUCGTOGTOVY GTO LUTOYOVIPLOL KOl VO TTOPAYOLV EVEPYELN, UTOPEL VO TOVG
Bonbnoet va copmepdvouy 0Tt 1 dradkasio vt avomdoTacTo GLVOEOEUEVT TOGO LE
10 TENTIKO oVoTNUA (Kot Tn 010dKacio. SIoTaoNS TPOP®MV GE amAd poplo, 7.y.
yYAvKkO(n), 660 KOl HE TO KLKAOQOPIKO cLOTNUHO (KOl TNV HETOQOPE OLCL®DV T.Y.
yYAvkoIng, o&uydvov) ota KOTTOPO.

Xyéon @OTOoVVOESNC — KVTTUPIKNG AVATVONGS

Avt n 006vn mov givar cuvéyEln NG TPONYOOUEVNS, £XEL MG 6TOXO VO deiEEL TG
GULVOEETAL 1] POTOGVVOEST] LLE TNV KVTTAPIKT] OVOTVOT).

H 006vn mepi€yet dvo yvmoTéC Ypopikésg avamopacTAcES. APIoTEPE TNV YPAPIKN
avamoPAoTAcT TG TPONYOOUEVNG 000VNG Kot deEI0L TN YPAPIKT OVOTAPACTUCT) EVOGS
YAOPOTALGTN GE TOUT, OGS ElYE TAPOLSIACTEL 6TV 006VN TG POTOGVVOEGNC.



O poedntmg, okoAovBovtag TV MPOTPOTN, SMICTOVEL OTL TO TPOIOVTO TNG
PMOTOGVVOEGNC ATOTEAOVV AVTIOPMVTA Yol TV KVTTAPIKT OVOTVON Kol OVTIGTPOPAL.

O 0WBaAoK®V, 0Peilel Vo TOVIGEL OTL 1] KVTTOPIKY OVOTVOT, ®G UETAPOAKY| Topeia
elval avtioTpoPn TG eOTOGVVOESN S Kot OTL 1) 100PPOTIO OVALESH GE QVTEG TIG dVO
dwdkacieg dttnpel Kot v wwoppomio avapesa oto o&uyovo kot To 010&Eidto Tov
dvOpoka TS aTUOGPULPAG.

Avamvor] ota QuTd

Y16y0g oG TG 000VNG eivan va cuykpivel Tig Asttovpyieg TG pwTooLvOESN G Ko
NG OVOTTVONG OT1 S1dpKELD TNG NMUEPOS KOl KOTA TN SLAPKELD TG VOYTOG.

H 0006vn mepiéyert 10 ypoapikd €vOG @QLTOV Kol TEPLYPAPeEL TNV €viaom 1TNg
Q®MTOCHVOESNC KOl TNG OVOTVONG, O OLPOPETIKEG GLVONKES POTIGHOL (Npépa,
c0VPOLTTO, GKOTAOL).

Av o podnTig emAélel omoOVONTOTE A TOVG GLVOVAGHOVG «AVOTVON-NUEPOY,
«Avamvon-cobpovmo» 1 «AvVamvon-oKoTdow, T0Te otnv 006vn gppaviletol pia pmie
umdia (coppoArilet To o&uydvo) e KotevBuvon amd TV aTHOCEOLPO TPOS TO GUVTO KOt
pio KokKivn pmoio (cvpPoriler To dro&eidto tov GvOpoka) pe KotevBvuvern amd To
QLTO TPOS TNV ATHOSPAIPA. AVTH 1 YPAPIKY| avaTapdotaoT dnAdvel 0TL, TOGO KOTA
™ JipKE TG NUEPAS, OGO Kot KOTA TN SLAPKELN TNG VOYTOS, TO QUTO OVOTVEEL LE
otafepd puOUO, KaTavarldvovtag o&uydvo Kot amodidovtag 610Eid10 Tov avOpaKa.
Av o paBnmg emié€el 0 GLVIVACUO «P®TOCVVOEST-NUEPOY, TOTE otV 000VN
eppaviovtat 000 KOKKIVEG UTAAES e KATEHOLVOT Ad TNV OTHLOCPULPO TTPOG TO PLTO
Kol 000 umie umdiec pe Katevbuvorn amd 10 QUTO TPOS TNV ATHOCEAPA. AVTO
ONA®VEL OTL KOTA TN JdpKELD TG NUEPOS, TOV TO QMG £ival AmAETO, TO PLTO LE TN
@mTooVVheoN Katavalmvel O10Eeidto Tov dvBpaxka Kot mapdyel oEuydvo, pe EViovo
pLOLO, OIS avaPEPETAL KOl 6TO KEILEVO OV gppaviletol. Av o pabntrg emAélet to
ocuvvovacud «dmtocuvheon-covpovmoy, T0te otV 000V eueavileTon pio KOKKIv™
UmaAQ e KatevBuvor mpog o UTO Kot pie pTAe Pdia e KatevBuvor and to guTod.
Av16 onuaivel 0Tt 1 poTocVVBeon cuveyiletal amoppopadvtag 610&€id1o Tov avOpaka
Kot mopdyovtag o&uyovo, aAdd avtd yivetar pe pikpoTeEPo pvOUo, AOY® TG HKPNS
dwfec1dTTOg POTOS, OTMG OVOPEPETAL KOl GTO TAAICIO KEWEVOL OV gppaviletal.
Av o poBnmg emiégel 10 cvvdLOGUO «POTOGVVOEST-GKOTAO, TOTE GTNV 000V™
eueovifetor HOVO TO QUTO KOl KOpE UTOAQ, €VO TO TAOIGIO KEWWEVOL TOL
enpaviCetat, avagépetl 01t dgv pmopet va yiver potoochvieon ywpig owg.

H dwdwocio pmopel vo emoavoineBel oapketéc @opég, yuo va TV KOTOVONGEL
KaADTEPO O palONTNC.

Edd o owaokmv mpémer va Ponbncer tovg poOntéc vo  KOTOVO|GOLV  TOLG
oLpUPoAoHOVG pe TIC pmddeg Kot Ta BEAN kot va BePatmBel 0Tl KataAnyovv 610 6OGTA
CLUTEPACUATA, POTAOVTAG TOVS av 0 pLOUOS TG PMTOGVVOEGNC Kot 0 pLOUGS ™G
avamvong  petafdAlovior  Kotd TN OdpKEW TOV  EKOGUIETPO®POV. Tovg
emavorapfPdver 6tt to QUTA, 0TV  EOTICUOG €ivol EmApPKNG, mOpdyovv HE TN
Q®TOcHVOESN TOAD TEPIGGOTEPO 0ELYOVO OMO AVTO TOL KOTAVOADVOLV LE TNV
avarvon. Tovg BQupiler 611 10 QUTE (6mwg OAOL oL opyavicpol) avomvéovy (Kot
OUVENADS KATOVOADVOLV 0ELYOVO) OAO TO EKOCITETPAM®PO, EVAO 1 O00KOGI0 TNG
QmTOcVVOESNC ££0PTATAL OO TNV TAPOVGTN KOt TN £VTAOT] TOL PWTOG.

[Tpokepévov va. avolpécel TV €0paI®OUEVT] TPOKATOANYN Tov Bewpel ta QuTd
emkivovva yoo tov avBpomo, otav avtd Ppiokoviar 10 Ppddv 610 YDOPO TOL



KOWOUOOTE, (EMEWN KATAVAA®VOLV 0EVYOVO), 0 ddcoKwV umopel vo {ntiost amnd
Tovg paBnTég vo ouykpivouv Tig (UkpOTEPES) OvAYKeEG o€ evépyeln (Kal dpo o€
o&uydvo) evdg eutol, og oyéon He avTég evog Katowkidov {mov 1 evdg avBpamov,
OV UTOPEL VoL KOWATAL GTOV 1010 YDPO.

Avamvor] ota Lo

X16y0g avtg ™G 000vN¢S givatl vo fondnoet To pobnt va dakpiver TG S1apopES 6T
Aertovpyia TG AVOTVONG, G SLAPOPES KT YOPIEC OPYAVICUMDV.

Y10 mOve péPog g 08ovng oe opilovtia S1drtaly, mapovslalovtal ol YPUPIKES
OVOTTOPOOTACELS TEVTE OLUPOPETIKMOV (O®V, €VOC GKOLANKIOD, €vOG Yaplov, €vog
Batpdyov, evog mmvod Kot evog OnAaotikod. Av o paBntilg akoAiovdBnoel v
TPOTPOTN NG 006VNGg KOl TEPAGEL TO TOVTIKL TAV®D amd TA YPAPIKA TV {D®V TOL
avapépnkav, 10te oty 006vn gpeaviletar kdBe popd Eva véo Ypaeikd oe EvBeTo
Kol éva mAoiclo keWévov mov eENyeEl TV 1OUTEPOTNTA TOV €100VE WG TPOS TO
OVOTTVELGTIKO TOL GUGTN 0. ZVYKEKPLUEVO EMIONUOIVETOL GTO CKOVANKL 1] OVTOAAQYY|
aeplov pécm g emdeppuidns, oto Yyapt to Ppdyyto, oto Patpoyo n aAiayn omd TV
avamvon pe Ppayyia (Yopivog) otnv avamvorn pe mvedpoves (eviiukog Batpayog), 6To
TTNVO 01 AEPOPOPOL GAKOL KOl GTO ONAACTIKO O1 TVEDLLOVEC.

O W aoK®V pumopel va oyoldoel ta keipeva Kot Tig euoveg pall pe toug pontég Ko
VO GUVOEGEL TIC O10UTEPOTNTES GTO OVOTTVELCTIKO cLGTNHO TOL KAOE €idovg pe tov
Tpomo {wng Tov. Mmopel va mpotpéyel Toug Habntég va avapwtnfodv yloti 1o copo
TOV YOOOKOMKOV €lval pHoAokd vypd Kol vo. TOvG €monuavel 0Tt KOTL TETOL0
dtevkoAvveL TNV 1080 ToL 0ELYOVOL pe dtdyvor. MTopel va TPOTPEYEL VO AVAPEPOLV
TL YPOUO EYOVV TO Ppayylo TOV Yapldv Kol vo Toug fondnoel va cuoumepdvouy 0Tt
avtd ogeiletar 610 TANOOG TOV apoEdpwV ayyeimv mov PBpickovtal ekel. MdMora,
npoceyyilovtog SlobeatiKd Tov TPOTO avaTVong TV yopldv, uropel vo {ntmoet and
TOVG HOONTES TEKUNPLOUEVN AAVTINGOT CXETIKA e TNV O00eGILOTNTO TOV 0EVYOVOL
KOl YEVIKG TV agpimV 6TO VEPO Kol TOLG TapAyoveg ov 1 ennpedlovv. Emmiéov o
dwackwv, &gl T duvatdTTo v eENYNoEL 6ToVg LaBNTéES OTL Kot Tov PaTpdyov To
ocopo mpénel va dtnpeitoar vypod, KoODS avTOG GLUTANPAOVEL TIG OVAYKES TOL OF
o&uydvo, avamvéovtag Kt and to dépua. Mmopel va tovg fondfcel vo cuGyETIGOLV TG
EKTETOUEVEG AVATVEVOTIKEG EMUPAVELIEG TOV TTNVOV UE TIG AVENUEVEG TOVG OTTALTNOELS
o€ evépyeln katd v mtnor. Téhog, umopel va toug {NTNoet va TPoPANHATIcTOOV Yo
TOVG AOYOUG Yoo TOLG omoiovg peyardcopa VPO o, Omwg ot EAANIVEG,
avamvéouy pe mvevpoves (to o&uydvo otov atpoceaipikd aépo PplokeTon of
LEYOADTEPT GLYKEVTPOGT OO OTL GTO VEPOD).



Avamvor] otov avlpomro

Y16)0g ovTNC NG OWdPACTIKNG 006vng elvar va meplypayel ta Opyavo, TOV
OVOTTVELGTIKOD GUGTNUATOG TOL OvOp®TOV, KaBMG Kol TNV Topeio. TOV agpiov NG
OVOTTVON G OLOUECOD TV OVOTVEVGTIKAOV OPYAV®Y KO VO GUCYETIGEL TN AELITOLPYIO TOV
OVOTTVELGTIKOD GUGTHUATOG LE 0TI TOL KUKAOPOPLOKOV GUGTIHOTOC.

210 0e&l uépog g 0006vNG PpilokeTan (o YpapiKy OVOTOPAGTACT) LE TO TEPTYPOLLOL
TOV TTAV® PEPOG EVOC avOp®TOL, HECH GTO OO0 Sl YPAPETAL TO OVATVELGTIKO TOV
OUOTNUO, EVO TO OKTM KOVUTLA OV EUQaviovTol 6To aplotepd pEPOg TG 006vng,
aVTIOTOLYOVV GTA OPYAVO. TOV OVOTVELGTIKOD GUGTNLOTOG,.

O podnmig apywd pmopet vo mepmyndel pe 10 TMOVTIKL TOL OTN YPAPIKN
aVOmOPAcTACT, OOV TEPVAOVIAG TAVe ond KABe Opyovo ovtd @otileTon Kot
epngavifeton 1o dvoua tov. ‘Etol pmopet o pabntg va €xel o pdTn yvopipio Le
popeoroyio kot SudTaEn TOV OpYAvVEOV TOV OVOTVELGTIKOD GUGTNHHOTOS TOV
avOpomov.

21 ovvéyelo pmopel va emAEEeL TaL KOLUTLE, OTO aPLoTEPO PEPOG TNG 000VNG, omoTE
To. YPOOIKE QoTilovtol Kol cuyypovesg emeENyNUOTIKG Keipeva gpeavilovtol oto
KEVTPIKO TANiG10.

Otav motnBel to Kovuni «MOTNY, ekTdg Amd TO TOPATAV®, EREAvileTal Kot £va VEO
Kovuni mov yphoet «Eivanr arapaitnto va avamvéoope;». Av gvepyomomndel avtd to
Kovumi, avolyet pia véa 006V LE Lo YPOPIKT OVATOPAGTACT) TOV TEPIEXEL £V LOPLO
o&uydvou kat £va epuBpd ayoceaipto. To manua Tov aposeapiov evepyomotet pa
véa 006V otV omoia 0 paBNTAG Uropel vo TopaKoAOVONGEL Ha KIVOOUEVT] YPOOIKN
AVOTOPACTACT Y10, TNV OVTOAAOYT TOV OEPIOV GTNV KVYEAIDN LE TN CUUUETOYN TOV
QLOGEALPI®V TOL KIVOUVTAL LEGO GTO oupo@opa ayyeio. H ypagikn avarapdctoon
oLVOOEVETAL OO TANIGL0 KEWEVOD TOL TTEPTYPAPEL TN SLOOKAGTCL.

Otav mamBei 10 kovuni «Ald@poypoy, EKTOC Amd To TOPATAVE®, ELEUVICETOL Kot Eva
véo kovumi mov yphoel «Agg pe va avamvEém». Av gvepyomomBel autd to Kovumi,
peToQEPEL TO padnTy oe pr véo 0B0vn Omov mEPLYPAPOVTOL Ol KIVIGES TOL
OVOTVELGTIKOD GUGTNUOTOG Katd tnVv gomvon (chomacn poav, ondte av&avetat o
OYKOG TG BWPOKIKNG KOWOTNTAG KOl EIGEPYETOL AEPOC) Kol TN €KTVON (YoAdpmon
ooV, ondte pHetdvETAL 0 OYKOoG NG Bopakikng KOO TaG Kot eEEPYETAL 0EPOAC), EVAD
Tavtoypova epeoavifetor oty 006vn éva Keipevo mov e€nyel T dadikacia.

Emedn avtn n 006vn €xel apretéc Asttovpyiec, 0 010A6K®V mpémel va PeforwOel 6TL N
TAoNyNon £Yve GOGTA Ko 01 LOONTES avakGAvY OV OAEC TIC TANPOPOPIES TG 000VIC.
Mmnopet va tovicel To pOLO OV £XOLV Ol HEGOTAEVPLOL HVEG KOl TO SIAPPAYLO GTN
Aertovpyior TNG €10TVONG KO TNG EKTVONG KOL AP VO, TOVG TPOPAAAEL TNV OVAYKN
ouvePYOGiog LUTKOD Kol VOTVELGTIKOD GUGTNLOTOG.

Mmnopei va cu{nmoet pe tovg pabntég yuo T GYE0N AVAUEGO GTNV OVTOAANYT TOV
aepimVv 6TIg KOYEAIDEG, GTNV KUKAOPOPIK TOV OULOTOG KOl GTNV KUTTAPIKY| OVOTVOT).
Q¢ mopdmievpn dpoctnpoTTe, 0 SWdoKwv pmopel va Eekwvnoel culntmon yu
YVOOTEG ACOEVELEG TOV OVATVELGTIKOV GLGTIUOTOS (.. AGOU) 1 Yo TIC GUVETELEG
TOVL KOTVICUOTOS KoL TNG PUTOVONG GTO OVOTVELGSTIKO cvotnua. Mmopel, téhog, va
TOVIGEL TNV aVAYKT] KOAOD aePIGHOD TV oBoVGOV Yo TNV TPOANYT acBevel®dv Tov
peTadidovTal SIUEGOV TOV AVATVEVGTIKOV GUGTHHOTOC.



ITAIXNIAIA

AVTI0TOLY(161] EVVOLAOV

[Tpoxertan oo éva KAAOIKO Touyviol, OTov 0 TOiKTNG KAAEITAL VO OVTIGTOLYIoEL OVl
oo, 115 évvoleg mov Toupldlovv HETAED TOLG. XKOMOG TOL TOLYVIOWD glvar 1
EUTEOMOT TOV YVAOGEMV TNG EVOTNTAG.
H 006vn yopiletor oe tpla pépm. Apiotepd vmapyet éva TAGICIO HE SLAQOPES
oKOPTIEG £VVOLEG, OTN LEOT VILAPYEL Lol GTAAN UE KEVE TAaio1o Kot 0S8 LITAPYEL oL
OTNAN HE TAQICIO OV TEPLEYOLV EVVOIEG OV TOPOVCIAGTNKOV GTNV EVOTNTO TNG
oVOTTVOTG.
O podntig npénel va emAéEet Tig £vvoleg amd aploTeP, Vo TIC GUPEL PE TO TOVTIKL
Tov pia - pio ko va Tig TomofeTnoel oTa TANIGLO 0TO KEVTPO, AmEVAVTL OKPIPOS amd
T1G £VVOLEG UE TIC Omoies Taptdlouv.
H cwot cepd and mave mpog o kit givar:

e Bpdyya
‘Evtopa
Adopaypa
Tpayeio
Adpoyyog
[Ttvé
Oniaoctikd
Ka0e popd mov o pabntg kével pia cwotn emAoyn, ELeavifeTon 6To KAT® HEPOG TNG
006vng 10 PRVLHO «XOoTO», evd KABe @opd mov Kdaver AavBaouévn emloyn
enpovifetor to ppvope «AdBoc». Otav oloxkAnpwBel n doknon pe emrvyioa,
enpaviCeton To pvopa «Mrpapo! Ta katdeepeg!».
O dowWdokov Yo vo eAéyEel to Pabud eumédmong TG YVAOoNS Kol Vo OTOPUYEL TN
onuovpyia AavBoouévov aviiAnyenyv, uropet va (ntiost and Tovg podntéc, eite
moiovV aTOIKE £1T€ OHAOTKA, VO OITIOAOYOVV TIG ETAOYEG TOVC.

To avamvenoTIKO 6VGTNIO TOV AVOPOTOV

[Tpoxertan yio pio GoKNG EQUPROYIS TOV YVOOCEWDV TOV OTOKTHONKAY otV 0006V
Y10l TO OVOTTVELGTIKO GUGTN O TOL 0VOpOTOV.

210 oplotepd WHEPOG NG 000VNC VTAPYEL O YPAPIKY OVOTOPACTOCT TOV
OVOTTVELGTIKOD GULGTHLOTOS TOL avOp®OTOL Kot €va EVOETO pe AEMTOUEPELES TOV
KoyeAidmv. Ze kdbe Opyovo aviiotoryel éva mAaiclo pe to Odvopo tov. Ag&d
VILAPYOVV SEKO APLOUNUEVE KOVTAKLO TTOV OVTIGTOLYOVV GE EPMTNCELS CYETIKA LE TO
OpYOVO, TOV OVOTTVELGTIKOU GUGTYLLOTOG,.

O poednmc mpénet va d1afAcel TV EpOTNGT TOV TAPOVCIALETOL G€ TANICIO KEWEVOL
KOl VO OTTOVTT|GEL TOTAVTOS LLE TO TOVTIKL TOL GTO OVOLLO TOV OPYAVOL TTOL OVOPEPETOL
N epdTON. Av 0 padnmg emiégel AavBaopévn andvinon, To TAoiclo KokKivilel Kot
aKOVYETOL £vag NYo¢ arodokipaciog (fryog pe vonua). Av Tatnoel 10 cwotd Kovumi



10 TAiclo Tpacvilel Kot akovyeTal £vag YOG EMOOKIUACTNG (YEPOKPOTHILOTA), EVD
TOVTOYPOVO ELPOVICETOL KOl 1] ETOUEV EPDOTNON).
Ot 6moTEC amavTNoELS Elval O TAPUKATO:
L. papuyyag
aipa TAovoto g 0EVyOVo
Aapoyyog
Spparypo
Aapoyyog
KuyeAida
Tpaeia
PVIKT KOWLOTNTO
9. 1pryoedn ayysia
10. aipo etyod oe o&uydvo
O waokmv o mpémetl va Peformbel 6Tt o1 pabntéc Katalapaivouv Tic EpOTAOELS Kol
Ot gtvan o€ BEoM vaL ALTIOAOYNGOLV TIG OTAVINGELG TOVG,.

e A i



BIOTEXNOAOI'TA - 'ENETIKH MHXANIKH

Mikpoopyaviopoi Kol TpOQLpa

Y16y0g TG 006VNG elval Vo aVOQEPEL KOL VO TTEPLYPAYEL GE YEVIKEG YPOUUES TOV
Tpomo alomoinong ¢ Opdong HKPOOPYOVICUMV OTNV TOPOY®YN TPOIOVI®MV
YPNOU®V Y10 TNV VYEID 1) TN STPOPY| TOV.

Ymv  006vn vmdpyer wo  cOvtoun avagopd otV 1otopio. NG XPNONS
HUIKPOOPYOVICU®OV amd TOV AVOpOTO Kol U0 YPOPIKY] OVOTOPACTOON MG OTANG
dwdkaciog Copmong.

Av o padntig akolovdnoel v mTpoTpom TG 0006VNG, TOTE Lol KOLTOALL Y10LOVPTL
TPOCTIOETAL GTO YA KOL Ol KPOOPYOVIGHOTL TOV TEPEXOVTOL GE ATV apyilovv T
COpmon, HETATPETOVTOG TO CAKYOPO TTOL TEPIEXOVTOL GTO YOO GE YOAAKTIKO 0EV Kol
pewwvovtag v Tn tov pH tov. Q¢ amotéleoua, 10 YOAO HLETATPEMETAL GE YILOVPTL.
dvokd 1 ddikacio otnv 006vn yivetal oxedOV aVTOHATO Yo AOYOVS OTKOVOUTNG
APOVOL, EVO GTNV TPAYLOTIKOTNTO OonTel TOAAES DPEG.

O owdokwv pmopel va evBappovel tovg podntég va avalntioovv kot GAAo
ToPOdElYHOTO KOOMUEPVIG YPNONG HIKPOOPYOUVIGUMY Ylo. TNV TOPAYOYH TPOPAV,
TPOETOUALOVTAG TOVG Yo TNV EXOUEVT] 00OVT).

Egappoyéc Proteyvoroyiag

21605 oG TG 006VNg glval va avapEPEL KO Vo TEPLYPAYEL OE YEVIKES YPUUES
HEPIKES amd TIG KAUOOIKES €QAPUOYES NG Proteyvoroyiag mov cupPdriiovy o
BeAtimon ¢ modtnTag ¢ {mng Tov avlpamov.
H 006vn yopiletar oe dvo pépn. Apiotepd VITAPYEL £Vl EI0AYOYIKO TAIGLO KEWEVOD
Kol 0e€l vmhpyovv &L ewOvEG MOV  AvTIoTOYOUV o €&l €QOPUOYEG NG
Broteyvoroyioc. Otav 0 pedntg ntepdoet 1o movtikt amd mhve Tovg eppaviletor kaOe
Qopd £va TAOIG10 KEWWEVOL TTOL TTEPLYPAPEL TNV EQAPLLOYT.
On ecOveg Kat ot avticTOrEG EPapPHOYES etvar:
o  Odpuako: Topay®yn avtiPloTik®v omd Baktipla kot POKNTEG.
e Youi: povokopo tov AMdym g elevBépmong dto&ediov tov avBpako omwd
HOKNTEC.
e  Mmnbpa: HETATPOTH TOV GUKYAP®V TOV VILAPYOVY G6TO KPLBdpL G owvdTvEL LA
(aAkooAkn LOpmon) amd poKnTeg.
e Buoloykdg kaBopiopog: 0140TacT TOV OPYOUVIKOV EVOCEDV TOV TEPLEYOVTOL
0T0 A0TIKA ADpoTO 0o PakTipio.
e Z00U HETATPOTNY] TOV COKYAP®OV OV VIAPYOVV GTOVG YVUOVS GPOVT®V OE
0&1Ko 0&D.
o Toupl: petarpomn tov YdAoktog o€ Tupl OO €WOWKA PoakTplo (YOAOKTIKN
Copwon).
O 010aoKMV 0PEILEL VO OVOPEPEL OTL OVTA TO TOPASETY AT EPOPLOYDV OVOPEPOVTOL
EVOEIKTIKA Kol OTL VILAPYOVV TTAPa TOALG akOpa, otV Kabnuepwvn pog Lon. Mnopet



UAAIOTO VO TPOTPEYEL TOVG UAONTEC VO OKEPTOLV TOL0L EIVOL 1) «TTPAOTN VAN TOV
YPNOLOTOOVV Ol HKPOOPYOVIGHOT 68 KiBe €va amd To TOPATAVED TOPAOETYLLATO.
Mmnopovv 1ot va KataAnEouy 610 cupmépacua OtL givol TepdoTio T0 QACUN TOV
OPYOVIKOV EVOGEDV TOV UTOPOVV VO, YPT|GLLOTOIGOVY MG KVTOCTPMUOY KO POl KoL
TEPAOTIO 1] TOIKIALOL TOV TPOIOVIMV TOV UTOPOVLE VAL TTAPOVLE OO OVTOVG,.

Ievetucn pnyovii

216)0¢ ™G 000vNg eivar o paBnmg va kdvel o sloaywyn ot Fevetikn Mrnyovikn
KOl VO YVOPIGEL LEPTKES OO TIG EPOUPUOYES TNC.
O podnmig mAnpogopeitar to avtikeipevo g evetikng Mnyovikng (mov aeopd
eMEUPOOT] OTO  YEVETIKO VAIKO TOV OPYOVIOU®V) Kol TOLG AOYOUG TOL 1N
dpopomoohv amd TV KAooowky Bioteyvoloyia (mov omnpiletor pdévo otovg
VILAPYOVTEG LIKPOOPYOVIGLOVG).
Y10 Oe&l pépog G 006VNG VIAPYOVV TEGGEPLG EIKOVEG TOL OVTIIGTOLYOVV OF
«ONUOPIAEIS) e@appoyéc ¢ [evetikng Mnyaviknig. Av o pabntig mepdoet To movtiKt
TOV v amd TG eKOVeES, Ba det Tig AeCavTeg TOvg va UEOVILOVTOL GTO KAT® LEPOS
™™g 086vnc. Ot epapuoyég mov mapovstalovrot eivat:

®  VIONATEG OV apyovV Vo YOALGOUY

e Vvéa papuoka yuo T Bepaneio acheveldv

®  VEEC LOPPES KOVGIL®V

e Poaktiplo TOL S106TOVV TIG TETPEAAOKNAIOES
O daokmv Ba pémel va avapEPeL OTL aVTA eivor EVOSIKTIKA TOpadElypaTo Kot Vo
nmoet and toug pobnTég va apnoovy eAedBepn T GovTaGio TOVG Kot Vo TPoTeEivouv
ooV opyoavicpd Bo TPOTOTO0VGAV, TOC KOl Y10, OO0 CKOMO. XTNV CULVEYEW, LE
agopun ta mopadeiypota mov Bo eépovv ot pobntég, pmopesl va Eekvnost o
ocv{ntnon yw to TAEOVEKTNUATO (T.Y. EMIALOT TOL JTPOPIKOL TPOPANUATOS OE
YDOPES TOV TPITOV KOGLOV) Kol TOLG KIvdUVoug (Yo TV vyeia Kot 10 meptPdAlov) mov
EUTEPLEYOVV Ol TEXVIKES aVTEC, KaBmdg Ko yw v MOwm dudotaocn tovg (my. TO
dwkatopa Tov avlpomov vo moapepfaivet ot evon). Ot pabntéc pmopovv va
{nmoovv Vv amoyn ki ALV KoaOnynt®v Tovg, w.x. TOL KOOMYNT] TOV
Opnokevtik@v. O dddoKkmv mpénel vo Tovicel otovg padntég ot 1o {Rmua Tev
ocvvenelwv ™G evetikng Mnyovikng oy vyeia Tov avBpdmov Kot 6T VO™ deV ExEL
EexaBopioel Kot LLAPYOLV OPKETE EMYEPNUOTA KOl OO TIG OLO TAELPEG KOL VO
OPKECTEL OTNV OVTIMAPAOEST] EMYEPNUATOV HE TOVS HOONTEG OmoEEVYOVTOG TIG
doyuatikés Béceic mov @oavatilovv Kot dgv TPodyovv TNV KPITIKY OKEYN Kol TO
dtdAoyo.



I'evetucny Mnyovikn o€ Baxtipro

Y16y0g oG NG 000vNg elvarl va meptypayel ta Pactkd otdadia TG dadtkaciog
E100YMYNG EEVOL YEVETIKOD VAKOD GTO YEVETIKO LAKO Paktnpiov kot va eEnynoet ta
OTOTEAECUOTOL OVTNG TG LETOPOPAS Y10 TOV OPYAVIGHO — OEKTN.

To xelpevo evmuepover ta padnm ywoo 6Tt n ypnon Paxmpiov ot [evetikn
Mnyovikn epgovifel moAAG TAEOVEKTAUHOTO KOl TOV KOAEL vo okoAovOnoel tnv
TPOTPOTI], TPOKEUEVOD VOl JOMIGTOCEL TAL TAEOVEKTNHOTO LT, XT0 de&l péPOg g
0006vn g Bpioketan To Ypoeiko evdg Paktnpiov.

Av 0 pednTg akolovbncel TV TPoTPOnTY| TG 006VNG Kot TOTHCEL [LE TO TOVTIKL TOV
0 Bokmpro, tOte pobaivel Yo To TAACUIOIO KOl TNV IKOVOTNTO TOL VO UETOPEPEL
veveTikd VAo oamd €va PakTplo oto GAAO, KOBMG Kol Yol TNV KOVOTNTO TOV
Baktnpiov va torlorlactalovTol ToToaT, ONUoVPYMOVTOS EKATOUUDPLO OVTIYpapa
L0 TPOTOTOMUEVIG YEVETIKNG TANpopopiag. H kivnorn propel va emavoinedei.

O owdokowv mpéner va (ntoel omd tovg podntég va Bopnbodv ™ doun TOL
TPOKOPLMOTIKOV KVTTAPOL KOl VO TOLG EMONUAVEL OTL TO TAAGUiId0 eivor €va
UIKPOoKOTIKO KUKAMKO popto DNA, moAd pikpdtepo and 1o kvpro popio DNA twv
Bakmnpiov. Xphowo sivol va Toug ovaeépet T duvaTOTNTE TOL Vo SEYETOL KOL VO
«prhoeveld» yovidla GAA®V OpyoVICU®OV, HE o Oladtkacio mov Oa avamtuydel
deEodwd oe emduevn o0B6vn. Tlpénel va tovg TOVicel Tov TOoLTATO PLOUO pE TOV
omoio moAlomlacialoviot to Paktipla Ko 6Tl ovTOG aKpIPdS 0 AOYog elval Tov Ta
Katéomoe 1000 Oonuoeny otn levetwkn Mnyavikn. o va emainBedoovv ta
Aeyopuevd Tov, umopel va Toug KaAEGEL Vo, VToAoyicovy Toca Paktipla Ho TpoKLYOLV
péoa og Alyeg opeg (m.y. 4) amd éva apykd, av avutod dtaipeitor Kabe 20 Aentd.

To mapaderypa TG veovAivig

Y1605 oG NG 000vNng elvar va dgigel oto pabnt) Twg Asrtovpyel 0 punyovicpog
pOBonNg ™¢ YAvkolng oto aipa Tov AvOpOTIVOL OPYAVIGHOV Kol €TGL VO TOV
TPOETOUAGEL Y10 TNV EXOUEVN 000VT).

H 006vn yopiletor oe dvo pépn. Z10 aptotepd PEPOS VIAPYEL £va TANIGLO KEWEVOL
OV OVOPEPETAL GTO POAO TNG WWOOLAVNG. Xt0 Ol UEPOC LIAPYEL Lo YPOPIKN
aVATOPACTACT] OV TEPLEYEL TO TEPTYPOAULO EVOG OVOPOTIVOV GOUATOS GTO OTOi0
SypleeTOL OYVA TO TENTIKO GUGTNLO KOl O £VIOVO TO TAYKPENS. AlmAd 6T0 GO
VILAPYEL £VaG EIKTNG TOL LETPAEL TN GLYKEVIPWOGT TNG YAVKOLNG.

O ponmg evnuepaveTon Yoo To pOAO TNG WWGOVAIVNG ot pLBon g YAvkolng Ko,
aKolovBdvTag TV mpoTpomy, mpoeTonaletal va ot Tt 8o cupPel 6tav 10 dTopO
AapPavet tpo@ég mTAOVG1ES 6€ GAKYAPO (KOUUATL GOKOAATAG).

[MopaxorovBmvrag Prpa-prpa  dwdkacsio (xépn ota tpion apBunuévae. KoLl
010 0ploTePd HEPOG NG 006vNg) mapatnpel to eminedo g YAvkolng oto aipa va
avePaivel, 1o mhykpeog va Tapdyel WGOLAIVN (kpd pmAe ceopidia mov Pyaivouv
amd TO TAYKPEACS) KO TO EMIMEDO TNG YAVKOLNG GTO OOl VO ETAVEPYETOL GTNV OPYIKN
TOV TIUN.

dvokd, oy TpaypatikdOTNTA 1 dodkacio eivarl cuveyng aAAd €00 TapovoidleTal
oTodwKd, 6E PHaTa, Y100 VO SIELVKOADVEL TNV KOTOVON oY TG ad TO [obnti Kot yio
va VLdpyEL aPKETHS XPOVOG Y10, TOPOTIPNON KOl GYOALUCUO.



Emedn moAhoi pabntég mbavov va £xouv GuVOLAGEL TNV avVAPOPd TG LVGOVAIVIG LE
acBéveleg Omwg o dwPn e (mov amotehel avtikeipevo g emodpevng oBovng), o
010aoKOV TTPENEL Vo avaPEépel 0Tt 1 dtodikacia ival UGIOAOYIKT Kot cvuPaivel og
OAOLG TOLG VYIEIG OPYAVIGLOVG.

To mapdaderypa TS wveovrivig (0e0TEPT 000VN)

Avt n 006vn elvor cvvéyela TG TPONYOLUEVNS Kol 6TOY0 £xel va dei&el mmg
avteTonilovtay o dtafntng Léypt TPOL.

O padnTg evnuepOVETOL Y10 TNV AOLVOUIN TV SOPNTIKGOV Vo, GLVOECOLY TVGOVALIVT
Ko TOPOKOAOLOEL piot KIvOOUEV YPOQIKT OvOTapdoTact mov tov vrevOvpilet 6t ot
dvBpomol avtol umopohv vo. YPNCILOTO|GOVY TNV LVGOLAIVI] TTOL TAPAYETAL OO
GAAOVG OPYOAVIGLOVG, TPOKEUEVOL VO, KOADYOVV TIC OVAYKES TOVG.

0O dwdokmv unopel vo poTNGEL TOLG LOBNTEG, TO10G Eivat 0 AOYOG oL Ot dtonTiKol
dev pumopovv va cuvBésovv tvaovrivn. Tovg kaAel va BuunBodv 611 | mapaywyn Tov
TPOTEIVOV eA&yyetal amd o DNA Kol cuyKekplpuéva amd KAmTolo Yovidlo Kot OTt
TPOPOVOS KAmowo, UeTdAlaln eumodilel T oVOVOEST TG (QUOIOAOYIKNG TPOTEIVNG
o1ovg dafnrtikove. Opeidet emiong va emonudvetl 4Tl 1 VGOLAIVI TOL TOPAYETOL OO
10 (o, mpénel mpdTA Vo omopovebel kKot va kabapiotel pe po dtodikacio emimovn
ko axpipn. EmmAéov, mpémnet va toug tovicetl 0Tt ) (ki tveovAivn dev givar akpiPog
ouota e auT ToL cLVOETEL 0 AVOP®TOG, V1o VTO Kol 6TO TAPEAOOV dEV NTOV CTLAVIES
ol aAAepPYIKEG avTIOpAcel. Me tov TpOmO anTd TPoidedlel Toug pobntég yuu ta
TAEOVEKTNUATO OV E£YEL 1 TAPOYWYN ovOpOTIVING VGOLAIVNG amd Paktiple, 7OV
OVOTTTOCGETOL GTNV EMOUEVT] 006VN.

To mapdaderypa TS wveovrivng (Tpitn 0006vn)

X10y0g avTg TG 000vNg gival va Tpocsdiopicovv ot pabntég tov Tpdmo dnpovpyiog
oL avacvvovacspuEvov DNA kot va avayvopicovy tov TpOTo OMIIovpYiag TpOTEIVAOV
pe ™ péBoodo tov avacsvvovasuévov DNA.

To swoayoykd xeipevo mpoetoudler tov pabnt) vy ™ JSwdwkocio wov Oa
napokolovdnoel. Xto 0e&l péPog ™S 000VNG VIAPYEL oL YPOPIKY OVOTOPACTOoT
evog Paxtnpiov ko, dimAa e avtd, 10 TEPLYpappa EVOG avOpOTIVOL CAOUOTOS HEGH
070 omoio Qaivetal og peyEBLVGT 0 TLPMVAG EVOG KVTTAPOL LE TO YEVETIKO TOL VAIKO.
Otav 0 padntig namoet 10 tpoto kovuni (Prpa 1), BAénel éva popio DNA (avtd
TOV TEPLEYEL TO YOVIOL0 TNG LVGOVAIVIC) VO ATOUOVMVETOL.

Otav matoel to devtepo kovumi (Prpa 2), PAEneL 10 mAacuido va Pyaivel amd to
Baktpto Kot vo avoiyetor og £va onpeio tov.

Otav moatoet to tpito kovuni (Prpa 3), PAéner Ta 600 EEva DNA va gvovovral,
INUovpY®VTOS v avacLVOLOoSUEVO Hoplo. T va dgl meplocdTeEPEG AEMTOUEPELES
¢ oladkaciog, o podntng wropet 6to onNUeio avTd, VO EVEPYOTOUCEL U0 KIVOOULEVN
YPOPIKY] OVOTOPAGTOCT] OV Oeiyvel AEMTOUEPELES Yo TOV TPOTO £VAOONS TV OVO
popiov DNA.



Otav o pabntng matnoet to tétapto kovuni (fua 4), 10 AvacLVIVAGUEVO TAAGUIOI0
glodyeton o Eva vEo Paktplo.

Y10 Papa 5 o padnmg PAénel to Paxtiplo vo ekepdlel To avOpmdmvo Yyovidio,
ovvBétovtag tvoovAivn kot oto Pripa 6 To Poktnplo awTd Vo TOALOTANGLALETOL UE
ypfiyopoug puBpove.

210 Prna 7 n vooviivn cuAAEYETOL 0o T fakTplo Kot yopryeital o dafnTikovc.
H 6An dwdkacio meprypdoetal frpo mpog PUa yioo va €ivol o KaTovonty GTo
pnafnT Kol vo vrapyel ypovog yio oxola Ko epotoels. O pabntg umopel va
emovaldpetl T dadkacio EekivavTag To fpato amd v apyn.

O dwdokmv Buo mpémer va tovicel 0TI, OmMMOC Afel kol o TitAog g 0Bo6VNne, M
TEPIMTO®ON NG WVCOVAIVIG €lval £va LOVO TOPAOEYLLOL A0 TIG TOAAEG EQPOAPUOYES TNG
Ievetikng Mnyoavikng Kot pe Tov 1010 TPOTO LITOPOVLE VO, TOPEYOVLE YPYOPX KOl UE
HKpd KOGTOG TOAAEG TPMTEIVEG YPNOIUES Yol TOV AvOp®TO (PapuaKa, OpUOVEG,
évlvpa K.0.).

Klovomoinon

Y16y0g ™G 000VNC givarl va TEpLypAyEL Ta 6TASI0 TG KAMVOTOINoNS, ™G dladikacio
YO0 TV TOPAYDYT OVILYPAPDV EVOG OPYOVIGHOD.

Ymv 0006vn epeaviCovtar tpia mavto, amd To omoic. TO TPMOTO OPEPEL Omd TOL
VIOAOITO. GTO YPOUA TV aVT®V. 'Eva mhaicto keypévov e€nyet oto pant 6tt avtd
T0 (Mo dev umopel va dtactavpmBel Kat, EmoUEVOS, 0 LOVOS TPOTOG Yo Vo dtatnpnOet
aLTO TO GTLAVIO YOPAKTNPICTIKO TOV Eivat 1) KA@vVOmToinom.

Otav 0 pedntig mTamosl To KOvumi Tov aviietolyel 010 TPdTO Pripa, Eva KHTTOPO
e€dyetar amd 10 oo Tov LMoV oL TPEMEL VoL KAmVOomTowmOet.

210 0€0TEPO PrULOL, OTOUOVAOVETOL £V AP0 OO £VOL PUGLOAOYIKO TAVTOL.

X710 tpito frpa, pe pio TITETo AmoLaKPOHVETOL O TUPTVOG OO TO MAPL0.

210 té€tapto Prpo, pE o GAAN TIETO, UETOPEPETOL O TLPNVOAG TOV COUATIKOD
KUTTOPOL TOV TPATOV {DOV LETOPEPETOAL GTO MAPTO.

>10 méumTo Ppa, To wdplo tomobeteitan ot UNTPA EVOG AALOL TAVTA Y10 KLOPOPIaL.
H dowcasio eivor mpocwmomompuévn (ta keipeva angvfbvovrar 6to padnry), yio va
yiver mo oikelo Kot QUAKT Kot vo, @EPEL TO UaBNT] KOVIQ OTIS VEES EMICTNUOVIKEG
TEYVIKEG TIG omoieg ovvnBmg ot dvBpomor aviyetomilovy pe 060C KOl UE
anoctactonoinomn. 'Etot eivat mo €0koAo va KaTavoroeL TNV TEYVIKN N VO EKQPACEL
amopies ywo o onpeio Ta omoia dev Katarafaivet.

To mwhvta oAéynre emedn elvar €100g Tpog eEaPAvion, Apa TO GEVAPLO £ivar TOAD
KOVTE GTNV TPOYLOTIKOTNTO Kot EXEWON elvar £va amd o ayomnuévo (oo Tov Todldv.
O daokmv, apov PePaiwbel dtL 1 dadikacio £ytve TANP®G KATAVONTH O OAOVLG
ToUG paNnTég, Bo TPEmEL Vo OvVaPEPEL TN OMUOGIO GLTOV TOVL EMITEVYUOTOS KO TIG
EQOPUOYEG OV Umopel va €xel owTO oT0 HEAAOV. B0 TPEMEL EMIONG VO OVOIQEPEL
TEPMTOGES KAwvomoinong mov &govv ovpuPel (myx. Dolly) kar va cvlntiost yio
wpofAnpata wov moavov vo TPoKLYOLV amd TNV KAMVOTOiNGT), G€ GLVOVACUO UE TIG
e epapuoyéc g Broteyvoroyiag.



ITAIXNIAIA

Bpeg Tov évoyo!

[Tpoxertan yio £vo Touyviol TPOGOPOIMONS TOL TPOSPEPEL VEX YVAOOT CYETIKA LE TN
xpion tov DNA omv avayvopion g ToVTOTNTOS OTOU®V KOl OTN OLOAELKOVOT)
EYKANUATOV.

H apykn 006vn mepiéyet £va mAaiclo KEWEVOD e TANPOPOPIES YO TNV TEYVIKN TTOV
Ba ypnowwonombel (nAektpopopnon DNA), kabdg kol po Ypoeiky ovorapacTaom
TOV OELYVEL TNV TEYVIKN KO EVEPYOTOLEITAL [LE AVTIGTOLYO KOV,

Aol evnuepwbel 0 padnNTg Yoo TNV TEYVIKN, UTOPEl VO TOTHCEL TO KOLUTI
«Endpevo» kot va petapepbet oty emdpevn o006 vn.

21 ovvérewn, o pabnTg TAnpoopeital yia v vrdOec mov KaAeiton va eErViIAGEL
Kol o otoyeior mov dwbétel. Tty emduevn 086vn tov divovtal iyvn oipatog mov
Bpédnkav otov TOMO TOL EYKANLOTOG KOl OVTIOTOLYOVV 610 OO Kol 610 dpdoTn,
KaBdg Kot detypo aiparog mov eAnedn amd dvo vrdémTovg. XT0 Ol pépPog TG 006vNG
VIAPYEL M YPOPIKY) OVOTOPAGTACT] TG GLOKELNG TOV YPNOLUOTOLEL N TEYVIKN TOV
neEPLYPAPNKE otV apytkny 006vr. O pobntg — vietéktP, mpénel va cOpeL pe To
TOVTIKL TOL KAOE Evav amd TOVG SOKIUACTIKOVS CMANVEG GTI) GLOKELN KoL Vo pi&el o
LTV Alyeg oTayOvES aipa, TPOKEEVOL va Tpaypatorombetl n avaivon. H avdivon
TPAYUATOTOLEITOL OVTOUOTO KOl TO OTOTEAEGHO KATOYPAPETOL KAT® omd TO OKITGO
TOV KaBEVOS amd TOVG EPTAEKOUEVOLS oTNV VITOBeo. O pobnTg TPEnel va cuyKpivel
T, TEGOEPO. ATMOTEAEGLLOTO, KOl VOL DTTOOEIEEL e TO TTOVTIKL TOV TOV VIomTo mov Bempet
®¢ OploTn, TATOVTAG LE TO TOVTIKL TAV® GTO GKiTGO Tov. AV dgv Ppel Tov €voyo,
epoavifetor to pvopa «Adfog! Eavokoitaée Ta ototyeioy, VM, oV oVOKOADYEL TO
dpdotn, gppavifetor to pnvopa «Xootd! Ta otoyyeio amodeikviovy 0Tt 0 €voyog
elvatl o "Ymomrog 1».

O dwWdokowv mpénel vo tovicel OTL oVTO MOV TOGO AmMAG TEPLYPAPNKE €lvor M
TPAYUATIKT O1001KaGIo TOV aKOoAOLOEITAL Yoo TNV TOVTOTOINGN OTOU®V HEGH TOL
DNA tovg. Emiong sivar oxdmipo va avaeépel 0Tt tétoteg Tpaktikes sivor wwaitepa
YPNOoeG kot o dAlovg topelc g kabnuepwng Cong tov avBpomwov (my.
aVayvVOPLoN TaTPOTNTOG) Kol Oyl LOVO GTNV EYKANUATOAOYI.

ITowog B¢her va yiver Mnyavikog I'evetiknc;

Kt avtd 10 mayvidr ivor éva moyvidlt APOGOROI®MGNG TOV TPOGPEPEL VEL YVAOOT.
Avt] ™ @opd o padnmg vmodvetor Evav Mnyovikd ['evetiot| mov mpémer va
onuovpynoet Ao pe yeovon koavélag. To oevaplo meptlappdver mepdpora,
EMPLAGEELS Ko TPOoPANUATIGHOVS, PplokeTon TOAD KOVTE dNAOON OTIG TPOYUOTIKES
ouvOnkeg.

H apywn 006vn mepiéyet Eva mhaictlo KeWEvou Le TG 0dnyieg TOL Ty vidlo0 Kot dka.
gwoviola oyetikd pe to maryviol. I'a va ogt TL apopd 10 kdbe ikovidro, o padng
TPéMel Vo TEPAGEL Pe TO TOVTiKL amd mhve tov. O pabntg mpémner va eival
TPOGEKTIKOC, KOOGS, oo T dEKA EUKOVIOLN, LOVO TA TEVTE OVTITPOCOTELOVY PrUaTO



™G OldIKaciog, evd T vIOAOWTO £Yovv TapomAavnTikd poro. ‘Etol o padntig
TPEMEL VAL OIIAEEEL KOl VoL GUPEL LLE TO TOVTIKL TOV TO KAOE €1kovidlo o1 cwoth Béon.
e kabe AavBoopévn tpoomadeia epeoaviletal to pvopa «AdbBog! Avtd dev givar to
omwoto Pripo. Eavampoonddnoe!» Kot T0 €1KOVIO0 EMGTPEPEL GTNV aP)IKT| Tov OEom).
Ye k0be oot emdoyn epeavifetor to pVLHO «ZOoTA!» Kol €va Kelpevo UE
MEPLGCOTEPES TANPOPOPIES Y10 TO CLYKEKPIUEVO PriLa.
Ta cwotd frpata Tov meptypdeovy ) dradikacio ival KaTd oelpd:

1. E&aywyn DNA amd kdttapo KavELg

2. Evtomopog Kot amopéveot yovidiov yedon KovELaS

3. Anuovpyia avacvvovacuévov DNA e yovidio yevong kavélag

4. Eicaymyn Tov avacuvouaosUEVoy TAAGHIOI0V 68 KOTTOPO UNALAG

5. Awotadpmon avAUESH 6E UNAEG
Otav 0 pabntg oAokAnpaoel pe emtuyia to tévie frpata, speavifetol miveo degld
otV 006vn éva kovumi mov ypaesl «Xvvéxeln. Otav matnbel avtd to kovumi
HETAPEPEL TO pLabnTh otV enduevn 00ovn.
v enduevn 006vn epeavifetonr éva mAOIc0 KEWEVOL TTOL OPYLKE GLYYOIPEL TOV
HoONT] TOL KATAPEPE VO ONUIOVPYNOEL TO. UNAO LE YELON KAVEAQG, GTN GLVEXELN
OU®G TOV EVNUEPDVEL OTL VITAPYOVV EVOTACELS GYETIKA LLE TO YEVETIKO TPOTOTOUNUEVL
QLTA Kot TOL divel Vo emMAOYEG Yo TN OTAOT TTOL TPEMEL va. Kpatioetl. H o emdoyn
elval vo ayvoroEl TIG EVOTACELS KOl VO TPOYWPNGEL 0TI LOCIKN Tapoymyr| Kot 1) GAAN
emioyn eivor va evnuepmBel yoo Tovg KvoHVoOLg Kol Vo TPooTafoEL VO TOVG
TEPLOPICEL.
Av 0 pafntg dtoAé€et v Tp®dTn EMAOYT, peaviletal Eva TAAICI0 KEWEVOL TOV TOV
KoAEl Vo OKEQPTEL EMOTNUOVIKA KOl Vo AGPel voéyn Tov OAEG TIG TAPAUETPOVG.
Suyypovag epeaviCetor éva kovuni Yo va cuveyicetl. Xvveyilovtog o pobntmg etavel
o€ (o 006vn mov mePLEYEL £vo TANICIO0 KEWWEVOL UE TOVS KIVOUVOUS TTOV UTOPEL va
onpovpynoet n palikn KOAMEPYEWL YEVETIKGL TPOTMOMOMUEVOV QUTMOV Kol OVO
EMAOYEG Y10 TN 0TAoT OV o KPOTHGEL PHETA TNV EVNUEP®OT TOV. XTNV 10100 006V™
KOTOANYEL KOL 0V GTO TPOTYOVUEVO OIAN L O10AEEEL TNV EMAOYT TG EVIULEPOOTG.
Topa o1 emAoyég mov €xel 0 HOONTNG-YEVETIOTNG €lval VO 0LyVONGEL TOVG KIVOUVOLG
Kol va, TpoY®pNoeEL 1 va Bpet Evav tpomo va eAéyEel ) dopuyn 6to TEPPAAAOV TV
YEVETIKA TPOTOTOMUEVOV UNMAOV TOL dNUOVPYNCE. AV SOAEEEL TNV ETAOYN TNG
ayvonong Ba eppavictel éva Keipevo otnv 006vn TOL TOV TOV TPOELBOMOLEL Y10l TOVG
KWvOOVOLG TOV Uopel va dNUOVPYNGEL 6T ONUOGLOL DYELN KOl TOV EVILEPDVEL Y10 TO
dikaiope TOV oypotdv vo apvnBobv To YEVETIKA TPOTOMOUUEVO QUTO GOTIC
KaAAEpyeleg Tovg. 'Etot o panmg avaykdleton va avalnmmoetl Abon otov EAeyy0 NG
KOAMEPYELOG KOL TATMVTOG TO KOVUTL «ZVVEXELO PETAPEPETOL GTNV ETOUEVT 00OV.
H endpevn 006vn eivar n 01 mov epgavifeton av o pabntig 6to teAevtaio diAnuuo
SAéEel v avalnnon Avong. Aeob o emoThiuovag givat Yevetiotg Ba avalntnost
pe Aon  yevetrikr.. ‘Etor Aowmdv  oxképteton vo  TOMOOETNGEL OTIC YEVETIKA
TPOTOTOMUEVES UNALES TTOV dNOVPYNGE, TO YOVISL0 Tov gLHVHVETAL YO TNV TOPAYWOYT
QOTOC OTNV TLYOAOUTION, MOTE Ol TPOTOMOMUEVEG UNALEG Vo avayvaopilovtal Kot
evromiovtal 0KOAN Kol £TGL v, EAEYYETOL 1 dLAPLYT| TOVG amd TV KaAlépyeta. [a
va poypotoromBel n dwadikacio, o padntg Kadeitoar va cOpel Kot vo TomoheTroet
10 06T EIKOVIO0 6T GOOoTN Béo).
Ta cwotd Pripata mov meptypdpovy T dadtkacio eivat Katd celpad.:

1. E&aywyn DNA amd xottapa moyoropuridoog

2. Evtomopog kot anmopovmon yovidiov yio Ty Topoymyn eotog

3. Anwovpyia avacsvvovaspuévov DNA pe yovidlo mapaywyng emtog

4. Ewaymyn avacuvovasuévov TAAGLOTI0L 6€ KOTTOPN UAOL



5. Awoctadpwon petald uniov
Otav ohoxAnpwBoidv pe emtuyio Ta tévte Puata, epeavifetor otnv 086vn 10 Kovumi
«ZUVEYELOY TTOV LETOPEPEL TO HOONT TNV ETOUEVT] 00OVT).
H emdpevn 006vn mepi€yetl £va mAaiclo KeWWEVOL TOL GLYYOipEL TO podnT Yoo TV
emTLYio. TOV VO ONUIOLPYNGEL YEVETIKA TPOTOTOMUEVO QUTA Kol GLYYPOVOG VvV
umopel va. eAEyyxel ™ mBavn dpuyn Tovg. ZTnv 000VN LIAPYEL KOl L0 YPOPIKN
AVOTOPACTACT TOV Ogiyvel VO YEITOVIKA KTAUATO HE UNALEG. XTO OPLOTEPO KTHLO
KOAALEPYOUVTOL YEVETIKO TPOTOMONMUEVEG UNAMEC TOL TOPAYOLV UNAC HE YeEVLOM
KavEAQG Kot OAa. To. dEvipa @eyyoPoAovv péGO oTn VOYTo, €v® oTo O&&l KTua
KOAALEPYOVVTOL KAVOVIKES UNAEG, OAAG OIS PaiveTOl £X0VV J1OPVYEL KOl SVO OEVTPOL
YEVETIKA TPOTOTOMUEVA, OTOTE £IVOL OTNV EMAOYN TOV KOAAIEPYNTH VO TO. APNGEL 1)
Vo, TOL KOYEL.
O 0WaoKOV TPEnel va TPOoEEEL Vo KATAVONGOLV Ot pafntég ) dadikacio, va
gvoeOnTomomBovV GYETIKA LE TOVE KIVOUVOVS KO VO GLUVELONTOTONGOLV TIG €vOHVES
TOV EMOTNUOVOV OAAL KoL TO STKOUMUOTH TOV KAAMEPYNTAOV KOl TOV KOTOVOADTOV.
M oyetikr] ov{non Ba £Pyale evdlapépovia cvopmepdopata. To moryviol eivor kot
o gvkapio yoo Tov d1ddokovia vo. eAEyEel 10 Pabpd epmédmong yvOoE®MV TG
eVOTNTOG, OTTMG TO avacLVOVACUEVO TAacuidto. Eniong Ba mpémel va devkpvicet ta
onueio mov pmopovv va dmpuovpynocovv mapovonoels. o mapddetypa, Otov TO
KEIPUEVO LAGEL Y10 TIC YEVETIKA TPOTOTOMNUEVEG UNAES, TOV UTOPEL VO «O10LPVUYOVVY
OTO YETOVIKO KTNUO, KOTOwOl podntés pumopel va ovoapmtnBodv mmg pmopel va
«OPVYOLV» T OEVTPOL apov dev petakivovvtal, H andvinon PéPora etvar ot yopn
(mov pmopel vo petagepbel pe TOV aépa 1N HE EMKOVIOOTEG) TMOV YEVETIKA
TPOTOTOUMUEVOV PLTOV UTOPEL VO YOVILLOTIOGEL OEVTIPO, TOL YELTOVIKOD KTHLLOTOG.



ANAITAPATQI'H

AvVaTopay®y] HOVOKVTTUP®V OPYUVIGULAOV

Y1éy0c ™G 006vng elvar va yvopicet o podntig v €vvolo NG HOVOYOVIKNG
OVOTOPOYMYNG KOL VO UTOPEL VO TEPLYPAPEL TN HOVOYOVIKY] GVOTOPAY®YN] GTOVG
LOVOKDTTOPOVG OPYOVIGHLOVG.

Yav HOVOKOTTOPOG OPYOVICHOC emAEyOnke éva Paxtnplo, emewdn elvol owkeiog
opyavicpdg Yo Tovg pobntég, amd Tic mponyovueveg evotntes. H dyyotdunon tov
mopovotaletor o€ Tpio. 6TAO. XTO TPOTO GTASO QaiveTtol TOo POaKTNPO TPV, GTO
debtepo oTAdI0 Qaivetor 1M mopeion TG SYOTOUNGCNG TOL KOl GTO TPITo GTASI0
TPOKVTTOLV OVO VEN KOTTAPO.

No onuewwbel 0t o1 ewkdveg TV otadiwv &lval TPAYHOTIKES QOTOYPAPIEG
HUIKPOGKOT{OV.

Movoyoviki] avamrapay®yn TOAKOVTTEPOV

Y16y0g TG 000VNC eivoan va umopel o pabBnmg vo mEPLYpAQEL TN HOVOYOVIKN
AVOTOPOY®YN GE TOAVKVTTOPOVS OPYOUVIGHOVG.

O pabntg evnuepovetal amd to dVO TAAIcIL KEWEVOL TG 000VNng OTL Ta LTA
UIopovv va avomopayfodv Kot LoVOYoViKd. ZTnv Ypoeikn avorapioTact e 000ving
umopel va 0€l TOLG TPEIS TPOTOLS TNG HOVOYOVIKNG OVOTAPUY®MYNG TOV QLTOV
TATOVTAG TO aVTIGTOr(0 Kovuni kéBe popd.

H mpotm mepintwon aviiotoyyel oty avomopoymyr] HE TAPOEPLAIES, OPOS TOV
mbavov va €xel akovoel o pontg oto Anupotikd. Me avtd tov Tpdmo
avaTopOy®mYNG, OTav £vog TAEVPIKOS PAOCTOS KOADMTETOL WE YOUO, OVOTTUCOEL
plikd cvoTa Kol av amoKonel and 1o apytkd euTo dnpovpyel Eva vEo QUTO.

H devtepn mepintmon etvan emiong okeio 6tovg meprocdTEPOLG pabNTEG: KOPovue Eva
Bractd (péoyevpe) amd éva eutd kot to Palovpe o6t0 YOUA. Xg Alyo Kopd
OVOTTTUGOETOL £VaL VEO QUTO.

Ymv 1pitn mepinmtoon ké6Povpe Koppdtio omd po TOTATO KOl TO. QUTEVOVUE GTO
yoOpo. Metd and Alyo kopd Onpiovpyovviot véo QUTA.

O ddokmv Bo mpénel va Tovicel OTL, G€ OAEG TIC TOPATAV® TEPUTTMOGELS, YO VO
gyovpe avaTTLEN VEOL PLTOV, amapaitntn TPoiTdOeon ivar o PAAGTOS 1) TO KOUUATL
™G TOTATAG OV EMAEYONKE VO UTELTEL, VO £XEL TOVAGXIOTOV VoV «PAacTOPOPO
0POaALO» (aVTO OV EUTEIPIKE Ol YOVEIG TOLG KO YEVIKA Ol LEYOADTEPOL ATOKAAOVY
«paTy Ko potdletl pe Koumo oty emipdvela tov PAactov). O diddokmv dtevkpvilet
oTOVG HoNTEG OTL 0d o Td TO Ty Bar dnovpynBet to véo PuTO.

Eniong, o dwdokwv pmopel va evBappivel toug pobnNtég va TEPAUATIOTOOV GTNV
TAEN HE TOVG TOPOTAVEO TUTOVG OVOTOPAYOYNG TOV QLTOV, QEPVOVTOS T.Y. VO
BAaoTO YEpAVIOL KO QULTEVOVTOG TOV o€ o YAdotpa. Télog, ivar onuaviikd va
TPOKOAEGEL O OBACK®V ML cu{NTNon Yo T OGKOMPOTNTE TNG LOVOYOVIKNG
avamapoymyng ota eutd. ['otl yiveton Ko o€ L xpnoyLevEL,



ApQryovikn avoamapaymyl 6To QUTA

Ed®d &yovpe pia ovvhetn 000vn pe téocepig emhoyéc. XTéyog g 006vng sivan va
avadeifel To pOAo TOv AVOOLG GTN JBIKAGIO AVOTAPUY®YNS EVOS GUTOD KOl VO
TEPLYPAYEL TN S10OTKOGTI0 ETIKOVINGT G KO YOVILOTOIN GG VOGS GULTOV.

Otav 0o paBnmge emiéler v «Avatopio avBovg», otnv o006vn sppaviletor m
YPOQIKN ovomapdotocn evog avBoug oe tour, MOTE Vo, GOIVOVTOL Kol TO ECMTEPIKA
opyava. O padnme pmopel vo mepdoel e To TOVTiKL TOV TAve amd To AvOog Kot va
ol ta uépn tov va ypopoatitovrol kot vo ovopdloviol, EVe oV TATNOEL To KOVUTLE
ot 0e€1d otAn (avTicToovV ot dpyava Tov dvBovg) Ba pdbel meprocodTEPA YO
avtd. Mropel apketd onueio va givor 1M yvootd 6to padnty, aArd 1 avapopd otV
avatopio Tov avBoug KPIveTal amapaitnty, MCTE VO KOATOVONGEL ETEITA T JLOOIKAGT0
NG EMKOVIOGTG KOl TNG YOVILOTOINGNG.

Otav o podntmg emrééer mv «Emkoviaon pe Coo», pmopel vo et pio KivoOuevn
YPOQIKN OVOTOPACTACT), LUE L0 LEAIOCO VO LETAPEPEL YUPEOKOKKOVS omtd €val vBog
oe GAAo GvBog. Mmopel emmAéov va del por oToypaeio HEMCCOS KUPLOAEKTIKA
Boutnyuévn pé€oa 6TOVE GTHHOVEG EVOG AVOOVS OALA KOl VO TTAPEL TANPOPOPIES Y10 TN
dradkacio g emkoviaong amd to TAoiclo KEWEVOL mov epgavitoviar oty 006v.
Eniléybnke n péhoca 51011 Oewpeital amd Toug KOAHTEPOLS EMKOVIOCTES, OEOOUEVOD
Ot o¢ KaOe TPOPOCLALEKTIKO TNG Ta&idl emokénTeETAL VoL LOVO €100G avOE®V.

Otav o padntg emrééel v «Emwkoviacn pe tov avepoy», PAémel oty 006vn t0V
TAOG Ol YUPEOKOKKOL €VOG AvOOLG HETaQEPOVTAL Pe TOV Gvepo o€ dAro dvBog. To
OVELOVPLO GTNV YPOPIKN AVATOPACTACT] OElyveL TNV £viaon Kal TV Katehhvuvon Tov
avELLOv.

Otav o pobntg emrééer  «Lovipomoinony», oty 006vn eppaviletal pio Ktvovpuevn
YPAPIKY] avaTOpAoTacT), TOL delyvel Evay YupeOKOKKO VO TPOCKOAAATOL TOV® GTO
oTiypa tov vVIéPov Kot va yoviponolel To wdéplo. H kivinon cvvodevetor amd nymrtikn
neptypat]. Yrdpyet n duvatdtnto enovainyng mg kivnonge.

0 dWaok®V pmopet va Tpokaréoel por oulTnon pHésa amd TV omoia ot padntég Oa
avakoAOyovv TN oyéorn (NG TOv CULVOEEL TOVG EMKOVIOOTES UE TO QUTO, EVO
UTOPOVV VO OPYOVAOGOLV M0 EMICKEYT OTO TESIO YO VO TOPOTNPTICOLV KOl VO
POTOYPUPNCOVY EMKOVINGTEG 6 Opdion. O d0dokwv mpenel va EMONUAVEL GTOVGS
paBnTég 0TL dev givar OAM T EVIOUO ETIKOVINOTEG. ZYETIKA LLE TNV ETIKOVIOON UE TOV
dvepo pumopet va Toug (NTMoEL va «avaKoADYouvy Tt givat ouTd To YvoHOL Kol 1| GKOVN
oL Yeuilel Tov aépa TNV AvolEn kot TpokoAel aAdepyieg oe pepikovs avBpmmovg. Av
0 OWACK®OV KOTOPEPEL VO UETAODCEL 6TOVG Hantég v Pobid wovomoinon mov
VId0g1g 0Tav amoK®MOKOTO1ElS Ta yeyovoTa mov cupPaivovy yopw cov, otn evor, Ha
£xel omeipel LEGOL TOVG TOV GTOPO TNG YVAGTG KOl TNG £PELVAG.



Ap@ryovikn avomapayoyn oto Lo

Y16y0g TG 000VNC lvar va. 0 paBnTAg vo umopel v TEPLYPAPEL TNV £EMTEPIKN KO
EC0MTEPIKT] YOVIpomoinom ota oal.

Otav o panmg emrééer v «EEmtepukn yovipomoinen», PAETEL G oL KIVOOUEVT
YPOPIKY| AVATOPACTACT] TAOG YIVETAL 1) YOVIHOTOINGN 610 PATpayo Kol 6To ydplo Kot
mopakorovdel ™ e€mTepIKT Yovipomoinon Tov wopiwv ond to oreppatolmdapilo Tov
erevbepdvovtal 610 vepd. Avtdg o Ttpdmog yoviomoinong akoilovbeitar amd To
EPLocOTEPA VOPOPLA {DO OTWG OVOPEPETUL KO GTO TAOIGIO KEYEVOL TOV GUVOIEVEL
mv 006vn. o 6covg amd tovg pabntég Oev €YovV TOPAKOAOLONGEL GYETIKA
VIOKIOVTEP, aLTO amoTeEAEL VEX YvdoN Kol umopel vo mpokaiécser pnén pe v
EMKPOTOVGO OVTIAN YT OTL 1] Yovipomoinon tpoiimofétet dieicdvom Tov APGEVIKOD GTO
OnAvKo. O daoK®Y Bo TPEMEL VO AVAUEVEL OVTO TO YVOOTIKO EUTOSI0 Ko VoL Eivar
étolpog va 1o Eemepaoet dtevkpiviCovtag 6Tt yoviponoinon givat n Voot Tov wopiov
He 10 omeppotolmaplo, OTOVONTOTE KL av avti 1 £voorn Aaupdver yopo. XZtnv
nepintoon avut, TPEMEL Vo ToVioTel OTL 1 Tapovsio. vepol &givar KaBoploTikdg
mopdyovtag yuo vo emttevydel avtov Tov €100V 1 Yovipomoinon.

Otav o padntg emrééel v «EcmTtepikn yovipomoinen», PAETEL dvo YpoPIKES
OVOTTOPOCTAGELS, TOL OElYVOLV LIl POALL PE VYA Kol £vo ONAOCTIKO pE To puKpd
tov. Emiong pmopel va det kat ) poTtoypoeio piog tpofotivag e To apvakt e, ov
MEPAGEL TO TMOVTIKL TOV TWAvV® amd 10 oYeTIKO Kovumi. Edd emAéybnke n €upeon
TOPOLGIOCT) TNG ECMTEPIKNG YOVILOTOINGNG TPOKELEVOL VO amOPELYOEL 1 EVKPIVIG
OTEIKOVIOT TNG 6EEOVAMKNG ETAPNC.

Metapépomon

Y1605 ™G 006vNg eivan va Biel to BEpa TG LETOUOPP®ONG GTNV AVATTLEN TOV
LoV, TapovctdlovTog To YUPUKTNPLOTIKO TUPAOELY Ol TNG TETOAOVONGS.
Evepyomoidvtag 1o oyetikd xovuni o podntig umopel va tapakorovdnoet pio tovio
nov dglyvel pa metalovda va Pyaivel péoa amd to KovkoOAL TG ypvoaridac. ALilel
va TpocéEel 0 padnTS To SImA®péEVa (otnV apyn) eTeEPE TS TETAAOVONGS, KOOGS Kot
10 TAOG VTN ovalntd po kabetn Béom, Tpokelévou va apotmBodv ta eTepd TG Kot
va umopécel vo, TETAEEL HETA amd Alyeg dpeg. To kOKkKivo vypd mov amofdrietor Alyo
petd v €060 ¢ amd To KOLVKOVAL gival amekkpioelg Tov gviépov. H mepintmon g
TETAAOVO0G EMAEYONKE Yot ApEVOS €ival EVTLIMOGIOKN 1 LETAUOPO®OT ALY Kot Yo
VO KOTOGTIOEL AELTOVPYIKY] TN YVAOON 7oL €Yel O HoONTAG Yoo TNV KOUTO, T
YPLGOAId Kol TOV KOKAO {ong ™G meTaAo000s. O d10AOK®V TPEMEL VO £YEL LVTTOYN
TOV OTL VITAPYEL | AovBaoUEVT] avTidnym, akopo Kot peta&h evnAikmv, 0Tt 0L KOUTLES
elvarl Eexoplotd €idog (OOL KOl TAPAUEVOLY KAUTIES Yo OAN Tovg TN (1. AoV
BePormbel 6TL 01 padNTéS Katavonoay To GTAd0 LETOUOPPMONG TNG TETAAOVOAS, O
OWAoK®V UTopel VO, CUUTANPAOGEL TIG YVMOOELS HE TEPIGGOTEPO, GTOLXEIDL Yoo TN
LETAUOPP®OT TOV TETAAOVO®V (T.)Y. TO 6TA10 TG Kapumog gival To povo mov to (Mo
TPEPETOL UE GTEPEG TPOPT], EVA TO EVIIAIKO KATOVOADVEL LOVO VEKTOAP Y10l VO KOADTTTEL
TIG EVEPYELUKEG TOV AVAYKEG), 1] Vo TapafEcet Kt GAL TapadEyLATO LETOUOPPOCEDV
and TV gumepio twv pontov (m.y. yopivos-Batpayog) 1 and ™ PipAoypaeio.



Avamapaymyn otov avlpomo

Y16y0g avthig ™G 0006VNG eivon va mEPLypAwyel T Ooun Kot TN AEITOvPYiol TOV
avOPLKOD KOl TOL YUVALKEIOL OVOTOPAY®OYIKOD GUGTIOTOC, TOV EUUNVO KOKAO KO TN
dladKacio TG YOVIHOTOiNon G Kol TG OnUovpyiag Tov euppvov.

H 006vn givar oovBetn. Av o pobntig emAélel 10 «Avomapaymylké cVOTNNO. TOV
avopa», oty o06vn 1oL gpeaviletal POl YPAPIKY OVOTOPACTACT) TOV OVOPIKOV
AVOTOPOYMYIKOD GCLGTNIOTOG, OV UTopel va egpguvnBel pe to movtikt (epwtilovton
Kol ovopualovtal To Opyovo LE TO TEPAGLO TOV), EVA Y10 TEPICCOTEPES TANPOPOPIES
OYETIKA LE TO KAOE OPYOVO TOL GLGTNLATOG UTOPEL VL TATNGEL TO, GYETIKO KOVUTTLAL.
Avaroya TOPOVCIALETOL KO TO KAVATOPAYMYIKO GUGTIIO. TS YUVAIKACO).
AxorovBel 0 «Eppnvog kVkiog» 6mov o pobntig pmopel, av emiégel to kovumi
«Apyroe Tov KOKAO», Vo TAPOKOAOLONGEL U0 TPOGOUOIMGT TOV EUUNVOL KOKAOL TNG
yovaikog, pe tov dookedaoTikd Titho «O KUKAOG TV yopéveov mopiovy. H
nmpocopoimon Eekwvael amd TV TPOTN UEPA TOL KVKAOL (OT®¢ ONAMDVEL Kol TO
aplBunuévo mhaiclo mov avaPfocPnvel) pe v Euunvo pvorn kot cvveyilel pe v
TpoeTOlacio Kot KaBodo tov véov mapiov. O pobntig mpénel va elval dlaitepa
TPOCEKTIKOG GTNV TOPATHPNOT TNG TPOSopoimong yoti cupPaivovy tpia mpdypota
oLYYPOVMG: 0 MUEPOAOYLOKOG OEIKTNG LETAKIVELTAL OELYVOVTOG TV MNUEPO TOV KOKAO,
oKNVES Stadpapatiloviol 6To YPaEIKO Kol KEIPEVA TOV TTEPLYPAPOVY TN JOOIKAGIN
epnpoaviCovror oto dmAovo mAaicto. I't avtd 10 Adyo, Ko e€medn 1N SdKacio Oev
AmOTEAEL TPOCOTIKY EUTELPiQ, TOLAAYIGTOV Y10 TOVG Gppeves LAONTEG, 0 HLOACK®V
TPEMEL VO, EMUEIVEL OTNV EMAVAANYN KOl TO GYOAOGHO TNG TPOCOUOIMONG, UEXPL VO
yivelr TApog KoTavon T 1 dtadikascia.

Otav emideyel n «ovipomoinon kor onuwovpyia gupfpvovy, o pobne umopel va
napokolovdnoel 1 Owdwocio o €61 otéow o o KIWVOOUEVN  YPOPIKN
avarapdotacn. Kdébe otdoo meprypdopetor and mAaiclo KeWEVov mov epeaviletal
otV 006vn. O dwddokmv ogeihel va emonudavel 0Tt éva povo omeppatolmaplo Ha
YOVILLOTOMGEL TO 0AP10, KABMG Kol TO OTL 1 YOVIHLOTOINGN YivETal OTIG GAATLYYES (Ko
Oyt otov kOATO, OM®G pmopel vo MOTELOLVY KATOol pabNTég) KaBDS 10 ®APLO
katefaivel Tpog T UnTpaL.

Eniong, o dwddokwv Ba mpémel va Exel vIOYN TOL GE OAN TN SLUPKELN TOPOVGIAONG
™mg evotrog, 0T, Yo Kamoloug pabntég pmopet to Bépa va amoterel axopo TORTOD
(avaroyo pe 10 Kovmvikd Toug vToOPadpo) Kot Ol ATEIKOVIGEIS TOV OVOTOPAYWYTIKOV
CLGTNOTOG VO TPOKAAEGOVY avETIOOUNTO GYOAO TTOV THOVOV VO OTOGTAGOVY TNV
TPOGOYY| TOV VIoAOITOV palnTdv. O d18doK®V UTopel Vo SIUCKEIAGEL TIG EVIVTAGELS
KOl Vo, TPOKOAECEL TOVG HaBNTéG vo oyoAdcouy 10 Béna ota mAaicwo pog cofaprg

ocvlnmong.
[TAIXNIAIA
To apyé Tov kovkov

AvTo 10 Oy Vil elvar pia AokNoN KPLTIKNS GKEYNGS KOl EPOPLOYNG TOV YVAOCEMV
™mg evomrtog. Amd Tig méEvte €vvoleg mov mapovctdlovior kébe @opd ol TEGGEPIS
touptdlovv ava dvo oynpatilovrag Cevydpro. H mépmn dev taupidlel evvoroloykd pe
TIC VTOAOUTES, OTTG TO affyd TOVv KOUKOV péoa o€ EEVI POALA. AVTNV TNV TEUTTN, TOV
aroterel T0 afyd TOV KOVKOVL, TPEMEL VAL OVOKOADYEL 0 RaBNTNS Kol Vo TO EMAEEEL,
Y10 VO GUVEYICEL GTNV ETOUEVT] TEVTAN EVVOLDV.



Ot 60TEG amavTOELS PE TN GEPA TToL gpeavilovtal ot Tevtadeg ivat:

o Metopopemwon

o YtOAOG

e Oocyeo
Ortav 10 mouyvidt ohokAnpwbel pe emtvyio, otnv 006vn epeoaviCetor to ypapkod evog
Kovkov ov Aéel «Mmpdfo! Bpnkeg oAa ta afyd pov.» No onuewwbdel 6t tar {evyn
TOV EVVOIOV YPOUOTICOVTOL PLE TO KOWO XPMUO LETA TV OTOoKAAVYN TNG TapeicakTg
évvolag dimha otnv omoia gpeaviletal 1o Ypaeikd evog afyov.
O ddokmv, apol PeParmbet 6tL 01 podNTéG EY0oVV KoTOVONGEL TIG 00N YiES, Pmopel va
Tovg {NTGEL VO ATIOAOYOUV TIG ETAOYEG TOLG KO VO AVAPEPOVY TIC EVVOLOAOYIKEG
GY£0ELG TOV TTOPOTIPOVV.

AVTIOTOIY(161] EVVOLQV

[Ipdkertar yo éva KAaowkd mayviol, 6mov o maiktng KaAeitar vo avtioTotyicel avd
dvo, TIc évvoleg mov Tauplalovv peTaEd TOLG. XKOMOg TOL TaVIdL Elval 1
EUTEIMOTN TOV YVAOCEMV TNG EVOTNTOC.
H 006vn yopiCetar oe tplon pépm. Apiotepd vmdpyer éva mhoiclo pe O1AQOPES
OKOPTIEG £VVOLEC, GTY| LEGT VIAPYEL Lo GTNAN L KeEVA TAaicta kot deE1d vtdpyet o
OTAAN HE TAGicIO OV TEPLEYOLV EVVOLEG OV TAPOLCLACTNKAY GTNV EVOTNTO TNG
OVOTTVONG.
O padnmig mpénel va emAélel Tig £vvoleg amd aplotepd, Vo, TIG CUPEL LE TO TOVTIKL
ToV pia - pio Kot va Tig TomofeTnoel 6T TAAICIL GTO KEVTIPO, AmEVAVTL aKPIP®OSG amd
TIC £VVOLEG UE TIG 0Toieg Toupldlovy.
H cwom cepd and mave mpog ta kTm ivar:

e Ayotounon
Qpipavon oapiov
I'vpedrokkol
Opyetg
[Novipomoinon
duTko EuPpvo
"Eppmvoc xoxiog
Kd&Be popd mov o pobntg Kavet pio 6ot Aoy, ELEAVIZETOL 0TO KATO LEPOG TNG
006vng to pnvopo «Xwotd», eved kdBe @opd mov Kdavelr AavBaocuévn emAloyn
enpaviCetor o pnvopo «AdBoc». Otav olokAnpwBel mn doknon pe emrvyia,
eppavifetor to unvopa «Mmpdfo! Ta koatdeepeg!».
O ddokmv yio va eréyEel 10 Padud epumnédmong TS YVOONG Kol Vo amoQUYEL TN
onuovpyio Aavlacpévov avtikyenyv, pmopel va {nmoetr amd tovg pobntég, eite
noilovv aTopIKA £iTE OLOOIKE, VO AUTIOAOYOVV TIG EMAOYEG TOVG,.



