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ΕΠΟΠΤΕΙΑ

Αθανάσιος Θ. Νίκας, Σύμβουλος Π.Ι.
προσαρμογή του βιβλίου 
για μαθητές 
με ΜΕΙΩΜΕΝΗ όραση
Ομάδα Εργασίας Υπ. Παιδείας, 
Δια Βίου Μάθησης 

και Θρησκευμάτων
Εικόνα εξωφύλου:
Σύγχρονο ξύλινο τέμπλο.
Μικρογραφία του Ράλλη Κοψίδη

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στο Γυμνάσιο, το θρησκευτικό μάθημα σου μίλησε για την Παλαιά, την Καινή Διαθήκη και την ιστορία της Εκκλησίας. Χάρηκες το πάνσο-φο σχέδιο του Θεού για τη σωτηρία του ανθρώπου, όπως αυτό ξεδι-πλώθηκε, διαδοχικά εξελίχθηκε και κορυφώθηκε στον ερχομό του Ιη-σού Χριστού και στην ίδρυση της Εκκλησίας του. Η παρουσία του Κυρίου ανάμεσά μας είναι ένα θαυ-μαστό και σωτήριο γεγονός. Η ζωή Του , η διδασκαλία Του, τα Πάθη και η Ανάστασή Του σημάδεψαν τη μοίρα του ανθρώπου. Γνωρίσαμε τον Τριαδικό Θεό, γίναμε παιδιά του και κληρονόμοι του. Η ευτυχία μας θα ’ναι αιώνια. Προνόμιό μας, ακό-μη, είναι που είμαστε μέλη της Εκκλησίας του Χριστού. 
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Η Εκκλησία είναι αυτή που κρατάει τους πιστούς ενωμένους με το Σω-τήρα, που μας αγιάζει κι εγγυάται τη σωτηρία μας.
Στα φετινά μαθήματα, θα μάθου-με τι προσφέρει η Εκκλησία μέσα από τη θεία λατρεία, πώς το προ-σφέρει και τι πρέπει να κάμουμε για να αξιοποιήσουμε την προσφορά της. Πολλοί άνθρωποι δε χαίρονται την ομορφιά της θείας λατρείας για-τί δε φρόντισαν να τη γνωρίσουν, να τη ζήσουν ως πιστοί χριστιανοί. Τα μαθήματα του βιβλίου θα μας δείξουν αυτή τη θεϊκή ομορφιά γιατί θα μας μιλήσουν για τις γιορτές της Εκκλησίας, τις τελετές της, τα μαρ-τύριά της, την κυριακάτικη Λειτουρ-γία. Μέσα απ’ αυτά, θα μάθουμε την πίστη και τις αλήθειες της. Υπάρχει η λανθασμένη αντίληψη πως η λατρεία της Εκκλησίας είναι για τις 
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προχωρημένες ηλικίες. Ο ψυχικός όμως κόσμος του ανθρώπου είναι πάντοτε ο ίδιος. Όλοι μας αναζητά-με κάτι έξω από την πεζότητα και την καθημερινότητα, ένα χώρο και στιγμές ανάτασης, θέασης και ζωής μιας άλλης πραγματικότητας είναι αυτά ακριβώς που προσφέρει η Εκκλησία. 
Τα μαθήματα, λοιπόν, δεν είναι για να φορτώσουν τη μνήμη με ο-ρισμούς, όρους, ιστορικά στοιχεία. Μας προσκαλούν να παρακολουθή-σουμε τα τελούμενα. Αν ανταποκρι-θούμε στην πρόσκληση θα μάθουμε πράγματα που θα ευφράνουν την καρδιά μας. Θα δούμε πως η πίστη και η λατρεία της Εκκλησίας είναι ένα ανεκτίμητο εφόδιο για τη ζωή μας. Θα της δοθεί άλλο χρώμα, άλλη κατεύθυνση. Θα δούμε πως το νόημα και η χαρά της ζωής μας 
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βρίσκεται στην Εκκλησία. Θα συνει-δητοποιήσουμε ακόμα και την ευθύ-νη μας. Πολλά έχουμε να προσφέ-ρουμε κι εμείς. Χρειαζόμαστε την Εκκλησία και η Εκκλησία μας χρειά-ζεται.
Οι συγγραφείς
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
1. Η λατρεία στη ζωή των πιστών σήμερα

α) Εκφράζοντας τις εμπειρίες μας

Όλοι όσοι είμαστε χριστιανοί, έχουμε κάποιες εμπειρίες από τη λατρεία της Εκκλησίας μας: έχουμε βρεθεί στο ναό κατά τη διάρκεια μιας Θείας Λειτουργίας, ενός Βαπτί-σματος ή ενός Γάμου. Περνώντας από κάποια εκκλησία ακούσαμε για λίγο την ακολουθία του Εσπερι-νού*· το ίδιο συνέβη το απόγευμα της παραμονής του πανηγυριού της ενορίας μας. Στο δρόμο μας για το σχολείο, μπαίνοντας για λίγο στο ναό ίσως ακούσαμε κάτι από την ακολουθία του Όρθρου*.
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Εμπειρίες, όμως, έχουμε και από τον Αγιασμό στην αρχή της σχολι-κής χρονιάς· μπορεί, μάλιστα, να παραβρεθήκαμε στην ακολουθία αυτή, όταν τελέστηκε στο σπίτι μας ή στα εγκαίνια κάποιου "καινού-ριου" καταστήματος. Ίσως κάποτε δόθηκε η ευκαιρία να παραβρεθού-με στην ακολουθία του Ευχελαίου, στη Χειροτονία ενός διακόνου, πρεσβυτέρου ή επισκόπου. Ποιος, όμως, δεν έχει κάποιες εμπειρίες από τις ακολουθίες των Χριστου-γέννων, των Θεοφανίων, του Ακάθιστου Ύμνου, της Μεγάλης Εβδομάδας και του Πάσχα, της Πεντηκοστής και της Κοίμησης της Θεοτόκου το Δεκαπενταύγουστο;

Είμαστε όλοι ισότιμα μέλη της Εκκλησίας· επομένως, οι σκέψεις, οι εμπειρίες, οι εντυπώσεις, οι απορίες και οι απόψεις μας για τα 
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θέματα της λατρείας είναι σημαντι-κές για την ίδια τη ζωή της Εκκλη-σίας. Με βάση, λοιπόν, όλα αυτά, ας διατυπώσουμε κάποιους θεμε-λιακούς προβληματισμούς. 
β) Παρακολουθούμε ή συμμετέ-χουμε στη λατρεία;

Και ας ξεκινήσουμε από το ερώτη-μα: κατά τις διάφορες ακολουθίες είμαστε θεατές των τελουμένων α-πό τον ιερέα ή είμαστε συμμέτοχοι, που σημαίνει ότι τίποτα δεν τελείται χωρίς και τη δική μας παρουσία και συμβολή;

Πριν απαντήσουμε, ας διευρύ-νουμε λίγο τον προβληματισμό μας: α) Αν παρακολουθούμε και δε συμμετέχουμε, μπορεί να αισθαν-θούμε σιγά-σιγά αποξενωμένοι από τα τελούμενα, με αποτέλεσμα να 
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αποδυναμώνεται η συνείδησή μας ότι είμαστε μέλη της Εκκλησίας. Ταυτόχρονα, όμως, υπάρχει και ο κίνδυνος να θεωρήσουμε ότι η λα-τρεία αφορά αποκλειστικά στους ιερείς. Στην περίπτωση αυτή, είναι πιθανό να διαμορφώσουμε μια κληρικαλιστική* αντίληψη με αρνη-τικές συνέπειες για τη ζωή της Εκκλησίας. β) Αν συμμετέχουμε στα τελούμενα, γινόμαστε «συνιερουρ-γοί». Η έννοια αυτή του «συνιε-ρουργού» αποκτά ιδιαίτερο νόημα, αν γνωρίζουμε ότι και οι λαϊκοί έχουν ιερατικό χάρισμα, αυτό της «γενικής Ιεροσύνης», το οποίο έλαβαν με το Βάπτισμά τους. 
Όταν, επομένως, οι λαϊκοί γίνο-νται απλοί θεατές, αγνοώντας ποια είναι η πραγματική θέση τους στη λατρεία της Εκκλησίας, [image: image9.jpg]


τότε δημι-ουργείται ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα για ολόκληρη τη χριστια-νική Εκκλησία.

γ) Προβληματισμοί για τη χριστια-νική λατρεία στη σύγχρονη κοινωνία

Το θέμα της παρακολούθησης ή της συμμετοχής των λαϊκών δεν είναι το μόνο πρόβλημα στη χριστιανική λατρεία σήμερα. Το σοβαρότερο, ίσως, πρόβλημα είναι το ότι οι λαϊ-κοί δεν πιστεύουν βαθιά στα τελού-μενα κατά τη Θεία Λειτουργία ή τις άλλες ακολουθίες, αλλά θεωρούν ότι η λατρεία είναι μια απλή θρη-σκευτική εκδήλωση. Η λατρεία, όμως, είναι η έκφραση της πίστης μας. Είναι αδύνατο να λέμε ότι πιστεύουμε στο Θεό, αλλά να μην πιστεύουμε ότι κατά τη Θεία Ευχα-ριστία μεταλαμβάνουμε το Σώμα
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και το Αίμα του Χριστού ή ότι κατά το Βάπτισμα λαμβάνουμε τη «Σφραγίδα» του Αγίου Πνεύματος, Η μη σύνδεση της πίστης με τη λα-τρεία είναι φαινόμενο ενός εκκοσμι-κευμένου Χριστιανισμού, δηλαδή μιας σύγχρονης τάσης κατά την οποία οι χριστιανοί νομίζουν ότι πιστεύουν στο Θεό, ενώ, στην ου-σία, τον απορρίπτουν. Στην ιστορία της Εκκλησίας, η πίστη στο Θεό και η ουσιαστική συμμετοχή στη 
λατρεία ήταν πάντοτε αξεχώριστες. Πόσο, όμως, γνωρίζουμε αυτή την ιστορία; 
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δ) Η σημασία της γνώσης των σχετικών με τη λατρεία θεμάτων

Εκφράζοντας τους προβληματι-σμούς μας για τη λατρεία στη ζωή 
των πιστών σήμερα, αντιλαμβανό-
μαστε ότι για ν’ απαντήσουμε στα σχετικά ερωτήματα αλλά και για να προτείνουμε λύσεις είναι απαραίτη-το να γνωρίζουμε την ιστορία της χριστιανικής λατρείας. Η γνώση αυτή θα μας αποκαλύψει πολλά: πώς συνδέεται η λατρεία με το Χριστό, πώς δημιουργήθηκαν οι πρώτες μορφές λατρείας στην Εκ-κλησία, ποια ήταν η εξέλιξη της λατρείας, ποια λατρευτικά προβλή-ματα αντιμετώπισε η Εκκλησία, ποιες είναι οι αιτίες των σύγχρονων προβλημάτων.

Ο σημερινός χριστιανός μπορεί ν’ αποφασίσει για το αν τον αφορά ή όχι η λατρεία, αφού μελετήσει όλες τις παραπάνω πτυχές της. Η συμμετοχή των λαϊκών στη λατρεία της Εκκλησίας δεν είναι μια απλή θρησκευτική υποχρέωση. Παραβρι-σκόμαστε, δηλαδή, τυπικά στις
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διάφορες ακολουθίες και τελετές της λατρείας, ξεχνώντας ότι η λατρεία είναι μια ουσιαστική υπό-θεση για την ύπαρξή μας, αφού μας συνδέει με το Θεό και μας οδηγεί και στην ενότητα με τους συναν-θρώπους μας. Ο Θεός δεν έχει ανά-γκη από τη λατρεία μας, εμείς χρειαζόμαστε το Θεό, και μέσα από τη συνειδητή λατρεία επιδιώκουμε να ενωθούμε μαζί του. Γι’ αυτό. παράλληλα με τους προβληματι-σμούς μας, θα πρέπει να επιδιώ-κουμε την ενημέρωση στα σχετικά με τη λατρεία θέματα. Αυτός είναι και ο στόχος των διδακτικών ενοτήτων στο εισαγωγικό τούτο κεφάλαιο. 
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ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1. Ποιες σκέψεις σας γεννήθηκαν
όταν παραβρεθήκατε στην ακο-λουθία ενός Βαπτίσματος ή ενός Γάμου;

2. Είναι απαραίτητη η συμμετοχή
του πιστού στη λατρεία;

3. Πώς αισθάνεσαι στο ναό, όταν
δεν τελείται μια λατρευτική πράξη;

4. Τι σου αρέσει πιο πολύ στη λα-τρεία; Τι σε εμποδίζει να συμμετέ-χεις σ’ αυτήν;

5. Ανάπτυξε συζητώντας με τους συμμαθητές σου τις φράσεις «για πολλούς, η λατρεία είναι απλή θρησκευτική υποχρέωση» και «η λατρεία είναι ουσιαστική υπόθεση για την ύπαρξή μας». 
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2. Το νόημα και η εξέλιξη της χριστιανικής λατρείας

Με τη λατρεία, εκφράζουμε την αγάπη, την εμπιστοσύνη, την ικε-σία, τη δοξολογία μας στο Θεό. Κι ακόμη, τη νοσταλγία μας για την απλή και ανεμπόδιστη επικοινωνία που κάποτε είχαμε μαζί του (προ-πτωτική κατάσταση) και την ελπίδα ότι η κοινωνία αυτή θα αποκατα-σταθεί (οριστική νίκη του θανάτου, αιώνια ζωή).

Θεμέλιο της χριστιανικής λα-τρείας είναι ο σαρκωμένος Υιός και Λόγος του Θεού. Με την άκρα υπα-κοή και την τέλεια θυσία του, έδειξε ότι λατρεία είναι η ορθή δοξολογία του Θεού και τελείται όχι μόνο με τυπικές ιεροτελεστίες, αλλά, κυρί-ως, με την ίδια τη ζωή των χριστια-νών. 
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Ο λαός του Θεού, η Εκκλησία, ακολουθώντας το παράδειγμά του, τελεί ως σώμα, συλλογικά τη λατρεία που της παραδόθηκε (Θεία Ευχαριστία, Μυστήρια, Ακολουθίες). Αλλά και ο κάθε πιστός ξεχωριστά προσφέρει τη λατρεία του στο Θεό (ατομική προσευχή, θυμίαμα, άναμμα καντηλιού στο σπίτι κ.ά.).
α) Χαρακτηριστικά της ορθόδοξης λατρείας

Η λατρεία της Εκκλησίας μας χα-ρακτηρίζεται ως μυσταγωγική, διότι «μυεί» τον πιστό στη λατρεία του αληθινού Θεού. Είναι , ακόμη, αναγωγική, διότι στρέφει τον πιστό προς τα άνω («ἂνω σχῶμεν τάς καρ-δίας»)1 αλλά και πνευματική διότι γίνεται «ἐν πνεύματι και ἀληθείᾳ» (Ιωάν. 4,23).
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Είναι λατρεία λογική, διότι ο άνθρω-πος πλησιάζει το Θεό ως λογικό ον και δε στηρίζει τη λατρεία του σε «άλογα» μέσα (π.χ. θυσίες ζώων κ.τ.ό.)2. Και, τέλος, είναι ορθόδοξη, γιατί θεμελιώνεται στην Παράδοση και στην πίστη των αγίων. 
______________

1. Θεία Λειτουργία.

2. Για το θέμα αυτό μιλεί σε μεγάλη έκταση η Προς Εβραίους επιστολή του απ. Παύλου, το πρώτο λειτουρ-γιολογικό βιβλίο του Χριστιανι-σμού.
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β) Ο χώρος τέλεσης της λατρείας

Ο χώρος τέλεσης της χριστιανι-κής λατρείας ονομάστηκε ναός (από το ναίω= κατοικώ), διότι σ’ αυτόν «κατοικεί» ο Θεός. Εκτός από ναός, ονομάζεται και εκκλησία, γιατί εκεί γίνεται η σύναξη της χριστιανι-κής κοινότητας, της Εκκλησίας. Στους πρώτους χριστιανικούς χρό-νους δεν κτίζονταν ναοί και λόγω των διωγμών (1ος -αρχές 4ου αι.), αλλά και διότι κατά την πίστη μας ο Θεός «οὐκ ἐν χειροποιήτοις ναοῖς κατοικεῖ» (Πράξ. 7,48). Οι χριστιανοί τότε συγκεντρώνονταν σε κάποια οικία («κατ’ οἶκον ἐκκλησία*»). Σε περιόδους μεγάλων διωγμών, πολλές φορές η λατρεία ετελείτο στις κατακόμβες και στους τάφους των μαρτύρων, πάνω από τους οποίους έκτιζαν ημικυκλικούς 
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θόλους («μαρτύρια»). Από τότε, τοποθετούνται λείψανα αγίων κάτω από την αγία Τράπεζα, για να μην ξεχνάμε ότι η Εκκλησία θεμελιώθη-κε στο αίμα των μαρτύρων. Μετά τον 4ο αιώνα, κτίζονται ναοί ελεύθε-ρα και αγιάζονται με ειδική ακολου-θία («εγκαίνια»). Ο συνδυασμός του θόλου των «μαρτυρίων» και του τετράπλευρου κτίσματος έδωσε αργότερα το σχήμα των ναών με τρούλο.
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Κρύπτη στην κατακόμβη

του Αγίου Σεβαστιανού, Ρώμη.
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Η μονή του οσίου Αγίου Λουκά Βοιωτίας (κατά τη βυζαντινή εποχή, Φωκίδα), καθολικό.
γ) Βασικοί σταθμοί στην εξέλιξη της χριστιανικής λατρείας

Η χριστιανική λατρεία θεμελιώ-θηκε κατά την αποστολική εποχή (33-70 μ.Χ.). στις συνάξεις των πρώτων χριστιανών1. Ίχνη των πρώτων χριστιανικών ύμνων
______________

1. Βλ. Πράξ. 2,42 εξ.
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σώζονται στην Καινή Διαθήκη («ὓμνοι και ᾠδαί πνευματικαί» (Εφεσ. 5,19). Με το «διάταγμα των Μεδιολάνων» (313 μ.Χ.), ελεύθερα πια άρχισε η ανάπτυξη της χριστια-νικής λατρείας (κτίζονται ναοί, γράφονται ύμνοι και ευχές), για να συνεχιστεί σ’ όλη τη βυζαντινή περίοδο. Σπουδαία κέντρα λειτουρ-γικής ανάπτυξης ήταν τα Ιεροσό-λυμα (μονή Αγίου Σάββα), η Κων-σταντινούπολη (μονή Στουδίου), η Σικελία κ.λπ. Ιδιαίτερα γόνιμη επο-χή ήταν η περίοδος της Εικονομα-χίας (8ος - 9ος αι.). Τότε καθιερώνε-ται η μορφή των ακολουθιών και των ύμνων, που χρησιμοποιούμε και σήμερα.

Κατά τις περιόδους της δουλείας (αραβοκρατία, λατινοκρατία, τουρ-κοκρατία), η λατρεία χάνει τη 
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λαμπρότητά της, όχι όμως και το περιεχόμενό της. Αναδείχτηκε κι-βωτός σωτηρίας του Γένους, γιατί, μαζί με την Παιδεία, διαφύλαξαν την πίστη και την εθνική συνείδηση των Ελλήνων. Στο τέλος του 18ου αιώνα οι Κολλυβάδες* - ησυχαστές* του Αγίου Όρους - με πολλούς αγώνες, πέτυχαν την κάθαρση της λατρείας μας από ξένες επιρροές και την ανανέωσή της με βάση τα πατερικά πρότυπα. 
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Ο Άγιος Δημήτριος Θεσσαλονίκης
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δ) Η σημερινή μορφή της λατρείας

Στις μέρες μας, η λατρεία της Εκκλησίας είναι η ίδια με εκείνη της αποστολικής και της βυζαντινής εποχής. Με βάση τις Λειτουργίες του Μ. Βασιλείου, του Ιωάννου του Χρυσοστόμου, τη Λειτουργία των Προηγιασμένων και τις ακολουθίες του ημερονυκτίου (Εσπερινός, Απόδειπνο, Μεσονυκτικό, Όρθρος, Ώρες) διατηρεί τη συνέχεια και την ενότητά της.
Οι βασικοί σταθμοί στην εξέλιξη της χριστιανικής λατρείας

– Αποστολική εποχή (33-70 μ.Χ.)

– Εποχή της ακμής και της άνθησης (4ος - 7ος αι.)

– Περίοδος της Εικονομαχίας.

– Περίοδος της δουλείας (αραβο-κρατία, λατινοκρατία, τουρκοκρα-τία).

– Από την ανεξαρτησία (19ος αι.) μέχρι σήμερα. 

Το εσωτερικό της βασιλικής του Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης μετά την αναστήλωση.



ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1. Αφού η λατρεία μας είναι πνευ-ματική και ο Θεός δεν κατοικεί «ἐν χειροποιήτοις ναοῖς», γιατί χρησιμο-ποιούμε ναούς;

2. Τι εκφράζουμε με τη χριστιανική λατρεία;

3. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ορθόδοξης λατρείας;


3. Ο Χριστός εγκαινιάζει την αληθινή λατρεία

α) Ο Χριστός σεβάστηκε και τήρησε την ιουδαϊκή λατρεία

Ο Κύριος ως άνθρωπος γεννήθη-κε στην Ιουδαία. Έζησε, δίδαξε και θαυματούργησε, πέθανε και ανα-στήθηκε στη χώρα αυτή. Σεβάστηκε την ιουδαϊκή παράδοση και λατρεί-α. Τήρησε ό,τι όριζε η παράδοση και ο μωσαϊκός νόμος και συμβού-λευε τους ακροατές του να κάνουν και αυτοί το ίδιο. Στις μεγάλες γιορ-τές στα Ιεροσόλυμα, διδάσκει και προσεύχεται στον περίβολο του Ναού. Στις συναγωγές κηρύττει και θαυματουργεί.

Από τους συμπατριώτες του. που λάτρευαν το Θεό τυπικά, εξω-τερικά, από συνήθεια, ο Κύριος


απαιτούσε πραγματική λατρεία, όπως το εκφράζει ο Δαβίδ: «Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην και τεταπει-νωμένην ὁ Θεός οὐκ ἐξουδενώσει». Δηλαδή θυσία και λατρεία αρεστή στο Θεό, που ποτέ δεν την απορ-ρίπτει, είναι τούτη: πνεύμα συντριμ-μένο από μετάνοια και ταπεινή καρ-διά. Γι’ αυτό καυτηριάζει την υπο-κρισία των Φαρισαίων με τα τρομε-ρά εκείνα «οὐαί» (=αλίμονο), γιατί τα λόγια τους δε συμπορεύονταν με τις πράξεις τους. 
Τους θυμίζει τη φράση του προφή-τη Ησαΐα, που είναι επίκαιρη σε κάθε εποχή: «Αυτός ο λαός με το στόμα του με πλησιάζει και με τα χείλη με τιμάει, ενώ η καρδιά του βρίσκεται μακριά από μένα» 
(Ησ. 29. 13· Ματθ. 15, 8).


β) Η χριστιανική λατρεία είναι πνευματική και αληθινή

Στο διάλογό του με μια γυναίκα, τη Σαμαρείτισσα, ο Κύριος φανερώνει ποια είναι η πραγματική λατρεία.
Διάλογος του Κυρίου με τη Σαμαρείτισσα (αποσπάσματα)

... Έφτασε (ο Ιησούς) σε μια πόλη της Σαμάρειας που λεγόταν Συχάρ... Εκεί βρισκόταν το πηγάδι του Ιακώβ... Έρχεται τότε μια γυναί-κα από τη Σαμάρεια να βγάλει νερό. Ο Ιησούς της λέει: «Δώσ’ μου να πιω». Η γυναίκα του απάντησε: «Εσύ είσαι Ιουδαίος κι εγώ Σαμα-ρείτισσα. Πώς μπορείς να ζητάς να σου δώσω νερό να πιεις;» – οι Ιουδαίοι αποφεύγουν κάθε επικοι-νωνία με τους Σαμαρείτες. 



[
Ο Ιησούς της απάντησε: «Αν ήξερες τη δωρεά του Θεού και ποιος είναι αυτός που σου λέει «δώσ’ μου να πιω», τότε εσύ θα του ζητούσες κι εκείνος θα σου έδινε ζωντανό νερό». Του λέει η γυναίκα: «Κύριε, εσύ δεν έχεις ούτε καν κουβά, και το πηγάδι είναι βαθύ από πού, λοιπόν, το ’χεις το τρεχούμενο νερό;»... Ο Ιησούς της απάντησε: «Όποιος πίνει απ’ αυτό το νερό θα διψάσει πάλι· όποιος όμως πιει από το νερό που θα του δώσω εγώ δε θα διψάσει ποτέ, αλλά το νερό που θα του δώσω θα γίνει μέσα του μια πηγή που θα αναβλύζει νερό ζωής αιώνιας». Του λέει η γυναίκα: «Κύριε, βλέπω ότι εσύ είσαι προφή-της· οι προπάτορές μας λάτρεψαν το Θεό σ’ αυτό το βουνό (το Γαρι-ζίν) εσείς όμως λέτε ότι στα Ιερο-σόλυμα βρίσκεται ο τόπος όπου


πρέπει κανείς να τον λατρεύει». «Πίστεψέ με, γυναίκα», της λέει τότε ο Ιησούς, «είναι κοντά ο καιρός που δε θα λατρεύετε τον Πατέρα ούτε σ’ αυτό το βουνό ούτε στα Ιεροσόλυ-μα... Είναι κοντά ο καιρός, ήρθε κιό-λας, που όσοι πραγματικά λατρεύ-ουν, θα λατρέψουν τον Πατέρα με τη δύναμη του Πνεύματος, που αποκαλύπτει την αλήθεια· γιατί έτσι τους θέλει ο Πατέρας αυτούς που τον λατρεύουν. Ο Θεός είναι πνεύ-μα. Κι αυτοί που τον λατρεύουν πρέπει να τον λατρεύουν με τη δύ-ναμη του Πνεύματος, που φανερώ-νει την αλήθεια». Του λέει τότε η γυναίκα: «Ξέρω ότι θα έρθει ο Μεσ-σίας, δηλαδή ο Χριστός όταν έρθει εκείνος, θα μας τα εξηγήσει όλα».
«Εγώ είμαι», της λέει ο Ιησούς, «εγώ που σου μιλάω αυτή τη στιγ-μή» (Ιωάν. 4. 5-26).


[
Ο Κύριος στη συνομιλία του με τη Σαμαρείτισσα, αποκαλύπτεται ως Θεός (εγώ είμαι ο Μεσσίας) και φανερώνει πως η προσκύνηση και η λατρεία του Θεού, που είναι πνεύ-μα, γίνεται με τη δύναμη του Πνεύματος.

Ο Κύριος συνομιλεί με τη Σαμαρείτισσα Εικόνα στη μονή Διονυσίου. Άγιο Όρος. 17ος αι.


[
Λατρεύουμε, λοιπόν; το Θεό πραγματικά, όταν η αναφορά μας σ’ αυτόν δεν είναι εξωτερική και τυπική αλλά εσωτερική, πνευματική και γίνεται με όλη μας την καρδιά. Μόνο τέτοια λατρεία ταιριάζει στο Θεό. Ύστερα, ο Θεός δεν περιορί-ζεται ούτε από τον τόπο ούτε από το χρόνο. Παντού, σε κάθε τόπο και σε κάθε ευκαιρία μπορούμε να προ-σευχηθούμε και να ζητήσουμε την ευλογία και τη δύναμή του. Αρκεί να ’ναι η καρδιά μας καθαρή, γιατί στις πλάκες αυτής της καρδιάς γράφει ο Θεός τους νόμους της καινής του διαθήκης, όπως δύο προφήτες, ο Ιερεμίας και ο Ιεζεκιήλ, το είχαν προφητέψει (Ιερ. 38, 33-34 Ιεζ, 11,19). Αυτό βέβαια δεν καταργεί το ναό που είναι ο οίκος του Θεού, ο χώρος όπου γίνεται η λατρεία του. 


[
Εκεί ο πιστός διευκολύνεται να συγκεντρώσει το νου του, να υψώ-σει την καρδιά του στο Θεό, να ενώ-θεί καλύτερα με αυτόν. Ωραία συν-δυάζει τον τόπο και την καθαρή καρδιά ο απόστολος Παύλος όταν λέει: «Επιθυμώ, λοιπόν, να προ-σεύχονται οι άντρες σε κάθε τόπο προσευχής, χωρίς οργή και εριστι-κότητα, και τα χέρια που υψώνουν στον ουρανό να είναι καθαρά. Παρόμοια και οι γυναίκες να προ-σεύχονται με κόσμια αμφίεση» 

(Α΄ Τιμ. 2, 8-9). 
γ) Οι αιματηρές θυσίες των Ιουδαίων και η θυσία του Χριστού
Για να καταλάβουμε το μυστήριο* της Θείας Ευχαριστίας*, που είναι ο πυρήνας της χριστιανικής λατρείας, πρέπει να θυμηθούμε τις θυσίες 


[[
των Ιουδαίων και ιδιαίτερα τις αιμα-τηρές. Με αυτές οι Ιουδαίοι έδειχναν την ευγνωμοσύνη τους στο Θεό και εξαγόραζαν τις αμαρτίες τους. Αντί να προσφέρουν το δικό τους αίμα –τη ζωή τους– πρόσφεραν το αίμα του ζώου. Πιο παραστατικά γινόταν αυτό την ημέρα του εξιλασμού (δηλ. της συγχώρησης). Ο αρχιερέας, βάζοντας τα χέρια πάνω στο ζώο της θυσίας, μεταβίβαζε σ’ αυτό τις αμαρτίες του λαού και τις δικές του.
 [
Από τις αιματηρές θυσίες ξεχωρί-ζει μέχρι σήμερα η θυσία του αμνού στη γιορτή του Πάσχα. Η γιορτή αυτή ήταν και είναι η σπουδαιότερη γιορτή των Ιουδαίων. Πανηγυρίζουν την απελευθέρωση των προγόνων τους από τους Αιγυπτίους και περι-μένουν το Μεσσία, που θα τους χαρίσει γήινη εξουσία, ευτυχία και δόξα.
Όλα όμως αυτά είναι προεικονί-σεις της θυσίας του Χριστού. Αυτός είναι ο Μέγας Αρχιερέας, που πρό-σφερε στο Θεό - Πατέρα το δικό του Αίμα για χάρη μας, εξασφαλίζοντας μας έτσι την αιώνια ελευθερία και σωτηρία. Ο Χριστός είναι, όπως το είπε ο Πρόδρομος, «ο αμνός του Θεού που παίρνει πάνω του την αμαρτία των ανθρώπων» (Ιωάν. 1, 29). «Η δική μας γιορτή του Πάσχα συνίσταται στο γεγονός ότι θυσιά-στηκε για χάρη μας ο Χριστός» 
(Α΄ Κορ. 5, 7). Η θυσία του Χριστού επαναλαμβάνεται στη χριστιανική λατρεία. Γιατί το βράδυ του Μυστι-κού Δείπνου ο Κύριος μετέβαλε για χάρη μας τον άρτο και τον οίνο σε Σώμα και Αίμα του, ιδρύοντας έτσι το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας (βλ. και μαθήματα 11 και 22). 

Η Πλατυτέρα και ο Μυστικός Δείπνος Τοιχογραφία στη μονή Σταυρονικήτα, Άγιο Όρος, 16ος αι.

Οι λόγοι που καθιέρωσαν το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας*

«Ἐσθιόντων δέ αὐτῶν (στο Μυστικό Δείπνο) λαβών ὁ Ἰησοῦς τόν ἂρτον και εὐχαριστήσας ἔκλασε (=κομμά-τιασε) και ἐδίδου τοῖς μαθηταῖς και εἶπε· λάβετε φάγετε τοῦτο ἐστι τό 
[
σῶμά μου και λαβών τό ποτήριον καί εὐχαριστήσας ἔδωκεν αὐτοῖς λέγων· πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες· τοῦτο γάρ ἐστι τό αἷμά μου τό τῆς καινῆς διαθήκης τό περί πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἂφεσιν αμαρτιῶν»
 (Ματθ. 26. 26-28).

Η Θεία Κοινωνία* μας χαρίζει ά-φεση αμαρτιών, αιώνια ζωή, ένωση με τον Ιησού Χριστό τον Κύριό μας. Όταν τελείται το μυστήριο αυτό, θυ-μόμαστε όλη τη ζωή του Χριστού: από τη Γέννησή του ως τα Πάθη, 

την Ανάσταση και την Ανάληψή του. Ο ίδιος μας το παράγγειλε: «Αυτό που κάνω τώρα να το κάνετε σε ανάμνησή μου» (Λουκ. 22, 19). Η θύμηση αυτή είναι ζωντανή ανάμνη-ση, μια αναπαράσταση. Μια πράξη που κάνει το παρελθόν σημερινό και σύγχρονο. 
Όπως το λέει ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος: «Το δείπνο αυτό είναι το ίδιο με εκείνο (το Μυστικό Δείπνο)· σε τίποτα δεν υστερεί. Δεν έκαμε εκείνο ο Χριστός και αυτό ο άνθρωπος, αλλά και τούτο αυτός ο ίδιος το κάνει». Σε κάθε Θεία Λει-τουργία, καθόμαστε στο ίδιο τρα-πέζι, που κάθισαν και οι μαθητές εκείνο το βράδυ. Στο μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας, είναι παρών ο Κύριος, ο σταυρωμένος, αυτός που θα ξανάρθει. Αυτός «που κάθεται μαζί με τον Πατέρα στους ουρανούς και αόρατα είναι εδώ μαζί μας» 
(Από ευχή της Θείας Λειτουργίας)
Η πνευματική και αληθινή λατρεία

Ποιοι είναι λοιπόν οι αληθινοί προ-σκυνητές; Αυτοί που δεν περιορί- ζουν τη λατρεία σε τόπο και 
[
λατρεύουν το Θεό πνευματικά όπως λέει και ο Παύλος· «Ο Θεός που τον λατρεύω με το πνεύμα μου διαδίδοντας το ευαγγέλιο του Υιού του» (Ρωμ. 1,9)· και πάλι, «Σας πα-ρακαλώ να του προσφέρετε όλο τον εαυτό σας θυσία ζωντανή, άγια, ευπρόσδεκτη στο Θεό» (Ρωμ. 12,1). Κι όταν πει «ο Θεός είναι Πνεύμα», τίποτε άλλο δε δηλώνει, παρά το ασώματο. Πρέπει λοιπόν και η λα-τρεία του ασώματου να ’ναι τέτοια και να προσφέρεται μ’ εκείνο που είναι μέσα μας ασώματο, δηλαδή με την καθαρότητα της ψυχής και του νου. Γι’ αυτό λέει: «Κι αυτοί που τον λατρεύουν πρέπει να τον λατρεύ-ουν με τη δύναμη του πνεύματος, που φανερώνει την αλήθεια» (Ιωάννου Χρυσοστόμου, Εις Ιωάν. ομιλ. 33, 2, ΕΠΕ 13, 286). 


ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1. Τι φανερώνει η τήρηση του μω-σαϊκού νόμου και των ιουδαϊκών συνηθειών από τον Κύριο;

2. Ποια είναι τα κοινά σημεία της 
Θ. Λειτουργίας με το «Μυστικό Δείπνο»; 
 [
3. Μία από τις εικόνες του Χριστού, που έχουμε στο ναό, είναι και εκείνη που επιγράφεται «ὁ Μέγας Ἀρχιερεύς». Τι σημαίνει η επιγρα-φή; 
4. Ένα περασμένο γεγονός απλά το θυμόμαστε ή φέρνοντάς το στη μνή-μη μας το ζούμε. Τι φέρνουμε στη μνήμη μας και τι ζούμε κατά τη Θεία Ευχαριστία; 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ A΄

Η ΛΑΤΡΕΙΑ ΜΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΙ
ΤΗΝ ΠΙΣΤΗ
4. Με τη λατρεία εκφράζουμε την πίστη μας
α) Η πίστη αποτυπώνεται στη λατρεία: ιστορικές διαπιστώσεις

Η λατρεία είναι το ασίγαστο στό-μα της Ορθοδοξίας, το στόμα που καθημερινά ομολογεί την πίστη της Εκκλησίας και των αγίων της. Ύμνοι, ευχές, λειτουργικές πράξεις, τέχνη (ζωγραφική, ποίηση, μουσι-κή, ναοδομία*) έχουν αποτυπωμένη και διακηρύσσουν τη διδασκαλία της Εκκλησίας, «ομολογούν» το «μυστήριον της εὐσεβείας», είναι η έκφραση και η ομολογία της πίστης στον Τριαδικό Θεό.
[
Στα πρώτα χρόνια της ζωής της Εκκλησίας, μεγάλες αιρέσεις αμφι-σβήτησαν διάφορες όψεις της χρι-στιανικής πίστης. Αυτό αποτέλεσε δημιουργική πρόκληση για την Εκ-κλησία, γιατί με τις αποφάσεις των Συνόδων και με τα έργα των αγίων Πατέρων διατυπώθηκε η ορθόδοξη πίστη (δόγμα – διδασκαλία της Εκκλησίας), που ακόμη δεν έχει διατυπωθεί. Ακόμη οι μεγάλοι Πατέ-ρες έγραψαν και λειτουργικά κείμε-να (ύμνους, ευχές) και σπουδαίοι υμνογράφοι ύμνους με απαράμιλλη τέχνη. Αλλά και η χριστιανική τέχνη (αγιογραφία* και ναοδομία), με τα θέματα και τις μορφές της εξέφρασε την ορθή πίστη της Εκκλησίας. 


β) Οι ευχές και οι ύμνοι, βασικοί τρόποι έκφρασης της πίστης
Ευχές και ύμνοι είναι η καρδιά της ορθόδοξης λατρείας και συγ-χρόνως η εκλεκτότερη δημιουργία του Βυζαντίου. Ο λόγος της Αγίας Γραφής και των αγίων Πατέρων, μέσα από την ευχογραφία* και υμνογραφία*, διοχετεύεται στη λα-τρεία και γίνεται «άκουσμα και λά-λημα» του ορθόδοξου πληρώματος, τραγούδι καθημερινό του λαού του Θεού. Στις λατρευτικές μας συνάξεις ψάλλουμε την πίστη μας, θεολογώ-ντας. Περιεχόμενο των λειτουργι-κών μας κειμένων είναι τα δόγματα (διδασκαλίες) των ιερών Συνόδων για την Αγία Τριάδα και τον Ιησού Χριστό. Αλλά και όλη η επίγεια ζωή, το κήρυγμα και το έργο του Ιησού Χριστού, τα Πάθη και η Ανάστασή


του περιγράφονται στη λατρεία με μοναδικό τρόπο. Επίσης, ο «βίος* και η πολιτεία» των αγίων μας και οι πνευματικοί τους αγώνες. Οι ευχές και οι ύμνοι φανερώνουν την ενότητα του εκκλησιαστικού σώμα-τος, διαχρονικά και συγχρονικά, διότι όλοι οι ορθόδοξοι με τον ίδιο τρόπο ομολογούμε την πίστη επί αιώνες σε κάθε τόπο. Κι ακόμη έχουν τέτοια θεολογική ακρίβεια, ώστε να αποτελούν πηγή για την πίστη και τη ζωή της Εκκλησίας μας. Αυτή την αλήθεια αποτυπώνει πολύ εκφραστικά ο Μέγας Βασίλει-ος στο κείμενο της επόμενης σελί-δας. 



Κείμενο 

« Διά τοῦτο τά ἐναρμόνια ταῦτα μέ-λη τῶν ψαλμῶν ἡμῖν ἐπινενόηται, ἵνα οἱ παῖδες τήν ἡλικίαν, ἢ καί ὃλως οἱ νεαροί τό ἦθος. τῷ μέν δο-κεῖν μελῳδῶσι, τῇ δέ ἀληθείᾳ τάς ψυχάς ἐκπαιδεύωνται... ἐνταῦθα ἔνι θεολογία τελεία πρόρρησις τῆς διά σαρκός ἐπιδημίας Χριστοῦ, ἀπειλή κρίσεως, ἀναστάσεως ἐλπίς, φόβος κολάσεως, ἐπαγγελία δόξης, μυστή-ριων ἀποκαλύψεις».
(Μ. Βασιλείου. Ὁμιλία Εἰς Ψαλμ. 1. 1-3, ΕΠΕ 5. 14-16)

Μετάφραση
Γι’ αυτό έχουν επινοηθεί για χάρη μας οι μελωδίες των ψαλμών, ώστε και τα μικρά στην ηλικία παιδιά και οι αρχάριοι στην πνευματική ζωή 
[
να νομίζουν πως ψάλλουν, στην πραγματικότητα όμως να παιδαγω-γούνται ψυχικά... εδώ (στους ύμνους) υπάρχει θεολογία τέλεια, προαγγελία της έλευσης του Χρι-στού με τη σάρκωση, η απειλή για την κρίση, η ελπίδα της ανάστασης, ο φόβος της κόλασης, η υπόσχεση της (μελλοντικής) δόξας, αποκαλύ-ψεις των μυστηρίων (του Θεού). 
γ) Η ταύτιση του «κανόνα προ-σευχής» με τον «κανόνα πίστης»

Στην πατερική συνείδηση ο «κανό-νας της ποοσευχής» ταυτίζεται με τον «κανόνα της πίστης». Η πίστη της Εκκλησίας και η λατρεία της είναι αδιαχώριστα μεγέθη και το ένα στηρίζει το άλλο. Όπως έλεγε ο με-γάλος πατέρας της Εκκλησίας Ειρηναίος, επίσκοπος Λουγδούνου 
[
(Λυών, β΄ αι.): η διδασκαλία μας είναι σύμφωνη με την Ευχαριστία και η Ευχαριστία επικυρώνει τη διδασκαλία». Η λατρεία προσφέρει θεολογία («λειτουργική θεολογία») που διδάσκει το πλήρωμα, οδηγώ-ντας το στην αλήθεια και στη σω-τηρία. Για παράδειγμα, όλη η Λει-τουργία είναι πρόσκληση σε συμ-μετοχή σ’ αυτά που συμβαίνουν, κατά την πορεία του Χριστού στο δημόσιο βίο, στο Μυστικό Δείπνο, στο Πάθος και στην Ανάσταση. Στη λατρεία διαμορφώνεται το ορθόδο-ξο φρόνημα, η αυτοσυνειδησία του πιστού. Συμπορευόμαστε με τους αγίους, ζούμε την πνευματικότητα που έζησαν και ζουν, για να απο-κτήσουμε και μεις τη συνείδηση των αγίων της Εκκλησίας μας.
[
 [
Κείμενο
1. «...Ἅγιος εἶ καί πανάγιος, Σύ καί ὁ μονογενής σου Υἱός καί το Πνεῦ-μά σου τό ἃγιον... ὃς τόν κόσμον 
σου οὓτως ἠγάπησας, ὣστε τόν Υἱόν σου τόν μονογενῆ δοῦναι ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτόν μή ἀπό-ληται, ἀλλ’ ἔχῃ ζωήν αἰώνιον...». 
(Θεία Λειτουργία, 
Ευχή της Αναφοράς) 
Μετάφραση
1...Άγιος είσαι και πανάγιος, εσύ και ο μονογενής σου Υιός και το ά-γιο Πνεύμα σου... Εσύ που τόσο πολύ αγάπησες τον κόσμο, ώστε παρέδωσες σε θάνατο τον Υιό σου το μονογενή, για να μη χαθεί όποιος πιστεύει σ’ αυτόν, αλλά να έχει ζωή αιώνια... 
 [
Κείμενο

2. «Ὁ Μονογενής Υἱός καί Λόγος τοῦ θεοῦ ἀθάνατος ὑπάρχων καί καταδεξάμενος διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι ἐκ τῆς Ἀγίας
Θεοτόκου και ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας· σταυρω-θείς τε, Χριστέ ὁ Θεός, θανάτῳ θά-νατον πατήσας, εἷς ὤν τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρί και τῷ ἁγίῳ Πνεύματι· σῶσον ἡμᾶς». (Τροπάριο β΄ αντιφώνου Θείας Λειτουργίας, έργο του αυτο-κράτορα Ιουστινιανού Α΄)

Μετάφραση

2. «Εσύ, ο μονογενής Υιός και Λό-γος του Θεού, που είσαι αθάνατος, και καταδέχθηκες για τη σωτηρία μας να σαρκωθείς και να γίνεις άνθρωπος από την αγία Θεοτόκο 
και αειπάρθενο Μαρία χωρίς να δε-χτεί τροπή η Θεία σου φύση και σταυρώθηκες, Χριστέ ο Θεός μας, νικώντας με το θάνατό σου το θάνα-το, με το να είσαι ένα από τα πρό-σωπα της Αγίας Τριάδας, που συν-δοξάζεσαι μαζί με τον Πατέρα και το Άγιο Πνεύμα, σώσε μας.

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
1. Πώς αντέδρασε η Εκκλησία στην πρόκληση των αιρέσεων;

2. Ποιες αλήθειες διακρίνετε στο κείμενο του Μ. Βασιλείου;

3. Σε ποια θέματα αναφέρονται τα κείμενα στη λατρεία της Εκκλησίας μας; 
4. Πώς κατανοείτε τον όρο «λει-τουργική θεολογία»; 



5. Ο πνευματικός κόσμος στη λατρεία

α) Η Αγία Γραφή για τους αγγέ-λους

Για τους αγγέλους μιλά η Αγία Γραφή. Αυτά που μας λέει, τα εξή-γησαν και τα ανέπτυξαν οι Πατέρες της Εκκλησίας κι εκείνη τα πέρασε στους ύμνους και στις ευχές της. Έγιναν διδασκαλία της.
Οι άγγελοι ανήκουν στον πνευ-ματικό κόσμο, είναι δημιουργήματα του Θεού και ήρθαν στην ύπαρξη πριν από τον υλικό κόσμο. Ως πνεύματα είναι ασώματοι και αει-κίνητοι, αλλά όχι πανταχού παρό-ντες. Σε δύναμη και γνώση είναι ανώτεροι από τον άνθρωπο και κατώτεροι από το Θεό, που τους χάρισε τα υπερφυσικά προσόντα


[
τους και την αθανασία τους. Διαι-ρούνται σε εννιά τάξεις ή τάγματα, τα εξής: Σεραφίμ, Χερουβίμ, Θρόνοι, Κυριότητες, Δυνάμεις,  Εξουσίες, Αρχές, Αρχάγγελοι, Αγγελοι. Οι τά-ξεις αυτές αναφέρονται στις ακο-λουθίες της Εκκλησίας και ιδιαίτερα σε κείνη της γιορτής τους (8 Νοεμ-βρίου). 
Ο Αρχάγγελος Γαβριήλ.
Τοιχογραφία στη μονή Δοχειαρίου. Άγιο Όρος, 16ος αι.


Ο αριθμός τους είναι «μυριάδες μυριάδων και χιλιάδες χιλιάδων», δηλαδή αναρίθμητος. Τρεις από αυτούς είναι γνωστοί από την Αγία Γραφή με τα ονόματά τους: ο Μιχαήλ, ο Γαβριήλ και ο Ραφαήλ. 
Από την Αγία Γραφή μαθαίνουμε και για το έργο των αγγέλων. Υμνούν ακατάπαυστα το Θεό, είναι αγγελιοφόροι του, εκτελούν ολο-πρόθυμα το θέλημα και τις εντολές του,  φροντίζουν τους ανθρώπους. Γι’ αυτό ονομάζονται άγγελοι και λειτουργοί του Θεού. Για τη δοξολο-γία του Θεού από τους αγγέλους, μάς μιλούν παραστατικά ο Προφή-της Ησαΐας και ο Ευαγγελιστής Ιωάννης. Και οι δυο τους παρου-σιάζουν το θρόνο του Θεού κυκλω-μένο από τους υμνητές αγγέλους (Ησ. 6, 1-4· Αποκ. 4, 8-7, 11). Στη Θεία Λειτουργία, λίγο πριν από τον


καθαγιασμό (μεταβολή) των Τιμίων Δώρων οε Σώμα και Αίμα Χριστού, ψάλλουμε τον ύμνο των αγγέλων «Ἅγιος, ἃγιος, ἃγιος. Κύριος Σαβα-ώθ (= των δυνάμεων), πλήρης ὁ οὐρανός και ἡ γῆ τῆς δόξης σου...».


To εν Χώναις θαύμα του Αρχαγγέ-λου Μιχαήλ (ανάμνηση 6 Σεπτεμ-βρίου) Εικόνα στην Ιακωβάτειο βιβλιοθήκη, Κεφαλονιά, 16ος αι.


Ως διάκονοι του Θεού οι άγγελοι είναι παρόντες στη ζωή του Κυρίου και των αποστόλων. Όπως διαβε-βαίωσε ο Χριστός, συμμετέχουν στη χαρά του ουρανού, όταν μετα-νοεί ο αμαρτωλός άνθρωπος και μεσιτεύουν για μας. Ωραία περιγρά-φει ο Δαβίδ πώς συμπαραστέκο-νται οι άγγελοι σ’ αυτόν που ελπίζει στον Κύριο. Η μάστιγα των κακών δεν τον αγγίζει, λέει, «γιατί ο Θεός διατάζει τους αγγέλους του για χά-ρη σου να σε φυλάνε όπου κι αν πας. Θα σε σηκώσουν στα χέρια τους, για να μη σκοντάψει το πόδι σου σε πέτρα» (Ψαλμ. 90,11-12). Δίκαια λοιπόν η Εκκλησία μας έχει ιδιαίτερη ευχή στο φύλακα άγγελό μας και παρακαλεί τον Κύριο να μας δίνει «ἂγγελον εἰρήνης, πιστόν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν». 


[
β) Οι άγγελοι στη Θεία Λειτουργία
Στη Θεία Λειτουργία δεν είμαστε μόνοι. Είναι μαζί μας ο Κύριος, η Υπεραγία Θεοτόκος, οι άγιοι. Είναι και οι άγγελοι και ψάλλουμε μαζί τους τον Τρισάγιο ύμνο. Ως άλλα Χερουβίμ υποδεχόμαστε το βασιλιά του σύμπαντος, τον οποίο αόρατα δορυφορούν (περιβάλλουν) οι αγγελικές δυνάμεις. Στη Θεία Λει-τουργία, δηλαδή, οι πιστοί συμψάλ-λουμε και συνυπηρετούμε το Θεό μαζί με τους αγγέλους, όπως πολύ ωραία αναφέρεται στο Χερουβικό ύμνο: 
Κείμενο
«Οἱ τά Χερουβίμ μυστικῶς εἰκο-νίζοντες και τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τόν τρισάγιον ὕμνον προσᾲδοντες 


πᾶσαν τήν βιοτικήν ἀποθώμεθα 
μέριμναν, ὡς τόν Βασιλέα τῶν ὃλων ὑποδεξόμενοι, ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα». (Θεία Λειτουργία, Ευχή της Αναφοράς)
Μετάφραση

Εμείς που εικονίζουμε μυστικά τα Χερουβίμ και ψάλλουμε στη ζωο-ποιό Τριάδα τον τρισάγιο ύμνο, ας αφήσουμε κάθε βιοτική φροντίδα, για να υποδεχτούμε το Βασιλέα των όλων, που αόρατα συνοδεύεται α-πό τις αγγελικές τάξεις. Αλληλούια.

Έτσι, η Λειτουργία που τελείται στη γη ενώνεται με την ακατάπαυ-στη Λειτουργία που τελείται στους ουρανούς. Ένα μάλιστα τμήμα της Θείας Λειτουργίας, εκείνο μετά την
απαγγελία του Συμβόλου της Πίστεως, ονομάζεται Αναφορά 
[
γιατί η θυσία αναφέρεται στο Θεό, στο υπερουράνιο θυσιαστήριο, και σ’ αυτά που την ίδια ώρα γίνονται στον ουρανό.
Κείμενο

Εὐχαριστοῦμέν σοι καί ὑπέρ τῆς Λειτουργίας ταύτης, ἣν ἐκ τῶν χειρῶν ἡμῶν δέξασθαι κατηξίωσας, καίτοι σοι παρεστήκασι χιλιάδες ἀρχαγγέλων καί μυριάδες ἀγγέλων, τά Χερουβίμ καί τά Σεραφίμ, ἑξα-πτέρυγα, πολυόμματα, μετάρσια, πτερωτά».

(Λειτουργία Ι. Χρυσοστόμου, 
Ευχή Αναφοράς)

Μετάφραση

Σ’ ευχαριστούμε και για τη λειτουρ-γία αυτή, που καταδέχτηκες από τα χέρια μας (των ιερέων), αν και σου παραστέκονται χιλιάδες αρχάγγελοι 
και μυριάδες άγγελοι, τα Χερουβίμ και τα Σεραφίμ, εξαπτέρυγα, πολύ-όμματα, μετάρσια (μετεωριζόμενα), πτερωτά.

Αυτός είναι ο λόγος που στη βυ-ζαντινή τέχνη εικονίζεται στη γύρω ζώνη κάτω από τον Παντοκράτορα του τρούλου η ουράνια Θεία Λει-τουργία (βλ. εικόνα στη σελ. 68). Την τελεί ο ίδιος ο Χριστός με αρχι-ερατική αμφίεση. Δεξιά και αριστε-ρά του βλέπουμε τους αγγέλους στην πομπή της Μεγάλης Εισόδου* να κρατούν τα Τίμια Δώρα και ιερά σκεύη.

Η πίστη για την παρουσία των αγγέλων στη Θεία Λειτουργία επι-βεβαιώνεται και από την παράδοση της Εκκλησίας. 
Έτσι π.χ. διαβάζουμε στο βίο του 

 [
Αγίου Σπυρίδωνα ότι ο ιεράρχης αυτός είχε συλλειτουργούς αγγέ-λους, όπως άλλωστε αναφέρεται και στο απολυτίκιό του. Το ίδιο γινόταν και με τον Άγιο Ιωάννη το Χρυσόστομο, καθώς και με νεότε-ρους αγιασμένους κληρικούς, που είχαν -και έχουν- τρόπους απλούς, καρδιά ταπεινή και καθαρή.

Ύστερα από αυτά. είναι φυσικό οι ορθόδοξοι πιστοί να τιμούν, να σέβονται και να αισθάνονται την παρουσία των αγγέλων. Υψώνουν περικαλλείς ναούς προς τιμή τους (είναι οι ναοί των Ασωμάτων, των Αρχαγγέλων, των Ταξιαρχών), καθιέρωσαν γιορτές, ασπάζονται τις εικόνες τους με τις μορφές και τα θαύματά τους. παίρνουν το όνομά τους: Άγγελος. Αγγελική. Μιχαήλ, Γαβριήλ, Ραφαήλ, Ταξιάρχης. Ακόμη εύχονται να ’χουν τον άγγε-λο φύλακα της ζωής τους και προ-πομπό στην αιώνια μακαριότητα.

γ) Τα πονηρά πνεύματα
Εκτός από τους φωτεινούς αγγέ-λους, υπάρχουν και οι σκοτεινοί, τα πονηρά πνεύματα. Σύμφωνα με τη διδασκαλία της Εκκλησίας, ήταν αρχικά αγαθοί. Εξέπεσαν όμως από τη δόξα και τη θέση που κατείχαν, γιατί υπερηφανεύτηκαν και θέλη-σαν να μοιάσουν με το θεό. Αρχη-γός τους είναι ο σατανάς (=κατήγο-ρος) ή διάβολος (=διαβολέας, συκο-φάντης). Ο σατανάς, όπως λέει η Αγία Γραφή, είναι από την αρχή 
ανθρωποκτόνος, γιατί από το φθό-νο του για τον άνθρωπο γευτήκαμε την πτώση και τη φθορά.

Έργο του διαβόλου είναι να μας παγιδέψει στην αμαρτία. Ο πιστός όμως δεν έχει κανένα λόγο να αισθάνεται αδύναμος και ανασφα-λής, γιατί έχει ισχυρά πνευματικά όπλα για να αντιμετωπίζει το κακό και τους πειρασμούς του πονηρού. Η συμμετοχή του στα μυστήρια της Εκκλησίας και η προσευχή τον ενώνουν με το θεό, τον θωρακίζουν, ώστε νικηφόρα να πορεύεται στη ζωή του. Το διάβολο τον πολεμού-με νικηφόρα όχι όταν τον αγνοού-με, αλλ’ όταν ξέρουμε τα τεχνάσμα-τά του.

Ο Κύριος γι' αυτό έγινε άνθρω-πος: «για να καταστρέψει τα έργα του διαβόλου». Εύστοχα ψάλλει η Εκκλησία μας: «Κύριε, ὃπλον κατά τοῦ Διαβόλου τόν Σταυρόν σου ἡμῖν δέδωκας· φρίττει γάρ και τρέμει μή φέρων καθορᾶν αὐτοῦ τήν δύνα-μιν...» (Από τους Αίνους του πλ. δ΄ ήχου).
Το έργο του φύλακα αγγέλου

« Παρακαλούμε για τον άγγελο φύ-λακα, όχι για να μας δοθεί τότε, για-τί έχει δοθεί σε όλους τους πιστούς από την αρχή άγγελος, αλλά για να είναι άγρυπνος, να κάνει το έργο του και να μας οδηγεί στον ίσιο δρόμο και να μας φρουρεί...» 

(Νικολάου Καβάσιλα, Ερμηνεία της θείας Λειτουργίας 35,10, 
ΕΠΕ «Φιλοκαλία» 22, 178).



[

Ο Παντοκράτωρ 
με τη Θεία Λειτουργία και Προφήτες που κρατούν τα ειλητάριά τους
Τοιχογραφία στη μονή Σταυρονικήτα. Άγιο Όρος, 16ος αι.


ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1. Διάβασε από την Καινή Διαθήκη την περικοπή Λουκ. 2. 1-20 και σημείωσε το έργο των αγγέλων σ’ αυτό το περιστατικό.

2. Ανάφερε μερικές εικόνες και τοιχογραφίες του ναού όπου εικονίζονται άγγελοι.
3. Στη δέηση για το «φύλακα άγγε-λο», αυτός ονομάζεται «άγγελος ειρήνης» και «πιστός οδηγός». Τι σημαίνουν οι λέξεις αυτές;

4. Με ποια όπλα μπορεί ο πιστός να αντιμετωπίσει τις μεθοδείες του διαβόλου;



6. «Ποιήσωμεν άνθρωπον ...»

α) Ο άνθρωπος είναι εικόνα του Θεού 

Κείμενο

1. «Πλάσας γάρ τόν ἄνθρωπον, χοῦν λαβών ἀπό τῆς γῆς καί εἰκόνι τῇ σῇ, ὁ Θεός, τιμήσας, τέθηκας αὐτόν ἐν τῷ παραδείσῳ τῆς τρυ-φῆς, ἀθανασίαν ζωῆς και ἀπόλαυ-σιν αἰωνίων ἀγαθών ἐν τῇ τηρήσει τῶν ἐντολῶν σου ἐπαγγειλάμενος αὐτῷ». (Λειτουργία Μ. Βασιλείου, Ευχή της Αναφοράς)

Μετάφραση

1. Διότι, αφού έπλασες, Θεέ, τον άνθρωπο και αφού έλαβες χώμα από τη γη και τον τίμησες δίνοντας του την εικόνα σου,



τον τοποθέτησες στον παράδεισο της ευτυχίας, του υποσχέθηκες αθα-νασία ζωής και απόλαυση αιωνίων αγαθών, εφόσον θα τηρούσε τις εντολές σου.
Κείμενο

2. «Δέσποτα Κύριε, ὁ Θεός ἡμῶν, ὁ τῇ εἰκόνι σου τιμήσας τόν ἄνθρω-πον, ἐκ ψυχῆς λογικῆς και σώματος εὐπρεποῦς κατασκευάσας αὐτόν, ὡς ἄν τό σῶμα ἐξυπηρετῆσαι τῇ λογική ψυχῇ ...».

(Ευχή από την ακολουθία του μυστη-ρίου του Βαπτίσματος)

Μετάφραση
2. Δέσποτα Κύριε ο Θεός μας, εσύ που τίμησες τον άνθρωπο (δίνο-ντάς του) την εικόνα σου, εσύ που


τον έπλασες (δίνοντάς του) λογική 
 [
ψυχή και αρμονικό σώμα, με σκοπό το σώμα να εξυπηρετήσει τη λογική ψυχή...
Κείμενο

3. «Ὁ Θεός. ὁ ἄχραντος, και πάσης, κτίσεως δημιουργός, ὁ την πλευράν τοῦ προπάτορος Ἀδάμ διά τήν σήν φιλανθρωπίαν εἰς γυναῖκα μεταμορ-φώσας, και εὐλογήσας αὐτούς, καί εἰπών «Αὐξάνεσθε και πληθύνεσθε, καί κατακυριεύσατε τῆς γῆς …»
(Ευχή από την ακολουθία του μυστη-ρίου του Γάμου) 
Μετάφραση
3, Θεέ άχραντε, δημιουργέ όλης της κτίσης εσύ που, από αγάπη για τον άνθρωπο, μεταμόρφωσες 
σε γυναίκα την πλευρά του προπά-τορα Αδάμ, εσύ που τους ευλόγη-σες και τους είπες: «Να αυξάνεστε και να πληθύνεστε και να κυριεύσε-τε όλη τη γη ...».
Στα παραπάνω κείμενα, διατυ-πώνεται μια μεγάλη αλήθεια: ότι ο άνθρωπος πλάστηκε σύμφωνα με την εικόνα του Θεού και με προο-πτική να μείνει αθάνατος. Η δημι-ουργία του ανθρώπου «κατ’ εἰκόνα» του Θεού αποτελεί την τιμητική διάκριση του ανθρώπου σε σχέση με την υπόλοιπη δημιουργία.

Το στοιχείο της εικόνας του Θεού στον άνθρωπο είναι το λογικό και η ελεύθερη βούληση. Ο Θεός, επιπλέ-ον, έδωσε στους πρωτόπλαστους τη δυνατότητα να τον πλησιάσουν ακόμα περισσότερο, δηλαδή να του


μοιάσουν. Γι’ αυτό η Παλαιά Διαθή-κη τονίζει ότι ο άνθρωπος πλάστη-κε όχι μόνο «κατ’ εἰκόνα» αλλά και «καθ’ ὁμοίωσιν» του Θεού. Την «ομοίωση» με το Θεό θα επιτύγχανε ο άνθρωπος με τη σωστή χρήση της ελεύθερης βούλησης. Όπως τονίζει ο άγιος Γρηγόριος Νύσσης, «το κατ’ εικόνα το έχουμε από τη κτίση μας, ενώ το καθ’ ομοίωση το κατορθώνουμε με την προαίρεσή μας».

β) Ο σκοπός της δημιουργίας του ανθρώπου και ο βαθύτερος σύν-δεσμος του Θεού με τον άνθρωπο
Ο Θεός δημιούργησε τον άνθρωπο μ’ έναν ιδιαίτερο σκοπό; να φθάσει σε βαθύτερη κοινωνία μαζί του. Κανένα άλλο δημιούργημα δεν πλά-στηκε με παρόμοια δυνατότητα και προοπτική. Γι’ αυτό και η διαδικα-σία της δημιουργίας του ανθρώπου
 [
είναι διαφορετική από τη διαδικα-σία δημιουργίας των υπόλοιπων κτισμάτων του Θεού.

Σύμφωνα με τη διήγηση της Πα-λαιάς Διαθήκης, ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο από χώμα και του έδωσε «πνοή ζωής». Άρα, η ανθρώπινη φύση μετέχει και στον υλικό αλλά και στον πνευματικό κόσμο. Είναι «χοϊκή» αλλά και «ουράνια». Επομένως, η τάση του ανθρώπου να επικοινωνήσει βαθύτερα με το δημιουργό του, είναι φυσιολογική και πηγαία. Αυτή η τάση, αλλά και η δυνατότητα κοινωνίας του ανθρώ-που με το συνάνθρωπό του, καθο-ρίζει και την ιδιαιτερότητά του ανθρώπου και τη διαφορά του από την υπόλοιπη δημιουργία. 


γ) Η δοξολογία του Θεού στη λατρεία

Όταν ο άνθρωπος συνειδητοποι-ήσει τη θεϊκή του προέλευση και τις ευεργεσίες του Θεού, η ψυχή του γεμίζει από ευγνωμοσύνη και ευτυ-χία και θέλει να υμνήσει το Θεό. Η δοξολογία του Θεού μπορεί να πραγματοποιηθεί στην κάθε στιγμή της ανθρώπινης ζωής. Η μεγαλύτε-ρη, όμως, ευκαιρία δίνεται μέσα από τα μυστήρια και τις ακολουθίες, δηλαδή με τη λατρεία της Εκκλη-σίας.

Με τους ύμνους και τις ευχές της λατρείας, ο άνθρωπος έχει τη δυνα-τότητα να βιώσει το βαθύ σύνδεσμο της ψυχής του με το Θεό. Με τη με-τοχή του στα μυστήρια και την προ-σευχή, μπορεί να οδηγηθεί στην εμπειρία της ένωσης με το Θεό,


δηλαδή στη θέωση. Έτσι, ο άνθρω-πος λαμβάνει τη «σφραγίδα» του χριστιανού κατά το Βάπτισμα και το Χρίσμα, ενώνεται με το Θεό με τη Θεία Ευχαριστία, δέχεται τη συγχώ-ρηση των αμαρτιών του κατά το μυστήριο της Μετάνοιας, ενώνεται με το άλλο φύλο με το μυστήριο του Γάμου. Με τα μυστήρια ο Θεός συναντά τον άνθρωπο σε κάθε περίσταση του επίγειου βίου του, από τη γέννηση μέχρι το θάνατό του, εισέρχεται στη ζωή του και την αγιάζει. Και ο άνθρωπος τον ευχα-ριστεί και τον δοξολογεί. 
ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
1. Τι είναι «κατ’ εικόνα καί καθ’ ὁμοίωσιν»; Ποιες υποχρεώσεις δη-μιουργεί στον πιστό;

2. Να σχολιάσετε το πρώτο κείμενο.
3. Με ποιους τρόπους μπορεί ο άνθρωπος να δοξολογήσει το Θεό;

4. Πώς επιτυγχάνεται η θέωση του ανθρώπου μέσα από τη συμμετοχή του στη λατρεία;



7. Η παρουσία του Θεού στην ανθρώπινη ιστορία

α) Η ανάγκη της παρουσίας του Θεού στην ανθρώπινη ιστορία

Ο άνθρωπος δε θέλησε να μείνει κοντά στο δημιουργό του. Μόνος του και ελεύθερα έκοψε τους δε-σμούς του με το Θεό. Πίστεψε ότι αυτόνομα, χωρίς το Θεό, μπορούσε να φτάσει στη θέωση. Όμως μια λαθεμένη επιλογή, έχει και συνέ-πειες. Κι αυτές ήταν θλιβερές, απρόσμενες, επιζήμιες. Πρώτη συνέπεια ήταν η απώλεια της πα-ραδείσιας κατάστασης, δηλαδή η διακοπή της κοινωνίας με το Θεό, ο πνευματικός θάνατος. Η έμφυτη α-νάγκη της ψυχής για το Θεό, όμως, με το πέρασμα του χρόνου, οδήγη-σε σταδιακά τους ανθρώπους στη


δημιουργία θεών και στην εξάπλω-ση της ειδωλολατρίας. «Γιατί στη θέση της αλήθειας του Θεού έβαλαν το ψέμα και σεβάστηκαν και λάτρε-ψαν την κτίση αντί για τον Κτίστη» (Ρωμ. 1, 25). Ο απόστολος Παύλος, στον οποίο ανήκει η φράση, απα-ριθμεί στη συνέχεια κάθε είδος κακού και διαστροφή που έφερε η αποστασία του ανθρώπου από το Θεό: ανηθικότητες, αδικίες, κακοή-θειες κ.ά. Προπάντων υποδουλώ-θηκε στη φθορά και στο θάνατο, που αποτέλεσαν και τη φοβερότερη εξουσία στη ζωή του. Έτσι ο άν-θρωπος έφθασε στην αποθέωση του ατομισμού και ήταν αδύνατον να απαλλαγεί από το κακό με τις δικές του δυνάμεις. 
Όπως λένε οι Πατέρες της Εκ-κλησίας, ο Δεσπότης του κόσμου


[
είδε με φιλάνθρωπα μάτια τη δια-φθορά του ανθρώπου και θέλησε να τον επαναφέρει από την πλάνη στην επίγνωση της αλήθειας. Να αποκαταστήσει την πεσμένη και διχασμένη από την αμαρτία φύση του ανθρώπου και να τη σώσει από τη φθορά και το θάνατο. Ο Θεός «οικονόμησε», δηλαδή σχεδίασε και πραγματοποίησε τη σωτηρία του ανθρώπου. Αυτό έγινε σταδια-κά, όπως ακριβώς κάνει ο γιατρός, που με κατάλληλη δίαιτα και φαρ-μακευτική αγωγή επαναφέρει έναν άρρωστο οργανισμό στην κατάστα-ση της υγείας. Το σχέδιο αυτό του Θεού λέγεται «θεία οικονομία». Η αλήθεια αυτή διατυπώνεται και στις ευχές της Θ. Λειτουργίας.


Κείμενο 

1. «Σύ (ο Θεός) ἐκ τοῦ μή ὄντος εἰς τό εἶναι ἡμᾶς παρήγαγες, καί παρα-πεσόντας ἀνέστησας πάλιν, καί οὐκ ἀπέστης πάντα ποιῶν, ἓως ἡμᾶς εἰς τόν οὐρανόν ἀνήγαγες καί τήν βασιλείαν σου ἐχαρίσω τήν μέλλουσαν». (Λειτουργία Ι. Χρυσο-στόμου, Ευχή Αναφοράς)

Μετάφραση 
1. Εσύ, Θεέ, μας έφερες από την ανυπαρξία στη ζωή και όταν ξεπέ-σαμε μας ανάστησες πάλι και δεν έπαψες να κάνεις τα πάντα, ώσπου μας ανέβασες στον ουρανό και μας χάρισες τη μελλοντική βασιλεία σου.


Κείμενο 

2. «Οὐ γάρ ἀπεστράφης τό πλάσμα σου εἰς τέλος, ὅ ἐποίησας, Ἀγαθέ, οὐδέ ἐπελάθου ἒργου χειρῶν σου, ἀλλ’ ἐπεσκέψω πολυτρόπως διά σπλάγχνα ἐλέους σου. Προφήτας ἐξαπέστειλας· ἐποίησας δυνάμεις διά τῶν ἁγίων σου, τῶν καθ’ ἑκά-στην γενεάν εὐαρεστησάντων σοι· ἐλάλησας ἡμῖν διά στόματος τῶν δούλων σου προφητῶν, προκαταγ-γέλλων ἡμῖν τήν μέλλουσαν ἒσε-σθαι σωτηρίαν· νόμον ἒδωκας εἰς βοήθειαν». 
(Λειτουργία Μ. Βασιλείου, Ευχή Αναφοράς)

Μετάφραση
2. Γιατί δεν αποστράφηκες ολότελα το πλάσμα σου, που έπλασες, αγα-θέ, ούτε λησμόνησες το έργο των


χεριών σου, αλλά το επισκέφθηκες με πολλούς τρόπους γιατί είσαι σπλαχνικός και ελεήμονας. Έστει-λες προφήτες, έκαμες θαυμαστά έργα με τους αγίους σου, που σε κάθε γενιά ήταν αρεστοί σε σένα. Μίλησες σε μας με το στόμα των δούλων σου προφητών, προαναγ-γέλλοντας σε μας τη σωτηρία που μας έμελλε. Για να μας βοηθήσεις, νόμο μας έδωσες.
Το σχέδιο της θείας οικονομίας πέρασε από τρεις φάσεις. Για την πραγματοποίησή του απαραίτητη προϋπόθεση ήταν η ελεύθερη συνεργασία, η συγκατάθεση των ανθρώπων. Καλεί πρώτα ο Θεός τον Αβραάμ, που συνεργάζεται με το Θεό υποδειγματικά και μεταφέρει στο λαό τις υποσχέσεις του για σω-τηρία. Το ίδιο κάνουν και οι άλλοι


πατριάρχες της Π. Διαθήκης. Έπει-τα ο Θεός ορίζει το Μωυσή αρχηγό των Ιουδαίων, που ζούσαν υπόδου-λοι στην Αίγυπτο, και με θαυμαστό τρόπο τους οδηγεί στη γη της επαγγελίας. Εκεί, όπως λέει η ευχή του δεύτερου κειμένου του μαθήμα-τός μας, με τους προφήτες, που ήταν το στόμα του Θεού και διερ-μηνείς του θελήματός του, προα-ναγγέλλει την αναμενόμενη σωτη-ρία. Είναι αυτή που έφερε ο Χρι-στός με τη σάρκωσή του. Όπως το λέει η προς Εβραίους επιστολή: «Αφού ο Θεός, τα παλιά χρόνια, μίλησε στους προπάτορες πολλές φορές και με ποικίλους τρόπους μέσω των προφητών, σ’ αυτούς εδώ τους έσχατους καιρούς μίλησε σε μας μέσω του Υιού» (Εβρ. 1,1). Αυτή ήταν η πρώτη φάση.


Η ζωή του Κυρίου, τα θαύματα, η διδασκαλία, το Πάθος και η Ανάστα-σή του είναι η δεύτερη φάση του θείου σχεδίου. Ο Κύριος είναι σωτή-ρας όχι ενός λαού, αλλ’ όλων των ανθρώπων (Λουκ. 3,6). Δεν ήρθε στη γη για να κρίνει, αλλά να σώσει το χαμένο πρόβατο, δηλαδή τον αποστάτη άνθρωπο. Ζητά από μας πίστη, μετάνοια, καλά έργα, αγάπη, αφοσίωση στο Θεό. Να είμαστε άγρυπνοι, αγωνιστές, ετοιμοπόλε-μοι στο κακό και στα πάθη μας. 
Η τρίτη φάση της Θείας οικονο-μίας είναι η Εκκλησία που ίδρυσε ο Κύριος. Αυτή συνεχίζει το σωτήριο έργο του. Σωζόμαστε μέσα στην Εκκλησία. Με τα μυστήριά της και μάλιστα με τη Θεία Ευχαριστία, παίρνουμε τον ίδιο το Χριστό, το Σώμα του και το Αίμα του. Προ-γευόμαστε τη Βασιλεία του Θεού,


που έχει εγκαινιαστεί με την έλευση του Χριστού. Την πλήρη δόξα και μακαριότητα θα απολαύσουν οι πι-στοί μετά την ανάσταση των νε-κρών. Τότε θα ανακαινιστεί η κτίση και θα μεταμορφωθεί ο άνθρωπος.

β) Οι χριστιανικές γιορτές και το σχέδιο της θείας οικονομίας

Τα θαυμαστά γεγονότα για τη σωτη-ρία του ανθρώπου πανηγυρίζονται με τις γιορτές της Εκκλησίας. Σκορπισμένες μέσα στο έτος, μας θυμίζουν την επίγεια ζωή του Κυρί-ου, της Υπεραγίας Θεοτόκου και των αγίων. Ξαναγεννιέται μέσα μας ο Χριστός, σταυρώνεται, ανασταίνε-ται. 


Γι’ αυτό οι υμνογράφοι της Εκκλη-σίας στους ύμνους και οι Πατέρες στις ευχές χρησιμοποιούν τη λέξη «σήμερον» - «Σήμερον ὁ Χριστός γεννᾶται-..». «Σήμερον κρεμᾶται ἐπί ξύλου...». Σήμερα, σαν να ήμαστε τότε παρόντες στο γεγονός, βλέ-πουμε την Ανάσταση.


Η Παναγία και ο Άγιος Νικόλαος. Τοιχογραφία στη μονή Δοχειαρίου, Άγιο Όρος, 16ος αι.


[
«Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι...». «Σήμερον ἒαρ νοητόν ἀνέτειλεν ἡμῖν... ἡ παγκόσμιος μνήμη Γεωργίου τοῦ σοφοῦ Μεγαλομάρτυρος». 
Οι γιορτές είναι εβδομαδιαίες και ετήσιες. Από τις εβδομαδιαίες η σπουδαιότερη είναι η Κυριακή, η ημέρα του Κυρίου, της Ανάστασής του. Είναι η σταθερή ημέρα τέλεσης της Θείας Ευχαριστίας. Είναι ακόμη η πρώτη ημέρα της εβδομάδας, ημέρα σωτηρίας και αναδημιουρ-γίας. «Όπως η πρώτη δημιουργία άρχισε την ημέρα της Κυριακής, έτσι και η δεύτερη δημιουργία άρχισε πάλι από την Κυριακή» (Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 44, 5, ΕΠΕ 5,226).
Εκτός από την Κυριακή, και οι άλλες ημέρες της εβδομάδας είναι για την Εκκλησία μας γιορτινές. Έτσι μαζί με τους καθιερωμένους


[
αγίους τιμούμε: τη Δευτέρα τους αγγέλους, την Τρίτη τον Ιωάννη τον Πρόδρομο, την Τετάρτη το Σταυρό του Κυρίου, την Πέμπτη τους απο-στόλους και τον Άγιο Νικόλαο, την Παρασκευή τα Πάθη του Κυρίου και το Σάββατο τους μάρτυρες. Το Σάβ-βατο είναι ακόμη ημέρα μνήμης των νεκρών. 
Οι Άγιοι Τεσσαράκοντα Μάρτυρες. Σύγχρονη εικόνα στη μονή Ξηροποτάμου, Άγιο Όρος.


Οι ετήσιες γιορτές διαιρούνται σε: Δεσποτικές (προς τιμή του Δεσπότη Χριστού), Θεομητορικές (προς τιμή της Μητέρας του Θεού) και σε εορτές των αγίων. Οι Δεσπο-τικές γιορτές χωρίζονται σε κινητές και ακίνητες. Το Πάσχα δε γιορτά-ζεται κάθε χρόνο την ίδια ημερομη-νία, είναι δηλαδή γιορτή κινητή. Στον κύκλο του κινούνται και άλλες κινητές γιορτές. Είναι οι Κυριακές του Τριωδίου* πριν από το Πάσχα (Μαρία Αιγύπτια, Ιωάννης Κλίμα-κος* κ.ά) και του Πεντηκοσταρίου* μετά το Πάσχα (Ζωοδόχος Πηγή, Ανάληψη, Πεντηκοστή, εορτή του Αγ. Πνεύματος κ.ά.). Η γιορτή του Αγ. Γεωργίου (23 Απριλίου), μετακι-νείται στη δεύτερη μέρα του Πάσχα, όταν η 23 Απριλίου πέφτει μέσα στη Μεγάλη Σαρακοστή*.


Τα Χριστούγεννα, γιορτάζονται πάντοτε στις 25 Δεκεμβρίου και είναι ακίνητη γιορτή. Με κέντρο τα Χριστούγεννα, έχουμε γιορτές των οποίων η ημερομηνία δεν αλλάζει (Περιτομή, Υπαπαντή, Ευαγγελι-σμός).

Έτσι. η Εκκλησία με το εορτολό-γιο της μάς χαρίζει ένα πανόραμα των θαυμασίων του Θεού. Γι’ αυτό πρέπει να γιορτάζουμε αυτά τα θαυμαστά γεγονότα με ανάλογο τρόπο: «όχι με «πανηγύρια», αλλ’ όπως θέλει ο Θεός· όχι με τρόπο κοσμικό, αλλά με τρόπο υπερκό-σμιο. Όχι τα δικά μας, αλλά περισ-σότερο αυτά του Κυρίου» (Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 38, 4, ΕΠΕ 5,40). 


Κείμενο

«Σύ, Παντοκράτορ, ἀπερινόητε καί ἀπερίληπτε, ὁ ἒχων θρόνον οὐρα-νόν καί ὑποπόδιον τήν γῆν, ηὐδό-κησας κατοικεῖν ἐν ἡμῖν καί ἐμπε-ριπατεῖν τῷ λαῷ σου».

(Περιστατική ευχή. Μικρό Ευχολό-γιο, σελ. 340)
Μετάφραση
Εσύ, Παντοκράτορα Θεέ. που είσαι ακατάληπτος και αχώρητος, που έχεις θρόνο τον ουρανό και υποπό-διο τη γη, καταδέχτηκες να κατοική-σεις ανάμεσά μας και να πορευτείς με το λαό σου.


Το τρόπαιο της Κυριακής
«Τη μέρα αυτή (την Κυριακή) καταρ-γήθηκε ο θάνατος, σβήστηκε
η κατάρα, εξαφανίστηκε η αμαρτία,
έσπασαν οι πύλες του Άδη, αιχμα-λωτίστηκε ο διάβολος και έσβησε ο διαρκής πόλεμος και συμφιλιώθηκε ο Θεός με τους ανθρώπους. Ακόμη, το ανθρώπινο γένος επανήλθε στην προηγούμενη, ή καλύτερα σε μεγα-λύτερη ευγένεια. Και ο ήλιος είδε εκείνο το θαυμαστό και παράδοξο: να γίνεται ο άνθρωπος αθάνατος».
(Ιωάννου Χρυσοστόμου, Περί ελεημοσύνης, ΕΠΕ 31,416-418)





Το μεγαλύτερο στον κόσμο τμήμα του Τιμίου Σταυρού
Μονή Ξηροποτάμου, Άγιο Όρος.



[
ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
1. Το πρώτο κείμενο (στην αρχή του μαθήματος) συνοψίζει το σχέδιο της «Θείας οικονομίας». Σημείωσε τα κύρια σημεία του.

2. Από πού φαίνεται η φιλανθρω-πία του Θεού για τον άνθρωπο; Συμβουλέψου και το κείμενο «οὐ γάρ ἀπεστράφης...».

3. Γιατί ήταν αναγκαία η επέμβαση του Θεού στην ιστορία;

4. Για τους πολλούς οι γιορτές είναι ημέρες σχόλης, αργίας. Για τους πιστούς είναι κάτι επιπλέον. Προσδιόρισε αυτό το πρόσθετο, από το οποίο οι πιστοί διδάσκονται και ωφελούνται.


8. Χριστούγεννα, η γιορτή 
της ενανθρώπησης του Θεού
Κείμενο
1. «Ἀλλ’ ὅμως, διά τήν ἄφατον καί ἀμέτρητόν σου φιλανθρωπίαν, ἀτρέπτως καί ἀναλλοιώτως γέγονας ἄνθρωπος».

(Λειτουργίες Μ. Βασιλείου και I. Χρυσοστόμου, Ευχή Χερουβικού ύμνου)
Μετάφραση

1. Αλλ’ όμως, από την ανείπωτη και αμέτρητη φιλανθρωπία σου χωρίς να πάψεις να είσαι Θεός και χωρίς να αλλάξεις, έγινες άνθρωπος.


Κείμενο
2. «Ὃτε δέ ἦλθε τό πλήρωμα τῶν καιρῶν, ἐλάλησας ἡμῖν ἐν αὐτῷ τῷ Υἱῷ σου».

(Λειτουργία Μ. Βασιλείου, Ευχή Αναφοράς)

Μετάφραση

2. Όταν έφθασαν οι καιροί που εί-χες καθορίσει, μίλησες σε μας με αυτόν τον Υιό σου.
α) Ο πανηγυρισμός των Χριστουγέννων και της Βάπτισης

Στις 25 Δεκεμβρίου και στις 6 Ιανου-αρίου πανηγυρίζουμε δύο κοσμο-σωτήρια γεγονότα: τη Γέννηση και τη Βάπτιση του Κυρίου. Ως τα μέσα του 4ου αιώνα οι δύο γιορτές γιορ-τάζονταν μαζί στις 6 Ιανουαρίου με το όνομα Επιφάνια (φανέρωση του 



[

Θεού). Αργότερα, ορίστηκε να γιορτάζονται τα Χριστούγεννα στις 25 Δεκεμβρίου. Η ημέρα αυτή ήταν αφιερωμένη από τους εθνικούς στο Θεό ήλιο. Ταίριαζε λοιπόν για τη γιορτή του Χριστού, του Ήλιου της δικαιοσύνης, που χάρισε το πνευ-ματικό φως του σε κείνους που κα-τοικούσαν στο σκοτάδι και τους σκίαζε ο θάνατος (Ματθ. 4, 16). Τα Χριστούγεννα ξεχώρισαν ως η δεύ-τερη -μετά το Πάσχα- μεγάλη γιορτή της Χριστιανοσύνης. Είναι πραγμα-τικά «τα σωτήρια (=η σωτηρία) του κόσμου, η γενέθλια ημέρα της αν-θρωπότητας». Αλλά και τα Θεοφά-νια έχουν τη λαμπρότητά τους γιατί, όπως λέει το απολυτίκιο, «ἡ τῆς Τριάδος ἐφανερώθη προσκύνησις». Έγινε δηλαδή η φανέρωση της Αγίας Τριάδος και επιπλέον


εγκαινιάστηκε και το δικό μας Βάπτισμα.

Σε κάθε γιορτή μιας επετείου ή ενός γεγονότος έχουμε τρία στάδια: προπαρασκευή, γιορτή και τα μετά από αυτή, δηλαδή τον απόηχό της. Στη γλώσσα της Εκκλησίας τα στά-δια ονομάζονται: προεόρτια, εορτή, μεθεόρτια. Έτσι πριν από τα Χρι-στούγεννα έχουμε το «Σαρανταή-μερο», που είναι περίοδος νηστεί-ας, αφιερωμένη στους προφήτες και στους προπάτορες του Χρι-στού. Ακολουθεί η γιορτή της Γέννησης και ύστερα από αυτήν έχουμε το «Δωδεκαήμερo» με την Περιτομή του Χριστού και τα Θεο-φάνια, για να κλείσει ο κύκλος σα-ράντα ημέρες μετά, με τη γιορτή της Υπαπαντής*. Για να ακούσει ο άνθρωπος το Θεό να μιλάει στην καρδιά του, για να μπορέσει να 


[
εκφράσει τη χαρά και την ευγνωμο-σύνη του χρειάζεται χρόνο. Γι’ αυτό τόσο ο εορτασμός όσο και οι ακο-λουθίες μιας γιορτής έχουν διάρ-κεια.

Η Γέννηση του Χριστού
Εικόνα στη Μονή Σταυρονικήτα,
Άγιο Όρος, 16ος αι.



Η Βάπτιση του Χριστού Εικόνα στη μονή Διονυσίου, Άγιο Όρος, 16ος αι.

β) Το γεγονός της ενανθρώπησης

Τη σάρκωση του Κυρίου η Εκ-κλησία μας ονομάζει μυστήριο. Μυστήριο παράξενο και παράδοξο, που δεν ερευνάται, αλλά φανερώνε-ται, κατά το δυνατόν, σ’ αυτούς που με πίστη το δέχονται και το προ-σκυνούν.


Η σάρκωση του Ιησού είναι ιστο-ρικό γεγονός, το οποίο δεν αμφι-σβητείται από την ιστορική έρευνα. Ο Ιησούς είναι ιστορικό πρόσωπο που έδρασε στην εποχή του αυτο-κράτορα Οκταβιανού Αυγούστου (27 π.Χ.-14 μ.Χ.), όταν βασιλιάς των Ιουδαίων ήταν ο Ηρώδης (37 π.Χ.-4 μ.Χ). Έχουν διασωθεί μαρτυρίες ιστορικών της εποχής που αναφέ-ρονται στην ιστορική του παρουσία και στους οπαδούς του.

Το γεγονός αυτό ομολογούμε στο Σύμβολο της Πίστεως: «Τόν δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν ουρανῶν καί σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί ἐνανθρωπήσαντα». Κατέβηκε ο Κύριος από τους ουρα-νούς παραμένοντας όμως ως Υιός και Λόγος του Θεού στους κόλπους


[
του Θεού-Πατέρα: «Ὃλος ἦν ἐν τοῖς κάτω, καί τῶν ἄνω οὐδόλως ἀπῆν ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος· συγκατάβασις γάρ θεϊκή, οὐ μετάβασις δέ τοπική γέγονε» (Από τον Ακάθιστο Ύμνο). Δηλαδή: Ο απερίγραπτος Λόγος ήταν ολόκληρος στη γη και ταυτό-χρονα καθόλου δεν απουσίαζε και από τον ουρανό. Γιατί η ενανθρώ-πησή του δε σήμαινε τοπική μετά-βαση, αλλά θεϊκή συγκατάβαση.

γ) Ο σκοπός της ενανθρώπησης
Το σκοπό της ενανθρώπησης του Κυρίου αναγγέλλει ο άγγελος στον Ιωσήφ, τον προστάτη της Παναγίας, λέγοντας: «Θα γεννήσει (η Μαρία) γιό, και θα του δώσεις το όνομα Ιησούς, γιατί αυτός θα σώσει το λαό του από τις αμαρτίες τους» (Ματθ. 1, 21). Η σωτηρία που μας 


χάρισε ο Χριστός είναι διπλή: επα-νόρθωση και ανύψωση. Επανόρ-θωσε το σφάλμα του Αδάμ, το κακό που αυτό έκαμε και μας άνοιξε ξανά τον Παράδεισο. Η υμνολογία των Χριστουγέννων θα το πει εύστοχα και περιληπτικά: «Χριστός γεννᾶται τήν πρίν πεσοῦσαν ἀναστήσων εἰκό-να». Δηλαδή: Ο Χριστός γεννιέται για να αναστήσει, να αναστηλώσει, τη θεϊκή εικόνα του ανθρώπου, για να νικήσει τη φθορά και το θάνατο και να χαρίσει στον άνθρωπο τη σωτηρία και την αιωνιότητα.
Η ενανθρώπηση του Χριστού υπήρξε γεγονός ύψιστης ταπείνω-σης. Γιατί ο Θεός έγινε άνθρωπος, επειδή θέλησε με το όμοιο να θερα-πεύσει το όμοιο, όπως ψάλλουμε στον Ακάθιστο Ύμνο (παρακάτω κείμενα).


[
Κείμενο

1. «Σῶσαι θέλων τόν κόσμον, ὁ τῶν ὅλων κοσμήτωρ, πρός τοῦτο αὐτεπάγγελτος ἦλθε καί ποιμήν ὑπάρχων ὡς Θεός, δι’ ἡμᾶς ἐφάνη καθ’ ἡμᾶς ἄνθρωπος· ὁμοίω γάρ τόν ὅμοιον καλέσας ὡς Θεός ἀκούει· Ἀλληλούϊα».

Μετάφραση

1. Θέλοντας να σώσει, τον κόσμο ο θείος διακοσμητής των όλων, ήρθε σ’ αυτόν αυθόρμητα. Και ενώ ως Θεός είναι Βασιλιάς και Κύριος, έγινε για χάρη μας άνθρωπος. Έτσι αφού με ανθρώπινη φύση προσκά-λεσε τους ανθρώπους, ως Θεός ακούει αυτούς να του λένε· Αλληλούια.



Κείμενο
2. «Διά τοῦτο γάρ ὁ ὑψηλός Θεός, ἐπί γῆς ἐφάνη ταπεινός ἄνθρωπος, βουλόμενος ἑλκῦσαι πρός τό ὕψος, τούς αὐτῷ βοῶντας· Ἀλληλούϊα». 
Μετάφραση

2. Αυτός ήταν ο λόγος που ο υψη-λός Θεός χαμήλωσε και παρουσιά-στηκε στη γη ως ταπεινός άνθρω-πος, γιατί ήθελε να τραβήξει προς τα ουράνια ύψη αυτούς που ανα-φωνούν σ’ αυτόν· Αλληλούια. 
Ο Υιός του Θεού γίνεται άνθρω-πος, για να γίνει ο άνθρωπος γιος του Θεού. Φοράει ανθρώπινη σάρ-κα, για να μιλήσει και συμπεριφερ-θεί ανθρώπινα. Από την άλλη μεριά ως Θεός διδάσκει και θαυματουρ-γεί. Έτσι μας γνώρισε ποιος είναι ο
αληθινός Θεός και ο νόμος του.


 [
Όλα αυτά έγιναν ελεύθερα, με τη θέληση και την αγάπη ολόκληρης της Αγίας Τριάδος. Από φιλανθρω-πία, συμπάθεια και ευσπλαχνία ο Θεός - Πατέρας έστειλε τον Υιό του στη γη. «Ὁ Βασιλεύς τῶν οὐρανῶν διά φιλανθρωπίαν ἐπί τῆς γῆς ὤφθη (= παρουσιάστηκε) καί τοῖς ἀνθρώ-ποις συνανεστράφη» (Ύμνος της Εκκλησίας).

Έτσι, μαζί με την επανόρθωση του αδαμικού πταίσματος ήρθε και η ανύψωση του ανθρώπου. Γίναμε ξανά παιδιά του Θεού, κληρονόμοι του και συγκληρονόμοι Χριστού (Ρωμ. 8,17).
[
Κείμενα
1. «Καί διά τοῦτο ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ ἐνεδύθη τήν ἀνθρωπίνην φύσιν, ἳνα ὡς μέν ἄνθρωπος ὁμιλήσῃ 


ἀνθρώποις, ὡς δέ Λόγος τοῦ Θεοῦ και σοφία διδάξῃ τούς ἀνθρώπους πιστεύειν εἰς τόν ἓνα καί ἀληθῆ Θεόν, καί πολιτεύεσθαι κατά τόν νόμον, ὃν αὐτός ἒδωκε καί πάλιν ὡς μέν ἄνθρωπος, ἳνα δώσῃ τήν πολιτείαν (=ζωή) αὐτοῦ παράδειγμα τῆς διδασκαλίας αὐτοῦ· πρῶτα γάρ αὐτός ἐτήρησε τόν νόμον, ὃν ἒδωκε τοῖς ἀνθρώποις· ὡς δέ Λόγος τοῦ Θεοῦ καί δύναμις, δυνηθῇ κατορθῶ-σαι τό παγκόσμιον ἀγαθόν, ὃπερ ἐβούλετο (=ήθελε), διότι ἦν ἀδύνα-τον δυνάμει ἑνός ἀνθρώπου ἐπι-στρέψαι τήν οἰκουμένην πρός τόν Θεόν» (Γεώργιος Σχολάριος, πατριάρχης Κων/πόλεως, στο 
Ι. Καρμίρη, Τα δογματικά... τόμ  Ι, έκδ. β΄ 1960, σελ. 434.


[[[[[[[[
2. «Ἀμφότερα γάρ ἐφιλανθρωπεύ-σατο ὁ Σωτήρ διά τῆς ἐνανθρωπή-σεως ὃτι καί τόν θάνατον ἐξ ἡμῶν 
ἠφάνιζε καί ἐκαίνιζεν (= ἀνακαίνισε) ἡμᾶς» (Μ. Αθανασίου, Περί εναν-θρωπήσεως 16, ΒΕΠ 30,88)
3. «Στα περασμένα χρόνια λεγόταν πως ο άνθρωπος έγινε κατά την εικόνα του Θεού, αλλ’ αυτό δε φαι-νόταν. Γιατί ακόμη ήταν αόρατος ο Λόγος (ο Χριστός) που κατά την εικόνα του είχε γίνει ο άνθρωπος. Γι’ αυτό ακριβώς κι έχασε εύκολα την ομοιότητα. Όταν όμως ο Λόγος του Θεού έγινε άνθρωπος, επικύ-ρωσε και τα δύο γιατί και την εικόνα έδειξε αληθινά με το να γίνει αυτός, ό,τι ήταν η εικόνα του (ο άνθρωπος δηλ.). Και την ομοιότητα (του αν-θρώπου με το Θεό) έκαμε βέβαιη με το να ομοιώσει τον άνθρωπο 


με τον αόρατο Πατέρα μέσω του ορατού Λόγου» (Αγίου Ειρηναίου, Κατά αιρέσεων 5,16, 2).
 [
ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
1. Τι καινούργιο έφερε η Γέννηση του Χριστού στον κόσμο, ώστε να ονομαστούν τα Χριστούγεννα «γε-νέθλια ημέρα της ανθρωπότητας»; 
2. Η σάρκωση του Κυρίου είναι μυστήριο. Μας βοηθάει αυτό στην πίστη και στην ευσέβειά μας και πώς;

3. Γιατί ο Χριστός εμφανίστηκε στον κόσμο με ανθρώπινη μορφή; (διάβασε προσεκτικά το κείμενο του Γεωργίου Σχολάριου). 



9. Το κήρυγμα και τα θαύματα του Χριστού μέσα από 
τη λατρεία

α) Γιορτάζοντας τα γεγονότα 
της ζωής του Χριστού

Τα σπουδαιότερα γεγονότα της ζωής του Κυρίου μας είναι αποτυ-πωμένα στις ακίνητες Δεσποτικές γιορτές της Εκκλησίας: τα Χριστού-γεννα (25 Δεκεμβρίου), την Περιτο-μή του Χριστού (1 Ιανουαρίου), τα Θεοφάνια (6 Ιανουαρίου), την Υπαπαντή (2 Φεβρουαρίου), τη Μεταμόρφωση (6 Αυγούστου) και την Ύψωση του Τιμίου Σταυρού (14 Σεπτεμβρίου). Στη λατρεία της Εκ-κλησίας εντάσσονται ακόμη και άλλα γεγονότα της ζωής του Ιησού που γιορτάζονται σε κινητές γιορ-τές. 


[
Αυτά είναι: η πανηγυρική είσοδος στα Ιεροσόλυμα (Κυριακή των Βαΐων), τον τελευταίο δείπνο του Χριστού με τους μαθητές του (Μυ-στικός Δείπνος), η σύλληψη, τα Πάθη και η Ανάσταση, η εμφάνιση του αναστημένου Ιησού στο Θωμά (Κυριακή του Θωμά) αλλά και στις Μυροφόρες (Κυριακή των Μυροφό-ρων) και η Ανάληψη του Κυρίου.

Όλες αυτές οι γιορτές μάς θυμί-ζουν γεγονότα από τη ζωή του Χρι-στού, τα οποία έχουν άμεση σχέση με το έργο της σωτηρίας που επιτέ-λεσε. Ενθυμούμενοι τα σωτηριώδη γεγονότα, συμμετέχουμε κατά κά-ποιο τρόπο στη ζωή του Χριστού, «περπατάμε μαζί του» (όπως τονί-ζει ένας ύμνος της Μεγάλης Εβδο-μάδας). Έτσι, η ζωή του χριστιανού αποκτά ένα ιδιαίτερο νόημα και και-νούρια διάσταση.

[
Το ευαγγελικό ανάγνωσμα, που ακούμε στη Θεία Λειτουργία αναφέ-ρεται είτε στη διδασκαλία του Ιησού (παραβολές, εντολές κ.τ.λ.) είτε σε γεγονότα από τη ζωή του και στα θαύματα που επιτελούσε.
β) Το κήρυγμα του Χριστού μέσα από τη λατρεία

Κείμενο 

1. «Και ἐμπολιτευσάμενος τῷ κόσμῳ, δούς προστάγματα σωτη-ρίας, ἀποστήσας ἡμᾶς τῆς πλάνης τῶν εἰδώλων, προσήγαγε τῇ ἐπιγνώσει σοῦ τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ καί Πατρός». (Λειτουργία Μ. Βασιλείου Ευχή της Αναφοράς)


Μετάφραση

1. (Ο Χριστός), αφού έγινε πολίτης αυτού του κόσμου, αφού έδωσε οδηγίες σωτηρίας και μας απομά-κρυνε από την πλάνη της ειδωλο-λατρίας, (μας) οδήγησε στη δική του επίγνωση, του αληθινού Θεού και Πατέρα.

Κείμενο
2. «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ὁ Θεός ἡμῶν... ὁ ἐλθών εἰς τόν κόσμον ἳνα ζητήσῃς καί σώσῃς τό απολωλός, ὁ τούς κοπιῶντας καί πεφορτισμέ-νους πρός σεαυτόν καλῶν καί ἀνα-

παύων, ὁ τούς συντετριμμένους τήν καρδίαν ἀνορθῶν καί τοῖς πτωχοῖς εὐαγγελιζόμενος εἰρήνην...». (Ευχή του Ευχελαίου).


Μετάφραση
2. Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός μας..., εσύ που ήρθες στον κόσμο για να ζητήσεις και να σώσεις το χαμένο (άνθρωπο), εσύ που προσκαλείς και αναπαύεις τους κουρασμένους και φορτωμένους, εσύ που στηρί-ζεις τους ψυχικά συντετριμμένους και που αναγγέλλεις στους πτω-χούς το χαρμόσυνο μήνυμα της ειρήνης...
Βλέπουμε δηλαδή ότι και σε πολλές ευχές της λατρείας μας γί-νεται αναφορά στο κήρυγμα του Χριστού. Τα θέματα που περιγρά-φονται στα παραπάνω κείμενα είναι τα ακόλουθα:

1. Το κήρυγμα του Χριστού ήταν κήρυγμα σωτηρίας. Ο Κύριος παρέ-δωσε στους μαθητές του 


[
(και, επομένως, σε όλους εμάς) «προστάγματα σωτηρίας», εντολές, οι οποίες δε στοχεύουν σε μια απλή θρησκευτική μας κατάρτιση, αλλά στο σημαντικότατο επίτευγμα της σωτηρίας μας. Γι’ αυτό και τονί-ζεται ότι ο Χριστός ήρθε στον κό-σμο για να σώσει τον χαμένο, από την αμαρτία, άνθρωπο.

2. Η διδασκαλία του Κυρίου «μας απομάκρυνε από την πλάνη της ειδωλολατρίας» αλλά και σήμερα μας προφυλάσσει από τις καινού-ριες μορφές ειδωλολατρίας, αυτές της ύλης και της κοσμικής δύναμης.

3. Τονίζεται ότι ο Κύριος με το κήρυγμα του «προσκαλεί και ανα-παύει τους κουρασμένους και φορ-τωμένους και στηρίζει τους ψυχικά συντετριμμένους». Η διδασκαλία του Ιησού δίνει την ελπίδα και τη χαρά στις ανθρώπινες ψυχές που


βρίσκονται στη θλίψη και στην απόγνωση, που έχουν συντριβεί κάτω από το βάρος της δυστυχίας και της καταπίεσης.

4. Ο Χριστός έδωσε, με τη διδα-σκαλία του, «το χαρμόσυνο μήνυμα της ειρήνης». Το μήνυμα αυτό απευθύνθηκε όχι τόσο στις ανθρώ-πινες κοινωνίες όσο στις ανθρώπι-νες καρδιές. Γιατί η ειρήνη γίνεται πρώτα εσωτερική κατάσταση του ανθρώπου και μετά μπορεί να υλοποιηθεί στην κοινωνία.

5. Τέλος, τονίζεται η αλήθεια ότι ο Χριστός μάς αποκάλυψε τον Πα-τέρα και μας φανέρωσε το μυστήριο της Βασιλείας του Θεού, στην οποί-α καλεί όλους τους ανθρώπους όλων των εποχών.


γ) Οι λατρευτικές αναμνήσεις των θαυμάτων του Κυρίου

Κείμενο

1. «Δια γάρ τοῦτο παραγέγονας ἐν δούλου μορφῇ … ὑγείαν τῷ σώματι ἀληθῆ ὀρέγων καί λέγων· ἲδε ὑγιής γέγονας. μηκέτι ἁμάρτανε. Ἀλλά καί ἐκ πηλοῦ ζῶντας ὀφθαλμούς εἰργά-σω καί, νίψασθαι κελεύσας, τό φῶς οἰκῆσαι παρεσκεύασας λόγῳ». (Ευχή τον Μικρού Αγιασμού)
Μετάφραση

1. Διότι γι’ αυτό ήρθες (Χριστέ) στον κόσμο με μορφή δούλου... δίνοντας την αληθινή υγεία στο (ανθρώπινο) σώμα και λέγοντας· βλέπεις ότι έγι-νες υγιής, να μην αμαρτάνεις πλέ-ον. Αλλά και από τον πηλό κατα-σκεύασες ζωντανούς οφθαλμούς 


και αφού διέταξες (τον τυφλό) να πλυθεί, προετοίμασες με το λόγο σου ώστε να κατοικήσει (σ’ αυτόν) το φως.

Κείμενο

2. «Ἂναρχε, ἀδιάδοχε, Ἃγιε ἁγίων, ὁ τόν μονογενῆ σου Υἱόν ἐξαπο-στείλας, ἰώμενον πᾶσαν νόσον καί πᾶσαν μαλακίαν τῶν ψυχῶν καί των σωμάτων ημών». 
(Ευχή τον Ευχελαίου) 
Μετάφραση

2. (Θεέ), εσύ που δεν έχεις αρχή και διαδοχή, Άγιε αγίων, που έστειλες το Μονογενή σου Υιό να θεραπεύ-σει τις ψυχές και τα σώματά μας από κάθε ασθένεια και αδυναμία.

 [
Στην παραπάνω ευχή του μυστη-ρίου του Ευχελαίου, τονίζεται ότι 


[
ο Χριστός ήρθε στον κόσμο «για να θεραπεύσει τις ψυχές και τα σώμα-τά μας από κάθε ασθένεια και αδυ-ναμία». Η αλήθεια αυτή παραπέ-μπει στα θαύματα του Κυρίου, ο οποίος στάθηκε με ιδιαίτερη ευαι-σθησία απέναντι στην ψυχική και σωματική ασθένεια.

Ο Χριστός έδωσε στον άνθρωπο την αληθινή υγεία, δηλαδή όχι μόνο θεράπευσε σωματικά τους αρρώ-στους αλλά και τους βοηθούσε να συνειδητοποιηθούν ότι προϋπόθε-ση της υγείας του σώματος ήταν η υγεία της ψυχής: «βλέπεις ότι έγι-νες υγιής· να μην αμαρτάνεις πλέ-ον». Υπό την έννοια αυτή, ο Κύριος δεν έδινε μόνο το φως σ’ έναν τυ-φλό που θεράπευε, αλλά του έδινε το αληθινό φως, δηλαδή τη συνει-δητοποίηση της αμαρτωλότητάς του και την ανάγκη για 


πνευματική πρόοδο.

Οι αναμνήσεις των θαυμάτων του Κυρίου μάς βοηθούν να συνει-δητοποιήσουμε όχι μόνο την ευερ-γεσία της σωματικής υγείας που μας παρέχει ο Χριστός, αλλά και την ανάγκη της ψυχικής μας θερα-πείας που θα έχει θετικές συνέπειες και για την υγεία του σώματός μας. Τη σημαντικότατη αυτή αλήθεια εκφράζουν ωραιότατοι ύμνοι της λατρείας μας:

Κείμενο
1. « Tήν ψυχήν μου, Κύριε, ἐν ἁμαρτίαις παντοίαις, καί ἀτόποις πράξεσι δεινῶς παραλελυμένην, ἒγειρον τῇ θεϊκῇ σου ἐπιστασίᾳ, ὣσπερ καί τον παράλυτον ἤγειρας πάλαι, ἳνα κράζω σεσωσμένος· Οἰκτίρμον, δόξα, Χριστέ, τῷ κράτει 


[
σου». (Κοντάκιο της Κυριακής του Παραλύτου)

Μετάφραση

1. Την ψυχή μου. Κύριε, η οποία είναι τελείως παράλυτη λόγω των ποικίλων αμαρτιών και των κακών πράξεων, ανόρθωσέ την με τη θεϊκή σου φροντίδα, όπως κάποτε θερά-πευσες και τον παράλυτο, ώστε να σου φωνάξω έχοντας σωθεί: Δόξα στην εξουσία σου, φιλεύσπλαχνε Κύριε.

Κείμενο

2. «Τῆς ψυχής τά ὂμματα πεπηρω-μένος, σοί Χριστέ προσέρχομαι, ὡς ὁ τυφλός ἐκ γενετῆς, ἐν μετάνοιᾳ κραυγάζων σοι· Σύ τῶν ἐν σκότει, τό φῶς τό ὑπέρλαμπρον». (Κοντά-κιον της Κυριακής τον Τυφλού)



[
Μετάφραση

2. Με τυφλωμένα, αναίσθητα τα μάτια της ψυχής, σε σένα έρχομαι, Χριστέ, όπως εκείνος ο τυφλός εκ γενετής. Και σου φωνάζω με βαθιά συναίσθηση της αμαρτωλότητάς μου: για όσους στα σκοτάδια βρί-σκονται, το φως το υπέρλαμπρο είσαι εσύ.
Οι Κυριακές αναμνήσεις 
των θαυμάτων του Χριστού


1. Κυριακή των 10 λεπρών

2. Κυριακή του Παραλύτου

3. Κυριακή της Σαμαρείτιδος
4. Κυριακή του Τυφλού

5. Κυριακή Δ΄ Ματθαίου (θεραπεία του δούλου του εκατόνταρχου)

6. Κυριακή Ε΄ Ματθαίου (θεραπεία του δαιμονιζόμενου)


7. Κυριακή Ζ΄ Ματθαίου (θεραπεία των δυο τυφλών) 
8. Κυριακή Η΄ Ματθαίου (εορτασμός των 5.000)

9. Κυριακή Θ΄ Ματθαίου (ο Χριστός περπατά πάνω στα κύματα)

10. Κυριακή Ι΄ Ματθαίου (θεραπεία του σεληνιαζόμενου νέου)

11. Κυριακή Α΄ Λουκά (η θαυμαστή αλιεία)

12. Κυριακή ΣΤ΄ Λουκά (το θαύμα στη χώρα των Γαδαρηνών)

13. Κυριακή Ζ΄ Λουκά (η ανάσταση

της κόρης του Ιαείρου) 
14. Κυριακή Ι΄ Λουκά (θεραπεία της

συγκύπτουσας)
ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1. Ποια μηνύματα απευθύνει στο σύγχρονο άνθρωπο το κήρυγμα 
του Χριστού, όπως, παρουσιάζεται


[
μέσα από τις ευχές της λατρείας;

2. Στα διάφορα θαύματα του Χρι-στού, ποιος είναι ο παράγοντας που φαίνεται ότι είχε άμεση σχέση με τις θεραπείες των ασθενών;

3. «Η ειρήνη πρώτα γίνεται εσωτε-ρική κατάσταση του ανθρώπου και μετά μπορεί να υλοποιηθεί στην κοινωνία». Με αφορμή αυτή τη φρά-ση του μαθήματος, εκφράστε τη δική σας άποψη με όποιο τρόπο εσείς διαλέξετε. Με συζήτηση, με ένα ποίημα, με μουσική, με μια ζωγραφιά...



Γλωσσάρι
Αγιογραφία: Η εκκλησιαστική ζω-γραφική τέχνη. Το ρήμα είναι «αγιο-γραφώ» και το ουσιαστικό «αγιο-γράφος». Αγιογραφίες ονομάζονται και οι εκκλησιαστικές εικόνες. 
Άκτιστο φως: Είναι το άυλο φως που πηγάζει από τη Θεότητα. Είναι το φως της Μεταμόρφωσης. Ο άν-θρωπος φθάνοντας στην αγιότητα μετέχει στην άκτιστη χάρη του Θεού.

Άκτιστος (Θεός): Στην ορθόδοξη πατερική παράδοση γίνεται σαφής διάκριση μεταξύ ακτίστου και κτι-στού. Άκτιστος είναι μόνο ο Τρια-δικός θεός. δηλαδή αδημιούργητος και αιώνιος. Κτιστό είναι το σύμπαν και ό,τι υπάρχει μέσα σ’ αυτό. Κτι-στό είναι κάθε δημιούργημα του Θεού.


Αναστήλωση: Η επαναφορά των αγίων εικόνων στη θέση τους μέσα στο ναό (τέμπλο, στύλοι, τοίχοι).

Απολυτίκιο: Το βασικό τροπάριο (ύμνος) κάθε εορτής, που δίνει περιληπτικά το περιεχόμενό της

Ασυνείδητο: Η σκοτεινή πλευρά της συνείδησης, το περιθώριό της. Εκεί απωθούνται πράξεις, αναμνή-σεις, επιθυμίες κ.ά. που κατά και-ρούς επανέρχοναι στη συνείδηση και επηρεάζουν την ανθρώπινη συμπεριφορά.

Αυθυποβολή: Το φαινόμενο κατά το οποίο κάποιος άνθρωπος υπο-βάλλει στον εαυτό του μια ιδέα, δημιουργώντας έτσι άσχημες ψυ-χικές καταστάσεις που ονομάζονται ψυχώσεις και υστερίες. Πολλές φορές η αυθυποβολή συνδέεται με τη θρησκοληψία, κυρίως όταν ο 
θρησκόληπτος υποβάλλει στον εαυτό του οπτασίες θρησκευτικού περιεχομένου. 
Βάπτισμα ανάγκης: Λέγεται και αε-ροβάπτισμα. Όταν ένα νεογέννητο ή αβάπτιστο βρέφος κινδυνεύει, μπορεί και ο λαϊκός χριστιανός (άνδρας ή γυναίκα) να το βαπτίσει στο όνομα της Αγίας Τριάδος, με τριπλή κατάδυση σε νερό ή ανάδυ-ση στον αέρα, λέγοντας «βαπτίζεται ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ (το όνομα) εἰς τό ὂνομα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν». Το βάπτισμα αυτό θεωρείται κανονικό και έγκυρο. Αν το παιδί επιζήσει, τελείται κανονικά το μυστήριο του Βαπτίσματος στο ναό.
Βασιλεία Θεού: Ο ερχομός, το έργο και η διδασκαλία του Ιησού Χριστού έδειξαν σε μας τους ανθρώπους ένα 
νέο τρόπο ζωής, όπου στη σχέση


μας με το Θεό, με το συνάνθρωπο και με την κτίση κυριαρχεί η εμπι-στοσύνη, η ελπίδα και η αγάπη. Αυτό είναι η βασιλεία ή καινούριος κόσμος του Θεού.

Βίος και πολιτεία (αγίων): Στην εκκλησιαστική μας παράδοση, γίνεται λόγος για το «βίο και την πολιτεία» ενός αγίου. Βίος είναι ο τρόπος ζωής του, η σχέση του με το θεό και πολιτεία το πώς «πολι-τεύτηκε»- έζησε ανάμεσα στους συνανθρώπους του. (Βλ. Βασιλεία Θεού).
Γνωστικισμός: Θρησκευτική και φιλοσοφική κίνηση των πρώτων χριστιανικών χρόνων. Ο οπαδοί της ισχυρίζονται πως είχαν μια πλήρη γνώση, που με ειδική απο-κάλυψη τους είχε φανερώσει ο 
Θεός. Παραδέχονταν φαινομενική και όχι πραγματική ενανθρώπηση


του Χριστού.

Δευτέρα Παρουσία: Οι χριστιανοί αναμένουμε τη δεύτερη έλευση του Ιησού Χριστού ως Κριτή του κό-σμου στο τέλος της ιστορίας. Αυτό δηλώνει το ιερό μας Σύμβολο («Πιστεύω...») με τη φράση «… καί πάλιν ἐρχόμενον κρῖναι ζῶντας και νεκρούς», γι’ αυτό ομολογούμε, ότι «προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν καί ζωήν του μέλλοντος αἰῶνος».
Διακαινήσιμη (εβδομάδα): Έτσι ονομάζεται η εβδομάδα από την Κυριακή του Πάσχα έως την Κυρια-κή του Θωμά. Είναι η «καινή» (νέα) εβδομάδα και θεωρείται λειτουργικά ως μία συνεχής ημέρα. Το όνομα προήλθε από τη βάπτιση των κατη-χουμένων τη νύχτα του Μ. Σαββά-του, που γι’ αυτούς ήταν ανακαίνι-ση και αναγέννησή τους. 


Εγκράτεια: Η κυριαρχία στις επιθυ-μίες και τα πάθη, ο περιορισμός των υλικών απολαύσεων, η αυτο-κυριαρχία, η αυτοπειθαρχία.

Είσοδος: Στη Θεία Λειτουργία έχου-με τη Μικρή και τη Μεγάλη Είσοδο. Μικρή Είσοδος είναι όταν ο ιερέας βγαίνει από το Άγιο Βήμα κρατώ-ντας το ιερό Ευαγγέλιο, που το υψώνει εμπρός στην Ωραία Πύλη. Μεγάλη Είσοδος είναι η ιερή πο-μπή, με την οποία μεταφέρονται τα Τίμια Δώρα για να τοποθετηθούν στην Αγία Τράπεζα. 
Εκκλησία κατ’ οίκον: Συνάθροιση της χριστιανικής κοινότητας και τέλεση της λατρείας σε κάποια οικία, κατά τους πρώτους χριστια-νικούς χρόνους λόγω ειδικών συν-θηκών. Σήμερα, ονομάζεται έτσι η οικογένεια που ζει κατά τρόπο σύμφωνο με το θέλημα του Θεού.


Εναρμόνιση (εκκλ. μουσική): Είναι μουσικός όρος και σημαίνει τη συ-νήχηση περισσότερων μελωδικών γραμμών (πρώτη, δεύτερη, τρίτη κ.λπ. φωνή). Αυτό παρατηρείται στην «ευρωπαϊκή» μουσική τέχνη περισσότερο και λιγότερο στη «βυζαντινή», στην οποία το ισοκρά-τημα λειτουργεί κατά βάση ως διφωνική αρμονία. 
Εσπερινός: Η πρώτη ακολουθία της εικοσιτετράωρης προσευχής της Εκκλησίας. Ψάλλεται λίγο πριν τη δύση του ηλίου και είναι το προοί-μιο της ακολουθίας της επόμενης ημέρας, που λειτουργικά αρχίζει από το βράδυ.
Ευχαριστία θεία: Το μυστήριο που τελείται στη Θεία Λειτουργία. Λέγε-ται έτσι γιατί είναι η μεγαλύτερη ευεργεσία και προσφορά του 


Χριστού για τη σωτηρία μας. Τα προσφερόμενα από εμάς αγαθά του Θεού (άρτος και οίνος), γίνονται Σώμα και Αίμα Χριστού και μας προσφέρονται για να ανακαινίσουν ολόκληρη την κτίση. 
Ευχογραφία: Παράλληλα με την υμνογραφία (παραγωγή εκκλησια-στικών ύμνων) υπάρχει και η ευχο-γραφία (παραγωγή λειτουργικών ευχών). Ευχογραφία ονομάζεται και το σύνολο των ευχών της Εκκλη-σίας μας.

Ησυχαστές: Μοναχοί, αναχωρητές, που ασκούν τη «νοερά ευχή» το «Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱέ Θεοῦ, ἐλέησόν με». Με αυστηρή άσκηση φθάνουν στη θέα του Θεού, δηλαδή στη θέα του ακτίστου φωτός (της θείας ενέργειας). Η εμπειρία αυτή ονομάζεται «θέωση». Ο Ησυχασμός είναι η καρδιά της Ορθοδοξίας.


Κύριος υπερασπιστής αυτής της παράδσης απέναντι στη Δύση, που την είχε χάσει, ήταν ο Άγιος Γρηγό-ριος Παλαμάς (1296-1359), ονομα-στός αγιορείτης και αρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης. 
Θρησκεία - Θρήσκευμα: Είναι η αναζήτηση του Θεού από τον άν-θρωπο και η διαμόρφωση συγκε-κριμένης διδασκαλίας και λατρείας. Ο Χριστιανισμός δεν είναι αποτέλε-σμα ανθρώπινης αναζήτησης. Είναι η αποκάλυψη, η φανέρωση του Θεού στον άνθρωπο. 
Κανόνας: Ποιητική σύνθεση η οποί-α αποτελείται από εννέα ωδές που περιέχουν πολλά τροπάρια. Κάθε ωδή έχει το δικό της εισαγωγικό τροπάριο, τον «ειρμό», του οποίου το μέλος (μελωδία) ακολουθούν και τα τρία ως τέσσερα τροπάρια της ωδής. 


Αναφέρονται στη ζωή των αγίων, στις δεσποτικές ή θεομητο-ρικές εορτές. Παρακλητικός κανό-νας προς τη Θεοτόκο ή κάποιο άγιο είναι η ικεσία των πιστών προς τα ποόσωπα αυτά.

Κατανυκτικός (Εσπερινός): Προέρ-χεται από τη λέξη κατάνυξη, που σημαίνει βαθιά συγκίνηση και συ-ντριβή του πιστού όταν συναισθά-νεται την αμαρτωλότητά του. Κατα-νυκτικοί ονομάζονται οι Εσπερινοί των Κυριακών της Μ. Σαρακοστής, στους οποίους κυριαρχεί το στοι-χείο της κατάνυξης.
Κληρικαλισμός: Ιδεολογία που επιδιώκει την ανάμιξη του κλήρου στη διοίκηση της πολιτείας και, (με ευρύτερη έννοια) την επιβολή των απόψεων της Εκκλησίας στη δημό-σια ζωή. Κατά το 19ο αιώνα, οι 


κληρικαλιστικές τάσεις εμφανί-στηκαν έντονα στη Δυτική Ευρώπη, όπου δημιουργήθηκαν τα λεγόμενα κληρικόφρονα κόμματα. 
Κλίμαξ: Έτσι ονομάστηκε το πνευ-ματικό σύγγραμμα του Αγίου Ιωάν-νου του Σιναΐτη (6ος αιώνας), που του έδωσε και την προσωνυμία Ιωάννης της Κλίμακος. Αναφέρεται στον αγώνα της πνευματικής ζωής, τον οποίο παρομοιάζει με κλίμακα (σκάλα) που έχει τριάντα σκαλιά. Είναι η «κλίμαξ των αρετών».

Κοινωνία Θεία: Η Θεία Κοινωνία είναι η άλλη ονομασία της Θείας 
Ευχαριστίας. Λέγεται έτσι γιατί «κοι-νωνούμε με το Χριστό και μετέχου-με στη σάρκα του και τη θεότητά του». Λέγεται και Θεία Μετάληψη γιατί μεταλαμβάνουμε το Σώμα και το Αίμα του Χριστού.


Κολλυβάδες: Μοναχοί του Αγίου Όρους (στο β΄ μισό του 18ου και το α΄ μισό του 19ου αι.) που διακρίθη-καν στον αγώνα για τη διάσωση της ησυχαστικής παράδοσης της Ορθοδοξίας και την αναγέννηση της πνευματικής και λειτουργικής πρά-ξης της. Το όνομα τούς το έδωσαν οι αντίπαλοί τους περιφρονητικά και συνδέεται με τα κόλλυβα των μνημοσύνων. Οι Κολλυβάδες, πι-στοί στην Ορθόδοξη παράδοση, επέμεναν ότι τα μνημόσυνα πρέπει να γίνονται το Σάββατο και όχι την Κυριακή, που έχει αναστάσιμο και χαρμόσυνο χαρακτήρα. Ηγετικές μορφές υπήρξαν οι Μακάριος Κο-ρίνθου, Αθανάσιος Πάριος και Νικόδημος Αγιορείτης, όλοι άγιοι της Εκκλησίας μας. Υπέστησαν πολλές διώξεις για την εμμονή τους στην πατερική παράδοση και 


επηρέασαν ευεργετικά το λαό μας.
Λιτή: Μικρή ακολουθία, που ψάλλε-ται στις ολονυκτίες, κατά τη διάρ-κεια του Εσπερινού, την παραμονή των μεγάλων εορτών.
Μυστήριο: (Από το μύω=κλείνω τα μάτια). Κάτι που είναι κρυφό και απόρρητο στους πολλούς. Στην Εκκλησία μας, μυστήρια είναι οι ιε-ρές τελετές που μεταδίδουν με ορα-τά σημεία και αφανή τρόπο την αόρατη θεία χάρη. 
Ναοδομία: Ο όρος δηλώνει την εκκλησιαστική αρχιτεκτονική.
Οκτώηχος, η: Υμνολογικό βιβλίο της Εκκλησίας, που περιέχει την αναστάσιμη ακολουθία της Κυρια-κής. Τα τροπάρια της ψάλλονται κατά τους οκτώ ήχους της ψαλμω-δίας. Λέγεται και Παρακλητική, όταν συμπεριλαμβάνει τις ακολουθίες και 


των άλλων ημερών της εβδομάδας.
Όρθρος: Ακολουθία της Εκκλησίας, που τελείται κάθε πρωί. Όταν τελεί-ται θεια Λειτουργία, ο Όρθρος προ-ηγείται χρονικά.
Παγανισμός: Άλλος όρος για να δηλωθεί η ειδωλολατρία. Paganus ονομαζόταν στα λατινικά ο χωρι-κός. ο αγρότης. Οι κάτοικοι της υπαίθρου έμειναν περισσότερο προσκολλημένοι στα είδωλα.
Πανθεϊσμός: Φιλοσοφική και θρη-σκευτική θεωρία που ταυτίζει το Θε-ό με τον κόσμο. Για το Χριστιανισμό
ο κόσμος είναι δημιούργημα και ο Θεός δημιουργός. 
Παραθρησκευτικά φαινόμενα (ή κινήσεις) ή παραθρησκείες: Η πρόθεση παρά ως πρώτο συνθετι-κό κάποιων ουσιαστικών, που από-τελούν θεσμούς με συγκεκριμένους


[[
κανόνες, δηλώνει παράλληλη δρά-ση, χωρίς κανόνες και αναγνώριση, δράση που συχνά είναι υπονομευ-τική του αντίστοιχου θεσμού (π.χ. οικονομία-παραοικονομία. θρη-σκεία-παραθρησκεία. ψυχολογία-παραψυχολογία κ.ο.κ.). Με τον όρο παραθρησκευτικά φαινόμενα ή κι-νήσεις ή παραθρησκείες χαρακτηρί-ζονται φαινόμενα και οργανώσεις, που δεν αποτελούν συγκροτημένη θρησκεία, αναγνωρισμένη από τους κρατικούς φορείς, αλλά διαθέτουν στοιχεία θρησκευτικά και έχουν οπαδούς, οι οποίοι μπορεί να 
ανήκουν σε άλλες θρησκείες (βλ. λ. θρησκεία).
Παράκλητος: Ονομασία του Αγίου Πνεύματος αλλά και του Ιησού Χρι-στού. Σημαίνει το συμπαραστάτη, το συνήγορο, τον υπερασπιστή.



Πεντηκοστάριο: Λειτουργικό βιβλίο που περιέχει τις ακολουθίες της Εκκλησίας από την Κυριακή του Πάσχα ως την Κυριακή των Αγίων Πάντων. Η περίοδος αυτή λέγεται «Πεντηκοστή» από τη σχετική γιορ-τή, 50 ημέρες μετά το Πάσχα. 
Πρόθεση: Ο χώρος, αλλά και η λει-τουργική ακολουθία της προετοιμα-σίας των Τιμίων Δώρων για τη Θεία Ευχαριστία. Στο χώρο του ναού, είναι η κόγχη που βρίσκεται αριστε-ρά από την Αγία Τράπεζα, κοιτάζο-ντας από τη θέση των πιστών. 
Ριτουαλισμός: Ο υπερτονισμός των τελετουργικών στοιχείων στη λατρεία (κινήσεις, χρησιμοποίηση υλικών μέσων) σε βάρος του βαθύ-τερου πνευματικού περιεχομένου. Ριτουαλισμός ονομάστηκε επίσης η κίνηση Άγγλων θεολόγων για να 


εισαχθούν στη λατρεία τους τελετές όμοιες με την ορθόδοξη και ρωμαι-οκαθολική Εκκλησία. 
Σαρακοστή: Περίοδος νηστείας των σαράντα ημερών πριν από τα Χρι-στούγεννα, το Σαρανταήμερο, και πριν από το Πάσχα, που είναι πιο αυστηρή γι' αυτό ονομάζεται Μεγά-λη Σαρακοστή (Τεσσαρακοστή).

Στουδίτες: Μοναχοί της ιεράς Μο-νής Στουδίου στην Κωνσταντινού-πολη. Ονομαστός υπήρξε ο Άγιος Θεόδωρος ο Στουδίτης (1826), μεγάλος θεολόγος της Εκκλησίας.
Συναξάρι: Λέγεται το βιβλίο που περιέχει βίους ή διηγήσεις σχετικές με αγίους ή με θαυματουργικά γε-γονότα. Λέγεται επίσης και το κεί-μενο που διαβάζεται στις συνάξεις των πιστών κατά την ακολουθία 


του Όρθρου και εκθέτει ό,τι σχετί-ζεται με το εορταζόμενο γεγονός.
 [
Τριώδιο: Λειτουργικό βιβλίο με ύμνους που ακούγονται στην Εκ-κλησία τη Μεγάλη Σαρακοστή. Ακόμη, περιέχει τις ακολουθίες των εβδομάδων που μας ετοιμάζουν γι’ αυτή (από την Κυριακή του Τελώ-νου και του Φαρισαίου ως την Κυ-ριακή της Τυρινής). Το βιβλίο λέγε-ται Τριώδιο γιατί αρχικά οι ομάδες των τροπαρίων (οι κανόνες) είχαν τρεις ωδές, ενώ σήμερα κατανέμο-νται σε περισσότερες.
Υμνογραφία: Η παραγωγή ύμνων
(βλ. και τον όρο ευχογραφία παρα-πάνω). 
Υπαπαντή: Δεσποτική εορτή (2 Φεβρουαρίου) σε ανάμνηση της παρουσίασης του Κυρίου από τη Θεοτόκο και τον Ιωσήφ στο Ναό των Ιεροσολύμων, όπου έγιναν οι θυσίες που απαιτούσε ο μωσαϊκός νόμος. Ο Συμεών υπάντησε (=υποδέχτηκε) το θείο βρέφος.
Φεουδαρχία: Κοινωνικό, οικονομι-κό και πολιτικό καθεστώς, κατά το Μεσαίωνα στη δύση. Ο βασιλιάς ήταν ο κύριος της γης και τη μοίρα-ζε ως «φέουδα» (τμήματα της χώ-ρας) στους ευγενείς. Το φεουδαρ-χικό σύστημα ήταν ρατσιστικό, διότι δεχόταν τη φυσική διάκριση των ανθρώπων σε άρχοντες και δούλους.
Filioque: Προσθήκη στο Σύμβολο της Πίστεως σχετικά με την «εκπό-ρευση» του Αγίου Πνεύματος («τό ἐκ τοῦ Πατρός καί ἐκ τοῦ Υἱοῦ (filioque) ἐκπορευόμενον»). Έχει μεγάλη θεολογική σημασία, διότι συνιστά παραχάραξη του Ιερού 


Συμβόλου, αντίθετα με την απόφα-ση της Β΄ Οικουμενικής Συνόδου και την πατερική παράδοση. Γι’ αυ-τό και εξελίχθηκε από τον 9ο αιώνα και μετά σε σημαντικότατο θεολογι-κό πρόβλημα, αλλά και ουσιαστικό διαφοροποιητικό στοιχείο μεταξύ δυτικής και ανατολικής Χριστιανο-σύνης.
Φυσιολατρικές θρησκείες: Είναι οι θρησκείες που θεοποιούν τη φύση. δηλαδή που θεωρούν ως θεότητες τα διάφορα φυσικά στοιχεία και φαινόμενα. Οι θρησκείες αυτές είναι πανάρχαιες και συναντώνται σε λαούς που βρίσκονται σε πρωτόγο-νη κατάσταση.
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη-τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιου-δήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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