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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄.
Ο Θεός είναι μαζί μας
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Ο Αγιασμός στο σχολείο μας
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Π
έρασε πια το όμορφο καλοκαίρι και οι διακοπές. Το σχολείο βουίζει και πάλι από τις χαρούμενες φωνές των παιδιών. Όλοι ξαναβρίσκουν τους αγαπημένους τους φίλους. Τα πρόσωπά τους λάμπουν από χαρά για την καινούρια σχολική χρονιά.

Στην αυλή του σχολείου, βρίσκεται ένα τραπέζι μ’ ένα ωραίο τραπεζομάντιλο. Πάνω του είναι τοποθετη-μένα με τάξη ένα γυάλινο δοχείο με νερό, ένα κλωνάρι βασιλικός που μοσχομυρίζει, ένα κερί κι ένα θυμιατό*.

Κτυπά το κουδούνι και τα παιδιά κάνουν γραμμές κοντά στο τραπέζι. Είναι η ώρα του Αγιασμού. Ο ιερέας 
* θυμιατό: Το σκεύος μέσα στο οποίο καίγεται το λιβάνι, λέγεται και λιβανιστήρι. [image: image7.jpg]



φορά το πετραχήλι** του. Με ευλάβεια, τοποθετεί ένα 

Σταυρό δίπλα στο δοχείο με το νερό. Αφού ανοίξει το Ευχολόγιο, αρχίζει να διαβάζει ευχές και να ψάλλει μαζί με τον ψάλτη ωραίους ύμνους. Ο ιερέας παρακαλεί το Θεό να δίνει υγεία, δύναμη και καθαρό μυαλό στα παιδιά και στους δασκάλους. Ύστερα παίρνει στα χέρια του το Σταυρό και το κλωνάρι του βασιλικού, τα βυθίζει τρεις φορές στο νερό για να αγιαστεί, και ψάλλει: 
«Σώσον Κύριε τον λαόν σου...»

Όλοι στο τέλος φιλούν το Σταυρό και ο παπάς τούς ραντίζει με το βασιλικό και τους εύχεται:

«Καλή χρονιά!».

Ο Αγιασμός στη ζωή μας

Η Ακολουθία του Αγιασμού γίνεται και σε άλλες περιπτώσεις στη ζωή των ανθρώπων. 
Την πρωτομηνιά στις εκκλησίες. Στα εγκαίνια ενός καινούριου σπιτιού ή ενός νέου καταστήματος.

Σ’ ένα καινούριο καράβι ή αυτοκίνητο πριν από το πρώτο του ταξίδι.

Όταν λοιπόν αρχίζουμε κάτι καινούριο, ζητάμε τη βοήθεια του Θεού. Με τον Αγιασμό έρχεται η χάρη του Θεού και βρίσκεται κοντά μας σε κάθε τίμιο έργο που κάνουμε, για να μας στηρίζει και να μας δίνει δύναμη.
** πετραχήλι: Μακρύ χρυσοκέντητο ύφασμα που φορά ο ιερέας από το λαιμό (τράχηλο), όταν τελεί Ακολουθίες ή Μυστήρια.[image: image8.jpg]
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
Αγιασμός: Ακολουθία που τελείται, για να αγιαστεί το νερό.

Ευχολόγιο: Βιβλίο της Εκκλησίας με ευχές από Ακολουθίες όπως του Αγιασμού, της Βάπτισης, του Γάμου και άλλες.

Ακολουθία: Κάθε τελετή της Εκκλησίας.
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 Ανακαλύπτω....
Τα υλικά που χρησιμοποιεί ο ιερέας στον Αγια-σμό είναι: νερό, βασιλικός, κερί, θυμιατό, Ευχο-λόγιο, Σταυρός.
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Χρωματίζω μόνο τα μέρη στα οποία είναι γραμ-μένα τα υλικά που χρησιμο-ποιούνται στον ΑΓΙΑΣΜΟ. Έτσι θα σχηματίσω το ιερό σύμβολο των χριστιανών, για το οποίο θα μιλήσουμε περισ-σότερο στο επό-μενο μάθημα.
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Απολυτίκιο

 Σώσον, Κύριε, τόν λαόν σου καί ευλόγησον 
τήν κληρονομίαν σου, νίκας τοις ευσεβέσι, 
κατ’ εναντίων δωρούμενος, καί τό σόν 
φυλάττων, διά του Σταυρού σου πολίτευμα.

Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

Σώσε, Κύριε, το λαό σου και αξίωσέ τον να 
χαρεί τα αγαθά σου. Σε όσους σε σέβονται

χάριζε νίκες ενάντια στο κακό, και σκέπαζε με 
το Σταυρό σου αυτούς που πιστεύουν σ’ εσένα.
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Τώρα που ξέρω τα υλικά του Αγιασμού, περιγράφω την Ακολουθία, όπως έγινε στο σχολείο μου και σημειώνω τι μου έκανε εντύπωση.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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 Με λίγα λόγια. 
· Την πρώτη μέρα της νέας σχολικής χρονιάς γίνεται στο σχολείο ο Αγιασμός από τον ιερέα της ενορίας μας.
· Ο Αγιασμός γίνεται, για να είναι ο Θεός μαζί μας και να μας δίνει δύναμη και φώτιση.
· Για να γίνει ο Αγιασμός, ο ιερέας χρειάζεται: νερό, ένα κερί, λίγο βασιλικό, το θυμιατό, το Σταυρό και το Ευχολόγιο.
· Αγιασμός γίνεται, όταν ξεκινάμε μια καινούρια δουλειά ή χρησιμοποιούμε κάτι για πρώτη φορά.
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 Με μία φράση.
Για κάθε καινούριο και σπουδαίο γεγονός της ζωής μας ζητάμε την ευλογία του Θεού με τον Αγιασμό.
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Ο Σταυρός:

Το σύμβολο των χριστιανών
Σ
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το μάθημα του Αγιασμού είδαμε 
τον παπά να μας ευλογεί με ένα 
κλωνάρι βασιλικό και το Σταυρό, που 
είναι το πιο σπουδαίο σύμβολο των 
χριστιανών. Όταν τον αντικρίζουμε,
έρχεται στο νου [image: image22.jpg]


μας ο Χριστός που 
μαρτύρησε πάνω σ’ αυτόν για όλους 
τους ανθρώπους. Προσφέροντας ο 
Χριστός τη ζωή του για χάρη μας, 
φανέρωσε πόσο πολύ μας αγαπά. 
Κάθε φορά που κάνουμε το 
σταυρό μας, δείχνουμε πως δεν
ξεχνάμε την αγάπη του Θεού για μας. 
Αλλά και όταν θέλουμε να πάρουμε 
δύναμη ή να ξεπεράσουμε κάποιο φόβο μας, πάλι το σταυρό μας κάνουμε. 

Από τη βάπτιση μέχρι το θάνατο ο σταυρός είναι το στολίδι, το φυλαχτό και η δύναμη των χριστιανών. Ο βαφτιστικός μας σταυρός μας θυμίζει πως ανήκουμε στη μεγάλη οικογένεια του Χριστού, την Εκκλησία. Και οι σταυροί στα μνήματα φέρνουν στο μυαλό μας τη Σταύρωση του Χριστού και την Ανάστασή του.
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
σύμβολο: Πολλές φορές ένα αντικείμενο, μια εικόνα, ένα σχήμα φανερώνουν και κάτι άλλο πέρα από αυτό που δείχνουν. Αυτά λέμε πως είναι σύμβολα. Για παρά-
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δειγμα: ο Σταυρός είναι το σύμβολο των χριστιανών, το περιστέρι είναι το σύμβολο της ειρήνης, οι πέντε κύκλοι είναι το σύμβολο των ολυμπιακών αγώνων.
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Σταυρός, ο φύλαξ πάσης της οικουμένης 
Σταυρός, η ωραιότης της Εκκλησίας».

Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

«Σταυρός, ο φύλακας όλης της οικουμένης.
Σταυρός, η ομορφιά της Εκκλησίας».

Η εύρεση και Ύψωση του Τιμίου Σταυρού
Η
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 μητέρα του Μεγάλου 
Κωνσταντίνου, η Αγία 
Ελένη ήταν χριστιανή. Πήγε 
λοιπόν να προσκυνήσει στους 
Αγίους Τόπους* το 326 μ.Χ..
Όταν έφτασε εκεί, άρχισε ν’ 
αναζητά το Σταυρό του Χριστού.
Ψάχνοντας έφτασε στο 
Γολγοθά, δηλαδή στο μέρος 
που είχε σταυρωθεί ο Χριστός. 
* Άγιοι Τόποι: Τα μέρη που 
έζησε και δίδαξε ο Χριστός 
στην περιοχή της Παλαιστίνης.
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Εκεί, έβαλε να σκάψουν και βρήκαν το Σταυρό. Το 

νέο μαθεύτηκε γρήγορα και κόσμος πολύς πήγαινε να προσκυνήσει. Εκεί που βρήκαν το Σταυρό, η Αγία Ελένη έχτισε το λαμπρό ναό της Αναστάσεως, που υπάρχει μέχρι σήμερα. Ο Τίμιος Σταυρός τοποθετήθηκε σε ψηλό σημείο μέσα στο ναό, για να μπορούν όλοι να τον βλέπουν και να τον προσκυνούν.

Μετά από χρόνια, οι Πέρσες κυρίεψαν τα Ιεροσό-λυμα. Μαζί με άλλα πολύτιμα πράγματα πήραν και τον Τίμιο Σταυρό. Αυτό πίκρανε πολύ τους χριστιανούς. Δεν πέρασε όμως πολύς καιρός και ένας πολύ σπουδαίος αυτοκράτορας του Βυζαντίου, ο Ηράκλειος, νίκησε τους Πέρσες. Πήρε έτσι πίσω τον Τίμιο Σταυρό και τον έφερε στην Κωνσταντινούπολη. Με μεγάλη συγκίνηση οι χριστιανοί είδαν τον πατριάρχη να υψώνει το Σταυρό. Κάθε χρόνο, στις 14 Σεπτεμβρίου, θυμόμαστε τα γεγονότα αυτά και γιορτάζουμε την Ύψωση του Τιμίου Σταυρού.

 Πώς κάνω το σταυρό μου;.
· Ενώνω τα τρία πρώτα δάχτυλα του δεξιού χεριού μου.

· Τα σηκώνω ενωμένα προς το μέτωπό μου.

· Μετά τα κατεβάζω προς την κοιλιά μου. 

· Στη συνέχεια προς το δεξιό ώμο μου

· [image: image28.jpg]


και τέλος στον αριστερό, εκεί που χτυπάει η καρδιά μου.[image: image29.jpg]



 Σχεδιάζω και χρωματίζω σταυρούς,
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 Με λίγα λόγια.
· Ο Σταυρός είναι το πιο σημαντικό σύμβολο των χριστιανών.

· Βλέποντας τον θυμόμαστε τη Σταύρωση του Χριστού, που δείχνει τη μεγάλη αγάπη του Θεού για μας.

· Ο Σταυρός είναι το φυλαχτό και το στολίδι των χριστιανών.

· Ο Τίμιος Σταυρός βρέθηκε από την Αγία Ελένη στην Ιερουσαλήμ.
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· Γιορτάζουμε την «Ύψωση του Τιμίου Σταυρού» στις 14 Σεπτεμβρίου.
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 Με μία φράση.
Ο Σταυρός είναι το πιο σπουδαίο σύμβολο των χριστιανών και φανερώνει την αγάπη του Θεού για τους ανθρώπους.
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Ο Θεός είναι κοντά μας
Ο
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 Χριστός περνούσε 
από πολλά μέρη της 
Ιουδαίας. Παντού πολλοί 
άνθρωποι μαζεύονταν 
γύρω του, για να τον δουν 
και να τον ακούσουν. Κι 
εκείνος τους μιλούσε, τους 
συμβούλευε, αλλά και 
γιάτρευε αρρώστους. 
Κανένας δεν έφευγε παρα-

πονεμένος από κοντά του, 

αφού όλους φρόντιζε να 
τους παρηγορήσει. 

Γι’ αυτό όλοι ήθελαν να τον 
αγγίξουν, για να τους 
ευλογήσει. 

Μα πιο πολύ απ’ όλους έσπρωχναν και στριμώ-χνονταν γύρω του τα μικρά παιδιά που αγαπούσαν πολύ το Χριστό.

Ο Χριστός και τα παιδιά

[image: image37.jpg]


Μια φορά, λοιπόν, οι μαθητές του Χριστού τα μάλωσαν και τα έδιωξαν από κοντά του. Ο Ιησούς όμως πήρε το μέρος των παιδιών. Γι’ αυτό είπε στους μαθητές του: «Αφήστε τα παιδιά και μην τα εμποδίζετε να ’ρθουν κοντά μου. Στα παιδιά ανήκει η Βασιλεία του Θεού και σε όσους μεγάλους η καρδιά τους είναι αθώα, όπως 
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αυτών των παιδιών». Κι άπλωσε τα χέρια του, πήρε τα παιδιά στην αγκαλιά του και τα ευλόγησε χαϊδεύοντας τα κεφαλάκια τους.
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
παρηγορήσει (παρηγορώ): Μικραίνει τη λύπη κάποιου, συντροφεύει κάποιον στη λύπη του.

Βασιλεία του Θεού: Ο Χριστός με τον ερχομό του μας έδειξε πως με την αγάπη, την εμπιστοσύνη και τη χαρά ο κόσμος γίνεται καινούριος.

Η δύναμη της προσευχής ενός μικρού παιδιού

Είπε ο Γέροντας* Παΐσιος: «Προσέξτε τα μικρά παιδιά τι αθωότητα έχουν στη σκέψη. Με τις προσευχές των μικρών παιδιών μπορούμε να κάνουμε θαύματα, γιατί ο Κύριος ακούει τις αθώες τους προσευχές ».

«Ο γέροντας Παΐσιος», π. Δ. Τάτσης.

[image: image40.jpg]



 Συζητώ και γράφω:.
1. Με ποιο τρόπο νιώθουμε εμείς τα παιδιά ότι μας αγαπά ο Χριστός;

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
* Γέροντας: Σεβάσμιος μοναχός, καλόγερος, αφιερωμένος στο έργο του Θεού.
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2. Με ποιους τρόπους δείχνουμε ότι κι εμείς αγαπάμε το Χριστό; 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
 Με λίγα λόγια.
· Ο Χριστός νοιάζεται για τους ανθρώπους και τους δείχνει την αγάπη του.

· Όλα τα παιδιά είναι ευλογημένα από το Χριστό.

· Ο Χριστός καλεί τους ανθρώπους να γίνουν αθώοι όπως τα μικρά παιδιά, για να γνωρίσουν τη Βασιλεία του Θεού.
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 Με μία φράση.
Ο Θεός είναι μαζί μας με τη στοργή και την αγάπη του και μας καλεί να έχουμε πάντα αθώα καρδιά όπως τα παιδιά.
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Η προσευχή είναι 

επικοινωνία με το Θεό
Μ
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ε τους ανθρώπους που μας 
αγαπούν και τους αγαπούμε 
θέλουμε να συναντιόμαστε και να 
συζητάμε. Να μιλάμε για τις χαρές 
και τις λύπες μας, τα προβλήματα 
μας, τα σχέδιά μας για το μέλλον. 
Αυτό το λέμε επικοινωνία. Με 
αυτούς που βρίσκονται μακριά 
μας επικοινωνούμε με τηλεφω-

νήματα και γράμματα. 
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Μπορούμε όμως να επικοι-

νωνήσουμε και να συναντηθούμε

με το Θεό, που δεν τον βλέπουμε; 

Μπορούμε με την προσευχή. Με την προσευχή μιλάμε στο Θεό. Τον ευχαριστούμε για όσα μας χαρίζει, τον παρακαλούμε να μας βοηθήσει στις δυσκολίες μας, αλλά και να βρίσκεται πάντοτε κοντά μας. Όμως και όλα όσα ακούμε και βλέπουμε στην εκκλησία, είναι μια μεγάλη προσευχή στο Θεό. Μια προσευχή παράκλησης και ευχαριστίας για όλα όσα μας προσφέρει. Όταν πάλι κάνουμε το σταυρό μας, παίρνουμε δύναμη και νικάμε τους φόβους μας, γιατί γνωρίζουμε ότι ο Θεός νοιάζεται για μας και μας βοηθάει.
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
επικοινωνία: Συνάντηση, συνομιλία.

προσευχή: Ο τρόπος επικοινωνίας του ανθρώπου με το Θεό.
παράκληση: Για να παρακαλέσουμε, να ζητήσουμε κάτι.

ευχαριστία: Για να ευχαριστήσουμε το Θεό για όσα μας προσφέρει.

Γράφω μόνος ή με την ομάδα μου 
μια μικρή προσευχή
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Χρησιμοποιώ τις παρακάτω λέξεις:

φιλία, αγάπη, ζήλια, εγωισμός, μοναξιά, 
ειρήνη, υγεία
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
Η Κυριακή Προσευχή
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Όταν κάποτε ρώτησαν το Χριστό τι να λέμε στην προσευχή μας, εκείνος είπε μια πολύ απλή προσευχή. Κι επειδή ο ίδιος ο Κύριος Ιησούς Χριστός την είπε, την ονομάζουμε «Κυριακή Προσευχή». Πιο πολύ όμως τη γνωρίζουμε ως «Πάτερ ημών»:

Πάτερ ἡμῶν 
Πατέρα μας που βρίσκεσαι
ὁ ἐν τοῖς ουρανοῖς· 
στους ουρανούς,
ἁγιασθήτω 
να είναι αγιασμένο
τό ὄνομά σου· 
το όνομά σου·
ἐλθέτω ἡ Βασιλεία σου·
να έρθει η βασιλεία σου·
γεννηθήτω το θέλημά σου,
να γίνει το θέλημά σου,
ὡς ἐν οὐρανῷ, 
όπως από τις ουράνιες
καί ἐπί τῆς γῆς·
δυνάμεις (τους Αγίους και 

τους Αγγέλους), έτσι κι από 
τους ανθρώπους·
τόν ἄρτον ἡμῶν 
την απαραίτητη για 
τόν ἐπιούσιον
τη ζωή μας τροφή (ψωμί)
δος ἡμῖν σήμερον· 
δώσε μας σήμερα·
καί ἄφες ἡμῖν 
και συγχώρεσε
τά ὀφειλήματα ἡμῶν, 
τα λάθη μας,
ὡς και ἡμεῖς ἀφίεμεν 
όπως κι εμείς συγχωρούμε
τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν· 
τα λάθη των άλλων·
και μή εἰσενέγκῃς ἡμᾶς 
και μη μας αφήνεις
εἰς πειρασμόν, 
να πέσουμε σε πειρασμό,
αλλά ρῦσαι ἡμᾶς 
Αλλά γλίτωσέ μας
από τοῦ πονηροῦ. 
από τον πονηρό.
Ἀμήν.
Ας γίνει.
Η προσευχή ενός μικρού κοριτσιού

«Σ’ ευχαριστώ, Θεέ μου, για την όμορφη μέρα που πέρασα! 

Σ’ ευχαριστώ, που με αγαπούν τόσο η μαμά 
και ο μπαμπάς. 

Σ’ ευχαριστώ, που έχω αδέλφια και παίζω μαζί τους, 
κι ας μαλώνουμε καμιά φορά!

Σε παρακαλώ, να μας φυλάς όλους γιατί σε αγαπούμε και προσπαθούμε να σου μοιάσουμε! [image: image51.jpg]
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Κι αν μπορείς, πες του παππού μου 

που είναι κοντά σου, 
πως μου αρέσουν πολύ οι ιστορίες του 
και πως, όταν τις θυμάμαι, 
νομίζω πως εκείνος μου μιλά! 

Καληνύχτα!»

 
«Ο Θησαυρός του Γέροντα», 

Π. Ζούρας

Πότε και πού προσευχόμαστε;

Ο Θεός είναι κάθε στιγμή παντού*. Γι’ αυτό μπορού-με να προσευχόμαστε όποτε και όπου το θελήσουμε. Το πρωί, το μεσημέρι, το βράδυ. Στο σχολείο, στο σπίτι, στο τραπέζι πριν ή μετά το φαγητό, στην εκκλησία, στην παιδική χαρά, στο δρόμο καθώς περπατούμε. Κάθε στιγμή μέσα στη μέρα και παντού μπορούμε να του εμπιστευτούμε τη χαρά, το φόβο ή τη λύπη μας. Κι εκείνος μας ακούει πάντα, χαίρεται ή λυπάται μαζί μας, μας φωτίζει και φροντίζει για μας όπως η μάνα κι ο πατέρας μας.
Όπως το σώμα χρειάζεται τροφή για να ζήσει, έτσι και η ψυχή του ανθρώπου χρειάζεται τη δική της τροφή. Η προσευχή είναι η τροφή της ψυχής.

* Ο Θεός είναι κάθε στιγμή παντού: «Πανταχού παρών», όπως λέει και μια προσευχή της Εκκλησίας μας.[image: image53.jpg]
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Ευχαριστούμε το Θεό

Σ’ ευχαριστώ, Κύριε, και σε 
δοξολογώ, γιατί έδειξες με
θαυμαστό τρόπο
την αγάπη σου σ’ εμένα.

Μέγας Βασίλειος

Παρακαλούμε το Θεό

Σε παρακαλούμε Κύριε, γίνε 

και σε μας σπλαχνικός και
βοήθησέ μας στις δυσκολίες 
και τις αρρώστιες μας, όπως 
το έκανες σε τόσους άλλους.

Κυπριανός Καρχηδόνος
Ζητούμε συγχώρεση

Συγχώρεσέ με, Θεέ μου
για τα λάθη που έχω κάνει.

Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος

Εκκλησιασμός


Είναι ωραίο, όταν οι μαθητές πηγαίνουν με το σχολείο στην εκκλησία. Γιατί μπορούν να ευχαρι-στήσουν όλοι μαζί το Θεό για τη χαρά που νιώθουν στο σχολείο, για τις γνώσεις, τις φιλίες και την αγάπη όλων.
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 Με λίγα λόγια.
· Όπως μας αρέσει να επικοινωνούμε με τους φίλους μας, έτσι θέλουμε να επικοινωνούμε και με το Θεό, που μας αγαπά και νοιάζεται για μας.

· Μια προσευχή που ο ίδιος ο Χριστός μας δίδαξε είναι το «Πάτερ ημών» ή όπως αλλιώς λέγεται «Κυριακή Προσευχή».

· Μπορούμε να προσευχόμαστε πάντα και παντού, αφού ο Θεός είναι «πανταχού παρών».

· Προσευχόμαστε: για να ευχαριστήσουμε το Θεό, για να τον παρακαλέσουμε ή να του ζητήσουμε συγχώρεση.
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 Με μία φράση.
Η προσευχή είναι επικοινωνία με το Θεό.
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄.

Το δώρο της ζωής
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Ο Δαβίδ δοξολογεί το θεό

Ένας βασιλιάς μεγαλώνει στη Βηθλεέμ

[image: image62.jpg]ﬁ' — /’ivmt




Π
ολλά χρόνια πριν από τη γέννηση του Χριστού, ζούσε στη 

Βηθλεέμ ο Δαβίδ, ο γιος του Ιεσσαί, που 

ήταν βοσκός. Ήταν παιδί με καθαρή 

καρδιά, γεμάτη αγάπη για το Θεό. Βόσκο-


ντας τα πρόβατα του πατέρα του, έβλεπε τις ομορφιές της φύσης. Και με τα μάτια της ψυχής του έβλεπε το Θεό ντυμένο με φως. Τον ουρανό σαν πλουμιστό αντίσκηνο*. Τα σύννεφα σαν άμαξα του Θεού και τους ανέμους σαν αγγελιοφόρους του. Κι έκανε το θαυμασμό του τραγούδι και ύμνο στο Θεό. Τα χρόνια περνούσαν κι ο Δαβίδ πρόκοβε στην αρετή.
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Ο Δαβίδ και ο Γολιάθ

Οι Ισραηλίτες κάποτε βρίσκονταν σε 
πόλεμο με τους Φιλισταίους, που 
ήταν ειδωλολάτρες. Ένας απ’ 
αυτούς, ο γιγαντόσωμος 
στρατιώτης Γολιάθ, 
τους προκαλούσε 
και τους κορόιδευε. 
Ζητούσε μάλιστα να 
παλέψει με κάποιον 
Ισραηλίτη. 
* πλουμιστό αντίσκηνο: Παρομοιάζει τον ουράνιο θόλο με μια όμορφα στολισμένη σκηνή.
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Ο Δαβίδ ζήτησε με πίστη τη βοήθεια του Θεού. 
Στάθηκε μπροστά στο Γολιάθ με θάρρος, χωρίς να φοβάται και με τη μικρή του σφεντόνα κατόρθωσε να τον νικήσει. Οι Ισραηλίτες πανηγύρισαν τη νίκη και οι Φιλισταίοι το έβαλαν στα πόδια.

Οι Ψαλμοί τον Δαβίδ

Μετά από καιρό, ο Θεός ανέθεσε στο Δαβίδ μια μεγάλη αποστολή: Να γίνει βασιλιάς και να διοικήσει με δικαιοσύνη και σοφία το λαό του. Αυτός υπάκουσε, οργάνωσε καλά το στρατό και νίκησε τους εχθρούς των Ισραηλιτών. 
Ήταν όμως και άριστος ποιητής και υμνωδός. Στον καιρό της ειρήνης έγραψε ωραιότατα ποιήματα και [image: image65.jpg]


προ-σευχές προς το θεό: τους Ψαλμούς. Πολλοί απ’ αυτούς μιλούν για το Χριστό, που θα γεννιόταν από τη γενιά του πολλούς αιώνες αργότερα. Σε άλλους ο Δαβίδ δοξάζει το θεό για το ενδιαφέρον και τη φροντίδα που δείχνει για όλους τους ανθρώπους. 
Όπως όλοι οι άνθρωποι, έτσι κι ο Δαβίδ έκανε σφάλ-ματα. Μετανοούσε όμως για τα λάθη του ειλικρινά και ζητούσε συγχώρεση από το θεό. Σε μια τέτοια περί-σταση έγραψε κι έναν ψαλμό, ο οποίος ονομάζεται «ψαλμός της μετανοίας».
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
Φιλισταίοι: Λαός που πήγε στην Παλαιστίνη από τη Δύση, μάλλον κρητικής καταγωγής, και βρέθηκε πολλές φορές αντιμέτωπος με τους Ισραηλίτες.
ειδωλολάτρης: Αυτός που πιστεύει στα είδωλα, κατασκευασμένα ομοιώματα των θεών.

υμνωδός: Αυτός που γράφει ύμνους.
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Βρίσκω τις σωστές και τις λανθασμένες προτάσεις: 
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( Ο Δαβίδ ήταν βοσκός και γιος του Ιεσσαί.

( Οι Φιλισταίοι πίστευαν στον αληθινό Θεό.

( Ο Δαβίδ φοβήθηκε το Γολιάθ.

( Οι Ψαλμοί είναι ποιήματα που υμνούν το Θεό.

( Ο Δαβίδ δεν είχε ελαττώματα.

( Ο Δαβίδ μετάνιωνε για τα λάθη του και ζητούσε 
συγχώρεση από το Θεό.

Στίχοι από έναν ψαλμό του Δαβίδ:

«Θεέ μου, σ’ αναζητώ απ’ τα χαράματα, διψάει για εσένα η ψυχή μου... Τα χείλη μου θα σ’ ανυμνούν. Όλη μου τη ζωή θα σ’ ευλογώ και στ’ όνομά σου θα προσεύχομαι... Η σκέψη μου σ’ εσένα όλο γυρίζει και ψιθυρίζω προσευχές, γιατί μου στάθηκες βοηθός... Μαζί σου δέθηκε η ζωή μου και με στηρίζει το δυνατό σου χέρι...»

(Ψαλμός 62).
 Με λίγα λόγια.
· Ο Δαβίδ από μικρή ηλικία υμνολογούσε και δόξαζε το Θεό.

· Σε εποχές κινδύνων και πολέμων ήταν γενναίος και δεν έχανε την πίστη του στο Θεό.
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· Όταν σαν άνθρωπος έσφαλλε, ζητούσε από το θεό συγχώρεση.

· Οι ψαλμοί του Δαβίδ διαβάζονται μέχρι σήμερα στις Ακολουθίες της Εκκλησίας.
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 Με μία φράση.
Ο Δαβίδ ήταν βασιλιάς, ποιητής, υμνωδός και είχε πάντα εμπιστοσύνη στο Θεό.
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Ο θαυμαστός μας κόσμος
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Η μεγάλη σοφία του Θεού

Ο βασιλιάς Δαβίδ δεν ήταν μόνο καλός κυβερνήτης αλλά, όπως μάθαμε, ήταν και σπουδαίος ποιητής. Εκείνος έγραψε τους ψαλμούς που πολλές φορές ακούμε στην εκκλησία. Ένας μάλιστα μιλάει για τη σοφία του θεού, που δημιούργησε έναν τόσο θαυμαστό και όμορφο κόσμο.

Και πραγματικά αν παρατηρήσουμε τη φύση γύρω μας, θα δούμε ότι όλα τα πλάσματα, από το πιο μικρό μέχρι το πιο μεγάλο, τα ζωντανά ή τα άψυχα έχουν τη θέση τους μέσα στη φύση. Είναι σαν τους κρίκους μιας αλυσίδας. Αν ένας απ’ αυτούς λείψει, η αλυσίδα σπάει, δηλαδή χαλάει η ισορροπία της φύσης.

Μπορούμε να φανταστούμε τη ζωή μας χωρίς τη θάλασσα ή χωρίς τον ήλιο; Χωρίς τη βροχή, τον αέρα, τα δέντρα, τα ποτάμια, τα ζώα, τα λουλούδια; 
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Ο Δαβίδ υμνεί τη σοφία του Θεού

Γι’ αυτό ο Δαβίδ έγραψε: «Πόσο μεγάλα και θαυμαστά είναι τα έργα σου, Κύριε όλα όσα υπάρχουν γύρω μας, και τα μικρά και τα μεγάλα, και τα άγρια και τα ήμερα, και τα βουνά και τις πεδιάδες, όλα με σοφία τα δημιούργησες και η γη γέμισε μ’ αυτά».

Ο Δαβίδ, λοιπόν, δεν υμνεί μόνο τη σοφία του θεού, αλλά ομολογεί και την πίστη του ότι όλα όσα υπάρχουν στον κόσμο γύρω μας, τα έχει δημιουργήσει εκείνος με φροντίδα και αγάπη.
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
σοφία: Η σωστή σκέψη και κρίση.

θαυμαστός: Αυτός που είναι άξιος να τον θαυμάσει κανείς.

ισορροπία: Το σωστό ζύγισμα. Εδώ σημαίνει πως ο Θεός «ζύγισε», δηλαδή σκέφτηκε, σχεδίασε και πραγματοποίησε τα πάντα, ώστε να λειτουργούν τέλεια και να βοηθούν στη λειτουργία όλης της φύσης.

 Βλέπω και μαθαίνω.
Η ζωγραφική είναι μια τέχνη που «ύμνησε» με το δικό της τρόπο το θαυμαστό μας κόσμο και την ομορ-φιά του. Οι ζωγράφοι μάς έχουν δώσει χιλιάδες έργα τέχνης με εικόνες της φύσης. Θέλουν έτσι να δείξουν πόσο υπέροχη είναι, αλλά και πόσο μεγάλη σημασία έχει για τον άνθρωπο και για όλα τα πλάσματα. 
Στην επόμενη σελίδα, μπορείς να δεις ένα τέτοιο θέμα. Είναι μια λεπτομέρεια του πίνακα «Το μάζωμα 
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των ελαιών» του Έλληνα ζωγράφου Θεόφιλου. (Βαριά Μυτιλήνης). Η ελιά, εκτός από την ομορφιά της, προσφέρει στον άνθρωπο ένα από τα πολυτιμότερα δώρα της φύσης: τον καρπό που μας δίνει το λάδι, τη βάση του καθημερινού μας φαγητού.
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Πηγή φωτ.: Μουσείο 

Θεόφιλος, Βαριά 

Μυτιλήνης
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 Συζητώ και γράφω.
Τι αγαπώ και θαυμάζω στη φύση:  __________________
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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 Με λίγα λόγια.
· Ο Δαβίδ θαυμάζει και υμνεί σε πολλούς ψαλμούς του τη σοφία του Θεού.

· Πραγματικά, αν κοιτάξουμε την πλάση γύρω μας, θα δούμε πόσο θαυμαστός είναι ο κόσμος μας.

· Όλα τα πλάσματα έχουν τη θέση τους στη φύση και αν κάποιο απ’ αυτά εξαφανιστεί, τότε χαλάει η ισορροπία της. 
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 Με μία φράση.
Ο Θεός με μεγάλη σοφία δημιούργησε τον όμορφο και θαυμαστό κόσμο.
[image: image82.jpg]



[image: image83.jpg]


[image: image84.jpg]


Ο Θεός φροντίζει
όλα τα πλάσματά του
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Ο Πατέρας που νοιάζεται για όλους

E
ίδαμε στο προηγούμενο μάθημα πως ο Θεός είναι γεμάτος αγάπη για τον άνθρωπο και τη φύση. Έδωσε το δώρο της ζωής σε εμάς τους ανθρώπους αλλά και σε όλα όσα υπάρχουν γύρω μας, στο φυσικό και ζωικό περιβάλλον. 
Είναι πατέρας μας, αφού νοιάζεται για μας, μας αγαπάει και μας φροντίζει όπως ο γονιός φροντίζει τα παιδιά του. Σε μια ομιλία του ο Χριστός είχε πει: «Κοιτάξτε τα πουλιά, που αν και δε σπέρνουν, ούτε θερίζουν βρίσκουν πάντα τροφή για να φάνε. Εσείς δεν αξίζετε περισσότερο από τα πουλιά;».[image: image86.jpg]JEEnp
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Ας δείξουμε την αγάπη μας
Είναι καλό να αγαπάμε και να σεβό-

μαστε όχι μόνο τους συνανθρώπους 
μας, αλλά και όλα τα δημιουργήματα 
του θεού. Τα δέντρα, τα ζώα, τα πουλιά 
έχουν ανάγκη από την αγάπη και την 
προστασία μας.

Ας δείχνουμε λοιπόν σε όλους και σε όλα την αγάπη μας! Για να μπορούμε να ελπίζουμε πως η φύση δε θα καταστραφεί ποτέ και η γη θα γίνει ένα όμορφο σπίτι, στο οποίο θα ζουν αρμονικά όλα τα πλάσματα του κόσμου μας!
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
περιβάλλον: Οτιδήποτε βρίσκεται γύρω μας.

αρμονικά: Να έχουμε μεταξύ μας σχέσεις αγάπης και συνεργασίας.
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 Συζητώ μέσα στην τάξη.
Στο σχολείο μας περνάμε τις περισσότερες ώρες της ημέρας. Φροντίζουμε να διατηρείται ο χώρος μας καθαρός; 
Προτείνουμε μερικούς τρόπους φροντίδας της αίθουσάς μας, της αυλής μας, του δάσους της περιοχής, της παραλίας που βρίσκεται κοντά μας.
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Κάθε γράμμα του αλφαβήτου

κι ένα λουλούδι ή ένα ζώο!

Φτιάχνουμε ένα ή δυο στιχάκια για όσα γράμματα θέλουμε. Διαβάζουμε στην τάξη τα ποιήματά μας. Να μερικά παραδείγματα:

Α: 
Παντρεύτηκε η άνοιξη τον άγριο χειμώνα

κι ο ήλιος δώρο έστειλε μια ρόδινη Ανεμώνα! 

Β: 
Βγήκε βόλτα η Βιολέτα, βγήκε κι ο Βασιλικός
μοσκομύρισε ο κόσμος γέμισε δροσιά και φως. 

(«Η Αλφαβήτα των λουλουδιών»,  Ζ. Βαλάση)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
 Με λίγα λόγια.
· Ο Θεός νοιάζεται για όλα τα δημιουργήματά του, όπως νοιάζονται οι γονείς για τα παιδιά τους.

· Αγαπάμε και σεβόμαστε τους συνανθρώπους μας, γιατί είμαστε όλοι αδέλφια στη μεγάλη οικογένεια του Θεού.

· [image: image91.jpg]


Αγαπάμε και σεβόμαστε το περιβάλλον μας.

 Με μία φράση.
Όταν ο άνθρωπος αγαπάει και σέβεται όλα τα δημιουργήματά του Θεού, τότε ζει αρμονικά μαζί τους και είναι χαρούμενος.
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Η γέννηση ενός παιδιού 

είναι δώρο στην οικογένεια
Ο άνθρωπος γεννιέται μικρός και αδύναμος

Ό
[image: image95.jpg]


που κι αν κοιτάξουμε γύρω μας θα μπορέσουμε να δούμε «μικρά και μεγάλα θαύματα», όπως λένε κι οι μεγάλοι. Το μεγαλύτερο ίσως από αυτά είναι το θαύμα της γέννησης. Ο ερχομός δηλαδή ενός παιδιού στην οικογένεια και στον κόσμο.

Τα παιδιά είναι χαρά και 
ζωή. Είναι ένα μεγάλο δώρο 
του Θεού, η ζωντανή απόδειξη 
της αγάπης και της δύναμής 
του. Είναι η επιβεβαίωση ότι η 
ζωή συνεχίζεται. Γι’ αυτό και 
τα δεχόμαστε με χαρά και 
αγάπη. Το νεογέννητο 
είναι μικρό κι αδύναμο. 
Δεν μπορεί να προστατέψει 
τον εαυτό του. Περιμένει από 
τους άλλους να το αγαπήσουν 
και να το φροντίσουν. 

Όμως πολλές φορές, δυστυχώς, τα παιδιά αντί για αγάπη και φροντίδα γνωρίζουν την κακία και την αδιαφορία. Συχνά ακούμε για παιδιά, που για διάφορες αιτίες τα εγκαταλείπουν οι γονείς τους ή τα χτυπούν ή δε νοιάζονται γι’ αυτά. 

Οι πιο πολλοί άνθρωποι όμως με μεγάλη χαρά δέχονται τον ερχομό ενός παιδιού στην οικογένειά τους. Η αγάπη τους γι’ αυτό φανερώνει και την αγάπη τους για τη ζωή και το Θεό.[image: image96.jpg]
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 Μαθαίνω τις λέξεις
θαύμα της γέννησης: Ο θαυμαστός τρόπος που έρχεται ένα παιδί στη ζωή.

φροντίδα: Το ενδιαφέρον και η προσοχή για κάποιον ή για κάτι.

αδιαφορία: Το αντίθετο της φροντίδας. Όταν δεν ενδιαφερόμαστε και δεν προσέχουμε κάτι.

[image: image98.jpg]


Φτιάχνω κολάζ

Με φωτογραφίες από περιοδικά και εφημε-

ρίδες ή και με δικές σου φωτογραφίες φτιάξε ένα κολάζ που να δείχνει ότι ο ερχομός ενός παιδιού δίνει μεγάλη χαρά στους ανθρώπους. Μπορείς να φέρεις στην τάξη σου και αντίγραφα από πίνακες ζωγραφικής με ένα τέτοιο θέμα και να τη στολίσεις με όλα αυτά ή να οργανώσεις με τους συμμαθητές σου μια μικρή έκθεση.

Μια ιστορία από την Αγία Γραφή

Στη Βίβλο* υπάρχουν πολλές διηγήσεις που μιλούν για τη χαρά που φέρνει η γέννηση ενός παιδιού στην οικογένεια. Μια απ’ αυτές είναι και η ιστορία του Αβραάμ και της Σάρρας. 

Ο Αβραάμ και η γυναίκα του Σάρρα είχαν αποκτήσει πολλά πλούτη. Όχι όμως παιδιά. Αχ! πόσο θα ήθελαν να είχαν ένα! Τα χρόνια περνούσαν, αλλά αυτοί δεν έχαναν την ελπίδα τους. Προσεύχονταν γι’ 
*Βίβλος: Η Αγία Γραφή, δηλαδή η Παλαιά και η Καινή Διαθήκη.[image: image99.jpg]



αυτό μέρα και νύχτα μ’ όλη τους την καρδιά. Και ο Θεός άκουσε τις προσευχές τους κι απόκτησαν ένα παιδί. Κι ας ήταν γέροι. Γιατί για το Θεό όλα είναι δυνατά. Ο Αβραάμ και η Σάρρα ήταν πολύ ευτυχισμένοι κι ευχαριστούσαν το Θεό για το μεγάλο δώρο που τους χάρισε. Όταν η Σάρρα έσφιξε το μωρό στην αγκαλιά της φώναξε: «Χαρά και γέλιο μου έδωσε ο Κύριος. Ποιος θα φανταζόταν ότι θα μπορούσα να γεννήσω παιδί στα γεράματά μου;». Γι’ αυτό έδωσαν στο μικρό αγοράκι το όνομα Ισαάκ, που στα εβραϊκά θα πει γέλιο.
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Από τις ευχές της Εκκλησίας μας
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Όταν γεννηθεί ένα παιδί, 
ο ιερέας της ενορίας 
διαβάζει ευχές στο νεογέν-

νητο και τη μητέρα του. 
Σαράντα μέρες μετά τη 
γέννηση του μωρού, οι 
γονείς το πηγαίνουν στην 

εκκλησία. Εκεί ο παπάς 
διαβάζει ευχές και προσεύ-

χεται στο Θεό να το ευλογήσει, να μεγαλώσει, να είναι υγιές και να γίνει καλός άνθρωπος.
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 Συζητώ μέσα στην τάξη.
Τι ένιωσα, όταν είδα κι εγώ ένα νεογέννητο μωρό για πρώτη φορά;

Μια ευχή

«Παντοδύναμε Κύριε, ευλόγησε τούτο το παιδί και φώτιζέ το να κάνει πάντα το καλό, για να μπορέσει με το άγιο Βάπτισμα να γίνει ένας από τους εκλεκτούς της Βασιλείας σου».

Ένα ψαράκι αλλιώτικο από τ’ άλλα
[image: image104.jpg]


«Καθώς όλα τα ψαράκια πήγαιναν προς 
το σχολείο της κυρα-Σουπιάς, ένα 
ξεχώριζε! Ήταν παράξενο κι αστείο! Δεν 
έμοιαζε με κανένα από τα γνωστά είδη 
ψαριών… 
Ο Τριγωνοψαρούλης καμιά φορά σιγοτραγουδούσε μελαγχολικά: «Δεν είμαι χαζούλης, δεν είμαι κουτός, είμαι ο Τριγωνοψαρούλης και είμαι διαφορετικός.»
«Ο Τριγωνοψαρούλης»,  Β. Ηλιόπουλος

 Με λίγα λόγια.
· Τα παιδιά είναι μεγάλο δώρο του Θεού στον άνθρωπο.[image: image105.jpg]



· Είναι η χαρά και η ελπίδα της ζωής, γι' αυτό και τα δεχόμαστε με αγάπη.

· Ο άνθρωπος γεννιέται μικρός κι αδύναμος και για να μεγαλώσει χρειάζεται την αγάπη και τη φροντίδα των μεγάλων.

· Μερικές φορές όμως καθώς μεγαλώνει, γνωρίζει την κακία και την αδιαφορία.

· Κάθε παιδί έχει τις δικές του χάρες, ακόμα κι αν έχει διαφορές από τους υπόλοιπους ανθρώπους.
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 Με μία φράση.
Ο ερχομός κάθε νέου παιδιού στην οικογένεια είναι δώρο Θεού, γι’ αυτό αξίζει να το δέχονται όλοι με χαρά.
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Όλα τα παιδιά του κόσμου

είναι αδέλφια
[image: image110.jpg]



Πάτερ ημών

Κ

άθε παιδί που έρχεται [image: image111.jpg]


στον 
κόσμο είναι δώρο θεού και 
χαρίζει χαρά κι ευτυχία όχι 
μόνο στην οικογένεια του αλλά 
και στον κόσμο όλο. «Πάτερ 
ημών», λένε και τα πρώτα 
λόγια της πιο γνωστής μας 
προσευχής, για να μας 
θυμίσουν πως ο θεός είναι 
ο πατέρας όλων μας κι εμείς 
είμαστε αδέρφια, παιδιά της 
ίδιας οικογένειας. Γι’ αυτό όλοι 
έχουμε τα ίδια δικαιώματα στη ζωή, 
σε όποιο μέρος της γης και αν γεννηθήκαμε, όποιο χρώμα και αν έχει το δέρμα μας. 
Τα παιδιά έχουν ανάγκη από προστασία. Έχουν και δικαιώματα, που όλοι μας πρέπει να γνωρίζουμε και να φροντίζουμε να εφαρμόζονται. 

Όμως πολλά παιδιά υποφέρουν και ζουν δυστυχι-σμένα, επειδή κάποιοι μεγάλοι τους συμπεριφέρονται με σκληρότητα. Οι πόλεμοι, η φτώχεια, η προσφυγιά και η θλίψη σκοτεινιάζουν συχνά τα παιδικά προσω-πάκια, όπως τα σύννεφα σκοτεινιάζουν τον ήλιο στον ουρανό.
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
«Πάτερ ημών»: Πατέρα όλων μας.

προσφυγιά: Όταν οι άνθρωποι αναγκάζονται να φύγουν από την πατρίδα τους. 

θλίψη: Η λύπη, η στενοχώρια.
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Για τους χριστιανούς δεν υπάρχουν διαφορές 
ανάμεσα στους ανθρώπους. «Δεν υπάρχει πια 
Ιουδαίος και ειδωλολάτρης, δεν υπ[image: image129.jpg]


άρχει δούλος 
και ελεύθερος, δεν υπάρχει άντρας και γυναίκα, 
όλοι είμαστε ένας χάρη στον Ιησού Χριστό»,
είπε ο Απόστολος Παύλος.
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 Συζητώ μέσα στην τάξη. 

Έχεις ποτέ σκεφτεί πόσες δυσκολίες αντιμετωπίζει ένα παιδί που αναγκάζεται να εργάζεται στους δρόμους; Συζήτησε με τους συμμαθητές σου για τα παιδιά αυτά.
[image: image116.jpg]


Είσαι ένα μικρούλι, τόσο δα μυρμηγκάκι!

Φαντάσου πως είσαι ένα τόσο δα μικρό 
πλασματάκι. Περπατάς στο δρόμο,
στο σπίτι σου ή στην αυλή. Προσπά-

θησε να περιγράψεις τι συμβαίνει γύρω 
σου, δίπλα σου και πάνω σου! Τι 
κίνδυνους αντιμετωπίζεις; Σε προσέχουν 
οι άνθρωποι; 
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________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________

Μια προσευχή για τα παιδιά που υποφέρουν:
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Πολλά παιδιά υποφέρουν. Προ-

σευχόμαστε, για να έχουν όλα τα 
παιδιά της γης φαγητό κάθε μέρα, ένα 
ζεστό σπίτι και πολλή αγάπη. Σκέψου 
και γράψε μαζί με τους συμμαθητές 
σου ένα γράμμα προς το Θεό για τα 
[image: image119.jpg]


παιδιά αυτά. 

Μπορείς να χρησιμοποιήσεις τις λέξεις: 
πόνος, πόλεμος, σπίτι, βιβλία.

Θεέ μου, ________________________________________
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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Το έργο της ορθόδοξης ιεραποστολής 
και των διεθνών οργανισμών

Σ
την Αφρική, στην Ασία και σε άλλα μέρη του κόσμου, υπάρχουν χιλιάδες παιδιά που δεν έχουν πάει ποτέ σχολείο. Πολλά παιδιά δεν έχουν σπίτι, φα-γητό και νερό, γιατί στην πατρίδα τους γίνεται διαρκώς πόλεμος. Πολλά είναι κι εκείνα που τα αναγκάζουν οι μεγάλοι να δουλεύουν ασταμάτητα. Είναι κι άλλα που πεθαίνουν, γιατί δεν έχουν φάρμακα, για να γιατρευτούν. 
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Όλοι εμείς που μαθαίνουμε για τα παιδιά αυτά μπορούμε, αν θέλουμε, να τα βοηθήσουμε. Αν εμείς βρισκόμασταν στη θέση τους, πώς θα αισθανόμασταν, αν δε μας βοηθούσε ποτέ κανείς;
Η Εκκλησία προσπαθεί να βοηθήσει τα παιδιά. Στέλνει λοιπόν εθελοντές σ’ όλα τα μέρη της γης, για να τα βοηθήσουν προσφέροντας τρόφιμα, φάρμακα, νερό, βιβλία και ό,τι άλλο χρειάζονται τα παιδιά. Διδάσκουν ακόμη σ’ όλους την αγάπη και τη δύναμη της προσευ-χής. Όλη αυτή η προσπάθεια λέγεται ιεραποστολικό έργο.
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Υπάρχουν όμως και εθελοντικές οργανώσεις, που βοηθούν με το δικό τους τρόπο όσους έχουν ανάγκη. 
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Και είναι τόσα πολλά τα 
προβλήματα των παιδιών σ’ 
όλο τον κόσμο! 
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Η Εκκλησία της Ελλά-

δας και πολλοί διεθνείς 
οργανισμοί, όπως η UNICEF 
και ο Ερυθρός Σταυρός, 
μπορούν να μας βοηθήσουν 
να δείξουμε την αγάπη μας.
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 Μαθαίνω τις λέξεις.
εθελοντικές οργανώσεις: Ομάδες ανθρώπων που οργανωμένα προσφέρουν την εργασία τους με τη θέλησή τους, χωρίς να τους αναγκάζει κανείς και χωρίς να πληρώνονται.

διεθνείς οργανισμοί: Οργανισμοί που συμμετέχουν σ’ αυτούς άνθρωποι από πολλές χώρες.
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 Συζητώ μέσα στην τάξη.
Έχεις δει γύρω σου παιδιά που υποφέρουν; Παιδιά που περπατούν ξιπόλητα, που καθαρίζουν τα τζάμια των αυτοκινήτων ή που ζητιανεύουν στους δρόμους; Υπάρχουν διαδικτυακοί τόποι, που μπορούν να σε βοηθήσουν να μάθεις περισσότερα και να συζητήσεις με τους συμμαθητές σου. 
(www.UNICEF.gr, www.hamogelotoupaidiou.gr, www.apostoliki-diakonia.gr) 

Γράψε τρεις ερωτήσεις που θα ήθελες να κάνεις σ’ αυτά τα παιδιά:
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Α)______________________________________________
________________________________________________
Β)______________________________________________
________________________________________________
Γ)______________________________________________
________________________________________________ 

Ο τηλεοπτικός σταθμός της τάξης σου!
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Η τάξη σου έχει από σήμερα το δικό 
της τηλεοπτικό σταθμό! Γίνε δημοσιο-

γράφος και μαζί με την ομάδα σου 
προσπάθησε να κάνεις μια εκπομπή, για 
να βοηθήσεις τα παιδιά που υποφέρουν. 
Ζωγράφισε και γράψε μηνύματα, για να 
ενημερώσεις όλες τις άλλες τάξεις για τα παιδιά που:

Δεν έχουν νερό να πιουν.

________________________________________________
________________________________________________

Δεν έχουν αρκετό φαγητό.

________________________________________________

________________________________________________
Δεν έχουν σχολεία, για να μάθουν γράμματα.

________________________________________________

________________________________________________

Δεν έχουν φάρμακα.

________________________________________________

________________________________________________



Βρίσκονται σε νοσοκομεία τραυματισμένα εξαιτίας ενός πολέμου.

________________________________________________

________________________________________________

Τ’ αναγκάζουν οι μεγάλοι να εργάζονται.
________________________________________________

________________________________________________

 Με λίγα λόγια.
· Ο Θεός είναι ο πατέρας όλων μας.

· Όλα τα παιδιά της γης έχουν τα ίδια δικαιώματα στη ζωή.

· Η ιεραποστολή και οι εθελοντικές οργανώσεις μπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά που υποφέρουν.


 Με μία φράση.
Όλα τα παιδιά του κόσμου είναι αδέρφια και έχουν τα ίδια δικαιώματα.




 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄.
Η ζωή θέλει αγάπη

και προσπάθεια



Ο άνθρωπος συνεργάτης του Θεού
Η δημιουργία του ανθρώπου και η ευλογία 
από το Θεό

Π
ριν από πάρα πολλά χρόνια, τα ωραία και θαυμαστά που στολίζουν τη γη μας δεν υπήρχαν. Ούτε η ατέλειωτη ομορφιά τ’ ουρανού, ούτε ο ήλιος που χαρίζει φως και ζεστασιά, ούτε τα χρώματα και οι μυρωδιές των λουλουδιών, ούτε η απεραντοσύνη της θάλασσας, ούτε τα ζώα της στεριάς και της θάλασσας και τα πουλιά. Σκοτάδι και παγωνιά ήταν παντού.

Η δημιουργία όλων αυτών, που μας δίνουν χαρά και ζωή κράτησε πολύ καιρό. Αυτό τον όμορφο κι 

ευλογημένο κόσμο ο Θεός τον ετοίμασε με αγάπη για τον άνθρωπο. Ο άνθρωπος είναι το τελευταίο δημιούρ-γημα του Θεού. Το σώμα του το έφτιαξε από το χώμα της γης. Γι’ αυτό τον ονόμασε Αδάμ, δηλαδή χωματένιο. Αλλά δε σταμάτησε εκεί. Φύσηξε στο πρόσωπο του τη θεϊκή πνοή, για να μπορεί ο άνθρωπος να τον ακούει και να του μιλά. Για να μπορούν οι άνθρωποι να επικοινωνούν και να συνεργάζονται.




Όμως, για να μην είναι μόνος ο Αδάμ στην πλάση, ο θεός αποφάσισε να του δώσει συντροφιά. Από την πλευρά του Αδάμ δημιούργησε τη γυναίκα που ονομάστηκε Εύα, δηλαδή ζωή. Ο Αδάμ χάρηκε πολύ, όταν αντίκρισε την Εύα. Οι δυο τους λέγονται πρωτό-πλαστοι και έγιναν η πρώτη οικογένεια. Ο θεός τους ευλόγησε, ώστε να προοδεύουν, να συνεργάζονται και να φροντίζουν όλη τη δημιουργία.


 Μαθαίνω τις λέξεις. 

πνοή: Ανάσα. Είναι η ανάσα

της ζωής που έδωσε ο Θεός στον άνθρωπο.

Η ζωή και η ευθύνη του ανθρώπου στον Παράδεισο

Ο Θεός από αγάπη προς τον άνθρωπο τού παρα-χώρησε το ομορφότερο μέρος της γης, τον κήπο της Εδέμ. Ήταν ένα πανέμορφο μέρος με σκιερά καρπο-φόρα δέντρα, όμορφα λουλούδια που μοσχοβολούσαν και όλων των ειδών τα ζώα που ζούσαν ήσυχα. Ποτάμια και ρυάκια διέσχιζαν τον Παράδεισο των πρωτοπλάστων. Όλα τα αγαθά της γης ήταν στη διάθεσή τους.

Στον άνθρωπο έμεινε μόνο να καλλιεργεί τη γη και να έχει την ευθύνη για τη φύση. Έγινε έτσι συνεργάτης του Θεού. Η εργασία στον Παράδεισο ήταν μια ευχάριστη απασχόληση χωρίς κόπο και ιδρώτα.

Αλλά και σήμερα κάθε φορά που ο άνθρωπος φροντίζει το περιβάλλον, υπακούει στην εντολή, που του έδωσε ο Θεός, όταν τον τοποθέτησε στον Παράδεισο: να σέβεται και να προστατεύει τη φύση.



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ

Γέννηση Χριστού

Αδάμ Εύα
σήμερα


π.Χ.
μ.Χ. 


Συζητώ στην τάξη

Με ποιο τρόπο ένα παιδί γίνεται συνεργάτης του Θεού;
Η ακροστιχίδα του Παραδείσου

1.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


2.  _ _ _ _

3.
  _ _ _ _ _ _

4.
  _ _ _

5. 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6.  
_ _ _ _

7.  
_ _ _ _ _ _

8.
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

9.
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

10. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1. Οι πρώτοι άνθρωποι στη γη.
2. Ο πρώτος άνθρωπος πάνω στη γη.
3. Διέσχιζαν τον Παράδεισο ποτάμια και ...                            
4. Η πρώτη γυναίκα (αντίστροφα).
5. Ο Θεός είναι ο ... του κόσμου.
6. Ο Παράδεισος βρισκόταν στον κήπο της…


7. Η εργασία στον Παράδεισο γινόταν χωρίς κόπο και...
8. Ο άνθρωπος είναι... του Θεού.
9. Το πρώτο ζευγάρι των ανθρώπων αποτέλεσε 
την πρώτη ...

10. Αυτό σήμαινε το όνομα του πρώτου ανθρώπου

(αντίστροφα).

Η δική μου οικογένεια:

Σε ένα χρωματιστό χαρτόνι κανσόν 
γράφω τα ονόματα των μελών της οικο-

γένειας μου ή ζωγραφίζω τους γονείς,

τ’ αδέλφια, παππούδες, γιαγιάδες, 
θείους ή κολλάω οικογενειακές φωτογραφίες που μου έχουν δώσει οι γονείς μου!

 Με λίγα λόγια.
( Ο Θεός εμπιστεύτηκε στον άνθρωπο τον πανέμορφο κόσμο που δημιούργησε.

( Ο κάθε άνθρωπος έχει την ευθύνη να προστατεύει το περιβάλλον που παρέλαβε σαν δώρο από το Θεό.


 Με μια φράση.
Ο Θεός τίμησε τον άνθρωπο κάνοντας τον συνεργάτη του στη φροντίδα του κόσμου.




Χαρίσματα του ανθρώπου
                                                   Τα δώρα του Θεού στον άνθρωπο


Ε
ίδαμε στο προηγούμενο μάθημα πόσο  ξεχωριστός από τα άλλα δημιουργή​ματα είναι ο άνθρωπος. Γιατί ο άνθρωπος έχει χαρίσματα που δεν τα έχει κα​νένα άλλο δημιούργημα. 

Πρώτα-πρώτα σκέφτεται, έχει μυαλό, νου, όπως το λέμε. Θέλει και μπορεί να μαθαίνει, να ψάχνει, ν’ ανακαλύπτει και να δημιουργεί. Καταλαβαίνει και μπορεί να δια​λέγει ανάμεσα στο καλό και το κακό, το δίκαιο και το άδικο. Έχει και μια μικρή φωνούλα στην καρδιά του, τη συνείδηση, για να μπορεί να τα 
ξεχωρίζει. Έχει ακόμη κάτι πολύ σημαντικό: να ζει και να σκέφτεται με ελευθερία. Αυτά τα τόσο ξεχωριστά χαρίσματα τού δόθηκαν ως εφόδια για τη ζωή του.

Με τη βάφτισή του ο άνθρωπος μπαίνει στην αγκαλιά της Εκκλησίας. Ο Θεός τότε τον προικίζει με καινούρια χαρίσματα όπως η αγάπη, η ειρήνη, η χαρά, η πίστη και άλλα. Ο άνθρωπος, βέβαια, έχει και τα δικά του χαρακτηριστικά που κληρονομεί από τους γονείς του.

Όλα αυτά τα δώρα από το Θεό και τους γονείς χρειάζονται φροντίδα και καλλιέργεια από τον ίδιο τον άνθρωπο. Έτσι θα αποκτήσει μόρφωση, θα γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του και θα γίνει χρήσιμος για τους συνανθρώπους του και την κοινωνία.



   Μαθαίνω τις λέξεις. 
χαρίσματα: Οι ξεχωριστές ικανότητες που δώρισε ο Θεός στον άνθρωπο.

εφόδια: Τα απαραίτητα που έχει κάποιος άνθρωπος και τον βοηθούν να βαδίσει στη ζωή.

Λόγια Πατέρων της Εκκλησίας

Είσαι από χώμα πλασμένος κι έχεις λιγότερη δύναμη από πλάσματα που δεν έχουν νου. Όμως σου έδωσα τη χάρη να εξουσιάζεις και να κυριαρχείς στη φύση. Και με το νου που σου χάρισα, μπορείς να φτάσεις ακόμη και στον ουρανό.

     Μέγας Βασίλειος




Καλλιεργώντας τα χαρίσματά μας 
γινόμαστε νικητές

Περιγράφω χαρίσματα

( που έχουν οι καλλιτέχνες

(ζωγράφοι, γλύπτες, χορευτές κ.ά.).
________________________________________________

________________________________________________

( που έχουν οι αθλητές.

________________________________________________

________________________________________________

( που έχουν οι διάφοροι επαγγελματίες. 

________________________________________________

________________________________________________

( που έχουν οι συμμαθητές μου. 
________________________________________________

________________________________________________



 Με λίγα λόγια.
( 
Ο άνθρωπος ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα πλάσματα 
που δημιούργησε ο Θεός, γιατί έχει το νου, τη 
συνείδηση, την ελευθερία και την ικανότητα να 
δημιουργεί.

( 
Καλλιεργώντας αυτά τα χαρίσματα του Θεού και 
χρησιμοποιώντας τα εφόδια από τους γονείς, ο 
άνθρωπος πορεύεται στη ζωή και προσφέρει στους 
συνανθρώπους του.


 Με μια φράση.
Ο Θεός μάς προίκισε με ξεχωριστά χαρίσματα που καλλιεργούμε για το καλό το δικό μας και των άλλων.


Ο Θεός ευλογεί
τη δημιουργική εργασία

Η χαρά της εργασίας

Κ
αθετί όμορφο και χρήσιμο που βλέπουμε στην κοινωνία μας το έχει καταφέρει ο άνθρωπος με τα χαρίσματα του και την εργασία του.

Καλλιτέχνες, μηχανικοί, ιατροί, τεχνίτες και εργάτες, υπάλληλοι εργάζονται και δημιουργούν. Όλα τα επαγ-γέλματα έχουν κάτι να προσφέρουν. Από τη μια, στον ίδιο τον άνθρωπο που δουλεύει, για να ζει την οικογέ-νεια του. Από την άλλη, στην κοινωνία που έχει ανάγκη την εργασία όλων.

Όμως δεν εργάζονται μόνο οι μεγάλοι αλλά και τα μικρά παιδιά. Ο χώρος εργασίας τους είναι το σχολείο. Εκεί ανακαλύπτουν και καλλιεργούν τα χαρίσματα τους, μορφώνονται και τέλος μεγαλώνοντας διαλέγουν το επάγγελμα που τους ταιριάζει περισσότερο.
Ο Χριστός και οι μαθητές του εργάζονταν

Ο Χριστός από μικρό παιδί εργαζόταν κοντά στον Ιωσήφ. Οι Απόστολοι, οι μαθητές του Χριστού, εργάζονταν. Οι πιο πολλοί απ’ αυτούς ήταν ψαράδες. Ο Απόστολος Παύλος έφτιαχνε σκηνές. Ο ίδιος είπε: «Στο όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού όλοι πρέπει να εργάζονται τίμια, για να βγάζουν το ψωμί τους.»

Όταν όλοι οι άνθρωποι στην κοινωνία λειτουργούν μ’ αυτό τον τρόπο, τότε δημιουργούν έργα πολιτισμού. Σ’ αυτά τα έργα στηρίζονται οι επόμενες γενιές, για να προοδεύσουν ακόμη περισσότερο με τη δικιά τους εργασία και συνεργασία. 

Αλλά έτσι οι άνθρωποι γίνονται και συνεργάτες του Θεού στο σχέδιό του για ζωή δημιουργική, γεμάτη αγάπη και ειρήνη.

 
Σούνιο. Πηγή φωτ.: 

Ελλάς, 1992 ΕΟΤ.
 Μαθαίνω τις λέξεις.
πολιτισμός: Η υλική (κτίρια, μνημεία) και πνευματική (λογοτεχνία, επι​στήμες) ανάπτυξη ενός λαού.


 Συζητώ και γράφω.
α) Συζητώ με τους συμμαθητές μου για το επάγγελμα των γονέων μου και για το επάγγελμα που μου αρέσει. Κατόπιν γράφω λίγα λόγια σχετικά. 



________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

β) Θα έχεις ακούσει ότι υπάρχουν μικρά παιδιά που εργάζονται. Τι σκέφτεσαι γι’ αυτό;

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

Σωστό ή λάθος


Κάποιες από τις παρακάτω φράσεις είναι 
σωστές και άλλες λανθασμένες. Κυκλώνω το 
αντίστοιχο γράμμα στη θέση ΣΩΣΤΟ ή ΛΑΘΟΣ 
(Σ ή Λ). Όταν τελειώσω, θα έχω σχηματίσει αυτό που δημιουργούν οι άνθρωποι, όταν συνεργάζονται.

	
	
	ΣΩΣΤΟ
	ΛΑΘΟΣ

	1.
	Οι καλλιτέχνες δημιουργούν έργα άξια θαυμασμού
	Π
	Ε

	2.
	Τα μικρά παιδιά δεν εργάζονται
	Φ
	Ο

	3.
	Οι άνθρωποι δεν είναι ανάγκη να συνεργάζονται ποτέ.
	Δ
	Λ




	
	ΣΩΣΤΟ
	ΛΑΘΟΣ

	Η εργασία είναι ευλογημένη από 

το Θεό
	Ι
	Ρ

	Οι πρωτόπλαστοι στον παράδεισο δεν εργάζονταν καθόλου.
	Γ
	Τ

	Ο Χριστός από μικρός εργαζόταν κοντά στον Ιωσήφ.
	Ι
	Π

	Ο απόστολος Παύλος έφτιαχνε σκηνές. 
	Σ
	Λ

	Οι μαθητές του Χριστού δεν εργάζονταν.
	Κ
	Μ

	Στην κοινωνία μας δε χρειάζεται να δουλεύει κανένας. 
	Ω
	Ο

	Η εργασία, αν και έχει κόπο, δίνει χαρά στον άνθρωπο.
	Σ
	Χ


 Με λίγα λόγια.
(  
Η εργασία είναι ευλογημένη από το Θεό.

( 
Ο Χριστός και οι Απόστολοι εργάζονταν.

( 
Οι άνθρωποι, όταν είναι μικροί, καλλιεργούν τα 

χαρίσματα τους, ώστε μεγαλύτεροι να εργαστούν 

στο επάγγελμα που τους ταιριάζει καλύτερα.  

( 
Με την τίμια εργασία τους οι άνθρωποι γίνονται 

χρήσιμοι στην οικογένεια τους και στην κοινωνία 

που ζουν. 

( 
Όταν συνεργάζονται οι άνθρωποι, δημιουργούν 

έργα πολιτισμού.



Πολλοί από τους μαθητές 

του Χριστού ήταν ψαράδες


 Με μια φράση.
Ο άνθρωπος με την εργασία του γίνεται συνεργάτης του θεού.     



 
Όταν η ζωή μας κινδυνεύει

Ο Θεός συνοδεύει και προστατεύει ένα λαό 

που πορεύεται στην έρημο


Τ
α πολύ παλιά χρόνια οι Ισραηλίτες ζούσαν στην Αίγυπτο και ήταν υπόδουλοι. Τα βάσανά τους ήταν πολλά και η ταλαιπωρία τους μεγάλη. Ο Θεός που έβλεπε τη δυστυχία τους, τους βοήθησε να απελευθε-ρωθούν και τους υποσχέθηκε μια χώρα, όπου θα 

ζούσαν ελεύθεροι και χαρούμενοι. Όμως αυτή η νέα πατρίδα βρισκόταν πολύ μακριά από την Αίγυπτο και για να φτάσουν εκεί έπρεπε να πεζοπορήσουν, να περάσουν θάλασσα, να διασχίσουν ερημιές. 



 
Ένας ολόκληρος λαός, άντρες, γυναίκες, παιδιά, πορευόταν στην έρημο. Σε κάθε δύσκολη στιγμή αυτής της μεγάλης κι επικίνδυνης πορείας είχαν την αγάπη, τη βοήθεια και την προστασία του Θεού. Αρκετές φορές όμως ξεχνούσαν το Θεό και τις ευεργεσίες του. Γκρίνιαζαν και παραπονιούνταν για τις δυσκολίες.

Ο Μωυσής, ο άνθρωπος που διάλεξε ο Θεός για αρχηγό τους, λυπόταν που οι συμπατριώτες του ξεχνούσαν τόσο εύκολα. Προσευχόταν, λοιπόν, θερμά για το λαό του. Κι ο Θεός, που δεν αφήνει τα πλάσματα του στην απελπισία, έδινε γρήγορα απάντηση. Έτσι όταν κυνηγήθηκαν από τους Αιγυπτίους κι έφτασαν ως την Ερυθρά θάλασσα τα νερά χωρίστηκαν με θαυμαστό τρόπο και πέρασαν απέναντι μόνο οι Ισραηλίτες, γλιτώνοντας οριστικά από τους διώκτες τους. 

Άλλοτε υπέφεραν από έλλειψη τροφής. Τότε ένα σμήνος ορτύκια πέταξε χαμηλά πάνω από τα κεφάλια τους. Εξασφαλίστηκε η τροφή. Και το άλλο πρωί μια σκόνη από λευκούς κόκκους κάλυψε την έρημο. «Τι είναι αυτό;» ρωτούσαν μεταξύ τους οι Ισραηλίτες. «Είναι το μάννα, το ψωμί που σας στέλνει ο Θεός», απάντησε ο Μωυσής. Και έτσι για πολύ καιρό είχαν τροφή που ήρθε από τον ουρανό. Αλλά και όταν αργότερα υπέφε-ραν από δίψα, ο Θεός συμβούλεψε το Μωυσή να χτυπήσει ένα βράχο με το ραβδί του κι αμέσως πετάχτηκε νερό άφθονο για όλο το λαό. Και μέχρι να φθάσουν στη νέα τους πατρίδα οι ευεργεσίες του Θεού δε σταμάτησαν.

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ

Γέννηση Χριστού

Μωυσής
σήμερα


π.Χ.
μ.Χ. 




 Μαθαίνω τις λέξεις.
πορευόταν (πορεύομαι): Βάδιζε, προχωρούσε.

Στα χρόνια τον Χριστού

Η κόρη ενός δασκάλου των Ισραηλιτών που τον έλεγαν Ιάειρο ήταν πολύ άρρωστη. Γι’ αυτό εκείνος έτρεξε στον Ιησού και του ζήτησε να την κάνει καλά. Ο Ιησούς βλέποντας την πίστη του δέχτηκε. Όταν έφτασαν στο σπίτι του όμως, όλοι έκλαιγαν κι έλεγαν πως το κορίτσι είχε πεθάνει. Ο Ιησούς είπε στον Ιάειρο να μην ακούει αυτά που λένε και να συνεχίζει να πιστεύει. Και αμέσως ανάστησε το κορίτσι.

Στις μέρες μας

Στα Χρόνια του Β΄ παγκοσμίου πολέμου, οι γερ-μανικές δυνάμεις κατοχής θέλησαν να καταστρέψουν τον Ορχομενό Βοιωτίας. Οι κάτοικοι είχαν τρομοκρατηθεί. 

Η επίθεση έγινε με πολλά τανκς που 
όμως δεν κατάφεραν να προχωρήσουν 
πολύ. Λίγο πριν φτάσουν στο ναό της 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου σταμάτησαν! 
Ακινητοποιήθηκαν! Η πόλη σώθηκε κι 
όλοι ευχαρίστησαν την Παναγία για τη 
θαυμαστή της βοήθεια.


Θεοτόκος Ελεούσα, 14ος αιώνας.



Βοηθούν οι Άγιοι

Η πίστη για τη δύναμη του Θεού, της Παναγίας και των Αγίων εκφράζεται και με το δημοτικό τραγούδι.

«Βοήθα Άγιε Γιώργη, και συ Άγιε Κοσμά 

στις δυσκολίες όλες, να σ’ έχουμε γιατρειά, 

σε μπόρες, σε κίνδυνους, σε φόβο, σε κακό, 

τον Άγιό μας, να ’χουμε μονάχα βοηθό.»

Δημοτικό Τραγούδι

«Σὺν Χριστῷ πανταχοῦ, φόβος οὐδαμοῦ».

Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

Με το Χριστό κοντά μας πάντοτε, κανένας φόβος δεν υπάρχει.

«Ο Γέρων Πορφύριος», Γ. Κρουσταλάκης


Παναγία του Πάθους, 1579, Μονή Αγ. Αικατερίνης Σινά



 Βρίσκω τη σωστή απάντηση.
Γιατί οι Ισραηλίτες, όταν βρίσκονταν σε δύσκολη θέση, γκρίνιαζαν και παραπονιούνταν στο Μωυσή; (Απαντώ, υπογραμμίζοντας μία από τις παρακάτω προτάσεις).

α) Είχαν παράπονα από τη συμπεριφορά του.


β) Δεν είχαν εμπιστοσύνη και πίστη στο Θεό.

γ) Δεν ήθελαν να φύγουν από την Αίγυπτο.

 Με λίγα λόγια.
(  
Ο Θεός με θαυματουργικό τρόπο έσωσε πολλές 

φορές τους Ισραηλίτες στην έρημο. 

( 
Ο Χριστός, η Παναγία και οι Άγιοι είναι βοηθοί και 

συμπαραστάτες των ανθρώπων.


 Με μια φράση.
Και στις πιο δύσκολες στιγμές της ζωής μας ο Θεός, η Παναγία και οι Άγιοι είναι δίπλα μας.



 

 
Οι σχέσεις μας

 
με τους άλλους και με το Θεό

Οι Δέκα Εντολές


O
 Θεός όχι μόνο μας προστατεύει, όταν κινδυ-νεύουμε, όπως είδαμε στο προηγούμενο μάθημα, αλλά μας λέει και τι να κάνουμε, για να ζούμε μεταξύ μας αρμονικά και ειρηνικά. Μας δίνει οδηγίες χωρίς όμως να μας υποχρεώνει να τις ακολουθούμε, αν δε θέλουμε.

Έτσι έγινε και με τους Ισραηλίτες, τότε που πορεύονταν στην έρημο. 

Κάλεσε το Μωυσή να ανέβει ψηλά στο βουνό του Σινά κι εκεί του έδωσε δέκα πολύ σημαντικές οδηγίες, τις Δέκα Εντολές. Με απλά λόγια, ο Θεός τους υπενθύμισε ότι αυτός τους ελευθέρωσε από τη δουλεία των 


Αιγυπτίων. Δεν είχαν λοιπόν ανάγκη να εμπιστεύονται θεούς ψεύτικους, τα είδωλα. Τους συμβούλευε ακόμη να σέβονται τους γονείς τους, να είναι τίμιοι, να μην κάνουν αδικίες.

Έκαναν και μια συμφωνία. Αν οι Ισραηλίτες ακολουθούσαν αυτές τις εντολές, θα είχαν το Θεό βοηθό, θα γίνονταν συνεργάτες του. Για να θυμούνται τη συμφωνία τους χάραξαν τις εντολές σε δυο 

πέτρινες πλάκες. Οι Δέκα Εντολές ή Δεκάλογος, έγιναν για τους Ισραηλίτες νόμος, για να ζήσουν ειρηνικά και να προκόψουν στη νέα τους πατρίδα.


Ας δούμε 
το Δεκάλογο του Θεού
 1.
Εγώ είμαι ο Κύριος, ο Θεός σου, που σε πήρα μακριά από την Αίγυπτο, τον τόπο της σκλαβιάς σου. Δε θα υπάρχουν για σένα άλλοι θεοί, εκτός από μένα.

 2. 
Δε θα φτιάξεις είδωλα.

 3.
Δε θα προφέρεις για ασήμαντους λόγους τ’ όνομα του Θεού σου.

 4.
Να αφιερώσεις την ημέρα του Σαββάτου, στον Κύριο και Θεό σου.

 5.
Να τιμάς τον πατέρα σου και τη μητέρα σου.

 6.
Δε θα κάνεις απιστίες στον άντρα σου ή τη γυναίκα σου.

 7.
Δε θα κλέψεις.



 8.
Δε θα σκοτώσεις.

 9.
Δε θα πεις ποτέ ψέματα εναντίον των συνανθρώπων σου.

10.
Δε θα επιθυμήσεις τίποτα απ’ ό,τι ανήκει στο συνάνθρωπο σου: το σπίτι του, τη γυναίκα του, το παιδί του, το χωράφι του ή τα ζώα του.


 Μαθαίνω τις λέξεις.
Δεκάλογος: Έτσι λέγονται αλλιώς οι Δέκα Εντολές. 

συμφωνία: Όταν δύο ή περισσότεροι άνθρωποι έχουν την ίδια γνώμη για κάποιο ζήτημα που τους απασχολεί.

νόμος: Οι κανόνες που κάνουν μια κοινωνία να λειτουργεί ομαλά.

Οι σχέσεις του ανθρώπου με το Θεό 
και με το συνάνθρωπο

Όταν διαβάσουμε προσεκτικά το Δεκάλογο, θα παρατηρήσουμε ότι οι τέσσερις πρώτες εντολές αναφέρονται στη σχέση ανάμεσα στο Θεό 
και τους ανθρώπους ενώ οι έξι υπόλοιπες 
στη σχέση των ανθρώπων με τους 
συνανθρώπους τους.

Οι Δέκα Εντολές είναι οι συμβουλές 
αγάπης «ενός Πατέρα στα παιδιά του», 

για να μπορέσουν να ζήσουν όλοι μαζί 

ειρηνικά κι ευτυχισμένα.


 Δραστηριότητα.


Αντιγράφω, με διαφορετικό χρώμα 
την καθεμιά, τις Δέκα Εντολές και τις 
κάνω δίπτυχο. Μπορώ να χρησιμο-

ποιήσω χαρτόνι που θα το κόψω σε
σχήμα όπως το διπλανό, για να

μοιάζει με δυο πέτρινες πλάκες.

 Συζητώ μέσα στην τάξη.

Συζητώ για τη σημασία που έχει ο Δεκάλογος στη ζωή των ανθρώπων.

 Το ήξερες αυτό;.

Για τους χριστιανούς αφιερωμένη ημέρα 
στο Θεό είναι η Κυριακή, που σημαίνει 
«ημέρα του Κυρίου». Είναι ημέρα χαράς 
και ανάμνησης της Ανάστασης του 

Χριστού, που καλεί όλους τους πιστούς 

στην εκκλησία.

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ

Γέννηση Χριστού

Δέκα Εντολές
σήμερα


π.Χ.
μ.Χ. 


 Με λίγα λόγια.
( 
Ο θεός παρέδωσε στο Μωυσή τις Δέκα Εντολές του 

χαραγμένες σε δυο πέτρινες πλάκες.

( 
Οι Δέκα Εντολές είναι μια συμφωνία ανάμεσα στο 

θεό και τους ανθρώπους.

( 
Όλες οι Εντολές μαζί βάζουν τις βάσεις για να 

χτίσουν οι άνθρωποι σωστή σχέση με το θεό αλλά 

και με άλλους συνανθρώπους.


 Με μια φράση.
Οι Δέκα Εντολές μοιάζουν με τις συμβουλές ενός πατέρα που θέλει να αποκτήσουν τα παιδιά του μια αληθινή σχέση αγάπης μαζί του και με τους συνανθρώπους τους.




Η Κιβωτός της αγάπης
Η κιβωτός του Νώε


Σ
την Αγία Γραφή υπάρχουν αρκετές ιστορίες που δείχνουν πως οι άνθρωποι πολλές φορές γίνονται σκληροί, άδικοι, άπληστοι, εγωιστές. Όταν όμως η αγάπη και η ειρήνη αρχίζουν να χάνονται από τη ζωή, τότε ο Θεός επεμβαίνει, για να μη χαθούν ολότελα. Η Κιβωτός του Νώε και ο Κατακλυσμός είναι μια απ’ αυτές τις ιστορίες. 

Οι άνθρωποι είχαν απομακρυνθεί από το Θεό την εποχή που ζούσε ο Νώε, άνδρας πιστός και δίκαιος. Ο Θεός του μίλησε και του είπε πως μια μεγάλη καταστροφή, ένας Κατακλυσμός, θα έπνιγε τα πάντα. Του έδωσε εντολή και οδηγίες να κατασκευάσει μια 


Κιβωτό. Μέσα σ’ αυτήν ο Νώε και η οικογένεια του καθώς κι ένα ζευγάρι απ’ όλα τα ζώα θα γλίτωναν το θάνατο. Ο Νώε εμπιστεύτηκε το Θεό και τον υπάκουσε.

Σαράντα μερόνυχτα έβρεχε με δύναμη. Η Κιβωτός της σωτηρίας του Νώε ταξίδευε πάνω στα νερά. Κάποτε σταμάτησε. Τότε ο Νώε έστειλε ένα περιστέρι να βρει γη μετά τον Κατακλυσμό κι εκείνο επέστρεψε με ένα κλαδί ελιάς στο ράμφος του. Έτσι ήρθε η ελπίδα για έναν κόσμο ειρηνικό και δίκαιο. Ένα ουράνιο τόξο στόλισε τον ουρανό. Ήταν η υπόσχεση του Θεού για την αγάπη του.


 Μαθαίνω τις λέξεις.
Αγία Γραφή: Η Βίβλος, τα ιερά κείμενα της Εκκλησίας μας. Αποτελείται από την Παλαιά και την Καινή Διαθήκη

άπληστος: Αυτός που δεν είναι ευχαριστημένος με όσα έχει κι επιθυμεί όλο και περισσότερα.

εγωιστής: Αυτός που σκέφτεται μόνο τον εαυτό του και αδιαφορεί για τους άλλους.

Από τη σύγχρονη παιδική λογοτεχνία

«- Μ’ ακούς, Νώε;

- Ναι, Κύριε! τολμά να ψελλίσει. Σ’ ακούω.

Η φωνή του Θεού γεμίζει την κάμαρα. Του αποκαλύπτει όσα πρόκειται να συμβούν. Κατακλυσμοί και πλημμύρες. Καταστροφές. Μα να μην ανησυχεί. Ο ίδιος τίποτε δε θα πάθει. Γιατί ’ναι δίκαιος. Κι αγαπά. Αγαπά το αγκάθι όπως και το λουλούδι. Τα πουλιά, τα ζώα, τους ανθρώπους, καλούς και κακούς, χωρίς 


διάκριση. Γι’ αυτό θα σωθεί. Για να σωθεί η αγάπη. Να μην ορφανέψει ο κόσμος. Να μη μείνει δίχως αγάπη ο κόσμος και καταστραφεί.»

«Η Βίβλος για παιδιά», Ζ. Κανάβα
 Παίζω και δημιουργώ.
( Υπάρχουν πολλά έργα τέχνης που απεικονίζουν το 
περιστέρι ως σύμβολο ειρήνης. Προσπαθήστε να 
βρείτε μερικά αντίγραφα απ’ αυτά. Φέρτε τα για να τα 
δείξετε και στους συμμαθητές σας. 

( Μπορείς να κατασκευάσεις κι εσύ μια κιβωτό 
χρησιμοποιώντας ως βάση ένα κουτί χάρτινο και 
άλλα υλικά που μπορείς να βρεις μέσα στο σπίτι σου.


Πάμπλο Πικάσο, 
Άγγελος, Περιστέρια
Παιδί με περιστέρι 
Ειρήνης (1995)
(1901)

Ο Θεός σώζει την αγάπη

   Στην ιστορία της Κιβωτού του Νώε ο Θεός μοιάζει με το βοσκό που νοιάζεται για όλα τα πρόβατά του. Όταν όμως, εξαιτίας μιας αρρώστιας, αρχίζουν να πεθαίνουν το ένα μετά το άλλο, τότε εκείνος προσπαθεί να σώσει έστω και το τελευταίο βγάζοντας το από το κοπάδι. Έτσι κι Θεός ξεχώρισε το Νώε και την οικογένειά του, που δεν είχαν γίνει σκληροί και 
άδικοι. Μαζί μ’ αυτούς θα σωζόταν και 
η αγάπη και θα γινόταν μια καινούρια 
αρχή για έναν κόσμο ειρηνικό και 
δίκαιο. 


 Μετρώ και ανακαλύπτω.
Αν, μαυρίσεις τα κουτάκια με τα νούμερα που είναι πολλαπλάσια του δυο (2) τότε θα διαβάσεις μια λέξη που όλοι αγαπούν:
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ

Κιβωτός του Νώε
Γέννηση Χριστού
σήμερα
π.Χ. 
Δέκα εντολές
μ.Χ. 


 Με λίγα λόγια.
( 
Όταν η αγάπη και η ειρήνη κινδυνεύουν να χαθούν, 

τότε ο Θεός παρεμβαίνει.

(  
Η ιστορία του Κατακλυσμού και της Κιβωτού 

φανερώνουν το ενδιαφέρον του Θεού για τη 

Δημιουργία.

( 
Η Κιβωτός μεταφέρει μέσα της όλη την αγάπη και 

φροντίδα του Θεού για τα πλάσματά του.

( 
Το περιστέρι που επιστρέφει με το κλαδί ελιάς στο 

στόμα φέρνει την ελπίδα για έναν κόσμο ειρηνικό 

και δίκαιο.


 Με μια φράση.
Όταν ο κόσμος κινδυνεύει να χαθεί εξαιτίας της απομάκρυνσης του ανθρώπου από το Θεό, τότε εκείνος παρεμβαίνει και τον σώζει.




Η εμπιστοσύνη στο Θεό

Οι θυσίες στα είδωλα

Τ
ην εποχή που ζούσε ο Αβραάμ, οι άνθρωποι είχαν ξεχάσει τον αληθινό Θεό. Πίστευαν ότι θεός είναι τα είδωλα, τα φυσικά φαινόμενα όπως η βροχή και η αστραπή, τα ουράνια σώματα, δηλαδή τ’ αστέρια και οι πλανήτες. Προσπαθούσαν μάλιστα με θυσίες ζώων και προσφορές καρπών να ζητήσουν τη βοήθεια τους. Έκαναν όμως και κάτι ακόμη πιο παράλογο: θυσίαζαν στα είδωλα ακόμη και μικρά παιδιά.

Οι θυσίες στα είδωλα, όπως καταλαβαίνουμε, ήταν μια ανόητη συνήθεια των ανθρώπων. Ήταν ένα πολύ μεγάλο λάθος, που δεν μπορούσαν όμως από μόνοι 


τους να καταλάβουν και να σταματήσουν, γιατί απλά 
έτσι είχαν μάθει να κάνουν. Ο Θεός, λοιπόν, που ποτέ δεν ξεχνά τους ανθρώπους, είχε ένα σχέδιο, για να τους δείξει το λάθος τους και να δώσει τέλος στις παράλογες ανθρωποθυσίες. Και για να γίνει αυτό χρειαζόταν έναν έμπιστο συνεργάτη. 

Αβραάμ, ο φίλος του Θεού
Ο Αβραάμ τότε είχε γίνει φίλος του αληθινού Θεού. Άκουγε τα λόγια του και υπάκουε μ’ εμπιστοσύνη στις εντολές του. Αλλά και ο Θεός άκουγε τον Αβραάμ, τον βοηθούσε στις δυσκολίες του. Τον προστάτευε, τον καθοδηγούσε, τον αγαπούσε. Ήταν φίλοι. Όμως, πρέπει να πούμε, ότι η φιλία με το Θεό δεν είναι κάτι εύκολο. Γιατί, μερικές φορές, ο Θεός ζητάει από τους ανθρώπους πράγματα, που ακόμη και οι αγαπημένοι του φίλοι δεν μπορούν να καταλάβουν. Τους φαίνονται παράξενα, δύσκολα, σκληρά.

Ο Αβραάμ το ήξερε αυτό από τότε που ο Θεός του είχε πει να φύγει από τον τόπο που ζούσε, χωρίς να του εξηγήσει το γιατί, χωρίς να του 
πει που ακριβώς να πάει. Τότε είχε 
υπακούσει, γιατί εμπιστευόταν το 
Θεό, το φίλο του. Η φιλία τους 
όμως αυτή θα περνούσε ακόμη μια 

μεγάλη δοκιμασία. Θα άντεχε άραγε;

Η εμπιστοσύνη του Αβραάμ στο Θεό

- Αβραάμ, του είπε μια μέρα ο Θεός. Πάρε το αγαπημένο σου παιδί, τον Ισαάκ, πήγαινε το πάνω στο βουνό που θα σου δείξω κι εκεί θυσίασέ το σε εμένα. 

Ο Αβραάμ ταράχτηκε. Πώς να θυσιάσει το παιδί του το μονάκριβο, το γιο που ο Θεός του χάρισε, παρη-γοριά ανέλπιστη για τα γεράματα του; Γιατί ο αληθινός 


Θεός, ο φίλος του, του ζητάει να κάνει αυτό που κάνουν και οι ειδωλολάτρες; Στη Σάρρα, τη γυναίκα του, πώς θα το πει; Κι ο κόσμος; Ο κόσμος δε θα πει, και με το δίκιο του, ότι ο γερο-Αβραάμ τρελάθηκε; Ο Αβραάμ υποφέρει, αποφασίζει όμως να υπακούσει κι αυτή τη φορά. Δε λέει τίποτα σε κανέναν, ούτε στο μικρό Ισαάκ. Ετοιμάζει τη θυσία και ξεκινά για το βουνό με πόδια που τρέμουν. Πάντα όμως με εμπιστοσύνη στο Θεό και μια κρυφή ελπίδα στην αγάπη του για τους ανθρώπους.

Όχι πια άλλες θυσίες ανθρώπων

Πάνω στο βουνό, μακριά απ’ όλους, τα πάντα είναι έτοιμα για τη θυσία του μικρού παιδιού. Η καρδιά του Αβραάμ πάει να σπάσει από τον πόνο. Δεν κάνει όμως πίσω, εμπιστεύεται το Θεό. Τότε άκουσε μια φωνή να του λέει:

- Αβραάμ, μην απλώσεις χέρι στο παιδί.

Κοίταξε γύρω του να δει ποιος μιλάει. Κανείς. Λίγο παραπέρα βλέπει ένα κριάρι. Κατάλαβε. Έτρεξε, το πήρε και το θυσίασε αντί για το παιδί.

Η χαρά του τώρα ήταν μεγάλη. Η φιλία του με το Θεό άντεξε στη δοκιμασία. Η καρδιά του ξεχείλιζε από ευγνωμοσύνη. Θα έλεγε σε όλους ότι ο αληθινός Θεός, ο φίλος του, δε θέλει τέτοιες θυσίες. Θέλει μόνο να τον εμπιστευόμαστε και να τον αγαπάμε με όλη μας την καρδιά. Και μαζί με το μικρό Ισαάκ γύρισαν σπίτι σιγοτραγουδώντας.


 Μαθαίνω τις λέξεις.
θυσία: Η προσφορά αγαθών στο Θεό.



παράλογο: Τρελό, κάτι χωρίς λογική.

έμπιστος: Αυτός που μπορούμε να βασιστούμε πάνω του, γιατί είναι τίμιος.

δοκιμασία: Ο έλεγχος, η εξακρίβωση.

ανέλπιστη: Κάτι που ποτέ δε φανταζόταν και δεν έλπιζε ότι θα γίνει.


 Συζητώ και γράφω.
Ποιους εμπιστεύομαι στη ζωή μου και γιατί;
__________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________


 Συζητώ μέσα στην τάξη.
Γιατί εμπιστευόμαστε το Θεό;

 Με λίγα λόγια.
( 
Οι άνθρωποι στα παλιά τα χρόνια είχαν ξεχάσει τον 

αληθινό Θεό και θυσίαζαν στα είδωλα ακόμη και 

μικρά παιδιά.

( 
Ο Θεός διάλεξε τον Αβραάμ, που ήταν φίλος του, για 

να δείξει στους ανθρώπους πως οι θυσίες ήταν κάτι 

που δεν επιθυμούσε.

( 
Ο Αβραάμ εμπιστεύτηκε το Θεό ακόμα και όταν του 

ζήτησε να θυσιάσει το παιδί του.

( 
Ο Θεός σταματώντας τη θυσία του Αβραάμ έδειξε ότι 

δε θέλει αιματηρές θυσίες, αλλά ζητά την αγάπη και 

την εμπιστοσύνη των ανθρώπων.


 Με μια φράση.
Η ιστορία της θυσίας του Αβραάμ θέλει να μας δείξει ότι ο Θεός δε θέλει τη θυσία των ανθρώπων αλλά τη θυσία της καρδιάς, δηλαδή την εμπιστοσύνη και την αγάπη τους.




           ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄.
Με το Χριστό αλλάζει η ζωή


Παναγία, η μητέρα του Χριστού
Οι προφητείες του Ησαΐα

Σ’
 όλο το προηγούμενο κεφάλαιο μιλήσαμε για τη φροντίδα και την αγάπη του Θεού προς τη δημιουργία και τον άνθρωπο. Αυτή η αγάπη φαίνεται ακόμη περισσότερο με τον ερχομό του Μεσσία, του Σωτήρα των ανθρώπων, του Ιησού Χριστού. Όλοι οι προφήτες το είχαν πει: ο Θεός δε θ αφήσει τους ανθρώπους μόνους, θα στείλει εκείνον, το Λυτρωτή, που θα τους συμφιλιώσει πάλι με το Θεό και θα τους χαρίσει ξανά τον Παράδεισο. Ποια θα ήταν όμως η καταγωγή αυτού του Σωτήρα; 

Ένας μεγάλος προφήτης 
που έζησε περίπου 800 χρόνια 
πριν γεννηθεί ο Χριστός, ο 
προφήτης Ησαΐας, το είχε πει 
καθαρά: «Κλωνάρι θα φυτρώσει 
από τη ρίζα του Ιεσσαί και 
λουλούδι θ’ ανθίσει από κει». 
Δηλαδή ο Μεσσίας θα είναι 
απόγονος του Ιεσσαί, που ήταν 
πατέρας του βασιλιά Δαβίδ.
Η προφητεία μάλιστα 
μιλούσε και για τη μητέρα του 
Λυτρωτή, τη γυναίκα εκείνη 
που θα ήταν η πιο ξεχωριστή 
απ’ όλες τις άλλες γυναίκες, η 
πιο αγνή, η πιο πιστή, η πιο 
ταπεινή. Και αυτή ήταν η 


Μαρία, η κόρη του Ιωακείμ και της Άννας που στο πρόσωπό της εκπληρώθηκαν όλες οι μεγάλες προφη-τείες κι έγινε η Θεοτόκος δηλαδή εκείνη που γέννησε το Θεό, η Μητέρα του Θεού. Εκείνη που όλοι οι χριστιανοί αγαπούν και τιμούν ονομάζοντας την Παναγία.


 Μαθαίνω τις λέξεις.
Μεσσίας: Εβραϊκή λέξη που σημαίνει Χριστός.

Λυτρωτής: Ονομασία που αναφέρεται στο Χριστό. Ο Χριστός προσέφερε τον ίδιο του τον εαυτό, για να λυτρώσει τους ανθρώπους.

προφητεία: Αυτό που θα συμβεί στο μέλλον και το λέει ο Θεός μέσα από το στόμα του προφήτη. 

εκπληρώθηκαν (εκπληρώνομαι): Βγήκαν αληθινές.

Παναγία: Η πιο άγια απ’ όλους τους Αγίους.

Η Γέννηση και τα Εισόδια της Θεοτόκου


Ο Ιωακείμ και η Άννα ήταν πολύ 
πιστοί και ευσεβείς άνθρωποι. Είχαν 
φτάσει σε μεγάλη πια ηλικία χωρίς να 
μπορέσουν ν’ αποκτήσουν παιδιά. 
Καθημερινά όμως προσεύχονταν γι’ 
αυτό με όλη τους την καρδιά και ο Θεός άκουσε τις προσευχές τους. Τους χάρισε ένα κοριτσάκι γεμάτο καλοσύνη και αρετές, που το ονόμασαν Μαρία. Οι γονείς του ήταν πολύ ευτυχισμένοι. Ήθελαν όμως να ευχαριστήσουν και το Θεό, αφού το παιδί αυτό ήταν δώρο δικό του. Όταν λοιπόν η Παναγία έγινε τριών χρόνων, την πήγαν στο Ναό των Ιεροσολύμων και την εμπιστεύτηκαν στους ιερείς, για να τη μεγαλώσουν. Ο Αρχιερέας του Ναού, ο Ζαχαρίας την υποδέχτηκε με 


 
μεγάλη χαρά. Αυτό το γεγονός, το 
ονομάζουμε Εισόδια της Θεοτό-

κου (από την είσοδο της στο 
Ναό) και το γιορτάζουμε στις 21 
Νοεμβρίου. Τη Γέννηση της 
Παναγίας τη γιορτάζουμε στις 8 
Σεπτεμβρίου.

Θ. Πουλάκη, «Η Ρίζα του Ιεσσαί»
Βυζαντινή εικόνα του 16ου αιώνα.

Η Μαρία έμεινε εκεί για δέκα χρόνια και όσο μεγά-λωνε γινόταν όλο και πιο πιστή, πιο ενάρετη, πιο υπάκουη, πιο ταπεινή. Μέσα στο Ναό έμαθε να προσεύχεται και να λατρεύει το Θεό. 

 Ενώνω με γραμμές τις λέξεις που ταιριάζουν.
Να ενώσεις με γραμμές τις λέξεις από τη στήλη Α με αυτές που ταιριάζουν στη στήλη Β:   


Α 
Β

1. Χριστός 
α. Εισόδια 

2. Προφήτης 
β. Μεσσίας

3. Θεοτόκος 
γ. Αρχιερέας 

4. Ζαχαρίας 
δ. Ρίζα  

5. Ιεσσαί 
ε. Βασιλιάς 

6. Δαβίδ 
ζ. Ησαΐας 




 Διαβάζω … μια εικόνα.
Η εικόνα που βλέπετε 
αριστερά είναι έργο 
σύγχρονου αγιογράφου. 
Στο κέντρο της βρίσκεται η 
Παναγία με το Χριστό 
βρέφος στην αγκαλιά και 
γύρω τους παιδιά απ’ όλες 
τις φυλές του κόσμου 
τους δοξολογούν. 
Τι θέλει να μας πει αυτή η 
εικόνα; Κάντε μια μικρή 

συζήτηση μέσα στην τάξη.

Εικόνα: Παναγία, δια χειρός Βλασ. Τσοτσώνη (από χριστουγεννιάτικη κάρτα που εξέδωσε η Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος το 2002).

 Με λίγα λόγια.
(  
Ο προφήτης Ησαΐας είχε πει ότι ο Μεσσίας θα 

γεννηθεί από γυναίκα αγνή που κατάγεται από τη 

γενιά του βασιλιά Δαβίδ.

( 
Ο Ιωακείμ και η Άννα, που κατάγονταν από τη γενιά 

του Δαβίδ, απέκτησαν σε μεγάλη ηλικία ένα 

κοριτσάκι που το ονόμασαν Μαρία.

( 
Σε ηλικία τριών χρόνων αφιέρωσαν τη Μαρία στο 

Ναό των Ιεροσολύμων ως ευχαριστία στο Θεό, που 

τους τη χάρισε.



(  
Εκεί η Μαρία έμεινε για δέκα χρόνια κι έμαθε να 

προσεύχεται και να λατρεύει το Θεό.

( 
Στις 8 Σεπτεμβρίου γιορτάζουμε τη Γέννηση της 

Θεοτόκου και στις 21 Νοεμβρίου τα Εισόδια της 

στο Ναό των Ιεροσολύμων.


 Με μια φράση.
Στο πρόσωπο της Παναγίας, που καταγόταν από τη γενιά του βασιλιά Δαβίδ, βγήκαν αληθινές όλες οι μεγάλες προφητείες για τον ερχομό του Μεσσία και  Λυτρωτή των ανθρώπων.




Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου

Ο Ιωσήφ και η Μαρία

Ό
ταν έχασε τους γονείς της η Μαρία, οι ιερείς του Ναού την αρραβώνιασαν με τον ξυλουργό Ιωσήφ στον οποίο την εμπιστεύθηκαν. Αυτός ζούσε στη Ναζαρέτ. Ήταν μεγάλος στην ηλικία, τίμιος και πιστός άνθρωπος. Είχε κι αυτός βασιλική καταγωγή από τη γενιά του Δαβίδ.



Η Μαρία και ο Αρχάγγελος

Μια μέρα, την ώρα που η Μαρία προσευχόταν, το δωμάτιο της γέμισε ξαφνικά φως και μπροστά της εμφανίστηκε και ο Αρχάγγελος Γαβριήλ.

- Χαρά σ’ εσένα που πήρες πολλά χαρίσματα από το Θεό! Ο Κύριος είναι μαζί σου, της είπε ο Γαβριήλ.

Η Μαρία ακούγοντας αυτά τα λόγια ταράχθηκε και προσπαθούσε να καταλάβει τι σήμαινε αυτός ο χαιρετισμός. Όμως ο Αρχάγγελος συνέχισε:

- Μη φοβάσαι, Μαρία. Είσαι η πιο ευλογημένη ανάμεσα σ’ όλες τις γυναίκες. Θα γεννήσεις παιδί και θα το ονο-μάσεις Ιησού. Είναι ο Υιός του Θεού που θ’ αλλάξει τη ζωή των ανθρώπων και θα τους ξαναφέρει κοντά στο Θεό.

Η Μαρία απόρησε και ρώτησε:

- Πώς θα γίνει αυτό αφού δεν είμαι παντρεμένη; Και ο Γαβριήλ της απάντησε:

- Το Άγιο Πνεύμα θα έρθει επάνω σου και η δύναμη του Θεού θα σε σκεπάσει. Γι αυτό και το άγιο παιδί που θα γεννήσεις θα είναι ο Υιός του Θεού. Της είπε ακόμη ότι ο Θεός άκουσε την προσευχή της εξαδέλφης της Ελισάβετ που ήταν άτεκνη και τώρα περιμένει γιο. Για το Θεό τίποτα δεν είναι ακατόρθωτο. Η Μαρία τότε ελεύθερα συμφώνησε και είπε ταπεινά:

- Ας γίνει το θέλημα του Κυρίου σ’ εμένα τη δούλη του.

Αυτή η χαρμόσυνη αγγελία που έφερε ο Αρχάγγελος Γαβριήλ στη Μαρία, ότι θα γίνει μητέρα του Ιησού Χριστού, λέγεται «Ευαγγελισμός της Θεοτόκου». Γιορτάζεται από την Εκκλησία μας στις 25 Μαρτίου.




 Μαθαίνω τις λέξεις.
Αρχάγγελος: Αρχηγός μεγάλης ομάδας αγγέλων.

άτεκνη: Γυναίκα που δεν έχει παιδιά.

χαρμόσυνη αγγελία: Χαρούμενη είδηση.

  Διπλή γιορτή.. 

Το 1821 οι πρόγονοί* μας μην 
υποφέροντας τη δουλεία των 
Τούρκων που κρατούσε κοντά στα 
400 χρόνια αποφάσισαν να 
επαναστατήσουν. Το Μάρτιο του 1821 
χωριά και πολιτείες από όλη τη 
σκλαβωμένη Ελλάδα ξεκινούσαν τον 
αγώνα για την ελευθερία. Αργότερα, 
μετά την απελευθέρωση, καθιερώθηκε 
να γιορτάζεται η επέτειος** της 
επανάστασης στις 25 Μαρτίου.

Έτσι την ημέρα αυτή γιορτάζουμε διπλά. Τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και το καλό μήνυμα ότι άρχισε η επανάσταση που χάρισε στο έθνος μας 

την ελευθερία του.

*πρόγονοι: Αυτοί από τους οποίους κατάγονται (προέρχονται) κάποιοι.

**επέτειος: Μια ημέρα του χρόνου που θυμόμαστε ότι έγινε ένα μεγάλο γεγονός την προηγούμενη χρονιά ή πριν από πολλά χρόνια, την ίδια ημερομηνία.


 Κρυπτόλεξο.
Βρίσκω 5 λέξεις από το μάθημα που είναι κρυμμένες
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 Βρίσκω και συζητώ.
Βρίσκω με τους συμμαθητές μου ονόματα που έχει δώσει ο λαός μας στην Παναγία και συζητώ τη σημασία τους.



Η Παναγία Πελαγονίτισσα, αρχές 

15ου αιώνα, Μονή 

Αγ. Αικατερίνης, Σινά.



 Με λίγα λόγια.
( 
Η Μαρία αρραβωνιάστηκε τον πιστό και τίμιο Ιωσήφ 

και ζούσαν στη Ναζαρέτ.

( 
Ο Αρχάγγελος Γαβριήλ εμφανίστηκε στη Μαρία και 

της είπε ότι θα γεννήσει τον Υιό του Θεού.

( 
Η Μαρία απόρησε πώς θα γίνει αυτό, αλλά ο 

Γαβριήλ απάντησε ότι για το Θεό τίποτα δεν είναι 

ακατόρθωτο.

( 
Η Μαρία δέχτηκε ταπεινά το θέλημα του Κυρίου.

( 
Στις 25 Μαρτίου γιορτάζει και η Εκκλησία μας και 

το Έθνος μας.


 Με μια φράση.
Η Παναγία δέχθηκε ελεύθερα και ταπεινά να γίνει Μητέρα του Θεού.




Ο Χριστός γεννιέται

Ο
ι προφήτες είχαν μιλήσει για τον ερχομό του Μεσσία. Όταν έφτασε η ώρα αυτή, στον κόσμο κυριαρχούσαν οι Ρωμαίοι. Ο αυτοκράτορας Αύγουστος έδωσε διαταγή ν’ απογραφούν όλοι οι υπήκοοι της αυτοκρατορίας του, ο καθένας στον τόπο καταγωγής του. Ήθελε να δει πόσο πληθυσμό είχε το κράτος του, για να εισπράττει και τους ανάλογους φόρους.

Η Γέννηση του Χριστού

Ο Ιωσήφ και η Μαρία ξεκίνησαν από τη Ναζαρέτ για τη Βηθλεέμ, τον τόπο καταγωγής τους. Το ταξίδι ήταν 


μεγάλο και κουραστικό. Όταν έφθασαν, έψαξαν κάποιο μέρος για να μείνουν. Σε σπίτι ή σε πανδοχείο όμως δεν υπήρχε δωμάτιο διαθέσιμο. Το μόνο που μπόρεσαν να βρουν ήταν μια γωνιά σε μια σπηλιά που ήταν στάβλος. Εκεί η Παναγία γέννησε τον Υιό του Θεού, το Χριστό! Κι αφού δεν υπήρχε κρεβατάκι, τον έβαλε σε μια φάτνη να κοιμηθεί. Ο στάβλος γέμισε φως. Τα ζώα γύρω ζέσται-ναν με την ανάσα τους το θείο βρέφος και του έκαναν συντροφιά. 

Ένα αστέρι λαμπερό από ψηλά έδειχνε ότι είχε γίνει κάτι πολύ σπουδαίο. Ο ουρανός άνοιξε και άγγελοι άρχισαν να κατεβαίνουν προς τη γη ψάλλοντας στο θείο βρέφος: «Δόξα εν υψίστοις Θεώ και επί γης ειρήνη εν ανθρώποις ευδοκία»*. Βοσκοί, απλοί άνθρω-ποι που βρίσκονταν εκεί γύρω, έτρεξαν να δουν και να προσκυνήσουν το νεογέννητο μωρό, όπως τους είπε ένας άγγελος.

Μάγοι** σοφοί από την Ανατολή, που είχαν οδηγό το φωτεινό αστέρι στον ουρανό, ταξίδεψαν για να προσκυνήσουν το βασιλιά του κόσμου. Αυτοί έφεραν για δώρα χρυσό, γιατί ήταν βασιλιάς, λιβάνι, γιατί ήταν Θεός και σμύρνα***, γιατί θα θυσιαζόταν για τους ανθρώπους.

*Δόξα εν υψίστοις Θεώ καί επί γης ειρήνη εν ανθρώποις ευδοκία: Δόξα στον ύψιστο Θεό, γιατί στη γη ήρθε ειρήνη και χαίρονται οι άνθρωποι για τη σωτηρία τους.

**Μάγοι: Έτσι λέγονταν οι επιστήμονες της εποχής εκείνης που μελετούσαν τ’ άστρα.

***σμύρνα: Αρωματική ουσία που συνήθιζαν να τη χρησιμοποιούν στην περιποίηση των νεκρών.




 Μαθαίνω τις λέξεις.
απογραφούν (απογράφομαι, η απογραφή):  Να καταγραφούν οι κάτοικοι μιας χώρας σε ονομαστικούς καταλόγους.

καταγωγή: Ο τόπος απ’ όπου προέρχεται κάποιος.

φάτνη: Το παχνί, το ξύλινο δοχείο όπου τρώνε τα ζώα.

Το απολυτίκιο των Χριστουγέννων

Ἡ Γέννησίς σου Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ τὸ φῶς τὸ τῆς γνώσεως. Ἐν αὐτῇ γὰρ οἱ τοῖς ἄστροις λατρεύοντες, ὑπὸ ἀστέρος ἐδιδάσκοντο, σὲ προσκυνεῖν τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης καὶ σὲ γινώσκειν ἐξ ὕψους Ἀνατολήν. Κύριε, δόξα σοι.

Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

Η γέννησή σου, Χριστέ και Θεέ μας, φανέρωσε στον κόσμο το φως της γνώσης. Το αστέρι της γέννησής σου δίδαξε σ’ αυτούς, που πριν λάτρευαν τ’ αστέρια, ότι εσύ είσαι ο ήλιος της δικαιοσύνης, γι’ αυτό κι έτρεξαν να σε προσκυνήσουν, αφού κατάλαβαν ότι εσύ είσαι το φως του Θεού. Κύριε, ας είσαι δοξασμένος.

Στη Βηθλεέμ της Παλαιστίνης

Στη Βηθλεέμ της Παλαιστίνης, 

μέσα σε στάβλο φτωχικό,

εγέννησε η Παναγία

το λυτρωτή μας το Χριστό.



 
Απ’ την ανατολή τρεις μάγοι 

και μ’ έν’ αστέρι οδηγό

πήγαν και του προσφέραν δώρα

σμύρνα, λιβάνι και χρυσό.

Βοσκοί που ακούσανε αγγέλους 

να τραγουδάνε «Ωσαννά!»*

πάνε κι αυτοί και το Χριστούλη 

τον προσκυνούν ευλαβικά.

 «Μια φορά στα χίλια χρόνια»,

Α. Λαζάρου
Διαβάζω το ποίημα που υπάρχει παραπάνω και απαντώ στις ερωτήσεις:

1. Σε ποια πόλη της Παλαιστίνης γεννήθηκε ο Χριστός; 
________________________________________________
2. Ποιους οδήγησε το φωτεινό αστέρι στη φάτνη;

________________________________________________
3. Ποιοι άκουσαν τους αγγέλους και προσκύνησαν πρώτοι το Χριστό;
________________________________________________

4. Τι έψαλλαν οι άγγελοι;

________________________________________________

5.  Ποιοι άλλοι προσκύνησαν το Χριστό και τι δώρα έφεραν;

________________________________________________

*Ωσαννά: Δόξα σε σένα.



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ

Γέννηση του Χριστού


σήμερα


π.Χ.
μ.Χ. 

 Με λίγα λόγια.
( 
Επειδή ο Ρωμαίος αυτοκράτορας Αύγουστος διέταξε 

απογραφή, ο Ιωσήφ και η Μαρία πήγαν στη Βηθλεέμ 

που ήταν ο τόπος καταγωγής τους.

( 
Στην πόλη αυτή, μέσα σ’ ένα φτωχικό στάβλο η 

Μαρία γέννησε το Μεσσία που είχαν προαναγγείλει 

οι προφήτες.

( 
Όλη η πλάση συμμετείχε στο θαυμαστό αυτό 
γεγονός.

( 
Άγγελοι υμνούσαν το νεογέννητο μωρό και βοσκοί 

ήρθαν να το προσκυνήσουν.

( 
Ένα υπέρλαμπρο άστρο οδήγησε τρεις σοφούς 

μάγους από την ανατολή κοντά στο νεογέννητο 

Χριστό, που τον προσκύνησαν σαν βασιλιά.


 Με μια φράση.
Η Γέννηση του Χριστού είναι το θαυμαστό ξεκίνημα για έναν καινούριο κόσμο αλλά και η απόδειξη της αγάπης του Θεού για τον άνθρωπο.




Πώς γιορτάζονται

τα Χριστούγεννα
Μ
άθαμε στο προηγούμενο μάθημα την ιστορία της Γέννησης του Χριστού και το απολυτίκιο των Χριστουγέννων. Φέραμε στο νου μας τη φάτνη της Βηθλεέμ, τους βοσκούς και τους μάγους.

Η Γέννηση του Χριστού έφερε στους ανθρώπους το μήνυμα της αγάπης και της ελπίδας. Γι’ αυτό κάθε Χρι-στούγεννα, συνηθίζουμε να εκφράζουμε με διάφορους τρόπους τη χαρά μας, για τον ερχομό του Σωτήρα στον κόσμο μας. Οι χριστιανοί σε όλα τα μέρη της γης έχουν τις δικές τους παραδόσεις που τις μεταφέρουν από γενιά σε γενιά.

Τα Χριστούγεννα στην Ελλάδα


Στη χώρα μας η γιορτή 
των Χριστουγέννων είναι 
από τις ωραιότερες του 
χρόνου. Κάθε περιοχή 
μάλιστα της Ελλάδας έχει 
τα δικά της έθιμα από τα

παλιά χρόνια έως σήμερα. 

Τα κάλαντα των παιδιών, 
 
το χριστουγεννιάτικο 

δέντρο ή το στολισμένο 

καράβι, τα φαναράκια της 

νύχτας, τα παιχνίδια και τα 

γλυκά είναι παραδόσεις 

που παρουσιάζονται 

διαφορετικές από τόπο σε 

τόπο. 



 
Τα παιδιά χτυπούν τα τριγωνάκια τους, βγαίνουν στους δρόμους νωρίς το πρωί της παραμονής και 

λένε τα κάλαντα: «Καλήν ημέραν άρχοντες, κι αν είναι ορισμός σας, Χριστού τη Θεία Γέννηση να πω στ’ αρχοντικό σας...». Τα μελομακάρονα, οι κουραμπιέδες, οι δίπλες και οι ευχές παραμένουν πάντα ίδιες καθώς και η γλυκιά προσμονή για τη μεγάλη αυτή γιορτή της χριστιανοσύνης.

Η συνταγή για το δικό μας χριστόψωμο

Το χριστόψωμο είναι το ψωμί που 
έπλαθαν μόνες τους οι νοικοκυρές για
το χριστουγεννιάτικο τραπέζι. Στην 
επιφάνεια του σχημάτιζαν το σχήμα του σταυρού κι έβαζαν στη μέση ένα καρύδι. Φτιάχνουμε με τους συμμαθητές μου ή με την οικογένεια μου το δικό μας χριστόψωμο για τα φετινά Χριστούγεννα.

Υλικά για το χριστόψωμο: 

2 κιλά σκληρό αλεύρι. 

2 κουταλιές της σούπας μαγιά από το φούρνο, διαλυμένη σε λίγο νερό. Ζεστό νερό, 

1 κουταλιά της σούπας αλάτι.

1 φλιτζάνι ψίχα καρυδιών ψιλοκομμένη. 

1 καρύδι ολόκληρο με το κέλυφος.

Η ζύμη μας:

Σε μια λεκάνη ρίχνουμε τη διαλυμένη μαγιά, το αλεύρι και αρχίζουμε να ζυμώνουμε ρίχνοντας λίγο λίγο το νερό. Όταν η ζύμη μας ετοιμαστεί, προσθέτουμε τα καρύδια και πλάθουμε το καρβέλι μας. Διακοσμούμε όπως είπαμε πιο πάνω και...καλή επιτυχία!


Ψάξτε αν θέλετε και βρείτε κι άλλες συνταγές για χριστόψωμο.

Κάλαντα που λένε τα παιδιά στις Κυκλάδες!

«Σ’ αυτό το σπίτι πού ’ρθαμε 
καράβια είν’ ασημένια,

του χρόνου σαν και σήμερα 

να ’ναι μαλαματένια. 

Φέρτε μας κρασί να πιούμε 

και του χρόνου να σας πούμε».


Μήπως ξέρετε κι άλλα κάλαντα; Από ποια μέρη της Ελλάδας; Συγκεντρώστε τα κάλαντα που ξέρετε και φτιάξτε ένα ωραίο λεύκωμα για την τάξη σας!


  Μαθαίνω τις λέξεις.
παραδόσεις: Όσα μεταφέρονται από γενιά σε γενιά.

έθιμα: Σύνολο από παραδόσεις.

προσμονή: Κάτι που περιμένουμε με αγωνία.



Ένα χριστουγεννιάτικο παιχνίδι για να παίξεις στην αυλή του σχολείου

Στην Ήπειρο τα παιδιά παίζουνε «τα 
καρύδια». Κάθε παιδί έχει δυο καρύδια. 
Τα παιδιά τοποθετούν σε σειρά το ένα 
από αυτά. Στη συνέχεια ο κάθε παίχτης 
χτυπά με το άλλο που του έχει μείνει, τη 
σειρά των καρυδιών. Όσα χτυπήσει τόσα 

κερδίζει. Μπορείς να παίξεις το ίδιο 
παιχνίδι όχι μόνο με καρύδια αλλά και με 
άλλους χριστουγεννιάτικους καρπούς, 
όπως αμύγδαλα, φουντούκια ή κάστανα.

 Με λίγα λόγια.
( 
Οι χριστιανοί σε ολόκληρη τη γη γιορτάζουν τα 

Χριστούγεννα.

(  
Κάθε περιοχή της Ελλάδας έχει τα δικά της 

χριστουγεννιάτικα έθιμα.

( 
Τα κάλαντα των παιδιών, το χριστουγεννιάτικο 

δέντρο ή το στολισμένο καράβι, τα φαναράκια της 

νύχτας, τα παιχνίδια και τα γλυκά είναι παραδόσεις 

που παρουσιάζονται διαφορετικές από τόπο σε 

τόπο.


 Με μια φράση.
Με τα έθιμα και τις παραδόσεις μας εκδηλώνουμε τη χαρά μας για τη Γέννηση του Χριστού.
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