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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄.
Τα Πάθη και η Ανάσταση

του Χριστού
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Αρχίζουν τα Πάθη
του Χριστού
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Η είσοδος του Χριστού
στα Ιεροσόλυμα

Μ
ετά την ανάσταση του Λαζάρου, ο Ιησούς ήρθε στα Ιεροσόλυμα, για να γιορτάσει το Πάσχα με τους μαθητές του. Ο λαός τον περίμενε και τον 
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υποδέχθηκε με κλαδιά φοινικιάς, φωνάζοντας: «Ευλογημένος είσαι εσύ που έρχεσαι από το Θεό». Όλοι πανηγύριζαν εκτός από τους Γραμματείς και τους Φαρισαίους που αποφάσισαν να τον συλλάβουν και να τον θανατώσουν, χωρίς άλλη αναβολή.

Ο Μυστικός Δείπνος 
και η προδοσία
Στο Μυστικό Δείπνο ο Ιησούς παρέ-δωσε το Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας στους μαθητές του. Πριν από το Δείπνο ο Κύριος έπλυνε τα πόδια τους, για να τους δείξει ότι πρέπει να είναι ταπεινοί και να υπηρετούν τους αδελφούς τους. Ενώ έτρωγαν, ο Χριστός είπε ότι κάποιος απ’ αυτούς θα τον προδώσει. 
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Αφού πήρε ένα κομμάτι ψωμί και το βούτηξε στο κοινό πιάτο, το έδωσε στον Ιούδα και του είπε να κάνει γρήγορα αυτό 
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που σκέφτεται. 
Γιατί ο Ιησούς 
ήξερε πως ο Ιούδας 
θα τον παρέδιδε 
στους αρχιερείς για
τριάντα αργύρια.
Η προσευχή και η σύλληψη 
του Ιησού
Μετά το Δείπνο πήγαν στο όρος των Ελαιών και ο Ιησούς προσευ-χήθηκε με πόνο και λύπη 
γνωρίζοντας ότι είχε φθάσει η ώρα για τη μεγάλη θυσία του. Πράγματι μετά από λίγο φάνηκε ο Ιούδας μαζί με Ρωμαίους στρατιώτες οι οποίοι τον συνέλαβαν.
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Οι αρχιερείς και ο Πιλάτος
δικάζουν το Χριστό
Πρώτα έφεραν τον Ιησού στον αρχιερέα για να τον δικάσει. Εκεί προσπάθησαν να βρουν κάτι εναντίον του. Του έκαναν ερωτήσεις, για να τον παγιδέψουν, ενώ παρου-σίασαν ψευδομάρτυρες που τον κατηγόρησαν ότι μιλούσε με 
μεγάλη ασέβεια για το Θεό. Στο τέλος ο αρχιερέας ρώτησε το Χριστό αν είναι ο Μεσσίας, ο Υιός του Θεού. Ο Ιησούς απάντησε: «Εσύ, μόνος σου το είπες» και τότε βρήκαν την αιτία που γύρευαν. Τον χτύπησαν, τον έβρισαν και την άλλη μέρα τον οδήγησαν στον Πιλάτο, το Ρωμαίο διοικητή, για να εγκρίνει την απόφαση των Αρχιερέων.
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Ο Πιλάτος εξέτασε τον Ιησού, αλλά κατάλαβε ότι ήταν αθώος. Επειδή ήταν έθιμο να ελευθερώνε-ται ένας φυλακισμένος το Πάσχα, παρουσίασε στο λαό το Βαραββά, ένα φοβερό ληστή και το Χριστό. Κάλεσε τότε τους συγκεντρωμένους να αποφασίσουν ποιον θέλουν να απελευθερώσει. Το εξαγριωμένο πλήθος ζήτησε να απελευθερώσει το Βαραββά ενώ τον Ιησού να τον σταυρώσει. Για να δείξει ο Πιλάτος ότι δεν είναι υπεύθυνος για την καταδίκη του Ιησού, έπλυνε τα χέρια του 
μπροστά τους 
και παρέδωσε 
τον Ιησού, 
για να σταυρωθεί.
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Μαθαίνω τις λέξεις
Πάθη του Χριστού: Τα μαρτύρια που υπέμεινε ο Κύριός μας από τη σύλληψή του ως το θάνατό του πάνω στο Σταυρό.

Πάσχα: Γιορτή των Ιουδαίων για να θυμούνται την απελευθέρωσή τους από τους Αιγυπτίους.

κοινό πιάτο: Το ίδιο πιάτο από το οποίο έτρωγαν όλοι.

αρχιερέας: Θρησκευτικός αρχηγός των Ιουδαίων.

τριάντα αργύρια: Τα χρήματα που έλαβε ο Ιούδας από τους αρχιερείς.

ψευδομάρτυρας: Αυτός που λέει ψέματα στο δικαστήριο.

εγκρίνει (εγκρίνω): Δέχεται μια απόφαση.
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Βάζω στη σωστή 
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χρονολογική σειρά τις εικόνες 
και χρωματίζω
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Με λίγα λόγια
· Ο λαός υποδέχτηκε τον Ιησού στα Ιεροσόλυμα ως Μεσσία.

· Λίγο πριν από το Μυστικό Δείπνο ο Χριστός έπλυνε τα πόδια των μαθητών του, για να τους δείξει την ταπείνωση.

· Ο Ιούδας οδήγησε τους στρατιώτες στο Όρος των Ελαίων όπου ο Ιησούς προσευχόταν και εκεί τον συνέλαβαν.

· Οι αρχιερείς καταδίκασαν σε 
θάνατο τον Ιησού με ψεύτικες κατηγορίες.
· Ο Πιλάτος κατάλαβε ότι ο Ιησούς ήταν αθώος, αλλά τον παρέδωσε να σταυρωθεί, αφού ο λαός αυτό ήθελε να γίνει.
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Με μία φράση
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Με την είσοδο του Χριστού στα Ιεροσόλυμα αρχίζει η πορεία του προς τη μεγάλη θυσία, αφού μετά από λίγο συλλαμβάνεται και καταδικάζεται να σταυρωθεί.
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Ο Ιησούς στο Σταυρό
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Η Σταύρωση του Χριστού

Μ
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ετά την καταδίκη του Ιησού άρχισε και το μαρτύριό του. Οι στρατιώτες τον έντυσαν με κόκκινο μανδύα, του φόρεσαν αγκάθινο στεφάνι στο κεφάλι και του έδωσαν να κρατά ένα καλάμι. Ήθελαν έτσι να τον κοροϊδέψουν και φώναζαν χτυπώντας τον: «Ζήτω ο βασιλιάς των Ιουδαίων.» Ο Χριστός υπέμεινε σιωπηλός μέχρι την ώρα που τον πήραν για να τον θανατώσουν. Σήκωσε το σταυρό του ως το λόφο του Γολγοθά, όπου θα γινόταν η Σταύρωση. Όταν έφτασαν, οι στρα-τιώτες έβγαλαν τα ρούχα του Ιησού και τον σταύρωσαν μαζί με δυο λη-στές. Κατόπιν μοιράστηκαν τα ρού-χα του και συνέχισαν να τον περι-γελούν λέγοντας: «Αφού είσαι γιος του θεού, γιατί δεν κατεβαίνεις από το σταυρό;». Ο Ιησούς όμως φανέ-ρωσε ακόμη μια φορά την αγάπη του στους ανθρώπους, συγχω-ρώντας τους σταυρωτές του λέγο-ντας: «Πάτερ άφες αυτοίς, ου γαρ οίδασι τι ποιούσι.»* 

* Πάτερ ἄφες αὐτοῖς, οὐ γάρ οἴδασι τί ποιοῦσι»: «Πατέρα μου συγχώρεσέ τους, δεν ξέρουν τι κάνουν.»
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Ο Χριστός και οι δυο ληστές

Ο ένας από τους δυο ληστές κορόιδευε κι αυτός τον Ιησού. Τότε ο άλλος ληστής του είπε: «Εμείς δίκαια τιμωρούμαστε, αυτός όμως είναι αθώος». Έπειτα τον παρακά-λεσε να μην τον ξεχάσει στη Βασιλεία του. Και ο Κύριος τον βεβαίωσε ότι θα είναι μαζί του στον Παράδεισο.
Ο θάνατος του Ιησού

Αργότερα ο Ιησούς ψιθύρισε: «Διψώ...». Ένας στρατιώτης βούτη-ξε ένα σφουγγάρι σε ξίδι και μ’ ένα καλάμι το έφερε στα χείλη του Κυρίου. Αμέσως μετά παρέδωσε το πνεύμα του λέγοντας: «Τετέλεσται.»
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Όσο ο Ιησούς ήταν πάνω στο σταυρό, σκοτάδι είχε σκεπάσει τη γη. Με το θάνατό του έγινε ένας φοβερός σεισμός. Η φύση συμμε-τείχε έτσι στο θάνατο του Δημιουργού της. Όλοι κατάλαβαν ότι ο Χριστός δεν ήταν σαν τους άλλους ανθρώπους. Ένας Ρωμαίος αξιωματικός τρόμαξε και είπε: «Αλήθεια! Ο άνθρωπος αυτός ήταν γιος του Θεού.»
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Μαθαίνω τις λέξεις
Τετέλεσται: Με τη φράση αυτή ο Ιησούς εννοούσε ότι τελείωσαν όλα όσα είχε να κάνει, για να βρουν οι άνθρωποι το δρόμο τους και να σωθούν.
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Συζητώ μέσα στην τάξη
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Συγκεντρώνω υλικό από τους Αγί-ους Τόπους (φωτογραφίες, κάρτες, διαδίκτυο, εγκυκλοπαίδεια). Το πα-ρουσιάζω στην τάξη και συζητούμε.
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Κρυπτόλεξο
Βρίσκω 5 λέξεις από το 
μάθημα που είναι κρυμμένες.
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Με λίγα λόγια
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Ο Χριστός υπέμεινε σιωπηλός το μαρτύριο του και συγχώρεσε τους σταυρωτές του που τον κορόιδευαν.

· Ο Κύριος βεβαίωσε το ληστή που μετανόησε, για το ότι θα είναι μαζί του στον Παράδεισο.

· Η φύση συμμετείχε θαυμαστά στη λύπη για το θάνατο του Κυρίου και πολλοί άνθρωποι κατάλαβαν ότι αυτός είναι ο Υιός του Θεού.
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Με μία φράση
Με τη σταυρική του θυσία ο Χριστός έδειξε τη μεγάλη αγάπη του για τους ανθρώπους.
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Μεγάλη Παρασκευή: 

«Η ζωή εν τάφω»*
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Η Αποκαθήλωση
και η Ταφή του Χριστού

Π
λησίαζε το βράδυ και οι Ιουδαίοι ζήτησαν από τον Πιλάτο να απομακρύνει τους σταυρωμένους από το λόφο. Τότε παρουσιάστηκαν στον Πιλάτο ο Ιωσήφ από την Αριμαθαία και ο 
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Νικόδημος, δυο κρυφοί μαθητές του Χριστού. Ζήτησαν το σώμα του και μαζί τον κατέβασαν από το σταυρό. Τον τύλιξαν με καθαρό σεντόνι και τον άλειψαν με αρώματα. Κατόπιν τον τοποθέτησαν στον καινούριο τάφο που ο Ιωσήφ είχε ετοιμάσει για τον εαυτό του. Έκλεισαν τον τάφο μ’ ένα μεγάλο λιθάρι κι έφυγαν.

Όμως οι αρχιερείς είχαν το φόβο μήπως οι μαθητές του Ιησού κλέ-ψουν το σώμα του δασκάλου τους και ύστερα διαδώσουν πως ανα-στήθηκε. Ζήτησαν λοιπόν από τον Πιλάτο να στείλει στρατιώτες, για να τον φυλάξουν. Έγινε κι αυτή τους η επιθυμία και για μεγαλύτερη σιγουριά σφράγισαν τον τάφο.
* Η ζωή εν τάφω: Η ζωή μέσα στον τάφο.
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Η Μεγάλη Παρασκευή
στη χώρα μας
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Ο λαός μας ζει αυτή την ημέρα με ξεχωριστή συγκίνηση και ευλάβεια. Το πρωί γίνεται η Ακολουθία της Αποκαθήλωσης. Προς το τέλος της ο ιερέας κατεβάζει το σώμα του Κυρίου μας από το σταυρό, το τυλί-γει με ένα κάτασπρο σεντόνι και μπαίνει στο Άγιο Βήμα. Μετά από λίγο βγαίνει κρατώντας χρυσοκέ-ντητο ύφασμα. Το τοποθετεί στον Επιτάφιο, που τον 
στολίζουν από τη 
Μ. Πέμπτη το βράδυ τα 
κορίτσια της ενορίας με
λουλούδια, για να είναι 
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πολύχρωμος και ευωδιαστός. Κατά τη διάρκεια του στολισμού ψάλλουν ύμνους της Αποκαθήλωσης ή το μοιρολόι της Παναγιάς που είναι διαφορετικό από τόπο σε τόπο.
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Το απόγευμα αρχίζει η Ακολου-θία του Επιταφίου και όταν νυχτώ-σει γίνεται η περιφορά του. Μπροστά πηγαίνει ο Σταυρός, τα εξαπτέρυγα, ο Επιτάφιος και οι ιερείς με τους ψάλτες. Ο λαός που ακολουθεί ψάλλει τα εγκώμια, κρατώντας 
αναμμένες 
λαμπάδες. Στα 
σταυροδρόμια 
και στις πλατείες
η πομπή σταμα-

τά και οι ιερείς κάνουν δεήσεις. Όταν ο Επιτάφιος γυρίσει στο ναό και τελειώσει η Ακολουθία, ο ιερέας δίνει για ευλογία στους πιστούς από ένα λουλούδι του Επιταφίου και όλοι φεύγουν με την προσμονή της Ανάστασης.
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Μαθαίνω τις λέξεις
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Αποκαθήλωση: Αφαίρεση 
των καρφιών από το νεκρό σώμα του Ιησού και κατέβασμα του από το σταυρό.

σφράγισαν (σφραγίζω): Έκλεισαν πολύ καλά.

Επιτάφιος: Ξύλινη ανθοστόλιστη κατασκευή που συμβολίζει τον τάφο του Χριστού και συνηθίζεται να λέγεται Επιτάφιος

μοιρολόι: Λυπηρό τραγούδι για το θάνατο κάποιου ανθρώπου. 

περιφορά: Το πέρασμα του Επιταφίου από τις γειτονιές της ενορίας.

 εγκώμια: Ύμνοι της Εκκλησίας για τον Ιησού που βρίσκεται στον τάφο. 
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πομπή: Πορεία πολλών ανθρώπων μαζί.
δεήσεις: Θερμές προσευχές.

προσμονή της Ανάστασης: Ανυπομονησία για να έρθει η μέρα της Ανάστασης.

Η νηστεία και η εργασία κατά την ημέρα της Μ. Παρασκευής

Όπως όλη τη Μεγάλη Εβδομάδα, ιδιαίτερα αυτή την ημέρα της ταφής του Κυρίου, νηστεύουμε. Δηλαδή τρώμε λίγο φαγητό 
χωρίς λάδι όμως. 
Αλλά και οι εργασίες 
που κάνουν οι 
άνθρωποι περιορίζονται 
στις απαραίτητες.

Εγκώμια
Αἱ γενεαί πάσαι, ὕμνον τῇ ταφῇ σου, προσφέρουσι Χριστέ μου.
Ὦ γλυκύ μου έαρ, γλυκύτατόν μου τέκνον, ποῦ ἔδυ σου το κάλλος;
Απόδοση 
στη νεοελληνική γλώσσα

Όλες οι γενιές των ανθρώπων λένε ύμνους για την ταφή σου, Χριστέ μου. 
Γλυκιά μου άνοιξη, ολόγλυκο παιδί μου, πού χάθηκε η ομορφιά σου;
Δραστηριότητα
Διαβάζω το παρακάτω μοιρολόι από τη Μικρά Ασία και συζητώ στην τάξη γι’ αυτά που λέει. Κατόπιν βρίσκω κι εγώ μοιρολόγια της Μ. Παρασκευής από διάφορα μέρη και τα παρουσιάζω στην τάξη.

Σήμερα μαύρος ουρανός,
σήμερα μαύρη μέρα,
σήμερα όλοι θλίβονται
και τα βουνά λυπούνται,
σήμερα πάνε κι έρχονται
στης Παναγιάς την πόρτα...

Με λίγα λόγια
· Ο Ιωσήφ από την Αριμαθαία και ο Νικόδημος αποκαθήλωσαν και έθαψαν το σώμα του Ιησού.
· Οι αρχιερείς τοποθέτησαν στρατιώτες με την άδεια του Πιλάτου, για να φυλάξουν τον τάφο και τον σφράγισαν. 
· Το πρωί της Μεγάλης Παρασκευής στους ναούς γίνεται η Ακολουθία της Αποκαθήλωσης.
· Το βράδυ της Μεγάλης Παρασκευής κατά την περιφορά του Επιταφίου στους δρόμους της ενορίας , ψάλλονται τα εγκώμια.

Με μία φράση
Τη Μεγάλη Παρασκευή, που είναι ημέρα της ταφής του Χριστού, ο λαός μας συμμετέχει με ευλάβεια στις Ακολουθίες που γίνονται στους ναούς, ακολουθώντας τα ήθη και τα έθιμα του τόπου του.


«Χριστός Ανέστη!»

Οι μυροφόρες
στον τάφο του Χριστού
Τ

ρεις μέρες είχαν περάσει από την ταφή του Ιησού. Τρεις αφοσιωμένες μαθήτριες του Χριστού, η Μαρία η Μαγδαληνή, 
η Σαλώμη και η Μαρία του Ιακώβου, επισκέφτηκαν το μνήμα, για να αλείψουν το σώμα του νεκρού με μύρα, όπως ήταν το έθιμο. Φτάνοντας όμως εκεί βρήκαν τον τάφο ανοικτό και το σώμα του αγαπημένου τους δασκάλου έλειπε. Κι ενώ οι απορίες βούιζαν σαν μέλισσες στο κεφάλι τους, ένας άγγελος εμφανίστηκε μπροστά τους. Το πρόσωπο του ήταν φωτεινό σαν αστραπή και ο χιτώνας του άσπρος σαν το χιόνι. 
- Μη φοβάστε! τους είπε. Ξέρω ότι ψάχνετε τον Ιησού που σταυρώ-θηκε. Όμως γιατί ζητάτε το ζωντανό ανάμεσα στους νεκρούς; Ο Κύριος αναστήθηκε, όπως σας το είχε πει. Πηγαίνετε γρήγορα λοιπόν να αναγγείλετε την Ανάσταση στους μαθητές του. Πείτε τους να πάνε στη Γαλιλαίο. Ο Ιησούς θα τους συναντήσει εκεί! 
Οι μυροφόρες γεμάτες χαρά έτρεξαν ν’ αναγγείλουν στους μαθητές το μήνυμα της Ανάστασης. Καθώς πήγαιναν εμφανίστηκε μπροστά τους ο Κύριος λέγοντάς τους: 

- Χαίρετε!

Εκείνες έπεσαν στα πόδια και τον προσκύνησαν.

Ο Ιησούς, που κατάλαβε ότι οι γυναίκες ταράχτηκαν, είπε να μη φοβούνται, αλλά να ειδοποιήσουν γρήγορα τους μαθητές του ότι θα τους συναντήσει στη Γαλιλαία.
Ο Χριστός νίκησε το θάνατο
Η Ανάσταση του Χριστού είναι η πιο σημαντική γιορτή της Εκκλη-σίας μας. Ο θάνατος νικήθηκε! Τον νίκησε η ζωή! Όπως το φως νικάει το σκοτάδι! Ο Χριστός είναι το Φως και η Ζωή που μέσα μας γίνεται δύναμη, για να νικήσουμε το θάνατο. Ο θάνατος είναι κάτι πρόσκαιρο σαν τον ύπνο. Γι’ αυτό οι χριστιανοί τα νεκροταφεία τα λένε κοιμητήρια. Εκεί οι αγαπημένοι μας αναπαύονται και περιμένουν μαζί με όλους μας τη δική τους ανάσταση.

Μαθαίνω τις λέξεις
μυροφόρες: Οι γυναίκες που πήγαν στον τάφο του Ιησού, για να αλείψουν το σώμα του με αρώματα, όπως ήταν το έθιμο. 

μύρα: Αρώματα.

πρόσκαιρο: Προσωρινό. 

αναπαύονται (αναπαύομαι): Ξεκουράζονται.



Ο Πασχαλινός χαιρετισμός

Χριστός Ανέστη!

Αληθώς Ανέστη!

Κωνσταντίνος Παρθένης,
«Η Ανάστασις» (1917)
Ελαιογραφία
(Αθήνα, Εθνική Πινακοθήκη).


Συζητώ μέσα στην τάξη

Τροπάριο
Χριστός Ανέστη εκ νεκρών 
θανάτω θάνατον πατήσας 
και τοις εν τοις μνήμασι 
ζωήν χαρισάμενος.
Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

Ο Χριστός αναστήθηκε από τους νεκρούς, νίκησε το θάνατο και μας χάρισε την αιώνια ζωή.
Το βράδυ της Ανάστασης ψέλνουμε όλοι μαζί στην εκκλησία το τροπά-ριο αυτό. Συζήτησε με τους συμμαθητές σου πώς καταλαβαίνεις κάθε στίχο.
 Συζητήστε ακόμη 
πώς περνάτε την Ανάσταση 
με τις οικογένειές σας.



Λόγια Πατέρων της Εκκλησίας

«Η Ανάσταση του Χριστού είναι γιορτή της γης και τ' ουρανού. Οι άγγελοι και οι αρχάγγελοι χαίρονται και μαζί μ’ αυτούς χαίρεται και γιορτάζει ο Κύριος και θεός μας».

    Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος 
Στην εκκλησία για την Ανάσταση!
Χρωματίζω και στολίζω την εκκλησία για να είναι έτοιμη το βράδυ της Ανάστασης.



Με λίγα λόγια
· Πρώτες οι μυροφόρες πληροφορήθηκαν από έναν άγγελο τη χαρούμενη είδηση της Ανάστασης του Κυρίου.
· Ο Χριστός με την Ανάσταση του νίκησε το θάνατο και μας χάρισε την ελπίδα για την αιώνια ζωή.


Με μία φράση
Ο Χριστός με την Ανάσταση του νίκησε το θάνατο και χάρισε σε όλους τους ανθρώπους την ελπίδα για την αιώνια ζωή.



Λαμπρή,
μέρα ξέχωρης χαράς!

Ε

ίναι τόσο λαμπρές και σπου-δαίες οι μέρες που γιορτάζουμε την Ανάσταση του Χριστού, που συνηθίζουμε να τις λέμε αναστά-σιμες μέρες ή με μια λέξη, Λαμπρή.
«Μέρα Λαμπρή, μέρα γιορτή, μέρα λουλουδιασμένη...», τραγουδάνε οι χριστιανοί, για να γιορτάσουν την ωραιότερη μέρα της χριστιανοσύ-

νης. 
Ο Χριστός με την Ανάστασή του φέρνει την άνοιξη, την ελπίδα για μια καινούρια ζωή, για μια νέα αρχή. Το Μεγάλο Σάββατο όλα είναι διαφορετικά μέσα στο ναό. Φοράμε τα γιορτινά μας ρούχα και περιμέ-νουμε να πάρουμε το Άγιο Φως από τον ιερέα για ν’ ανάψουμε τις λαμπάδες μας και να πούμε το Χριστός Ανέστη.

Η Ανάσταση
σε διάφορα μέρη της Ελλάδας

Σε όλη την Ελλάδα οι πιστοί γιορτάζουν την Ανάσταση σύμφωνα με τις συνήθειες κάθε τόπου. Όσοι έχουν διαφορές μεταξύ τους συμφιλιώνονται μέσα στην εκκλησία, αμέσως μετά τη Θεία Λειτουργία, δίνουν, όπως όλοι οι χριστιανοί, το φιλί της αγάπης. Με το φως που μεταφέρουν στο σπίτι σχηματίζουν το σχήμα του σταυρού στο ανώφλι της εξώπορτας. Την Κυριακή του Πάσχα ψήνουν το αρνί, τσουγκρίζουν τα κόκκινα αυγά και σε πολλά μέρη της Ελλάδας στήνουν χορό στο προαύλιο της εκκλησίας.
Μαθαίνω τις λέξεις

Άγιο Φως: Η φλόγα που ο ιερέας δίνει στους πιστούς το βράδυ της Ανάστασης η οποία προέρχεται από το ναό της Αναστάσεως στα Ιεροσόλυμα. 

ανώφλι: Το πάνω μέρος της πόρτας.

Τα κόκκινα αυγά 
Λένε πως όταν αναστήθηκε ο Χριστός, μια γυναίκα που κρατούσε ένα καλάθι με αυγά δεν πίστευε 
πως θα μπορούσε κάτι τέτοιο να έχει συμβεί. Είπε λοιπόν πως αν ήταν αλήθεια, τότε τα αυγά που κρατούσε θα έπρεπε να γίνουν κόκκινα. Το θαύμα έγινε και τα αυγά κοκκίνισαν. Λένε ακόμη πως τα αυγά τα βάφουμε κόκκινα, γιατί μας θυμίζουν το αίμα του Χριστού πάνω στο σταυρό. Ζωγράφισε κι εσύ τα δικά σου κόκκινα αυγά και στόλισέ τα με το σχέδιο που θέλεις
Γεμίζω τα αυγά με τις λέξεις της Λαμπρής
Ανάσταση, Ευαγγελισμός, Λαμπρή, Σαρακοστή, Πάσχα, Επιτάφιος.



Και μην ξεχάσεις!
Φτιάξε ένα λεύκωμα με παραδοσια-κές λαμπριάτικες συνταγές στην τάξη σου, απ' όλα τα μέρη της Ελλάδας ή και του κόσμου! Μάζεψε συνταγές για κουλουράκια και βάψε όμορφα τα αυγά σου! 
Καλή επιτυχία!

Με λίγα λόγια
· Ο Χριστός με την Ανάσταση του έφερε την ελπίδα για μια νέα αρχή, μια νέα ζωή.

· Το βράδυ της Ανάστασης στην εκκλησία οι χριστιανοί ανάβουν με το Άγιο φως τις λαμπάδες τους, ψέλνουν το Χριστός Ανέστη και μετά τη Θεία Λειτουργία δίνουν το φιλί της αγάπης.

· Τα έθιμα της Λαμπρής είναι πολ-λά και διαφορετικά σε κάθε περιοχή της Ελλάδας, όπως το βάψιμο και το τσούγκρισμα των αυγών ή το γλέντι της Κυριακής.


Με μία φράση
Το φιλί της αγάπης, τα κόκκινα αυγά και τα πασχαλινά κουλούρια είναι μερικά από τα πολλά έθιμα που έχουμε στον τόπο μας τη μέρα της Λαμπρής.



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Η΄.
Γιορτές μετά το Πάσχα

«Ο Κύριός μου και ο θεός μου»

Ο Ιησούς
εμφανίζεται στους μαθητές του

Τ

ο βράδυ της μέρας εκείνης που οι μαθητές του Χριστού έμαθαν από τις μυροφόρες τη χαρούμενη είδηση της Ανάστασης, ο Κύριος εμφανίστηκε ανάμεσά τους. Φοβι-σμένοι, με τα παράθυρα και τις πόρτες του σπιτιού κλειστά 


συζητούσαν αυτά που είχαν συμβεί. Τότε ήταν που φανερώθηκε μπροστά τους! Τους είπε: «Εἰρήνη ὑμῖν». Η χαρά και η συγκίνηση των μαθητών ήταν μεγάλη. Η πίστη τους δυνάμωσε και πάλι. Ο Δάσκαλός τους αναστήθηκε όπως τους το είχε πει.
Η δυσπιστία του Θωμά

Ένας όμως από τους μαθητές, ο Θωμάς, δεν ήταν εκεί. Όταν οι μα-θητές του μετέφεραν γεμάτοι χαρά την είδηση για την εμφάνιση του Δασκάλου, αυτός δεν τους πίστεψε και τους είπε:

- Αν δε δω στα χέρια του τα σημάδια από τα καρφιά κι αν δε βάλω τα δάχτυλα μου πάνω στη λογχισμένη του πλευρά, δεν το πιστεύω!


«Ο Κύριός μου και Θεός μου»

Και να που ο Κύριος φανερώθηκε πάλι μετά από οχτώ μέρες, με τον ίδιο τρόπο, την ώρα που βρισκόταν εκεί κι ο Θωμάς! Ξαναείπε τη γνώ-ριμη φράση «Εἰρήνη ὑμῖν» και πλη-σιάζοντας το Θωμά του λέει:

- Έλα και άγγιξε με το χέρι σου τα σημάδια από τα καρφιά. Σταμάτα να αμφιβάλλεις και πίστεψε.
Τότε ο Θωμάς αναγνώρισε τον Ιησού και είπε συγκλονισμένος:

- Εσύ είσαι ο Κύριος μου και Θεός μου!

Κι ο Ιησούς του απάντησε:

- Εσύ πίστεψες, γιατί με είδες. Ευτυ-χισμένοι όμως είναι εκείνοι που θα πιστέψουν χωρίς να με έχουν δει.

Με τη φράση αυτή εννοούσε τους λαούς που θα πίστευαν αργό-τερα στο Χριστό. Μετά από αυτό το 
γεγονός ο Θωμάς από δύσπιστος έγινε φλογερός κήρυκας του Λόγου του Θεού και έφτασε μέχρι τη μακρινή Ινδία. Στο τέλος μαρτύρησε για το Χριστό.

Μαθαίνω τις λέξεις

Εἰρήνη ὑμῖν: Σας φέρνω την ειρήνη.

δυσπιστία-δύσπιστος: Αυτός που πιστεύει δύσκολα σε κάτι. Ο Θωμάς δυσκολεύτηκε να πιστέψει στην Ανάσταση του Χριστού.

φλογερός κήρυκας: Αυτός που κη-ρύττει με ενθουσιασμό και με χαρά.
Λόγια Πατέρων της Εκκλησίας

«Αυτή είναι η αληθινή πίστη: Όταν δε βλέπουμε μόνο με τα μάτια του σώματος αλλά και με τα μάτια της ψυχής».
Ιωάννης ο Χρυσόστομος
Συζητώ και γράφω
1. Τι ήταν αυτό που έκανε το Θωμά δύσπιστο;
__________________________________________________________________________________________ 

2. Πώς αντέδρασε ο Θωμάς βλέποντας ξανά τον Ιησού;

__________________________________________________________________________________________

3. Τι σήμαινε η τελευταία φράση του Χριστού «Ευτυχισμένοι αυτοί που θα πιστέψουν χωρίς να με έχουν δει.»;
__________________________________________________________________________________________


Με λίγα λόγια
· Ο Θωμάς, όταν έμαθε ότι ο Ιησούς εμφανίστηκε στους μαθητές, έδειξε αμφιβολία και δυσπιστία.

· Ο Κύριος εμφανίστηκε πάλι στους μαθητές και ζήτησε από το Θωμά να πιστέψει.

· Ο Θωμάς πίστεψε κι έγινε φλογερός κήρυκας του λόγου του Θεού.

Με μία φράση
Ο δύσπιστος στην αρχή Θωμάς πιστεύει τελικά στην Ανάσταση του Ιησού και γίνεται κήρυκας του λόγου του Θεού.


Ο Άγιος Γεώργιος


Ο στρατιώτης που ήταν χριστιανός

Ο

Άγιος Γεώργιος γεννήθηκε στην Καππαδοκία της 
Μ. Ασίας. Ορφάνεψε μικρός από πατέρα. Η μητέρα του που ήταν χριστιανή τον ανέθρεψε με μεγάλη φροντίδα. Όταν μεγάλωσε, κατατά-χτηκε στο στρατό στα χρόνια του 


αυτοκράτορα Διοκλητιανού, ενός μεγάλου διώκτη των χριστιανών. Γρήγορα έφτασε στο αξίωμα του χιλίαρχου. Ως αξιωματικός ελευθέρωσε αιχμαλώτους και υπερασπίστηκε τους φτωχούς.
Κάποτε ο Γεώργιος διατάχτηκε να συλλάβει, να φυλακίσει και να βασανίσει χριστιανούς. Όμως αρνήθηκε και ομολόγησε με θάρρος μπροστά στον αυτοκράτορα τη δική του πίστη και την επιθυμία να μαρτυρήσει ο ίδιος για τον Ιησού. Έτσι άρχισαν για το Γεώργιο μεγά-λες ταλαιπωρίες και βασανιστήρια, που όμως δεν του άλλαξαν γνώμη. Τα υπέμεινε με θερμή προσευχή.
Το τέλος του Αγίου

Ο Γεώργιος παρά τα φοβερά μαρτύ-ρια θεραπεύτηκε θαυματουργικά από το θεό. Ήταν το τρόπαιο του 


Χριστού για την υπομονή, το θάρ-ρος και την αγάπη του Γεωργίου προς αυτόν. Το γεγονός αυτό είχε ένα ακόμη θαυμαστό αποτέλεσμα. Η σύζυγος του Διοκλητιανού Αλεξάνδρα και μερικοί άρχοντες πίστεψαν στο Χριστό και ομολό-γησαν την πίστη τους. Ντροπιασμέ-νος τότε ο αυτοκράτορας διέταξε να αποκεφαλισθεί ο Άγιος που πλησίασε το μαρτύριο με χαρά στην ψυχή λέγοντας μια φράση από τους ψαλμούς του Δαβίδ: «Ας είναι ευλογημένο το όνομα του Κυρίου που δεν άφησε την ψυχή μας να γίνει τροφή στα δόντια των εχθρών μας.»
Ο Άγιος Γεώργιος ονομάστηκε από την Εκκλησία Τροπαιοφόρος. Η μνήμη του τιμάται στις 23 Απριλίου και είναι πολύ αγαπητός Άγιος.


Μαθαίνω τις λέξεις

χιλίαρχος: Αξιωματικός,
διοικητής στρατιωτικού σώματος χιλίων ανδρών.

τρόπαιο: Βραβείο.

Τροπαιοφόρος: Αυτός που κρατάει το τρόπαιο, ο νικητής.
Αριθμώ τα γεγονότα της ζωής του Αγίου με τη σωστή 
χρονολογική σειρά:

Φτάνει στο βαθμό του χιλίαρχου.

Βασανίζεται για να αρνηθεί την πίστη του.
Διατάζεται να συλλάβει χριστιανούς.
Οδηγείται στο μαρτύριο.
Η σύζυγος του αυτοκράτορα γίνεται χριστιανή.

Ομολογεί την πίστη του.

Με λίγα λόγια
· Ο Άγιος Γεώργιος γνώρισε την πίστη στον αληθινό Θεό από τη μητέρα του.

· Ως αξιωματικός του στρατού αρνείται να συλλάβει και να κακομεταχειρισθεί χριστιανούς.

· Ομολογεί την πίστη του και γι’ αυτό βασανίζεται φρικτά.

· Θεραπεύεται θαυματουργικά από το Θεό και το γεγονός αυτό κάνει τη σύζυγο του αυτοκράτορα χριστιανή.

· Με χαρά προχωρεί προς το μαρτύριο.

Με μία φράση
Ο Άγιος Γεώργιος με την αγάπη στο Χριστό και την υπομονή του, βγαίνει νικητής από τα βασανιστή-ρια, οδηγεί άλλους στο Χριστό και φθάνει με χαρά στο μαρτύριο.


Η Ανάληψη του Χριστού

Σ

αράντα ημέρες μετά την Ανάστασή του ο Ιησούς συνά-ντησε τους μαθητές του στο Όρος των Ελαιών. Τους μίλησε με πολλή αγάπη «θα είμαι μαζί σας πάντα» τους είπε. Και ακόμα τους διαβε-βαίωσε ότι το Άγιο Πνεύμα θα έρθει και θα τους φωτίσει το νου, για να κηρύξουν το λόγο του. Τους κάλεσε 
ακόμη να πάνε σε όλα τα μέρη της γης, για να διδάξουν και να βαπτί-σουν στο όνομά του όσους πίστευαν.

Όταν τα είπε αυτά, άρχισε να ανυψώνεται προς τον ουρανό ευλογώντας τους μαθητές και μια νεφέλη τον έκρυψε από τα μάτια τους. Ενώ τον κοιτούσαν που 
ανέβαινε προς τον ουρανό, 
εμφανίστηκαν ξαφνικά μπροστά τους δυο λευκοντυμένοι άνδρες και τους είπαν:

«Γαλιλαίοι, τι σταθήκατε και κοιτάτε στον ουρανό; Ο Ιησούς, που αναλήφθηκε στον ουρανό, αυτός ο ίδιος θα ξανάρθει, με τον ίδιο τρόπο που τον είδατε να πηγαίνει εκεί.»

Οι μαθητές γύρισαν στην Ιερου-σαλήμ. Και τι παράξενο πράγμα! Παρόλο που δε θα έβλεπαν πια τον Κύριο, η ψυχή τους ήταν γεμάτη χαρά. Είχαν τη σιγουριά της παρου-σίας του δίπλα τους, όπως τους το υποσχέθηκε. Αποτραβήχτηκαν στο σπίτι που έμεναν και ζούσαν με πολλή προσευχή περιμένοντας τον ερχομό του Αγίου Πνεύματος να φωτίσει τις καρδιές τους.
Η Ανάληψη του Χριστού γιορτά-ζεται από την Εκκλησία μας σαράντα μέρες μετά το Πάσχα. Η παραμονή της Ανάληψης είναι η τελευταία μέρα της αναστάσιμης περιόδου που λέμε στην προσευχή μας το «Χριστός Ανέστη!».


Μαθαίνω τις λέξεις
νεφέλη: Σύννεφο

Ανάληψη: Ύψωση στον ουρανό.


Απολυτίκιο της Αναλήψεως

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστέ ὁ Θεός ἡμῶν, χαροποιήσας τούς μαθητάς τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν διά τῆς εὐλογίας ὃτι σύ εἶ ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτής τοῦ κόσμου.
Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

Αναλήφθηκες ένδοξα, Χριστέ Θεέ μας και γέμισες χαρά τους μαθητές με την υπόσχεση ότι θα στείλεις το Πνεύμα το Άγιο. Ακόμη τους βεβαίωσες ευλογώντας τους ότι εσύ είσαι ο Υιός του Θεού, ο λυτρωτής του κόσμου.

Η ακροστιχίδα της Ανάληψης

1. Α _ _ _

2. Ν _ _ _ _ _

3. Α _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4. Λ _ _ _ _ _ _ _

5. Η _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

6. Ψ _ _ _

7. Η _ _ _ _ _ _ _

1. Ο Κύριος υποσχέθηκε ότι θα έλ-θει στους μαθητές το Πνεύμα το…

2. Το σύννεφο που έκρυψε τον Ιησού.

3. Ύμνος της Εκκλησίας.

4. Ουσιαστικό στο απολυτίκιο, που αναφέρεται στον Ιησού.

5. Η πόλη στην οποία γύρισαν οι μαθητές (με άρθρο).

6. Η ...τους γέμιζε χαρά.

7. Την ... της Ανάληψης ψέλνουμε τελευταία μέρα το «Χριστός Ανέστη» (αντίστροφα).



Με λίγα λόγια
· Στην τελευταία συνάντηση του Ιησού με τους μαθητές, ο Κύριος τους διαβεβαίωσε ότι θα είναι πάντα μαζί τους και ότι θα λάβουν Πνεύμα Άγιο, για να κηρύξουν το λόγο του στα πέρατα της γης.

· Αργότερα ο Ιησούς ανυψώθηκε στους ουρανούς ευλογώντας τους μαθητές και μια φωτεινή νεφέλη τον έκρυψε.

· Οι μαθητές έφυγαν με χαρά στην ψυχή τους έχοντας τη σιγουριά της παρουσίας του Χριστού στη ζωή τους.


Με μία φράση
Ο Ιησούς στην τελευταία 
συνάντηση με τους μαθητές υποσχέθηκε ότι θα είναι πάντα δίπλα τους και αναλήφθηκε στους ουρανούς σκορπώντας την ελπίδα στις καρδιές τους και σε ολόκληρο τον κόσμο.


Κοσμάς και Δαμιανός:
Ανάργυροι ιατροί

Ο

Κοσμάς και ο Δαμιανός ήταν δυο αδέλφια, χριστιανοί, ιατροί στο επάγγελμα, που ζούσαν στη Ρώμη. Για την αγιότητα της ζωής τους, ο Κύριος τους αξίωσε να θεραπεύουν θαυματουργικά πολ-λούς ασθενείς. Τους μιλούσαν για το Χριστό και πολλοί από αυτούς βαφτίζονταν χριστιανοί. Φρόντιζαν με αγάπη και καλοσύνη τους 
αρρώστους χωρίς να παίρνουν αμοιβή σε χρήμα, χρυσάφι ή ασήμι (άργυρο). Γι’ αυτό ονομάστηκαν Ανάργυροι.

Η αγάπη του λαού προς τους Αγίους, ενοχλούσε τους άλλους ιατρούς. Τους συκοφάντησαν λοιπόν στον αυτοκράτορα ότι κάνουν θεραπείες και θαύματα με μαγική τέχνη. Οι Άγιοι παρουσιά-στηκαν στον αυτοκράτορα και ομολόγησαν την πίστη τους, λέγοντας πως θεράπευαν με τη δύναμη του Ιησού Χριστού. Αυτός τους απείλησε με βασανιστήρια και θάνατο. Όταν όμως αρρώστησε σοβαρά και οι Άγιοι τον θεράπευ-σαν μπροστά στα έκπληκτα μάτια των συγγενών, διέταξε να τους αφήσουν ελεύθερους.




Ό,τι όμως δεν έκανε ο αυτοκρά-τορας το έκανε ο άνθρωπος που είχε διδάξει την ιατρική στους Αγίους. Συνεννοήθηκε με άλλους ειδωλολάτρες ιατρούς της Ρώμης και τους θανάτωσαν με λιθοβολι-σμό. Η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη τους την 1η Ιουλίου.

Μαθαίνω τις λέξεις
Ανάργυροι (ιατροί): Ιατροί που θεραπεύουν χωρίς να παίρνουν αμοιβή.

συκοφάντησαν (συκοφαντώ): Είπαν και διέδωσαν ψεύτικες κατηγορίες εναντίον κάποιου.


Και άλλοι Ανάργυροι

Άλλα δυο αδέλφια με τα ονόματα Κοσμάς και Δαμιανός, που ήταν χριστιανοί ιατροί και κατάγονταν από την Ασία ονόμασε η Εκκλησία μας Ανάργυρους. Την πίστη στον αληθινό Θεό τη διδάχτηκαν από τη μητέρα τους Θεοδότη. Θεράπευαν δωρεάν τους ανθρώπους και τους μιλούσαν για το Χριστό. Ανάμεσα στα πολλά θαύματα αναφέρεται η θεραπεία της Παλλαδίας, μιας γυναίκας που ζούσε για πολλά χρόνια κατάκοιτη. Τη μνήμη τους η Εκκλησία μας τιμά την 1η Νοεμβρίου.

Βάζω τα γεγονότα στη 

σωστή χρονική σειρά:

Ο αυτοκράτορας απείλησε 
ότι θα τους θανατώσει.

Φρόντιζαν και θεράπευαν 
δωρεάν τους ασθενείς.

Θεράπευσαν τον αυτοκράτορα 
από σοβαρή ασθένεια.

Λιθοβολήθηκαν από ανθρώπους 
που τους φθονούσαν*.

Συκοφαντήθηκαν ότι έκαναν 
θεραπείες με τη μαγική τέχνη.
*φθονώ: ζηλεύω πολύ, μισώ


Συζητώ μέσα στην τάξη
Βρίσκω, συγκεντρώνω, και 
παρουσιάζω στοιχεία στην τάξη για την ιατρική δράση του Αλβέρτου Σβάιτσερ. Στη συνέχεια συζητώ με τους συμμαθητές μου τις εντυπώσεις μου.
Με λίγα λόγια
· Οι Άγιοι Ανάργυροι ήταν χριστιανοί γιατροί που θεράπευαν δωρεάν τους ασθενείς και πολλές φορές θαυματουργούσαν.

· Ομολόγησαν την πίστη τους στον αυτοκράτορα τον οποίο θεράπευσαν από σοβαρή ασθένεια.

· Τελείωσαν τη ζωή τους με μαρτυρικό τρόπο, εξαιτίας του φθόνου των ειδωλολατρών


Με μία φράση
Οι Άγιοι Ανάργυροι, έζησαν μία ζωή κοντά στο Χριστό και υπηρέτησαν με αγάπη κι αφοσίωση τους ανθρώπους, αφού αξιώθηκαν να πραγματοποιούν και θαύματα στο όνομά του.
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