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Κεφάλαια 4.11 – 6.4 
4.11 Κασσιανή, η μοναδική βυζαντινή υμνογράφος
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Η Κασσιανή, η σημαντικότερη ποιήτρια του Βυζαντίου, θεω​ρείται μία από τις μεγαλύτερες ποιήτριες όλων των αιώνων.
Α. Τη Μεγάλη Τρίτη το βράδυ όλοι 
περιμέ​νουν το περίφημο 
τροπάριο της Κασσιανής. 
Β. Η Κασσιανή δεν είχε μόνο 
αρχοντική καταγωγή και μεγάλη 
ομορφιά αλλά και πλούσιες
γνώσεις σε πολλές επιστήμες. 
Γ. Η Κασσιανή χάνει τον θρόνο της

βασίλισ​σας, αλλά κερδίζει την 
Ουράνια Βασιλεία.

[image: image3.jpg]




Τη Μεγάλη Τρίτη ψάλλουμε το τροπάριο της Κασσιανής

Όλη τη Μεγάλη Εβδομάδα, οι χριστιανοί πηγαίνουν στις Εκκλη-σίες, για να παρακολουθήσουν την Ακολουθία του Νυμφίου. Τη Μεγά-λη Τρίτη το βράδυ, όμως, έχουν ένα πρόσθε​το λόγο να μη λείπουν. θα ακούσουν να ψάλλεται το περί​φημο τροπάριο της Κασσιανής: «Κύριε, η εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσα γυνή...». Οι ψάλτες συναγωνίζονται ποιος θα το ψάλλει μελωδικότερα, ενώ οι πιστοί παρακολουθούν με κατάνυξη. Ποια είναι όμως αυτή η μεγάλη ποιήτρια, που εμπνεύστηκε αυτό το υπέροχο ποίημα;

Η καταγωγή της Κασσιανής

Το πραγματικό όνομα της Αγίας ήταν Εικασία ή Κασσία. Η Κασσια-
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νή έζησε τον 9ο αιώνα στην Κων-σταντινούπολη και καταγόταν από ευκατάστατη οικογένεια. Σπούδασε, στο πε​ρίφημο Πανεπιστήμιο της Κωνσταντινούπολης, θεολογία, Φι​λοσοφία και Φιλολογία. Έτσι, κατά-φερε να αξιοποιήσει περισσότερο το πλούσιο ποιητικό της ταλέντο.
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Η Αγία Κασσιανή προτίμη​σε να χάσει τη δόξα και τα μεγαλεία μιας αυτοκρατο​ρικής ζωής και να ζήσει υπηρετώντας τον Χριστό 
(τοιχογραφία Καθολικού 
I. Μ. Αγ. Στεφάνου Μετεώρων).
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Ο αυτοκράτορας Θεόφιλος αναζητά σύζυγο - Η Κασσιανή είναι υποψήφια

Την εποχή εκείνη, αυτοκράτορας του Βυζαντίου ήταν ο Θεόφιλος. Και, όπως συνηθιζόταν τότε, ο αυτοκράτορας κάλεσε δώδεκα από τις ωραιότερες και επιφανέστερες αρχοντοπού​λες της Αυτοκρατορίας, για να διαλέξει μία απ’ αυτές για σύζυγο. Ανάμεσά τους ήταν και η εικοσάχρονη Κασσιανή. Στα ανάκτορα, όπου συγκεντρώθηκαν οι υποψήφιες, έγινε μεγαλό​πρεπη γιορτή. Σύμφωνα με τις αρχές του παλατιού, ο αυτοκράτορας θα μιλούσε με καθεμία ξεχωριστά και σ’ αυτήν που θα διάλεγε τελικά, θα έδινε ένα χρυσό μήλο.

[image: image7.jpg]




Ο διάλογος του αυτοκράτορα με την Κασσιανή

Έτσι και έγινε. Ο αυτοκράτορας είδε τις δέκα πρώτες υποψήφιες και απέμεναν μό​νο δύο. Η Θεοδώρα και η Κασσιανή. Πλησιάζοντας την Κασσιανή, θαμπώθηκε από την

ομορφιά της. Για να δει, όμως, αν και η προσω​πικότητα της ήταν ανάλογη με την εξωτερική της εμφάνιση, τη ρώτησε, εάν πιστεύει ότι όλα τα κα​κά, που ταλαιπωρούν τους ανθρώπους, προέρ​χονται από τη γυναίκα. Εννοούσε φυσικά την Εύα, που με την παρακοή της παρέσυρε τον Αδάμ κι έτσι έχασε ο άνθρωπος τον Παράδεισο.

Η Κασσιανή, όμως, που αγαπούσε το Θεό και την αλήθεια πιο πολύ από τον θρόνο που της πρό​σφερε ο Θεόφιλος, απάντησε με θάρρος 
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στον αυτοκράτορα: «Ναι, αλλά και από τη γυ​ναίκα πηγάζουν όλα τα καλά», εννοώντας την Παναγία που γέννησε τον σωτήρα μας, τον Χρι-στό. Όταν ο αυτοκράτορας άκουσε αυτή τη θαρραλέα αλλά και σωστή απά​ντηση, θύμωσε. Αν και ανα-γνώρισε μέσα του την ανωτερότητα της Κασσιανής, έδω​σε το χρυσό μήλο στη Θεοδώρα, η οποία τελικά έγινε αυτοκράτειρα.
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Η Κασσιανή δεν 
πικράθηκε που έχασε 
τον επίγειο θρόνο. 
Αντίθετα χάρηκε, γιατί, 
ελεύθερη πλέον, θα ικανοποιούσε τον μεγάλο πόθο της, να υπηρετή-σει τον αγαπημέ​νο της Χριστό. Έχτισε ένα μοναστήρι, έγινε μονα-χή κι έζησε εκεί την υπόλοιπη ζωή της, γράφοντας τους υπέροχους ύμνους της.
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Το ποιητικό έργο της Κασσιανής

Στο μοναστήρι της, η μοναχή πλέον Κασσιανή, έγραψε πολλούς ύμνους, που ψάλλονται μέχρι και σήμερα στις Εκκλησίες. Στα ποιή-ματά της αυτά χρησιμοποιεί δυνα​τές εικόνες και παρομοιώσεις, παραλληλισμούς και αντιθέσεις. Θεωρείται μία από τις μεγαλύτερες ποιήτριες όλων των αιώνων και είναι η σημαντικότερη ποιήτρια του Βυ​ζαντίου. Μερικοί από τους πιο γνωστούς ύμνους της είναι:

α) Το Δοξαστικό των Χριστουγέν-νων, όπου περιγράφεται το πώς η γέννηση του Χρι​στού έφερε την ενότητα μεταξύ των ανθρώπων που πίστεψαν σ’ αυτόν και γι’ αυτό τον λόγο τον δοξάζει.

β) Το Ιδιόμελο της Μεγάλης Τετάρτης, που ψάλλεται τη Μ. Τρίτη 
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το απόγευμα, το γνωστό «τροπάριο της Κασσιανής», όπου η Αγία ζητά από το Θεό να τη συγχωρήσει για όσες αμαρτίες έχει κάνει στη ζωή της.

γ) Ορισμένα τροπάρια από τον Κανόνα του Μεγάλου Σαββάτου, που τον ακούμε κάθε Πάσχα, λίγο πριν πάρουμε το Άγιο Φως και τα οποία προαναγγέλλουν την Ανά​σταση του Χριστού.
Εργασίες 
1. Πώς κρίνετε την απάντηση της Κασσιανής στον Αυτοκράτορα, για την αξία της γυναίκας;

2. Πριν έρθει ο Χριστός στον κόσμο, η θέση της γυναίκας ήταν κατώτερη από αυτή του άνδρα. Μέσα από ποιο πρόσωπο πιστεύει η Εκκλη- 
[image: image12.jpg]




σία μας, ότι η γυ​ναίκα πήρε τη θέση που της άξιζε πραγματικά στην ιστορία και στη ζωή και για ποιο λόγο;

3. Συμπληρώνουμε τα κενά με την ιστορία της Κασσιανής.

Τη Μεγάλη ……............... ψάλλεται το περίφημο τροπάριο της Κασσιανής: «Κύριε

...........................................................................». Το πραγματικό όνομα της Κασ​σιανής ήταν ...................... ή ...................... . Στο Πανεπιστήμιο σπούδασε ..…................, ......................, ...…................ . Ο Θεόφιλος κάλεσε δώδεκα αρχοντοπού​λες για να ..………................................................ και σ’ αυτήν που θα διάλεγε τελικά θα ………………………………………
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Από όλες, απέμεναν μόνο δύο: η

……………….. και η ......................... . Ο αυτοκράτορας είπε στην  Κασ-σιανή ότι ………………………………

…………………………………… . Η Κασσιανή απάντησε ότι «από τη γυ​ναίκα ………………...................…

............………....». Η Κασσιανή έτσι έχασε τον θρόνο κι έγι​νε .................. . Από τους πιο γνωστούς ύμνους της είναι: Το........................ των ………………………, το ………………
της ……………………………… και ορισμένα ……………… από τον  

Κ…………… του ………………………
Παραθέματα

* Κύριε, η εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσα γυνή, 
την σην αισθομένη θεότητα, μυροφόρου αναλαβούσα τάξιν, 
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οδυρομένη μύρα σοι προ του ενταφιασμού κομίζει... 
Δέξαι μου τας πηγάς των δακρύων, ο νεφέλαις διεξάγων της θαλάσσης το ύδωρ... 
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Καταφιλήσω τους αχράντους σου πόδας... 
Ων εν τω Παραδείσω Εύα, 
το δειλινόν, κρότον τοις ωσίν ηχηθείσα, τω φόβω εκρύβη... 
Μετάφραση

Κύριε, η γυναίκα που σ’ αμέτρητες έχει πέσει αμαρτίες, 
τώρα που η θεότητά σου μίλησε στην καρδιά της, 
γίνεται σαν τις μυροφόρες και με σπαραγμό σού φέρνει μύρα πριν από τον ενταφιασμό σου... 
Δέξου τα ποτάμια των δακρύων μου, 
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εσύ που τα νερά των θαλασσών μεταβάλλεις σε νέφη... 
Άσε με να καταφιλήσω αυτά τα αμόλυντα πόδια... 
που μόλις άκουσε τον ήχο των βημάτων τους η Εύα κάποιο δειλινό στον Παράδεισο, κατατρομαγμένη κρύφτηκε.

(Κασσιανής, 
Ιδιόμελο της Μ. Τετάρτης)

* Όταν ο Αύγουστος έγινε ο μόνος κυρίαρχος πάνω στη γη, τότε έπαψαν να υπάρ​χουν πολλές εξουσίες. Αλλά και Συ, όταν έγινες άνθρωπος και γεννήθηκες από την αγνή Παναγία, καταργήθηκαν οι πολλοί θεοί των ειδώλων. Οι πόλεις βρέθηκαν κά​τω από βασιλεία που ανήκει σ’ αυτό τον κόσμο, τα έθνη όμως πίστεψαν 
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στην εξου​σία ενός Θεού. Οι λαοί μετρήθηκαν με διαταγή του Καίσα-ρα. Οι πιστοί πήραν τη σφραγίδα της Θεότητάς σου, εφόσον έγινες άνθρωπος, Εσύ ο Θεός μας.

(Κασσιανής, Δοξαστικό των Χριστουγέννων)
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Κεφάλαιο Ε΄
Αγώνες για έναν κόσμο ανθρωπινότερο

5.1 Αγώνες για να προστατέψουμε 
το περιβάλλον (πλάση)

5.2 Αγώνες για τη δικαιοσύνη 
5.3 Πολλά παιδιά πεθαίνουν από 
πείνα κάθε μέρα

5.4 Αγωνιζόμαστε για την ειρήνη
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5.1 Αγώνες  για να προστατέ-ψουμε το περιβάλλον (πλάση)
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Ο Θεός, από αγάπη για τον άνθρωπο, δημιούργησε τον όμορφο κόσμο μέσα στον οποίο ζούμε. Δυστυχώς, ο άνθρωπος δεν σεβάστηκε το έργο . αυτό και το κατέστρεψε σιγά σιγά. Όλοι έχουμε ευθύνη γι’ αυτό και οφείλουμε να υπηρετούμε το έργο; του, προστατεύοντας το περιβάλλον.

Α. Ο θεός χάρισε στον άνθρωπο ένα όμορφο και φιλόξενο περιβάλλον, ώστε να ζήσει τη ζωή του αρμονικά με τη φύση. 

Β. Οι ανθρώπινες δραστηριότητες μολύ​νουν και καταστρέφουν το περιβάλλον. 
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Γ. Ο καθένας μας χωριστά και όλοι μαζί, πρέπει να προστατέψουμε το περιβάλλον, γιατί είναι έργο του θεού αλλά και το σπίτι μας.

Τα παιδιά «υιοθετούν»
μια παραλία
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Η απόφαση 
της τάξης να 
«υιοθετή​σει» 
την παραλία 
που βρισκόταν 
κοντά στο 
σχολείο, γέμισε τα παιδιά με χα​ρά. Με την καθαριότητα και την προ​στασία της, η μικρή παραλία θα γινό​ταν ένα στολίδι για όλους. Φτάνοντας εκεί και πριν ξεκινήσουν τις δραστη​ριότητες, χωρίστηκαν σε ομάδες και συζήτησαν για τη μόλυνση του περιβάλλοντος, την ηχορύπανση, την τρύπα του όζο-
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ντος, τα πυρηνικά εργοστάσια, τις κα​ταστροφές στα δάση και στα ποτάμια, τη διαχείριση των απορριμμάτων. Όλοι συμφώ​νησαν ότι ακόμη και το μικρό χαρτάκι που 
πετάμε στον δρόμο ή στο προαύλιο του σχο​λείου, τα ανακυκλούμενα υλικά που πετάμε στα σκουπίδια αντί στους ειδικούς κάδους, τα σκουπίδια που αφήνουμε στη θάλασσα και στο δάσος, όλα μάς δίνουν μερίδιο ευθύ​νης για τη μόλυνση και την καταστροφή του περιβάλλοντος. 
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Κάθε φορά που οι δραστηριότητες των ανθρώπων διαταράσσουν την 
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ισορροπία της φύσης, εκείνη αντι-δρά με δραματικά αποτελέσματα. Ποιες νομίζετε πως είναι οι αιτίες των καταστρο​φών που φαίνονται στις εικόνες και ποιος βλάπτεται περισσότερο από αυτή την κατάσταση;

Ο Θεός χάρισε στον άνθρωπο τη γη, μα εκείνος τη μόλυνε με τις δραστηριότητες του
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Ο δάσκαλος εξήγησε στα 
παιδιά ότι ο Θεός, με την 
αγάπη του, δημιούρ​γησε 
τον όμορφο αυτό κόσμο 
για χάρη του ανθρώπου. Όλα δημιουργήθηκαν «καλά λίαν», δηλαδή πολύ καλά, ώστε να τον υπηρετούν: τα φυτά, τα δέντρα, τα πουλιά, τα ζώα. Άλλωστε και στη Θεία Λειτουργία αυτό αναγνωρίζου-
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με και ομολογούμε. Όταν ο ιερέας 
τελεί τη Θεία Ευχαριστία, που είναι η ιερότερη στιγμή της Θείας Λειτουργίας, απευθύνει προς το Θεό την φράση: «Τα σα εκ των σων, σοι προσφέρομεν», δηλαδή, «σου προσφέρουμε τα δικά σου από τα δικά σου», εννοώντας το ψωμί (από το σιτά​ρι) και το κρασί (από το αμπέλι). Αυτά είναι δώρα της αγάπης του προς τον άνθρω-πο, τα οποία, με την ενέργεια του Αγίου Πνεύματος, γίνονται Σώμα και Αίμα Χριστού. Ομολογού​με έτσι την αγιότητα της φύσης και τη σημασία της για την ένωση μας με το θεό.

Ο άνθρωπος, όμως, δεν εκτίμησε σωστά τα δώρα του θεού. Νόμισε ότι είναι παντοδύναμος, ότι η φύση εξαρτάται από αυτόν, ενώ με τις καταχρήσεις του (κόψιμο και 
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κάψιμο των δα​σών, αδιάκοπες εξορύξεις πετρωμάτων, μετάλλων και πετρελαίου), αλλοίωσε το περιβάλλον σε τέτοιο βαθμό, ώστε αυτό να γίνει πλέον αφιλόξενο. Όλα αυτά έγιναν αιτία να διαταραχθούν οι σχέσεις των ανθρώπων μεταξύ τους και με το θεό, αφού απομα-κρύνθηκαν από το θέλημά του, που είναι η προστασία, η αγάπη και ο σεβασμός της φύσης και του περιβάλλοντος.
Η μόλυνση και καταστροφή 
του περιβάλλοντος απασχολεί όλο τον κόσμο

Σήμερα το πρόβλημα της μόλυν-σης του περιβάλλοντος είναι τόσο οξύ που απασχολεί όλες τις χώρες του κόσμου. Μεγάλες διασκέψεις των Ηνωμένων Εθνών για το 
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περιβάλλον που έγιναν στο Ρίο ΝτεΤζανέιρο (Βραζιλία) και στο Κιότο (Ιαπωνία), κατέληξαν σε συμφωνίες ότι οι πόροι της γης (νερό, πετρέλαιο, φυσικό αέριο), θα είναι εκμεταλλεύσιμοι με τέτοιο τρόπο, ώστε να προστατεύεται το 
περιβάλλον από την άντληση και τη χρήση τους. 
Όλοι είμαστε υπεύθυνοι, όλοι πρέπει να πάρουμε μέτρα για την προστασία του περιβάλλοντος

Η Εκκλησία μας, δείχνοντας την αγάπη και το ενδιαφέρον της για το περιβάλλον, όρισε την 1η Σεπτεμ-βρίου, την ημέρα έναρξης του εκκλησιαστικού έτους, ως ημέρα προστασίας της φύσης, γιορτάζο-

ντάς την με μια ειδική ακολουθία που γράφτηκε γι’ αυτόν τον σκοπό. 
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Επίσης, κάθε χρόνο, η 5η Ιουνίου γιορτάζεται από όλο τον κόσμο ως η «Παγκόσμια ημέρα προστασίας του περιβάλλοντος». Όμως αυτό δε φτάνει. Κάθε μέρα, πρέπει να είναι «ημέρα του περιβάλλοντος», γιατί κάθε μέρα αναπνέουμε, τρώμε, πίνουμε και εργαζόμαστε στο περιβάλλον των πόλεων, που έχουμε καταστρέψει σε μεγάλο βαθμό με τα έργα μας.

Μπορούμε, όμως, να ελαττώσου-με τη μόλυνση του περιβάλλοντος χωρίς να περιορίσουμε την πρόοδο και την τεχνολογική μας ανάπτυξη. Αρκεί να δεχτούμε και πάλι τη φύση ως δώρο της σοφίας του θεού προς τον άνθρωπο, να την αγαπήσουμε και να την προστατέψουμε.
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Μια εναλλακτική πηγή 
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ενέργειας εί​ναι η πα-

ραγωγή ηλεκτρισμού 
από τον άνεμο (στην 
εικόνα φαίνεται ένα 
«αιολικό πάρκο»). Συζητούμε και για άλλους τρόπους εναλλακτικής παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας.

Εργασίες 
1. Συνδέουμε την πηγή της μόλυνσης με το ή τα αποτελέσματα της. Τοποθετώ σε κάθε κουτάκι τον αριθμό του αποτελέσματος που αντιστοιχεί.
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Αυτοκίνητα-Μοτοσικλέτες 
Ραδιενεργά κατάλοιπα 
Διαρροή λυμάτων στα ποτάμια 
Καυσαέρια εργοστασίων 
[image: image34.jpg]




[image: image35.jpg]


Οικοπεδοποίηση δασικών εκτάσεων 
Τοξικά απόβλητα Πυρκαγιές θαλάσσια ρύπανση

1. ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ

2. ΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

3. ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΝΘΡΩΠΩΝ

4. ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΖΩΩΝ-
ΦΥΤΩΝ-ΨΑΡΙΩΝ

5. ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΒΙΟΤΟΠΩΝ 

6. ΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΑΕΡΑ

7. ΗΧΟΡΥΠΑΝΣΗ

2. Στην επόμενη σελίδα συμπληρώ-νουμε την ακροστιχίδα του περιβάλλοντος.
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1.  Π _ _ _ _ _ _ _ _
2.  Ε _ _ _ _ _ _ _
3.  Ρ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
4.  I _ _ _ _ _ _
5.  Β _ _ _ _ _
6.  Α _ _ _ _ _ _ _ _ _    
7.  Λ _ _ _ _ _
8.  Λ _ _ _ _ _
9.  Ο _ _ _

10.Ν _ _ _

1. Πηγή ενέργειας κάτω από τη γη.
Λέγεται και μαύρος χρυσός.
2. Για την παραγωγή της κατανα-
λώνουμε τους πόρους της γης.
3. Επικίνδυνο κατάλοιπο των 
δραστηριοτήτων του αν​θρώπου.

4. Την 5η μέρα του γιορτάζει το 
περιβάλλον.
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5. Φιλοξενεί κι αυτός δεκάδες είδη 
ζώων, φυτών κι εντόμων.

6. Μολύνουν την ατμόσφαιρα με τα 
κατάλοιπα της καύ​σης τους.

7. Λέγονται αλλιώς τα βρώμικα 
νερά.

8. Είναι κι αυτές βιότοποι.

9. Χωρίς αυτό μένουμε απροστά-

τευτοι από τον ήλιο.

10. Το πολυτιμότερο αγαθό μετά 
τον αέρα.

3. Κατά τη γνώμη σας, ο άνθρωπος εφάρμοσε με τον σωστό τρόπο την εντολή του Θεού για κυριαρχία πάνω στον φυτικό και ζωικό πλούτο της γης; (Συμ​βουλευόμαστε και το παράθεμα 1).
Παραθέματα

*...Και ευλόγησε αυτούς (τον Αδάμ και την Εύα), ο Θεός λέγοντας: 
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αυξάνεσθε και πληθύνεσθε και πληρώσατε την γην και κατακυριεύ-σατε αυτής και άρχετε των ιχθύων της θαλάσσης και των πετεινών του ουρανού και πάντων των κτηνών και πάσης της γης και πάντων των ερπετών των ερπόντων επί της γης».

(Γένεση 1,28)

* Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα ‘‘Γαλάζιες Σημαίες της Ευρώπης’’ απονέμει ένα είδος τιμητικής διάκρισης (μια γαλάζια σημαία) σε ακτές της Ευρώπης, που έχουν πολύ καλή ποιότητα νερών και παρέχουν ασφάλεια στους λουόμε-νους. Η Ελλάδα συμμετέχει από την αρχή στο πρόγραμμα αυτό και 
διεκδικεί κάθε χρόνο μια από τις πρώτες θέσεις.
(http://www.minenv.gr/1/g100.htm)
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5.2 Αγώνες για τη δικαιοσύνη
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Την αληθινή δικαιοσύνη τη 

συναντούμε στο πρόσωπο 
του Χριστού. Όσο μιμούμαστε 
τη ζωή του, μαθαίνουμε κι εμείς 
να είμαστε δίκαιοι.
Α. Γύρω μας παρατηρούμε ότι 
υπάρχει αδικία.
Β. Χρέος όλων μας είναι ο αγώνας 
ενάντια

Γ. Ο αγώνας αυτός πετυχαίνει μόνο 
όταν αγαπάμε τον διπλανό μας 
και θυσιαζόμα​στε γι’ αυτόν.

Γύρω μας συμβαίνουν άδικες πράξεις

Σήμερα η Ζωή είναι πολύ λυπη-μένη. Αυτή που ξεσήκωνε με τα γέλια και τις φωνές της την τάξη, τώρα είναι σοβαρή και αμίλητη. 
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Κάθεται στο θρανίο της, 
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αλλά το βλέμμα της 

ταξιδεύει αλλού. Ο 
δάσκαλος την κοιτάζει κι αυτός λυπημένος. Πώς να εξηγήσει, όμως, στα παιδιά ότι η αγαπημένη τους συμμαθήτρια είναι στεναχωρη-μένη, διότι χθες ο πατέρας της, μετά από τόσα χρόνια εργασίας, απολύ-θηκε ξαφνικά από τη δουλειά του και πλέον είναι άνεργος; Πώς να τους δώσει να καταλάβουν ότι η αδικία υπάρχει, όπως υπήρχε πάντοτε στον κόσμο, αλλά δεν είναι παντοδύναμη;
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Σπαθί και ζυγαριά: Η 
Δικαιο​σύνη ζυγίζει την 
αλήθεια και αγωνίζεται 
για να λάμψει.
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Μέσα στην κοινωνία δοκιμάζονται οι σχέσεις με το συνάνθρωπό μας

Ο δάσκαλος παρατηρεί τα σκε-πτικά πρόσωπα: «Ξέρετε παιδιά», τους λέει, «το να ζει κάποιος με άλλους ανθρώπους δεν είναι καθό-λου εύκολο. Υπάρχουν πράγματα που ανα​στατώνουν τις σχέσεις μας με τον διπλανό μας. Συχνά αισθα-νόμαστε αδικημένοι, δίκαια ή άδικα, από τη συμπερι​φορά κάποιων συνανθρώπων μας και αυτό μας απογοητεύει. Αλλά κι εμείς κάποια στιγμή μπορεί να φανούμε άδικοι!».
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Η ανθρώπινη δικαιοσύνη 
είναι μια πολύ σημαντική 
αξία, αληθινή δικαιοσύνη,
όμως, βρίσκουμε, μόνο, 
όταν ζούμε κοντά στο 
Χριστό.



Η αδικία έχει πολλές μορφές

Και ο δάσκαλος συνέχισε: «Κάποιοι άνθρωποι όμως, αν και γνωρίζουν ότι αδικούν τον διπλανό τους, δεν νοιάζονται για το κακό που κάνουν, επειδή τοποθετούν το συμφέρον τους πάνω από όλα. Του στερούν το δικαίωμα της εργασίας, τον αφήνουν άστεγο, φτωχό ή απροστάτευτο και τον εκμεταλλεύο-νται, όπως κάποιους από τους φτωχούς μετανάστες που έρχονται στην πατρίδα μας. Πολλές φορές τον αδικούν, εγκαταλείποντάς τον στην αδυναμία του, ενώ μπορούν να τον βοηθήσουν. Έτσι δείχνουν ένα απάνθρωπο πρόσωπο!».

Οι αγώνες για δικαιοσύνη 
του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ

«Οι άνθρωποι», συνέχισε ο 


δάσκαλος, «πολλές φορές στην ιστορία πήραν μέρος σε αγώνες για τη δικαιοσύνη. Ένας από αυτούς, ο Μάρτιν Λούθερ Κινγκ, σπουδαίος άνθρωπος και γεν​ναίος αγωνιστής, πρόσφερε τον εαυτό του πριν από πολλά χρόνια στον αγώνα για την ισότητα και τη δικαιοσύνη ανά​μεσα στους ανθρώπους. Ο ίδιος ήταν μαύρος κι ένιωθε βαθιά μέσα του την αδικία και τις διακρίσεις εναντίον όσων είχαν άλ​λο χρώμα, όπως αυτός. Ο αγώνας του ήταν τόσο σκληρός, ώστε τελικά θυσιά-στηκε για τις ιδέες του. Ωστόσο, το κήρυγμά του έμεινε ζωντανό, και τελικά έγινε πραγματικότητα! Αυτό που κράτησε το κήρυγμά του ζωντανό ήταν η φλόγα της αγάπης για τον συνάνθρωπο, όσο διαφορε-τικός και αν είναι. Έλεγε ότι ο άνθρωπος δεν πρέπει να κρίνεται 


από το χρώμα του αλλά από τον χαρακτήρα του και ονειρευόταν τη μέρα που μικρά μαύρα αγόρια και κορίτσια θα κρα​τούσαν από το χέρι μικρά λευκά αγόρια και κορίτσια σαν αδέλφια τους».

Μάρτιν Λούθερ Κινγκ: 
Ένας αγωνιστής για τα 
δι​καιώματα όλων των 
ανθρώπων.

Ο δίκαιος άνθρωπος μιμείται 
το Χριστό

«Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος μάς εξηγεί ότι κανείς άν​θρωπος δεν γεννιέται άδικος. Όσο όμως αδικεί τον αδελφό του, τόσο περισσότερο γίνεται ο ίδιος κακός, γιατί η αιτία της αδικίας είναι να θέλουμε να γίνεται πάντοτε το θέλημά μας. Γι’ 


αυτό και στο τέλος, αυτός που πραγματικά αδικείται εί​ναι αυτός που αδικεί, αφού έτσι καταστρέφει τον εαυτό του! Ο Μέγας Βασίλειος μας συμβουλεύει να μιμούμαστε την Αλη​θινή Δικαιοσύνη, που είναι ο ίδιος ο Χριστός, ο οποίος σταυ​ρώθηκε άδικα για να σωθεί ο άνθρωπος από το κακό. Αυτό σημαίνει αυτοθυσία! Σημαίνει ότι εγκαταλείπουμε το δικό μας θέλημα και υπηρετούμε τον συνάνθρωπο μας, εφαρμόζοντας το θέλημα του θεού! Έτσι η δικαιοσύνη συνδέεται και με την αγάπη. Όποιος πιστεύει σ’ αυτή τη δικαιοσύνη, μια δικαιο​σύνη που δεν πηγάζει από νόμους αλλά από την καρδιά, μπο​ρεί να αγωνιστεί, ώστε να την εφαρμόσει στις σχέσεις με τους γύρω του».



Στο πρόσωπο του Χρι-

στού συναντούμε την 
αληθινή δικαιοσύνη (έργο 
Μανουήλ Πανσέληνου, 
Πρωτάτο Αγ. Όρους, 1290)

Ο αγώνας για τη δικαιοσύνη είναι καθήκον μας

Ο δάσκαλος κοιτάζει και πάλι τη Ζωή. Το βλέμμα της έχει ζωηρέψει! «Καταλαβαί​νετε λοιπόν παιδιά», τονίζει, «ότι θα πρέπει να νιώσουμε τη δικαιοσύνη ως βασικό μας καθήκον. θα πρέπει, δηλαδή, να αντιληφθούμε και το δικό μας ρόλο στην επικράτησή της στον κόσμο. Να είστε σίγουροι, ότι όσο περισ-σότερο αγωνιζόμαστε για το δίκιο του αδελφού μας, τόσο περισσό-τερο θα ζούμε την ενότητα μαζί του και την εξάλειψη της αδικίας».


Εργασίες

1. Θέματα για συζήτηση.

Α. Κατά τη γνώμη σας, ποιοι είναι 
οι λόγοι για τους οποίους ο 
άνθρωπος καταφεύγει στην 
αδικία;

Β. Αναφέρουμε παραδείγματα, 
όπου αδικήσαμε ή αδικηθήκαμε. 
Πώς αισθανθή​καμε σε κάθε 
περίπτωση;

2. Οι Αρχαίοι Έλληνες είχαν μεγάλη ευαισθησία στα ζητήματα της δικαιοσύνης. Γνωρίζετε ποιοι ήταν οι δικηγόροι εκείνη την εποχή; Τι ήταν ο εξοστρακισμός;

3. Στην επόμενη σελίδα συμπληρώ-νουμε την ακροστιχίδα της δικαιοσύνης.



1.   Δ _ _ _ _ _ _

2.   Ι _ _

3.   Κ _ _ _

4.   Α _ _ _ _

5.   Ι _ _ _ _

6.   Ο _ _ _ _ _ _ _

7.   Σ _ _ _ _ _

8.   Υ _ _ _

9.   Ν _ _ _ _ _ _

10. Η _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1. Ο Αριστείδης έμεινε στην ιστορία 
ως «Αριστείδης ο ...»
2. Ο Μ. Λ. Κίνγκ αγωνίστηκε ώστε 
όλοι να έχουν.....δι​καιώματα.

3. Υπάρχει και στη δικαιοσύνη και 
στην αδικία!

4. Το έχουμε όταν.....δεν έχουμε 
δίκιο.

5. Γι’ αυτές θυσιάστηκε ο Μ. Λ. Κίνγκ.



6. Σταυρώθηκε άδικα για να σωθεί ο 
άνθρωπος (με άρθρο).

7. Η δικαιοσύνη πρέπει να πηγάζει 
από την καρδιά και όχι μόνο από 
αυτούς (αντιστρ.).

8. «Αυτός κοιμάται τον .... του 
δικαίου» (λαϊκή έκφραση).

9. Ο αγώνας για τη δικαιοσύνη είναι 
.... μας (ουδετ. - αντίστρ.).

10. Ζυγίζει την αλήθεια και αγωνί-

ζεται για να λάμψει (με άρθρο).

4. Για ποιους ανθρώπους μιλάει ο Απόστολος Ιάκωβος στο παράθεμα; Πώς τους χαρακτηρίζει; Υπάρχουν τέτοιοι άνθρωποι σήμερα;



Παράθεμα

Να! Ο μισθός των εργατών που θέρισαν τα χωράφια σας κι εσείς τους τον στερή​σατε κραυγάζει. Και οι κραυγές των θεριστών έφτασαν ως τ’ αφτιά του παντο​δύναμου Κυρίου. Ζήσατε πάνω στη γη με απολαύσεις και σπατάλες. Παχύνατε σαν τα ζώα, που τα πάνε για σφάξιμο. Καταδικάσατε και φονεύσατε τον αθώο, ενώ αυτός δεν σας πρόβαλε αντίσταση.

(Επιστολή Ιακώβου 5, 4-6)



5.3 Πολλά παιδιά πεθαίνουν από πείνα κάθε μέρα


Ο Θεός προσέφερε τα αγαθά του 
σε όλους μας. Όμως ο εγω​ισμός, 
το συμφέρον και η αδια​φορία κάποιων ανθρώπων ανα​γκάζουν χιλιάδες άλλους να πεθαίνουν 
από την πείνα.

Α. Αν και τα αγαθά της γης επαρ-

κούν για να θρέψουν όλους τους

κατοίκους της, πολλές χώρες της 
Αφρικής και της Ασίας 
υποφέρουν από πείνα. 
Β. Οι προσπάθειες των Διεθνών 
Οργανι​σμών δεν έχουν καταφέ-

ρει να αντιμετω​πίσουν το 
φαινόμενο της πείνας. 


Γ. Για να περιοριστούν τα δραμα-

τικά αποτελέσματα της πείνας, 
χρειάζεται εν​διαφέρον, συνεχής 
αγώνας και προσφορά από 
όλους μας.

Το φαγητό είναι βασική μας ανάγκη -Το εκτιμούμε, γιατί κάποιοι άλλοι το στερούνται


Ο Μανόλης, ένας 
από τους μικρούς 
μαθητές της Δευτέρας
τάξης, σήμερα συμπε-

ριφερόταν περίεργα 
στο διάλειμμα. Πλη-

σίασε, δειλά, το καλάθι των αχρή-στων με τα χέρια πίσω από την πλάτη του. Σήκωσε το σκέπασμα, πέταξε κάτι μέσα και απομακρύν-θηκε. Η Αθηνά με τη Δώρα, δύο μαθήτριες της Πέμπτης, παρακο-



λούθησαν τη σκηνή. Χωρίς να χάσουν χρόνο, τον ρώτησαν με περιέργεια τι πέταξε στο καλάθι. Ο Μα​νόλης, κατακόκκινος από ντρο-πή, ομολόγησε την πρά​ξη του. Είχε πετάξει το φαγητό που του έδωσε η μη​τέρα του, γιατί δεν πεινούσε. Τα δυο κορίτσια στενοχωρήθηκαν. «Θα μπορούσες να το κρατήσεις για αργότερα ή να το πάρεις στο σπίτι, ώστε να το φας κάποια άλλη στιγ​μή που θα πεινούσες κι όχι να το πετάξεις», του είπαν. Αργό​τερα συζήτησαν το περιστατικό και με τη δασκάλα τους.
Κάθε μέρα έχουμε εκατοντάδες νεκρούς από την πείνα

«Ζούμε σε μια χώρα, όπου όλα βρίσκονται σε αφθονία», εί​πε η δασκάλα. «Εξάλλου, ο θεός πρό-



σφερε τα αγαθά της φύ​σης στον άνθρωπο, ώστε να τρέφεται καλά και να ζει αρμονικά με τους άλλους ανθρώπους και το περιβάλλον του. Το νε​ρό, το κρέας, τα ψάρια, τα όσπρια, τα λαχανικά, τα φρούτα είναι όλα απαραίτητα είδη διατρο-φής και βοηθούν στη σω​στή σωματική μας ανάπτυξη». «Ε, τότε, κυρία δεν θα έπρεπε να υπάρχει η πείνα με τόσα αγαθά» είπε ο Βασίλης. «Κι όμως Βασίλη», του απάντη​σε η δασκάλα «στις χώρες της Αφρικής και της Ασίας, χιλιάδες άνθρωποι υποσιτίζονται, αρρω-σταίνουν, παθαίνουν αβιταμίνωση και τελικά πεθαίνουν. Κάθε χρόνο εξαι​τίας της κακής διατροφής, χάνουν τη ζωή τους 6 εκατομμύρια παιδιά»!



Κάθε χρόνο πεθαίνουν 6 
εκατομμύρια παιδιά από 
την πείνα.

Ποιος φταίει γι’ αυτή την κατάσταση;

«Κυρία», είπε η Πηνελόπη, «γιατί οι άνθρωποι δεν βοηθούν τις χώρες αυτές, ώστε να σταματήσει η πεί-να;». «Αιτία γι’ αυτό», απάντησε η δασκάλα, «είναι τα διάφορα οικο-νομικά συμφέροντα, οι κοινωνικές αναταραχές και η αδιαφορία. Την κατάσταση χειροτερεύουν οι μεγά-λες πλημμύρες και οι ξηρα​σίες που συμβαίνουν σε αυτές τις περιοχές. Έτσι, οι αποστο​λές βοήθειας δεν μπορούν να προσφέρουν τα απαραίτητα τρόφιμα στους κατοί-κους των χωρών που υποφέρουν. Όλα αυτά τα δεινά γεννήθηκαν από 


την απομάκρυνση μας από το θέλημα του Θεού, με συνέπεια την έλλειψη αγάπης στο συνάνθρωπο μας. Είναι ένας πόλεμος δίχως όπλα, αλλά με χιλιάδες αθώους νεκρούς».


Η Unisef είναι η οργάνω-

ση των Ηνωμένων Εθνών 
που προστατεύει και βοη-θά τα παιδιά των φτωχών χωρών του κόσμου.

Οι προσπάθειες των Διεθνών Οργανισμών δεν έχουν φέρει αποτέλεσμα -

Εμείς μπορούμε να κάνουμε κάτι;


 
«Μέχρι τώρα», συμπλήρωσε η δασκάλα, «οι προσπάθειες της  Unisef και των άλλων οργανισμών 


για την εξάλειψη της πείνας δεν έφεραν τα αποτελέσματα που θα έπρε​πε. Η Εκκλησία μάς έχει προτείνει λύσεις, διδάσκοντας την κοινοκτημοσύνη και την ελεημοσύ-νη με βάση τα λόγια του Κυρίου, «μακάριοι όσοι δίνουν ελεημοσύνη, γιατί και αυτοί θα ελεηθούν από τον Θεό», με την παραβολή του καλού Σαμαρείτη, αλλά και με παραδείγ-ματα μέσα από τη ζωή των αγίων της (Μέγας Βασίλειος). Και σήμερα όμως, η Εκκλησία της Ελλάδας έχει αναλάβει πολλές πρωτοβουλίες (όπως η αποστολή αν​θρωπιστικής βοήθειας στη Νοτιοανατολική Ασία μετά τον μεγάλο σεισμό των Χριστουγέννων του 2004), για την ανακούφιση του ανθρώπινου πόνου με τα φιλόπτωχα ταμεία, τα ορφανοτροφεία, τα πτωχοκομεία τα γηροκομεία της, τους εράνους και 


την εξωτερική ιεραποστολή. Έτσι, εφαρμόζει τα λόγια του Χριστού ‘‘να αγαπήσεις το διπλανό σου όπως αγαπάς τον εαυτό σου’’, δείχνοντας τον τρόπο και το δρόμο για την εξά-λειψη του φαινομένου της πείνας.

Εάν κι εμείς θέλουμε πραγματικά να βοηθήσουμε, πρέπει πρώτα να κάνουμε πράξη αυτή τη διδασκαλία. Έπειτα, να πιέσουμε με κάθε τρόπο, ώστε οι κυβερνήσεις να αντιμετωπίσουν τις ανάγκες των πεινασμένων, πριν είναι αργά. Αν και αρκετοί λαοί ήδη έχουν κινητο-ποιηθεί, αυτές οι προσπάθειες πρέπει να συνεχιστούν από τις πλούσιες χώρες, ώστε οι πεινασμέ-νοι αδελφοί μας να σωθούν από την τραγική αυτή κατάσταση. Γι’ αυτό, η παγκόσμια κοινότητα θα πρέπει να αντιδράσει σύντομα, αλλιώς το αποτέλεσμα θα είναι μια 


τεράστια ανθρωπιστική κατα​στροφή χωρίς προηγούμενο».

Αποστολή ανθρωπιστικής βοήθειας από την Εκκλησία της Ελλάδος.
Εργασίες

1. Συμπληρώνουμε τις λέξεις που λείπουν από το μάθημα.

Χιλιάδες άνθρωποι στην Αφρική και την Ασία..................... .Ο Θεός, πρόσφερε τα .............…..... της ............ στον άνθρωπο, ώστε να ......................… και να ζει. Διά​φορα οικονομικά ...........……....., στρατιω-τικές ...................... και η ..................., 


δεν αφήνουν τις .................................

………………να προσφέρουν τα

...................... στους κατοίκους των χωρών που υποφέρουν. Εάν θέλουμε πραγμα​τικά να ...............… κι εμείς, πρέπει πρώτα να ................ .............. τη ........…........... της

Εκκλησίας μας και να ....................... με κάθε τρόπο ώστε οι κυβερνήσεις μας να .................................... τις ανάγκες των πεινασμένων. Η παγκόσμια ...........................

πρέπει να αντιδράσει σύντομα, αλλιώς το αποτέλεσμα θα είναι μια .................. ………………… ………….. χωρίς προηγούμενο.
2. «Η πείνα και ο υποσιτισμός είναι σοβαρά εμπόδια στην ανάπτυξη της κοι​νωνίας μας». Σχολιάστε την πρόταση.


3. Με ποιους τρόπους πιστεύετε ότι θα μπορούσατε να βοηθήσετε, ώστε να πε​ριοριστεί το φαινόμενο της πείνας (συμβουλευόμαστε και την ενότητα 3.4);

Παράθεμα

Οι τραγωδίες του πολέμου, της πεί-νας και της φτώχειας, συνεχίζουν να κυριαρχούν ενώ η πολιτική, οικονομική και ανθρωπιστική βοήθεια, συναντούν δυσκολίες. Οι ευ​θύνες της Διεθνούς κοινότητας για τα εγκλήματα πολέμου και τις παραβιάσεις των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, είναι ζητήματα που βρίσκονται στην καρδιά του 
(Δημοσίευμα της οργάνωσης προ​


για την ανθρωπιστική βοήθεια στις μέρες μας.

 «Γιατροί χωρίς σύνορα» με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα για τους «Πληθυσμούς σε κίνδυνο» το 1996)


Χιλιάδες παιδιά πεθαίνουν από πείνα στον Νίγηρα, τη δεύτερη φτωχότερη χώρα στον κόσμο...

... η ελπίδα όμως εξακολουθεί να ζει

στις καρδιές τους!



5.4 Αγωνιζόμαστε 
για την ειρήνη


Ο Χριστός αποτελεί το πρότυπο

της αληθινής ειρήνης

Α. Αν και γύρω μας γίνονται
πόλεμοι, οι άνθρωποι επιθυμούν 

την ειρήνη. 
Β. Οι λαοί διαδηλώνουν, ελπίζοντας
να έλθει η ειρήνη πάνω στη γη. 
Γ. Ο Χριστός δίδαξε την ειρήνη που 
ξε​κινά μέσα από την καρδιά μας.

Αν και όλοι αναγνωρίζουν τη σημασία της ειρήνης, καθημερινά γίνονται πόλεμοι

«Αγαπημένο μου ημερολόγιο, πολλές φορές αι​σθάνομαι ότι οι μεγάλοι είναι πολύ περίεργοι. Να! Χθες είχαμε στο σχολείο μια γιορτή για την ειρήνη. Τραγουδήσαμε 


όμορφα τραγούδια και παίξαμε σκετς. Η δασκάλα μάς εξήγησε τι όμορφο πράγμα που εί​ναι η ειρήνη και πώς πρέπει ν’ αγωνιζόμαστε γι’ αυ​τήν. Το βράδυ, όμως, είδα τον μπαμπά να παρακο​λουθεί τις ειδή-σεις θυμωμένος. Όταν τον ρώτησα για​τί ήταν έτσι, μου απάντησε ότι κάποια κράτη ξεκινούν πολέμους και καταστρέφουν ανθρώπους και περιουσίες, νομίζοντας πως έτσι θα έλθει η ειρήνη στον κόσμο. Σήμερα, λοιπόν, ρώτησα τη δασκάλα μου γιατί συμβαίνει αυτό».

Για το Χριστό το σύμ-
βολο της αγνότη​τας 
και της πίστης είναι 
το περιστέρι 
(Ματθαίου 10, 16 - Σχέδιο Χρ. Καρά).


Οι λαοί του κόσμου διαδηλώνουν για την ειρήνη
Η δασκάλα μου απάντησε: «Δυστυχώς Λυδία μου, αν και όλοι αναγνωρίζουν την ανάγκη της ειρήνης και την επιθυμούν, τα συμφέροντα των ανθρώπων είναι τέτοια που εμποδίζουν την πραγμα-τοποίησή της». «Ξέρετε παι​διά», συνέχισε, «νομίζω ότι οι άνθρωποι αναζητούμε με λάθος τρόπο την ειρήνη. Οι πορείες και οι διαδηλώ-σεις είναι χρήσιμες, γιατί δείχνουν στις κυβερνήσεις των κρα​τών πόσο αντίθετοι είναι οι λαοί τους στην 
πραγματικό​τητα της βίας και του κακού. Έτσι δίνουν το μήνυμα ότι αγωνίζονται για την ειρήνη. Ακόμη και οι γιορτές, όπως η χθεσινή, φα-νερώνουν τη λαχτάρα του κόσμου γι’ αυ​τήν. Φαίνεται, όμως, ότι από 


την προσπάθεια αυτή κάτι λείπει. Κάτι που εμποδίζει να έλθει η αληθινή ειρήνη».
Όσο κι αν προσπαθούν, 
οι σκιές του πολέμου
δεν μπορούν να νική-
σουν το φως της 
ειρήνης.
Χωρίς αγάπη και δικαιοσύνη δεν υπάρχει αληθινή ειρήνη

Τότε ο Κωνσταντίνος ρώτησε, αν υπάρχει ελπίδα να ζήσουν ειρηνικά οι άνθρωποι στη γη. Η δασκάλα απάντησε ότι αυτό εξαρτάται από εμάς τους ίδιους! «Η ειρήνη», είπε, «δεν έρχεται ξαφνικά! Χρειάζεται αγώνες. Αρχή των αγώνων αυτών εί​ναι να καταλάβουμε ότι, χωρίς την αγάπη και τη δικαιοσύνη, δεν μπορεί να υπάρξει και αληθινή 


ειρήνη, όπως και ότι, όταν λείπει η αληθινή ειρήνη, βρίσκει χώρο η αδικία! Μόνο όταν νιώσουμε ότι δεν πρέπει να αδικούμε το συνάνθρω-πο μας αισθανόμαστε ειρηνικά απέναντί του. Και όταν νιώσουμε έτσι, δεν μπορούμε πια να τον αδικήσουμε».

Όταν η ειρήνη ξεκινά 
μέσα από την καρδιά 
μας, τότε είναι σίγου​ρα 

η ειρήνη του Χριστού!

Ο Χριστός είναι το πρότυπο
της ειρήνης

«Αληθινή ειρήνη είναι αυτή που δίδαξε ο Χριστός», συ​νέχισε η δα-σκάλα. «Όταν γεννήθηκε, οι άγγελοι προανήγγειλαν το χαρμόσυνο γεγονός, ότι ήλθε η ειρήνη επάνω στη γη. Ο ίδιος, προετοιμά​ζοντας 


τους μαθητές του, τους υποσχέθηκε ότι θα τους χαρίσει τη δική του ειρήνη και όχι εκείνη που νόμιζε ο κόσμος. Αλλά ποια είναι αυτή η ειρήνη; Αυτή που αποκτά ο άνθρω-πος όταν αγαπά, όταν δεν έχει μέσα του κακία και δεν κάνει πράγ-ματα που μολύ​νουν τη σχέση του με το Θεό και τον συνάνθρωπο του. Γι’ αυτό και πιστεύουμε ότι ο Χρι​στός αποτελεί το πρότυπο της ειρήνης για μας τους χριστιανούς. Ο Απόστολος Παύλος ονομάζει το Χριστό, Κύριο της ειρήνης και εύχεται να μας τη μοιράζει με κάθε τρόπο! Εί​ναι η ειρήνη που δεν εξαρτάται από νόμους και συμφω-νίες, αλλά ξεκινά από τις καρδιές των ανθρώπων και απλώνεται σε ολόκληρο τον κόσμο».



Οι ειρηνοποιοί είναι παιδιά 
του Θεού

«Για να καταλάβετε παιδιά πόσο σημαντική είναι η αληθινή ειρήνη, πρέπει να σας πω ότι ο Χριστός σε μια ομιλία του είχε διαβεβαιώσει, ότι οι ειρηνοποιοί θα αναγνωρι-στούν ως παιδιά του Θεού». Η Ευγενία ρώτησε ποιοι είναι οι ειρη-νοποιοί και η δασκάλα μάς εξήγησε ότι έτσι ονομάζονται όσοι ακολου-θούν τα λόγια του Χριστού, εφαρμό-ζουν την ειρήνη στη ζωή τους και αγωνίζονται για να έλθει και στις καρδιές των άλλων ανθρώπων.

Η καλύτερη πορεία ειρήνης ξεκινά από την καρδιά μας

«Καταλαβαίνετε λοιπόν», συμπλήρωσε η κυρία, «ότι δεν αρκεί να ζητούμε την ειρήνη αλλά 


πρέπει ν’ αγωνιζόμαστε γι’ αυτή. Ο δυσκολότερος αγώνας είναι να ξεκινήσουμε αυτή την πορεία από την καρδιά μας, απομακρύνοντας τον εαυτό μας από τις κακές πρά-ξεις. Μόνο όταν η ψυχή μας είναι καθαρή, απο​κτούμε την ειρήνη του Χριστού. Έτσι γινόμαστε κι εμείς αφορμή, ώστε όλοι όσοι είναι κοντά μας, να γίνουν κα​λύτεροι επηρεά-ζοντας ο ένας τον άλλο».

«Αγαπημένο μου ημερολόγιο, κλείνοντας για σήμερα τις σκέψεις μου, πιστεύω ότι μια καλή αρχή θα ήταν να  συμφιλιωθώ με την αδελφή μου και να προσπαθήσω, όσο αλλά δεν οδηγούν μπορώ, να κάνω πράξη όσα μας έμαθε η δασκάλα μας».

 

Οι πορείες και οι διαδη-

λώσεις είναι χρήσιμες 

από μόνες τους στην 

ειρήνη.

Εργασίες

1. Θέμα για συζήτηση.

Ένας μεγάλος στρατηγός είπε ότι η ειρήνη επιτυγχάνεται μόνο με τον πόλεμο. Συζητήστε την άποψή του. Έχουμε σήμερα τέτοια παραδείγματα;

2. Επιλέγουμε το Σωστό (Σ) ή το Λάθος (Λ).

Η γιορτή του σχολείου ήταν αφιερωμένη στη δικαιοσύνη. 
Σ  Λ 
Κάποιοι επιδιώκουν τον 
πόλεμο, νομίζοντας πως έτσι 
θα έλθει η ειρήνη στη γη.  
Σ  Λ



Πιο δύσκολο είναι να πετύχεις 
την ειρήνη, παρά να την 
επιδιώκεις. 
Σ  Λ

Οι διαδηλώσεις και οι γιορτές 
για την ειρήνη δεν χρησιμεύουν 
σε τίποτα. 
Σ  Λ

Χωρίς αληθινή αγάπη και δικαιοσύνη δεν μπορεί να 
υπάρξει αληθινή ειρήνη. 
Σ  Λ

Η ειρήνη έρχεται ξαφνικά 
χωρίς αγώνες και 
προσπάθεια. 
Σ  Λ

Την ειρήνη που δίδαξε ο 
Χριστός την πετυχαίνουν λίγοι. Σ  Λ

Ο Χριστός αποτελεί το 
πρότυπο της ειρήνης για τους χριστιανούς. 
Σ  Λ 
Δεν είναι απαραίτητος ο 
αγώνας για την ειρήνη, εφόσον συζητούμε γι’ αυτήν.  
Σ  Λ



Το ευκολότερο πράγμα είναι 
να αποκτήσουμε ειρήνη στην 
καρδιά μας. 
Σ  Λ

Η Λυδία σκέφτηκε ότι καλό θα 
ήταν να συμφιλιωθεί με τη 
δασκάλα της. 
Σ  Λ

3. Από το τελευταίο παράθεμα βρίσκουμε τι ονομάζει ο Γρηγόριος Νύσσης αρρώστιες και τι φάρμακο. Γιατί; Βρίσκετε να υπάρχουν κοινά σημεία στα κεί​μενα του προφήτη Μιχαία (πρώτο παράθεμα) και του Αγίου Γρηγορίου;

Παραθέματα

* Και τότε ο Κύριος θα δικάσει μεταξύ πολλών λαών και θα ελέγξει τα ισχυρά έθνη όλης της γης... Από τα σπαθιά τους θα φτιάξουν άροτρα και από τις λόγχες τους δρεπάνια. 


Και κανένα έθνος δεν θα υψώσει πλέον το σπαθί του εναντίον άλλου έθνους και δεν θα εξασκούνται πια στον πόλεμο.

(Μιχαίας 4, 3)

* Μακάριοι είναι όσοι επιδιώκουν την ειρήνη, γιατί αυτοί θα ονομα-στούν παιδιά του Θεού.

(Ματθ. 5, 9)

*Ο καρπός της δικαιοσύνης σπέρ-νεται ειρηνικά από όσους επιζητούν την ειρήνη.

(Επιστ. Ιακώβου, 3, 18)

* Μίσος, οργή, θυμός, φθόνος... υποκρισία, πόλεμος. Βλέπεις πόσες και τι είδους αρρώστιες γιατρεύει το φάρμακο της ειρήνης; Διότι, όπως όταν έρχεται η υγεία εξαφανίζεται η αρρώστια και όταν φανεί το φως δεν υπάρχει σκοτάδι, έτσι και όταν 


φανεί η ειρήνη παύουν να υπάρ-χουν όλα αυτά τα κακά.

(Γρηγορίου Νυσσης, 
Εις τους Μακαρισμούς, Λόγος Ζ΄)


Κεφάλαιο ΣΤ΄
Επίκαιρα

6.1 Ο Μεγαλομάρτυρας Δημήτριος 
6.2 Ο Μέγας  Βασίλειος 
6.3 Μεγάλη Σαρακοστή: 
Προετοιμασία για το Πάσχα

6.4 Ο Απόστολος Πέτρος 


6.1 Ο Μεγαλομάρτυρας Δημήτριος

Ο Άγιος Δημήτριος, ένας θαρρα​-λέος και ικανός αξιωματικός, μαρτυρεί για το Χριστό. Με την προσωπικότητα και τη θυ​σία του, σφράγισε την ταυτότη​τα μιας μεγάλης πόλης, της Θεσσαλονίκης.

Α. Η προσωπικότητα και η ανδρεία 
του Δη​μητρίου, του χαρίζουν τιμές 

και αξιώματα. 

Β. Η χριστιανική δράση του γίνεται 
αιτία να φυλακιστεί. Από τη 
φυλακή ευλογεί τον Νέστορα στον 
αγώνα του. 
Γ. Ο ναός του Αγίου Δημητρίου στη 
Θεσσαλονίκη, μεγάλο και ιερό 
προσκύνη​μα για τους 

χριστιανούς. 


Δ. Τα «Δημήτρια», μία μεγάλη 
πολιτιστική κι εμπορική γιορτή 
της Θεσσαλονίκης.

Ο Δημήτριος γίνεται διοικητής 
της Θεσσαλίας

Το 300 μ.Χ. στη Θεσσαλονίκη, ζούσε ο Δημήτριος, αξιωματικός του ρωμαϊκού στρατού, γνωστός για την ευγενική του καταγωγή και τη γενναία ψυχή του. Ο Δημήτριος αγαπούσε τη δικαιοσύνη, ήταν τίμιος και συνδύαζε τη σωφροσύνη με την εμπειρία του γενναίου πολε-μιστή. Ο καίσαρας Μαξιμιανός, εκτι​μώντας τα προσόντα του, τον έκανε στρατηγό στην περιφέρεια της Θεσσαλίας.




Ο Αγ. Δημήτριος προ-

στατεύει τα παιδιά και 

παρακαλεί γι’ αυτά

τον Θεό (ψηφιδωτό 7ου 
αι., Αγ. Δημήτριος, 
Θεσσαλονίκη).

Ο Μαξιμιανός μαθαίνει ότι ο Δημήτριος είναι χριστιανός

Ο Δημήτριος δεν άργησε από τη νέα του θέση να φανερώσει ότι ήταν χριστιανός, αρχίζοντας να δι​δάσκει σε όσους ήταν μαζί του, την πίστη στο Χρι​στό. Αυτό το πληροφορή-θηκε ο Μαξιμιανός και ζή​τησε να τον συλλάβουν αμέσως. Έτσι κι έγινε! Ο Δη​μήτριος δεν δίστασε να ομολογήσει τη χριστιανική του ιδιότητα και φυλακίστηκε σε ένα 


υπόγειο λου​τρό, υγρό και σκοτεινό. Εκεί, τον συνάντησε κρυ​φά ο Νέ-στορας, καλός του φίλος, ο οποίος επρό​κειτο να παλέψει με έναν θηριώδη παλαιστή, τον Λυαίο. Ο Δημήτριος σταύρωσε το μέτωπο του Νέστο​ρα και του είπε: «Και τον Λυαίο θα νικήσεις και για το Χριστό θα μαρτυρήσεις». Πραγματικά, κρατώ​ντας μόνο ένα μικρό μαχαίρι, ο Νέστορας νίκησε τον γίγαντα και ομολόγησε μπροστά σε όλους ότι το κατάφερε με τη δύναμη του Χριστού. Ο Μαξιμιανός διέταξε αμέσως τον αποκεφα​λισμό του. Τα λόγια του Δημητρίου είχαν βγει αληθινά!
Ο μαρτυρικός θάνατος του Αγίου Δημητρίου

Ο αυτοκράτορας, όμως, πληρο-φορήθηκε ότι ο Νέ​στορας νίκησε 


τον Λυαίο με τη βοήθεια του Δημη-τρί​ου. Εξοργισμένος, διέταξε να σκοτώσουν και τον Δη​μήτριο, τρυπώντας τον με λόγχες. Αυτό ήταν και το μαρτυρικό τέλος του Αγίου. Οι χριστιανοί έθαψαν το σώμα του στην υγρή φυλακή όπου μαρτύρησε. Από τον τάφο του, με θαυμαστό τρόπο, άρχισε να ανα​βλύζει μύρο, με το οποίο γίνονταν πολλά θαύματα.


Ο Άγιος Νέστορας, με 
πίστη στο Θεό και με 
την ευλογία του 
Αγίου Δημη​τρίου, 
έριξε νεκρό το 
γιγαντόσωμο Λυαίο 
(Καθολικό I. Μ. 
Παναγίας της Ολυ-
μπιώτισσας, 
Ελασσόνα).



Ο ναός του Αγίου Δημητρίου 
στη Θεσσαλονίκη

Ο ναός του Αγίου Δημητρίου πρωτοχτίστηκε το 413 μ.Χ., με έξοδα του Λεοντίου, ενός από τους στρατηγούς του Μεγάλου Κωνστα-ντίνου, επειδή ο Άγιος τον έσωσε από μια θανατηφόρα ασθένεια. Στην περίοδο της τουρκοκρατίας (1490), μετατρά​πηκε σε τζαμί, ενώ μετά την απελευθέρωση της Θεσ​σαλονίκης (1912), έγινε και πάλι ένα από τα μεγα​λύτερα προσκυνήματα των Βαλκανίων. Στο ναό φυλάσσο-νται τα ιερά λείψανα του Αγίου, ενώ χιλιά​δες προσκυνητές έρχονται από κάθε γωνιά της γης, για να τον τιμήσουν και να πάρουν ευλογία και μύ​ρο από τον τάφο του.



Τα «Δημήτρια», η μεγάλη γιορτή της Θεσσαλονίκης

Στη Θεσσαλονίκη, από τον 12ο αιώνα μ.Χ, διοργανωνόταν από τους βυζαντινούς ετή​σια εμπορο-πανήγυρη, ώστε να τιμηθεί με λαμπρότητα η μνήμη του Αγίου Δημητρίου. Από τον 14ο αιώνα και μετά, οι εκδηλώσεις αυτές πήραν μια πιο γιορτινή μορφή. Πλήθη εμπόρων από το Βυζάντιο και ολόκληρη την Ευρώπη συμμετεί-χαν. Μετά την ανακήρυξη του Αγίου Δημητρίου σε πολιούχο της πόλης, οι εκδηλώσεις αυτές μετονομάστη-καν σε «Δημήτρια» προς τιμήν του. Από το 1995, τα «Δημήτρια» θεωρούνται ως ένα από τα σημαντι-κότερα πολιτιστικά γεγονότα σε πανευρωπαϊκό επίπεδο. Επιστημονικά συ​νέδρια, συναυλίες 


βυζαντινής, παραδο​σιακής και συμφωνικής μουσικής, θέατρο και δημοτικοί χοροί, πλουτίζουν την ξεχω​ριστή αυτή γιορτή, δίνοντας ιδιαίτερη λάμψη στην πόλη της Θεσσαλονίκης, τι​μώντας και με αυτό τον τρόπο τον πολι​ούχο και προ στάτη της, Άγιο Δημήτριο.


Ο ιερός ναός του Αγίου 
Δημητρίου, πολιούχου της πόλης της Θεσσαλονίκης.

Εργασίες 
1. Θέμα για συζήτηση.

Ο Άγιος Δημήτριος, αφού έλαβε τον τίτλο του διοικητή της Θεσσαλίας, 


φανέρωσε την ταυτότητα του χριστιανού. Πώς κρίνετε την ενέργεια του αυτή;

2. Επιλέγουμε το Σωστό (Σ) ή το Λάθος (Λ).

α. Ο Δημήτριος έγινε διοικητής 
της Θεσσαλονίκης από το Μαξιμιανό. 
Σ  Λ
β. Ο Δημήτριος δίδασκε στους στρατιώτες του τη διδασκαλία 
του Χριστού.
Σ  Λ 
γ. Ο Μαξιμιανός μόλις έμαθε τη δράση του Δημητρίου τον αποκεφάλισε. 
Σ  Λ

δ. Ο Δημήτριος πήρε την ευχή 
του Νέστορα πριν αντιμετω-

πίσει τον Λυαίο. 
Σ  Λ

ε. Ο Λεόντιος έκτισε τον πρώτο 
ναό του Αγίου Δημητρίου στη Θεσσαλονίκη. 
Σ  Λ 


στ. Ο ναός του Αγίου Δημητρίου μετατράπηκε σε τζαμί το 1490.
Σ  Λ
ζ. Προσκυνητές από όλο τον 
κόσμο έρχονται για να 
γιορτάσουν τα «Δημήτρια». 
Σ  Λ 
η. Τα «Δημήτρια» είναι μια 
μεγάλη γιορτή που γίνεται 
στην Αθήνα 
Σ  Λ

θ. Από τον 14ο αιώνα διοργα-νωνόταν από τους 
Βυζαντινούς στη Θεσσαλονίκη,

μεγάλη εμποροπανήγυρη. 
Σ  Λ

3. Χρωματίζουμε τον ναό του Αγίου Δημητρίου της Θεσσαλονίκης.




Παράθεμα

Το απολυτίκιο του Αγίου Δημητρίου

Μέγαν εύρατο εν τοις κινδύνοις, σε υπέρμαχον η οικουμένη, αθλοφόρε τα έθνη τροπούμενον. Ως ουν Λυαίου καθείλες την έπαρσιν, εν τω σταδίω θαρρύνας τον Νέ​στορα, 
ούτως Άγιε, Μεγαλομάρτυς Δημή-τριε, Χριστόν τον Θεόν ικέτευε, δωρήσασθαι ημίν το μέγα έλεος.

Μετάφραση

Η οικουμένη βρήκε μεγάλο προστά-τη στους κινδύνους, εσένα αθλοφό-ρε, ο οποίος σύντριψες τα έθνη. Όπως λοιπόν γκρέμισες τον εγωι-σμό του Λυαίου, ενθαρρύνοντας τον Νέστορα στο στάδιο, έτσι Άγιε Μεγαλομάρτυρα Δημήτριε, ικέτευε το Χριστό, ώστε να χαρίσει και σε μας την ευλογία και το έλεός του.


6.2 Ο Μέγας Βασίλειος


Ο Μ. Βασίλειος είχε πολλά χαρί​σματα και σπουδαίες ικανότητες, τις οποίες χρησιμοποίησε για να ωφελήσει τον συνάνθρωπό του 
και να δυναμώσει το έργο 
της Εκκλησίας.

Α. Υπήρξε σοφός θεολόγος και 
πραγματι​κός δάσκαλος. 

Β. Αγωνίστηκε με πάθος για να 
ανακου​φίσει τη δυστυχία των 
συνανθρώπων του. 
Γ. Για την προσφορά του στην 
Εκκλησία και τον άνθρωπο 

τιμάται σε ολόκληρο τον κόσμο 
ως Άγιος.



Η παιδική ηλικία και οι σπουδές του Μ. Βασιλείου

Μία από τις σημαντικότερες μορφές της Εκκλησίας μας είναι ο Μέγας Βασίλειος. Είναι ο άγιος, ο οποίος υπήρξε στοργικός πατέρας χιλιάδων ανθρώπων αλλά και δάσκαλος της πίστης μας. Γεννήθη-κε το 329/30 στην Καισάρεια της Καππαδοκίας από ευσεβείς γο​νείς, τον Βασίλειο και την Εμμελία. Είχε άλλα οκτώ αδέλφια. Στην παιδική του ηλικία γνώρισε το Χριστό από τη γιαγιά του τη Μακρίνα. Εκείνη ήταν πολύ ευ​σεβής κι έμαθε πολλά πράγματα για την πίστη κοντά στον Άγιο Γρηγόριο Νεοκαισαρείας. Τα πρώτα γράμ​ματα ο Βασίλειος τα διδάχθηκε κοντά στον πατέρα του, στη Νεοκαισάρεια του Πόντου, όπου εργαζόταν ως ρήτορας. 


 
Αργότερα, συνέχισε τις σπουδές του στην Καισαρεία και στην Κων​σταντινούπολη, ενώ στην Αθήνα σπούδασε όλες σχεδόν τις μέχρι τότε γνωστές επι​στήμες: Φιλοσο-φία, Ρητορική, Φιλολογία, Ιστορία, Ιατρική, Αστρονομία, Άλγεβρα και Γεω​μετρία! Εκεί κατέπληξε όλους με τις γνώσεις του και έμεινε ιστο​ρική η φιλία του με τον Γρηγόριο τον Θεολόγο, με τον οποίο εί​χαν «μια ψυχή σε δυο σώματα».


Ο Μέγας Βασίλειος 
έγραψε πολλές ευχές 
για τη Θεία 
Λειτουργία 
(Μάρκοβο, Κεντρική 
Ρωσία, Πρώτο μισό 
του 16ου αι.).



Ο Μέγας Βασίλειος ήταν σπουδαίος παιδαγωγός

Ο Μέγας Βασίλειος πίστευε πολύ στη μόρφωση των νέων. Σε μια περίφημη ομιλία του, διδάσκει τους νέους πώς θα αξιο​ποιούν τα διδάγματα των αρχαίων Ελλήνων, ρητόρων και φι​λοσόφων. Έμεινε μάλιστα στην ιστορία γνωστός ως σπουδαί​ος παιδαγωγός, διότι ασχολήθηκε με τα καθήκοντα και τις υπο​χρεώσεις τόσο των μαθητών, όσο και των δασκάλων.

Επίσκοπος, επιστήμονας, δάσκαλος, θεολόγος, υπερασπιστής των 

αδικουμένων! (Ειλητάριο, 
13ος αι., I. Μ. Αγ. Ιωάν​νη 
Θεολόγου, Πάτμος).



Οι αγώνες του για την Εκκλησία

Όταν επέστρεψε στην πατρίδα του, χειροτονήθηκε κληρικός και αργότερα έγινε επί​σκοπος Καισα-ρείας. Με την ιδιότητά του αυτή βοήθησε τον λαό της επαρχίας του αλλά και όλη την Εκκλησία μέσα από πολλές δραστηριότητες. Γράφοντας ομιλίες και λόγους για διάφορα ζητήματα της πίστης μας, αγωνίστηκε να σώσει την Εκκλησία από τους αιρετικούς, οι οποίοι καταδίωκαν παντού τους ορθόδο-ξους χριστιανούς. Όταν, όμως, οι αιρετικοί θέλησαν να επιστρέψουν στην αληθινή πίστη, πρώτος αυτός τους προστάτεψε. Ήθελε η Εκκλη-σία να προχωρεί χωρίς μίση και πάθη.



Οι απόψεις του για την κοινωνία

Ο Μέγας Βασίλειος ήθελε ενωμέ-νη την κοινωνία των ανθρώπων. Γι’ αυτό, σε πολλές ομι​λίες του διδά-σκει την απόλυτη ισότητα μεταξύ των ανθρώπων. Το όραμά του ήταν μια κοι​νωνία, όπου θα ζουν ευτυχι-σμένοι μεταξύ τους οι άνθρωποι, ανεξάρτητα από την πατρί​δα, την καταγωγή και την κοινωνική τάξη του καθενός. Κήρυττε, λοιπόν, ότι πρέπει να κα​ταργηθεί η δουλεία και ότι όλοι πρέπει να εργάζονται, ώστε να μπορούν να βοηθούν τους φτωχούς. Ιδιαίτερα για τους πλούσιους, έλεγε ότι, επειδή όλα ανήκουν στον Θεό, οφείλουν να χρησιμοποιούν τον πλούτο τους, έτσι, ώστε να βοηθούν όσους υποφέρουν.



Το κοινωνικό του έργο – 
Η Βασιλειάδα

Ό,τι δίδασκε το εφάρμοζε και στη ζωή του ως επίσκοπος, προσπα-θώντας να παραδειγματίσει έτσι το λαό του. Όταν το 367 ξεκίνησε ένας τρομερός λιμός στην πόλη του, όπου χι​λιάδες άνθρωποι πέθαναν, ο Μέγας Βασίλειος ανάγκασε τους πλούσιους να ανοίξουν τις αποθή-κες τους και να μοιράσουν τα τρόφιμα σε καταυλισμούς που είχε φτιάξει ο ίδιος, ενώ, ταυτόχρονα, έκανε εράνους και παρακολουθού-σε τους αρρώστους με την ιδιότητα του για​τρού. Κανέναν δεν άφησε αβοήθητο. Ούτε τους ειδωλολάτρες, ούτε τους Εβραίους της πό​λης! Αλλά και αργότερα, όταν οι εργα-ζόμενοι σε κάποια ορυχεία του Πόντου αδικήθηκαν, μεσολάβησε 


στους εργοδότες τους για τα συμφέ-ροντά τους. Φρόντιζε πάντοτε τις χήρες, τους αδικημένους και τα ορφανά. Το μεγάλο του, όμως, έργο ήταν η Βασιλειάδα, μια μικρή πόλη για όλους τους καταφρονεμένους, όπου, εκτός από το ναό, είχε ξενώ-νες, νοσοκομείο, λεπροκομείο, γηροκομείο, ορφανοτροφείο, μέχρι και επαγγελματικό σχολείο.

Ο θάνατός του

Οι αγώνες του Μεγάλου Βασιλεί-ου όμως, εί​χαν επιβαρύνει την υγεία του. Πέθανε το 379, μόλις 49 χρονών. Αν και πάμπτωχος, στην πραγ​ματικότητα έφυγε πλούσιος, διότι οι θησαυροί της καρδιάς του ήταν η πίστη του στο Χριστό και η αγάπη του κόσμου. Την κηδεία του πα​ρακολούθησε όλος ο λαός, 


εχθροί και φίλοι, θρη​νώντας τον Άγιο που χώρεσε στην καρδιά του τη δυστυχία και τα όνειρα του λαού του! 

Χιλιάδες άνθρωποι θρήνησαν την
απώλεια του Μεγάλου πραγματικά
Αγίου (χειρόγραφο I. Μ. Διονυσίου,
Άγ. Όρος).

Εργασίες

1. Θέμα για συζήτηση.

Γνωρίζετε άλλους ανθρώπους ή οργανισμούς, οι οποίοι και σήμερα προσπαθούν να πραγματοποιή-σουν το όραμα του Μ. Βασιλείου; Με ποιον τρόπο;


2. Βάζω δίπλα από κάθε πρόταση τη λέξη του πλαισίου της επόμενης που της αντιστοιχεί.
• η πολιτεία που έχτισε ο Μ. 
Βασίλειος  ____________
• εκεί έγινε επίσκοπος ο Βασίλειος
____________
• στενός φίλος του Μ. Βασιλείου

____________
• τους προστάτεψε όταν 
μετανόησαν  ____________
• η γιαγιά του Μ. Βασιλείου 

____________
• η μητέρα του Μ. Βασιλείου

• ο καταυλισμός που έφτιαξε ο 
Μ. Βασίλειος  ____________
• κι εκεί σπούδασε ο Μ. Βασίλειος
____________
• σημαντική μορφή της Εκκλησίας 
μας  ____________
• εκεί έγινε η κηδεία του Μ. Βασιλείου  ____________

Μ. Βασίλειος,  Μακρίνα,  Εμμελία, Γρηγόριος,  Καισάρεια,  Βασιλειάδα, Αθήνα,  Αιρετικοί,  Φτωχοί, Φιλοσοφία,  Το 379 μ.Χ.

3. Με τη βοήθεια του δεύτερου παραθέματος συζητούμε για τα χαρακτηριστι​κά της αληθινής φιλίας αλλά και τις συνέπειες των κακών συναναστροφών.

4. Συγκεντρώνουμε πληροφορίες και συζητούμε για έθιμα και παραδόσεις της περιοχής μας, της χώρας μας ή άλλων χωρών, τα οποία συνδέονται με τον Μ. Βασίλειο.



Παραθέματα

* Μπορείς να βρεις πολλά παρα-δείγματα αγάπης προς τον αδελφό μας μέσα από την Παλαιά και την Καινή Διαθήκη. Εάν δεις γέροντα που πεθαίνει από πείνα, βρες ανθρώπους να στείλεις για να τον ταΐσουν, όπως ο Ιωσήφ τον Ιακώβ (όταν γέρο​ντας ο Ιακώβ κατέφυγε στην Αίγυπτο να γλιτώσει από την πείνα). Εάν δεις τον εχθρό σου να υποφέρει από τη στέρηση, μην τον κακομεταχειριστείς, αλλά τάισέ τον όπως ο Ιωσήφ τους αδελφούς του που τον είχαν πουλήσει σαν δούλο σε κά​ποιους εμπόρους.

(Μ. Βασιλείου, Ομιλία ρηθείσα 
εν λιμώ και αυχμώ §8. Πρόκειται 
για τη μεγάλη πείνα του 367/8 
και ο Άγιος απευθύνεται στους πλούσιους κατοίκους της πόλεως)


* Δεν κάνει καλό να συναναστρέ-φεται κάποιος ανθρώπους που είναι βυθισμένοι στην κακία, διότι είναι νόμος της φιλίας να σκέπτο-νται και να πράττουν με όμοιο τρόπο όσοι κάνουν παρέα. Επομέ-νως, σωστά έχει ειπωθεί ότι ‘‘κατα-στρέφουν τον καλό χαρακτήρα οι κακές συναναστροφές’’. Όπως λοιπόν στα μέρη εκείνα που υπάρ-χει κάποια αρρώστια, τα μικρόβια μεταφέρονται με τον αέρα και προσβάλ​λουν, χωρίς να το καταλά-βουν, όσους κατοικούν εκεί, έτσι και η συναναστροφή με τους κακούς ανθρώπους μολύνει την ψυχή με κακία, ακόμη και αν εκείνη τη στιγ​μή δεν αισθάνεται κάποιος τη ζημιά.

(Μ. Βασιλείου, Ότι ουκ έστιν 
αίτιος των κακών ο Θεός, §9)



6.3 Μεγάλη Σαρακοστή: Προετοιμασία για το Πάσχα


Για να ζήσουμε πραγματικά τη γιορτή του Πάσχα, θα πρέ​πει να προετοιμαστούμε σωστά, κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Σαρακοστής.

Α. Η Εκκλησία μάς προετοιμάζει για 
το Πά​σχα μέσα από τις ακολου-

θίες της Μεγάλης Σαρακοστής. 
Β. Την περίοδο αυτή η Εκκλησία 
μάς καλεί στο «αγώνισμα» της

νηστείας. 
Γ. Νηστεία σημαίνει να αποφεύγου-
με ορισμέ​νες τροφές, αλλά 
κυρίως να εγκαταλείψουμε τον 
εγωισμό μας, κάνοντας θέλημα 
μας το θέλημα του θεού. 


Δ. Με τα «αγωνίσματα» αυτά μπο-
ρούμε να προετοιμαστούμε, ώστε

να ζήσουμε με αληθινό τρόπο 
την Ανάσταση του Χριστού.


Τη Μεγάλη Σαρακοστή 
η Εκκλησία μας δίνει 
ευκαιρίες για να 
προετοι​μαστούμε για 
το Πάσχα...

Η ζωή του χριστιανού μοιάζει με τη ζωή του αθλητή

Κάθε αθλητής, όταν επιθυμεί να διακριθεί στους αγώνες που παίρ-νει μέρος, προετοιμάζεται όσο μπορεί καλύτερα, ώστε, όταν φτά-σει η κατάλληλη ώρα να είναι έτοιμος. Αθλείται πολύ, προσέχει τη διατροφή του και ζει μετρημένη ζωή. Όπως οι αθλητές, έτσι και η 


Εκκλησία μας έχει ορίσει διάφορες περιόδους προ​ετοιμασίας για το χριστιανό, ώστε να είναι έτοιμος να ζήσει τις μεγάλες γιορτές της Χριστιανοσύνης.

Τη Μεγάλη Σαρακοστή ο χριστια-νός προετοιμάζεται για το Πάσχα

Η σπουδαιότερη περίοδος μιας τέτοιας προετοιμασίας είναι η Μεγάλη Τεσσαρακο​στή ή Σαρακο-στή όπως λέει ο λαός μας. Λέγεται έτσι, επειδή διαρκεί σαράντα μέρες και είναι σημαντική, διότι την περίο-δο αυτή προετοιμαζόμαστε για να υποδεχθούμε τη Με​γάλη Εβδομάδα και την Ανάσταση του Χριστού. Την περίοδο αυτή, που ξεκινά από την τελευταία Κυριακή των Απόκρεω και ολοκληρώνεται το Σάββατο του Λαζάρου, η Εκκλησία καλεί τον άνθρωπο να ζήσει, όπως και οι 
αθλητές πριν από τον αγώ​να, μετρημένη ζωή!

Η νηστεία και το νόημά της

Αυτή την περίοδο, η Εκκλησία καλεί τον άνθρωπο στο άθλημα της νηστείας. Νηστεία σημαίνει να αποφεύγουμε τις τροφές που μας αρέσουν, αλλά όχι μόνον αυτό. Δεν έχει αξία να νηστεύουμε από τις τροφές, ενώ την ίδια στιγμή να
συμπεριφερόμαστε άδικα και χωρίς αγάπη στο διπλανό μας. Η Εκκλη-σία, λοιπόν, μας διδάσκει ότι ο άνθρωπος νηστεύει αληθινά, όταν έχει για δικό του θέλημα το θέλημα του Θεού. Τότε απομακρύνεται από τις κακές πράξεις, την αδι​κία και ό,τι τον εμποδίζει να αγαπήσει αληθινά τον Θεό και τον συνάνθρωπο του.




…γι’ αυτό και μας καλεί 

να συμμετέχουμε στις 

ακολουθίες της.

Οι ακολουθίες της Εκκλησίας δυναμώνουν τον άνθρωπο στον αγώνα του

Η Εκκλησία μας γνωρίζει ότι μό-νος του ο άνθρωπος δεν μπορεί να τα καταφέρει. Άλλωστε δεν μπο-ρούν όλοι οι άν​θρωποι να είναι αθλητές! Τα στάδια γεμίζουν από πολλούς θεατές που καμαρώνουν τους λίγους και εκλεκτούς αθλη​τές, όσους δηλαδή άντεξαν στις σκλη-ρές δοκιμασίες της προπόνησης. Σαν καλή λοιπόν μητέρα, η Εκκλη-σία βοηθά τον πιστό, προτείνοντάς του τρό​πους προσευχής, διότι 
γνωρίζει ότι χωρίς προσευχή δεν 

έχει αξία η νηστεία και χωρίς νηστεία δεν έχει δύναμη η προσευ-χή. Έτσι, εκτός από την ατομική, προβάλλει την κοινή προ​σευχή που είναι οι ακολουθίες της. Κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Σαρακο-στής υπάρχουν πολλές τέτοιες ακολουθίες και η καθεμιά από αυτές έχει το δικό της νόημα και τη σημα-σία της. Σημαντικές είναι οι ακολου-θίες των Χαιρετισμών, που γίνονται κάθε Παρασκευή από​γευμα και τελειώνουν πριν τη Μεγάλη Εβδο-μάδα. Εκεί περιγράφονται οι αρετές της Πα​ναγίας μας, για τις οποίες τη διάλεξε ο Θεός να γίνει μητέρα του Χριστού και μαθαίνουμε πώς να τη μιμηθούμε. Κάθε Τετάρτη και Παρα-σκευή, όλη τη Μεγάλη Σαρακοστή, έχουμε τη Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Δώρων με τους 
κατανυκτικούς της ύμνους. 



Στις ακολουθίες αυτές 
ζούμε κατανυκτικά τη 
σχέση μας με το 
Σωτήρα Χριστό!

Οι Κυριακές της Ορθοδοξίας και της Σταυροπροσκυνήσεως

Τις πέντε Κυριακές της Μεγάλης Σαρακοστής, η Εκκλησία μας έχει ορίσει να θυμόμαστε σημαντικά γεγονότα της πίστης μας. Γι’ αυτό και ξεκινά με την Κυριακή της Ορθοδοξίας, όπου με αφορμή την καταδίκη των εικονομάχων, γιορτάζουμε την οριστική νίκη της Εκκλησίας κατά των αιρέσεων. Την Τρίτη Κυριακή, όταν έχουμε φτάσει στα μέσα της Μεγάλης Σαρακοστής, η Εκκλησία μας γιορτάζει και προ-σκυνά τον Σταυρό. Με αυτό τον τρόπο μας ευλογεί με το Άγιο Ξυλο, 


σύμβολο αγώνα, και μας δίνει δύνα​μη για τη συνέχεια της πορείας μας. Τα απογεύματα των Κυ​ριακών αυτών τελούνται οι κατανυκτικοί εσπερινοί. Εκεί, θαυ​μάσιοι ύμνοι της καλούν τον άνθρωπο να μετανοήσει για τα λάθη του και να αγωνιστεί ώστε να γίνει καλύτερος.

Την Α΄ Κυριακή της Μεγάλης Σαρακοστής γιορτάζουμε, την ανα-

στήλωση των εικόνων 
(εικόνα από το Μουσείο 
Μπενάκη).

Η Εκκλησία, στοργική μητέρα

Όταν ο αθλητής μπαίνει στον στίβο, ο προπονητής του ξέρει ότι του έδωσε όλα τα εφόδια για να επιτύχει στον αγώνα του. Έτσι και 


η Εκκλησία, σαν στοργική μητέρα, μάς προτείνει να αφήσουμε για λίγο κάποιες από τις ανέσεις μας, ώστε να νιώσουμε αληθινά, τι σημαίνει η θυσία του Χριστού, πάνω στον Σταυρό και να φτάσουμε έτσι προε​τοιμασμένοι στη χαρά της Ανάστασής του!

Εργασίες
1. Θέμα για συζήτηση.

«Νηστεία σημαίνει να αποφεύγουμε τις τροφές που μας αρέσουν, αλλά όχι μόνον αυτό».Βρίσκουμε σε ποιους άλλους τομείς της ζωής μας μπορούμε να νηστέψου​με, ώστε να δυναμώσουμε τον χαρακτήρα μας. Βοηθούμαστε κι από τα παραθέματα.

2. Βρίσκουμε από βιβλία, περιοδικά κι εφημερίδες, συνταγές για νηστί-


σιμα φα​γητά. Ποια υλικά απουσιά-ζουν από αυτές;

3. Συμπληρώνουμε τις λέξεις που λείπουν.

Όπως κάθε ....….....….., όταν επιθυμεί να .…............... στους αγώνες, …....................., έτσι

και η ..................... έχει ορίσει διάφορες ....................  ...................... για τον ..…..............., ώστε να είναι έτοιμος να ζήσει τις ...............… ................. της. Σαρακοστή ονομάζει ο λαός μας την ..........................
..............………… .Οι ακολουθίες των ....…............… γίνονται κάθε ..….............. και τελειώνουν πριν τη ..................... ..... ................... .Την Κυριακή της .................…......., γιορτάζουμε τη .….......της Εκκλησίας κατά των ..................... .
Στους ..................... εσπερινούς, οι 


ύμνοι μας καλούν να ......................... για τα λά​θη μας και να ...............…. ώστε να γίνουμε ....................... .
Παραθέματα

* Νηστεύσωμεν νηστείαν δεκτήν, ευάρεστον τω Κυρίω. Αληθής νηστεία, η των κα​κών αλλοτρίωσις, εγκράτεια γλώσσης, θυμού αποχή, επιθυμιών χωρισμός, καταλαλιάς, ψεύδους και επιορκίας· η τούτων ένδεια νηστεία εστίν αληθής και ευ​πρόσδεκτος.

(Ιδιόμελο του Εσπερινού 

της Α΄ Εβδομάδας των Νηστειών) 
Μετάφραση

Ας νηστέψουμε έτσι, ώστε η νηστεία μας να γίνει δεκτή από τον Κύριο μας και να είναι όμορφη γι’ αυτόν. Αληθινή νηστεία είναι η αποξένωσή μας από το κακό, το να συγκρατού-


με τη γλώσσα μας, να μην θυμώ-νουμε, να εγκαταλείπουμε το θέλημά μας, να μην κατακρίνουμε το συνάνθρωπο μας, να μη λέμε ψέματα, να μην καταπατούμε τις υποσχέσεις μας. Όταν αυτά λείψουν από τη ζωή μας, τότε η νη​στεία μας θα είναι αληθινή και ευπρόσδεκτη από το Θεό.

* Κύριε, εσύ που εξουσιάζεις τη ζωή μου, μην επιτρέψεις να έλθει σε μένα διά​θεση τεμπελιάς για τα πνευματικά μου καθήκοντα, περιέρ-γειας για τους άλλους, εγωισμού, για να είμαι ο πρώτος και φλυαρίας. Χάρισέ μου όμως, εμένα του δού​λου σου, σύνεση και φρονιμάδα, ταπεινοφροσύνη, υπομονή και αγάπη για όλους. Ναι Κύριέ μου, δώσε μου το δώρο να βλέπω τα 


δικά μου λάθη και να μην κατα​κρίνω τον αδελφό μου για τα δικά του.

(Ευχή του Αγίου Εφραίμ 
του Σύρου που διαβάζεται στους Κατανυκτικούς Εσπερινούς

κατά τις Κυριακές των Νηστειών)



6.4 Ο Απόστολος Πέτρος

Ο Απόστολος Πέτρος, ο δυναμικός και αυθόρμητος μαθητής του Κυρίου, γίνεται ακούραστος αγωνιστής και θεμελιωτής της Εκκλησίας.
Α. Ο Πέτρος και ο Ανδρέας γίνονται 
οι πρώτοι μαθητές του Χριστού. 
Β. Ο Απόστολος Πέτρος ταξιδεύει 
σε όλο τον κόσμο, κηρύττοντας
το λόγο του θεού και βαπτίζοντας 
χριστιανούς. 
Γ. Στη Ρώμη αντιμετωπίζει το 
Σίμωνα τον μάγο, προκαλεί την 
οργή του Νέρωνα και μαρτυρεί 
στο Σταυρό. 
Δ. Ο Απόστολος Πέτρος θεμελιώνει 
την Εκκλησία.



Ο Απόστολος Πέτρος, Πρωτοκο-ρυφαίος μαθη​τής του Χριστού

Ο Απόστολος Πέτρος ήταν αδερφός του Απο​στόλου Ανδρέα. Καταγόταν από τη Βηθσαϊδά και με τον αδελφό του έγιναν οι πρώτοι 
μαθητές του Κυ​ρίου. Λόγω της σει-ράς με την οποία ο Χριστός τούς διάλεξε, αλλά και λόγω του έργου και της προσφο​ράς τους, ονομά-στηκαν από την Εκκλησία μας, τι​μητικά, Πρωτοκορυφαίοι.


Ο Άγιος Πέτρος (I. Μ. 
Αγ. Αικατερίνης, Σινά, 
6ος αιώνας).



Η ζωή του Πέτρου κοντά 
στο Χριστό

Ο Πέτρος, από την ημέρα της κλήσης του, αφο​σιώθηκε στο Χριστό. Ο αυθόρμητος και δυνα-μικός χαρακτήρας του ήταν πηγή 
ζωντάνιας και χαράς για τους υπό-λοιπους μαθητές. Ο Πέτρος ήταν εκείνος, ο οποίος περπάτησε επάνω στα νερά της λίμνης Γενη-σαρέτ, επιθυμώντας να δείξει την πίστη του στο Δάσκαλο. Ήταν παρών και στο όρος Θαβώρ, την ώρα της Μεταμόρφωσης του Χρι-στού. Ζηλωτής και πείσμων στο έργο του, υπερασπίστηκε το Δά-σκαλό του τη στιγμή της σύλληψής του στον κήπο της Γεσθημανή, φτάνοντας στο σημείο να κόψει με το μαχαίρι του το αφτί ενός δούλου, ο οποίος τόλμησε ν’ αγγίξει το Χριστό.
Ο Πέτρος συνεχίζει το έργο 
του Χριστού σε όλο τον κόσμο

Ο Πέτρος έγινε «το στόμα των Αποστόλων», εξαιτίας του λόγου που έβγαλε από το μπαλ​κόνι του σπιτιού, όπου οι Απόστολοι ήταν κρυμμένοι την ημέρα της Πεντηκο-στής. Κυρίως από τα δικά του λόγια, 3.000 άνθρωποι πίστεψαν και βαφτίστηκαν χριστιανοί. Αργό-τερα, στα Ιεροσόλυμα, μαζί με τον Απόστολο Παύλο έγραψαν 85 κανόνες για τη ζωή και τη λειτουρ-γία της Εκκλησίας. Ίδρυσε πολλές Εκκλησίες, και χειροτόνησε Επι-σκόπους σε κάθε μεγάλη πόλη που επισκεπτόταν. Έγραψε δυο επιστολές που λέγονται Καθολικές: Την πρώτη προς τους χριστιανούς του Πόντου, της Καππαδοκίας, της Ασίας και της Βιθυ​νίας και τη 


δεύτερη, προς όλους όσους πιστεύουν στο Χριστό. Τα​ξίδεψε στις περισσότερες χώρες της Μεσογείου. Περνώντας από τη Σμύρνη, τη Μακεδονία, την Κόριν-θο, την Πάτρα και τη Σικε​λία, βρέθηκε στη Ρώμη. Εκεί αντιμετώ-πισε ένα φοβερό μάγο, το Σίμωνα, ο οποίος διέδιδε πως είναι ο γιος του Θεού. Χρησιμο​ποιώντας διά-φορα μαγικά κόλπα είχε πλανέψει τους Ρωμαίους και τον καίσαρα. Ο Πέτρος, με την επίκληση του ονόματος του Θεού, διέλυσε τα μάγια του Σίμωνα, ο οποίος και τραυματίστηκε θανάσιμα μετά από μια αποτυχημένη επίδειξη.

Το τέλος του Αποστόλου Πέτρου στη Ρώμη

Ο Πέτρος επισκέφτηκε τη Ρώμη τρεις φορές. Τις δυο πρώ​τες, πήγε 


για να στηρίξει τη νέα Εκκλησία που είχε δημιουργη​θεί εκεί. Τότε χειροτόνησε επίσκοπο και τον Κλήμη, έναν εκλε​κτό και πιστό χριστιανό. Αφορμή, όμως, για την τρίτη επίσκεψή του ήταν ένας άγγελος, ο οποίος του είπε ότι το τέλος του πλησίαζε και ότι έπρεπε και πάλι να πάει στη Ρώμη. Βασι-λιάς τότε ήταν ο Νέρωνας. Δυο από τις πιο αγαπημένες γυναίκες της ακολουθίας του, ακούγοντας τη διδασκαλία του Πέτρου, πίστεψαν στο Χριστό και αποφάσισαν να φύγουν από το πα​λάτι. Ο Νέρωνας, όταν το έμαθε, εξοργίστηκε και διέταξε τη σταύρωση του Πέτρου. Ο Πέτρος ζήτησε να μη σταυρωθεί, όπως ο Χριστός, αλλά ανά​ποδα, με το κεφάλι προς τα κάτω. Μετά από μια ημέρα στον Σταυρό, παρέδωσε την αγία ψυχή του στο Θεό. Ο 


Επίσκοπος Κλήμης πήρε το σώμα του και το έθαψε στο Βατικανό, όπου σήμερα βρίσκεται η έδρα της Δυτικής Εκκλησίας. Η μνήμη του Αποστόλου Πέτρου γιορτάζεται στις 29 Ιουνίου μαζί με τον Απόστολο Παύλο.

Οι Απόστολοι Πέτρος 
και Παύλος εικονίζονται 
μαζί, κρατώντας την 
Εκκλησία του Χριστού, 
που ίδρυσαν και στήρι-

ξαν με το έργο και τη ζωή τους (φορητή εικόνα Φ. 
Κόντογλου, Μονή Μεταμορφώσεως, 
Βοστώνη 1955).



Ο Απόστολος Πέτρος, η «πέτρα» και το θεμέλιο της Εκκλησίας μας

Ο Πέτρος, πρώτος μπροστά στους υπόλοιπους μαθητές, ομολό-γησε ότι ο Χριστός είναι ο Υιός του Θεού. Πάνω σ’ αυτή την «πέτρα» της πίστης, την ομολογία του δη​λαδή, στερεώθηκε, όπως είπε ο Χριστός, η Εκκλησία. Βέβαια, ο Πέτρος είναι εκείνος, ο οποίος αρνήθηκε το Χριστό τρεις φορές μέσα σε λίγη ώρα, όταν εκείνος είχε συλ​ληφθεί και ανακρινόταν από 
τους Ρωμαίους. Ο Πέτρος, όμως, ήταν κι εκείνος, που αμέ​σως μετα-νόησε για την πράξη του αυτή κι έκλαψε πικρά, σβήνοντας με τα δάκρυά του την αμαρτία της άρνη-σης του Δασκάλου του, κερδίζοντας έτσι με τη μετάνοιά του τα κλειδιά της Βασιλείας των Ουρανών.



Εργασίες

1. Θέμα για συζήτηση.

Συζητούμε για τον τρόπο με τον οποίο παρουσιάζει ο Απόστολος Πέτρος στο τρί​το κείμενο των παραθεμάτων τις αρετές που πρέπει να κατακτήσει με τον αγώνα του ο χριστιανός. Ποια τοποθετεί τελευταία; Γιατί;

2. Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος ονομάζει τον Πέτρο «αρχή της ορθοδοξίας», «πέτρα της πίστης», «είσοδο του παραδείσου». Βρί-σκουμε από το μάθημα τα στοιχεία εκείνα της ζωής και της δράσης του Πέτρου, στα οποία βασίστηκε ο Χρυσόστομος και τον αποκάλεσε έτσι.


3. Βάζω δίπλα από κάθε πρόταση τη λέξη του πλαισίου της επόμενης σελίδας που της αντιστοιχεί.
( Ο αδερφός του Πέτρου. _________
( Έγραψαν διατάξεις για την 
Εκκλησία. ____________________
( Η ομολογία του Πέτρου για το 
Χριστό. ___________
( Μάγος που αντιμετώπισε ο 
Πέτρος στη Ρώμη. ___________
( Μαθητής του Πέτρου. __________
( Το μέρος όπου τάφηκε το σώμα 
του Πέτρου. ___________
( Ονομάζονται οι επιστολές του 
Πέτρου. ___________
( Στις 29 Ιουνίου γιορτάζουν μαζί. 
( Πρωτοκορυφαίοι. ___________
___________




Βατικανό,  Πέτρος και Παύλος Σίμωνας,  Πέτρα,  Καθολικές,
Νέρων,  Κλήμης,  Ανδρέας,   Εκκλησία, Σμύρνη

4. Μετατρέπουμε στον Ενεστώτα τις προτροπές του Αποστόλου Πέτρου προς τους χριστιανούς, από τα τρία τελευταία κείμενα των παραθεμάτων.

Αφού καθαρίσετε τις ψυχές σας...        ( Καθαρίζουμε τις ψυχές μας

...ώστε να πετύχετε τη φιλαδελφία...
(
Παραθέματα

* Ο Χριστός είχε πει στον Πέτρο: «Εσύ είσαι ο Πέτρος και πάνω σ’ αυτήν την πέτρα (δηλαδή την ομολογία σου) θα στερεώσω την Εκκλησία μου και οι πύλες του Άδη 


δεν θα μπορούν να τη νικήσουν και θα σου δώσω τα κλειδιά της βασιλείας των ουρανών»

(Ματθ. 16, 1 8-1 9)

Από τις Επιστολές του 
Αποστόλου Πέτρου

* Αφού καθαρίσετε τις ψυχές σας με υπακοή στην αλήθεια, με καθαρή την καρδιά σας και με τη βοήθεια του Αγίου Πνεύμα​τος, ώστε να πετύχετε την φιλαδελφία χωρίς υποκρισία και να αγαπήσετε με θέρμη και ζεστή καρδιά τους αδελφούς σας.

(Α΄ Πέτρου 7,22)

*...Να συμφωνείτε με το καλό, να είστε συμπαθείς στους άλλους, φιλάδελφοι, σπλαχνικοί, και να επαινείτε τα καλό. Χωρίς να 


ανταποδίδετε κακό αντί κακού, ή χλευασμό αντί κοροϊδίας, αλλά το αντίθετο, ευλογούντες.

(Α΄ Πέτρου 3,9)

* Και γι’ αυτό καταβάλλοντας κάθε δυνατή προσπάθεια, προσθέστε στην πίστη σας την αρετή και στην αρετή προσθέστε τη γνώση. Στη γνώση προσθέστε την εγκρά​τεια, στην εγκράτεια την υπομονή, στην υπομονή την ευσέβεια, στην ευσέβεια την αγά​πη των αδελφών και σ’ αυτήν προσθέστε την αγάπη προς το Χριστό και προς όλους.

(Β΄ Πέτρου 7,5-7)



ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ
Αβιταμίνωση: Η κακή υγεία και η αδυναμία που προ​έρχεται από την έλλειψη βιταμινών που οφείλεται σε κακή διατροφή ή τη στέρηση τροφής.

Αιολικά Πάρκα: Τα αιολικά πάρκα αποτελούνται από σει​ρές ανεμογεννητριών που μετατρέπουν τον άνεμο, δηλαδή μια ανεξάντλητη φυσική πηγή, σε ηλεκτρική ενέργεια. Οι ανεμογεννήτριες δεν απαιτούν πρώ​τες ύλες (πετρέλαιο κ.λπ.) για τη λειτουργία τους και δεν εκπέμπουν καμία μορφή ρύπου ή αποβλήτων στο περιβάλλον.

Ακολουθία του Νυμφίου: Οι ακολουθίες της Εκκλησίας μας κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Εβδομάδας που ξεκινούν την Κυριακή των Βαΐων, όταν 


ψάλλουμε το «Ιδού ο Νυμφίος έρχεται ...».

Αλλοιώνω: Συνήθως έχει αρνητική έννοια (π.χ. αλλοιω​μένα τρόφιμα). Χρησιμοποιείται όμως και για να φα​νερώσει την αλλαγή προς το καλύτερο (π.χ. αλλοι​ώνεται το πρόσωπο μου από χαρά).

Απόκρεω: Η λέξη αυτή είναι η γνωστή μας Αποκριά. Ση​μαίνει σταματώ να τρώω κρέας. Κυριακή της Από​κρεω λέγεται η τελευταία Κυριακή που τρώμε κρέ​ας πριν από τη νηστεία της Μ. Σαρακοστής.

Δεινά: Πολύ άσχημες καταστάσεις (σεισμοί, πόλεμοι κ.λπ.) που προκαλούν βάσανα στον άνθρωπο διότι έχουν καταστροφική σημασία γι’ αυτόν.



Διαχείριση απορριμμάτων: Η διαδικασία κατά την οποία ειδικοί επιστήμονες μελετούν τον τρόπο εκμετάλ​λευσης των απορριμμάτων (σκουπιδιών), είτε για λό​γους ενέργειας (ανακύκλωση), είτε για να αποφευ​χθούν βλαβερές συνέπειες για το περιβάλλον (απο​κατάσταση αυθαίρετων χωματερών).

Δοξαστικό: Το ιδιόμελο τροπάριο που ξεκινά με το «Δό​ξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι...».

Εκκλησιαστικό έτος: Έτσι ονομάζει η Εκκλησία την πε​ρίοδο από την 1η Σεπτεμβρίου έως και την 31η Αυ​γούστου.

Εξορύξεις: Η διαδικασία εκείνη κατά την οποία, σκά​βοντας, βγάζουμε διάφορα ορυκτά υλικά (σίδηρος, άργιλος, ασβεστόλιθος).



Ζηλωτής: Αυτός που αφοσιώνεται με πάθος σε ένα ιδα​νικό και αγωνίζεται γι' αυτό.

Ιδιόμελο: Το τροπάριο που ψάλλεται με ξεχωριστό, δικό του τρόπο.

Κανόνας: Πολυσύνθετο ποίημα που αποτελείται από 9 ωδές, καθεμία από τις οποίες αποτελείται από 4-5 τροπάρια. Το είδος καλλιεργήθηκε κυρίως στην Κων​σταντινούπολη και τα Ιεροσόλυμα.

Καταυλισμοί: Πρόχειρες εγκατα-στάσεις, κυρίως έξω από την πόλη, για να προσφέρουν στέγη, φαγητό και προστασία σε ανθρώπους που υποφέρουν (πρόσφυγες, σεισμοπαθείς κ.λπ.).

Λεπροκομείο: Το νοσοκομείο στο οποίο περιποιούνται τους λεπρούς.



Λιμός: Η μεγάλη πείνα που οφείλεται σε έλλειψη τροφής και η οποία προκαλεί καταστροφή και δυστυχία στον λαό.

Μύρο: Αρωματικό έλαιο, φυσικό ή τεχνητό. Όταν ανα​φερόμαστε σε θαυματουργές εικόνες ή λείψανα αγίων, δεχόμαστε ότι έχουν τη δύναμη από το Θεό να αναβλύζουν φυσικό μύρο.

Πείσμων: Ο πεισματάρης (εδώ με την έννοια της επι​μονής για την επιτυχία ενός σκοπού).

Πλανεύω: Παρασύρω κάποιον με ψεύτικες υποσχέσεις, ξεγελώ, παραπλανώ, εντυπωσιάζω δείχνοντας άλλη εικόνα από αυτή που έχω.



Πολιούχος: Ο προστάτης άγιος μιας πόλης.

Προηγιασμένα Δώρα: Τη Μ. Σαρακοστή, κάθε Τετάρτη και Παρασκευή τελείται η Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Δώρων. Η Λειτουργία αυτή πήρε το όνομά της από το γεγονός ότι τα Θεία Δώρα (δηλαδή ο άρτος και ο οίνος που χρησιμοποιούνται στη Θεία Ευχαριστία) έχουν αγιαστεί από άλλη Λειτουργία, συνήθως τη Λει​τουργία της Κυριακής που έχει προηγηθεί. Έτσι ο ιε​ρέας μπορεί να τελέσει τη Θεία Ευχαριστία, παραλεί​ποντας τον καθαγιασμό του ψωμιού και του κρασιού.

Πρότυπο: Εδώ έχει την έννοια του προσώπου που αξί​ζει να μιμούμαστε για τα γνωρίσματά του. Ωστόσο και μια κατάσταση ή ένας 


θεσμός μπορεί να είναι πρότυπο. Γενικά, ένα αντικείμενο που κατασκευά​ζεται σαν δείγμα και ικανοποιεί είναι πρότυπο για την κατασκευή παρόμοιων αντικειμένων.

Χαιρετισμοί: Η Ακολουθία του Ακάθιστου ύμνου, η οποία ψάλλεται τμηματικά τις τέσσερις πρώτες Παρασκευές της Μ. Σαρακοστής και σε ολοκληρωμένη μορφή την πέμπτη Παρασκευή. Τους λέμε Χαιρετισμούς διότι ο ιερέας εξυ​μνώντας τη Θεοτόκο χρησιμοποιεί την προσφώνηση «Χαίρε» (Βλέπε το παράθεμα της ενότητας 4.9).
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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