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13. Η Επί του Όρους ομιλία
( Τα χαρακτηριστικά του νέου τρόπου ζωής που φανέρωσε ο Χριστός

( Ο Χριστός αποκαλύπτει το νόημα της αληθινής χαράς

( Η Βασιλεία του Θεού είναι πραγματικότητα παρούσα και μέλλουσα

Τι είναι η Επί του Όρους ομιλία

Όπως διαβάζουμε στα Ευαγγέλια, ο Χριστός θεράπευε πολλούς που υπέφεραν από [image: image2.jpg]


ψυχικές και σωματικές ασθένειες και δίδασκε όσους διψούσαν για την αλήθεια. Μιλούσε στην καρδιά των ανθρώπων, γι’ αυτό και τον ακολουθούσαν πολλοί από τα Ιεροσόλυμα, τη Γαλιλαία, τη Δεκάπολη και άλλες περιοχές.
Κάποια ημέρα, το πλήθος που τον ακολουθούσε ήταν τόσο πυκνό, ώστε ο Χριστός ανέβηκε σε ένα λόφο για να μπορούν να τον βλέπουν και να τον ακούνε όλοι. Τους μίλησε για το νόημα της αληθινής χαράς και τα λόγια του ήταν περίπου τα εξής:

Μακάριοι οι ταπεινοί

«Μακάριοι (χαρούμενοι) είναι εκείνοι που μπροστά στο Θεό [image: image3.jpg]


νιώθουν ταπεινοί, διότι η Βασιλεία του Θεού είναι δική τους.

Μακάριοι οι πενθούντες

Μακάριοι είναι εκείνοι που σε αυτόν τον κόσμο θλίβονται για το κακό που επικρατεί, μετανοούν για τα δικά τους σφάλματα και είναι έτοιμοι να αλλάξουν τρόπο ζωής. Αυτοί οι άνθρωποι είναι χαρού-

μενοι, διότι θα κληρονομήσουν έναν κόσμο που το κακό δε θα τον αγγίζει.

Μακάριοι οι πραείς

Μακάριοι είναι εκείνοι που είναι πράοι* στη συμπεριφορά τους προς τους άλλους και μεταχειρί-ζονται με καλοσύνη όλους τους ανθρώπους, διότι το μέλλον τούς ανήκει.

Μακάριοι οι ελεήμονες

Μακάριοι είναι εκείνοι που δε βλέπουν μόνο τις δικές τους ανάγκες, αλλά νιώθουν τον πόνο και την ανέχεια των άλλων και τους ελεούν. Αυτούς τους ανθρώπους ο Θεός ποτέ δε θα τους εγκαταλείψει.
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* πράος: ήπιος, ήμερος, μαλακός
Μακάριοι οι καθαροί στην καρδιά
Μακάριοι είναι εκείνοι που έχουν καθαρή καρδιά και λείπει ο δόλος από την ψυχή τους, διότι αυτοί θα δουν το Θεό. Όλοι όσοι δηλαδή δε βλάπτουν τους άλλους με λόγια και έργα, όσοι δεν κατατρώγονται από κακές σκέψεις για τους συνανθρώ-πους τους.

Μακάριοι οι ειρηνοποιοί

Μακάριοι είναι εκείνοι που καταφέρνουν να έχουν ειρήνη μέσα τους και φέρνουν με τη ζωή τους την ειρήνη του Θεού ανάμεσα στους ανθρώπους, διότι αυτοί θα [image: image5.jpg]


ονομαστούν παιδιά του Θεού».

Αυτά είναι μόνο κάποια από τα λόγια του Χριστού για το νόημα της πραγματικής χαράς. Είναι λόγια που μας δείχνουν την πνευματική
πορεία που πρέπει να ακολουθή-σουμε για να ενωθούμε με το Θεό.

Ο νέος τρόπος ζωής

Ο Χριστός υπέδειξε στον άνθρωπο ένα νέο τρόπο ζωής. Ο άνθρωπος που αποδέχεται αυτή την αλήθεια, γνωρίζει πως η πραγματική χαρά δε βρίσκεται στη συσσώρευση υλικών αγαθών και πως η Βασιλεία του Θεού δεν είναι κάτι αόριστο. Είναι ο τρόπος ζωής, που μας αποκαλύπτει και μας χαρίζει ο ίδιος ο Χριστός. Μια ζωή καθαρής καρδιάς και αληθινής χαράς, μια ζωή πίστης προς το Θεό, αγάπης προς το συνάνθρωπο και ελπίδας για την αιώνια ζωή.
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                                 Εικ. 18η: Ιησούς 

                                 Χριστός ο

                                 Διδάσκαλος
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ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Είναι άραγε πουθενά αλλού η Βασιλεία του Θεού, εκτός από μέσα μας; Υπάρχει κάποια άλλη Βασιλεία εκτός από αυτή, που το Άγιο Πνεύμα μάς κάνει να τη νιώθουμε μέσα μας σαν μια απέραντη ευφροσύνη; Αυτή είναι κάτι σαν προεικόνιση, σαν 
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αρραβώνας, σαν δείγμα της αιώνιας χαράς, την οποία θα απολαύσουν οι δίκαιοι στη μέλλουσα ζωή».

Γρηγόριος Νύσσης, Περί του κατά Θεόν σκοπού και της κατ’ αλήθειαν ασκήσεως
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Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να βρείτε από την Καινή Διαθήκη το κείμενο των Μακαρισμών (Ματθ. 5, 1-12) 

και να εντοπίσετε και τις άλλες ομάδες ανθρώπων, στις οποίες απευθύνεται ο Χριστός.
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2. Να γράψετε ή να ζωγραφίσετε

με θέμα την «ειρήνη». (Μπορείτε

να ανταλλάξετε ιδέες και με μαθη-τές άλλων ευρωπαϊκών χωρών στην ιστοσελίδα: http://www.poetry-for-peace.net/).

3. Φανταστείτε ότι ο σύγχρονος άνθρωπος έκανε πράξη τις συμ-βουλές του Χριστού και ακολου-θούσε το νέο τρόπο ζωής που μας δίδαξε. Ποια συγκεκριμένα, προ-βλήματα, που είναι έντονα στις μέρες μας, θα μπορούσαν τότε να είχαν επιλυθεί; (π.χ. πείνα, ασθέ-νειες, οικολογική καταστροφή, πόλεμοι κ.λπ.).
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4. Συμπληρώστε τα γράμματα  που λείπουν: 
– Μ __ __ __ __ __ __ ι (χαρούμενοι)

– Ε ​​__ __ η __ __ __ __ __ __ ι (όσοι αποκαθιστούν την ειρήνη)

– Ε __ __ __ μ __ __ __ __ (φιλάνθρωποι)

– Πρ __ __ __ (καλοσυνάτος, ήπιος)

– Π __ __ θ __ __ __ __ __ __ (όσοι θλίβονται)

[image: image16.jpg]* HIAPABOAH ToY ActToY Yio}






14. Όταν λέμε πάντα την αλήθεια

( Καθημερινά ερχόμαστε αντιμέ-τωποι με το ψέμα

( Το ψέμα κλονίζει την εμπιστο-σύνη και δυσχεραίνει τις σχέσεις των ανθρώπων

( Η ειλικρίνεια, η ανάληψη ευθυ-νών, η αξιοπιστία και η αποφυγή του όρκου είναι χαρακτηριστικά των δυνατών ανθρώπων και των πραγματικών χριστιανών

Ο Χριστός συνέχιζε να μιλάει στο πλήθος που είχε συγκεντρωθεί στο λόφο. Όσο περνούσε η ώρα, τόσο περισσότερος κόσμος τον άκουγε με λαχτάρα, αφού το κήρυγμά του διέφερε από όλα όσα είχαν ακούσει μέχρι τότε.[image: image17.jpg]



Ο Χριστός διδάσκει 
την αξία της ειλικρίνειας
Τώρα τα λόγια Του αναφέρο-νταν στη σημασία της ειλικρίνειας και την αποφυγή της υποκρισίας στη ζωή των ανθρώπων. Θέλοντας να μας δείξει πόσο σημαντικό είναι να λέμε την αλήθεια και πόσο ανώφελο είναι να ορκίζεται κανείς με το παραμικρό, τόνιζε τα εξής: «Έχετε ακούσει που λένε οι αρχαίοι ότι πρέπει να εκπληρώνουμε τους όρκους που έχουμε δώσει στο Θεό. Εγώ όμως σας λέω να μην ορκί-ζεστε καθόλου… Τα λόγια σας να είναι Ναι ή Όχι. Όλα όσα θα λέγονται παραπάνω είναι ανώφελα και μάταια» (Ματθ. 5, 33-37).

Ο Χριστός, όμως, δεν απευθυ-νόταν μόνο στους συγχρόνους του. Το μήνυμά του είναι το ίδιο [image: image18.jpg]


επίκαιρο και στις μέρες μας, όπου
το ψέμα φαίνεται να δηλητηριάζει συχνά τις ανθρώπινες σχέσεις. Αρκετοί από τους συνανθρώπους μας πλάθουν και διηγούνται φα-νταστικές ιστορίες και δε διστά-ζουν ακόμα και να ορκισθούν για να μας κάνουν να πιστέψουμε αυτά που ισχυρίζονται. Πολλές φορές τα μικρά ψέματα που λένε στην αρχή διαδέχονται μεγαλύτερα και η εμπιστοσύνη μας στο πρόσωπό τους κλονίζεται όλο και περισ-[image: image19.jpg]


σότερο.

Το ψέμα γκρεμίζει την εμπιστοσύνη των ανθρώπων

Το ψέμα αποδεικνύεται ένας πραγματικός εφιάλτης, αφού μεγαλώνει τη δυσπιστία μεταξύ των ανθρώπων. Όποιος εξάλλου ορκίζεται, συνήθως το κάνει γιατί έχει χάσει την εμπιστοσύνη των
άλλων για όσα λέει και προσπαθεί να επικαλεστεί το Θεό προκειμένου να δώσει εγκυρότητα* στα λόγια του. Ο άνθρωπος που ψεύδεται και ορκίζεται, επιδιώκοντας να αποφύ-γει ή να κερδίσει κάτι, αποδεικνύει την αδυναμία του χαρακτήρα του, ενώ αυτός που δεν ορκίζεται ούτε λέει ψέματα, επιβεβαιώνει την ειλικρίνειά του και την εμπιστοσύνη του στο συνάνθρωπό του και στο Θεό.
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Ο Χριστός είναι η Αλήθεια

Ο λόγος του Χριστού απευθύνεται τελικά σε όλους μας και μας παρακινεί να οικοδομήσουμε τις σχέσεις μας πάνω στην αλήθεια και την ειλικρίνεια, ακολουθώντας το 
* εγκυρότητα: κύρος, αξιοπιστία, βαρύτητα

παράδειγμά του. Παράλληλα, όμως, ο Χριστός μάς προτρέπει να συγχωρούμε και να αγκαλιάζουμε ακόμα και κάποιον που δεν ακολουθεί το παράδειγμά του. Η στοργή και η αγάπη μας μπορεί να τον κάνουν να ανακαλύψει το δρόμο της ειλικρίνειας και της αλήθειας ως κανόνα της «εν Χριστώ ζωής».
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ΠΑΡΑΘΕΜΑ
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Εικ. 19η: Το ψέμα μπήκε στις [image: image25.jpg]“Q TRAHTIC MEYCTE TIARAM
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σχέσεις των ανθρώπων με το προπατορικό αμάρτημα.

Μικρογραφία από βυζαντινό εικονογραφημένο χειρόγραφο,

12oς αι. μ.Χ., Biblioteca Apostolica Vaticana , Βατικανό.
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Ερωτήσεις – Ασκήσεις
1. Να κάνετε τις παρακάτω αντιστοιχίες:
	αλήθεια
ψέμα
όρκος
ανάληψη
ευθυνών
	έλλειψη

εμπιστοσύνης

αξιοπιστία

αδυναμία

χαρακτήρα

ακεραιότητα

χαρακτήρα
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2. Υπάρχουν περιπτώσεις, όπου αναγκαζόμαστε να ορκιστούμε. Ποιες τέτοιες περιπτώσει γνωρί-ζετε; Γιατί, η Πολιτεία έχει καθιε-ρώσει τον όρκο στις περιπτώσεις αυτές; Ποια είναι η άποψή σας;

3. Να βρείτε από την Καινή Δια-θήκη το κείμενο που αναφέρεται στον όρκο (Ματθ. 5, 33-37). Να καταγράψετε όλο το απόσπασμα, σχολιάζοντας τις επιπτώσεις του ψεύδους στις ανθρώπινες σχέσεις.
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15. Χτίζουμε τη ζωή μας 
σε γερά θεμέλια

( Οι αλήθειες που μας φανέρωσε ο Χριστός είναι τα θεμέλια της ζωής μας

( Θα πρέπει πάντοτε να σκεφτό-μαστε τις συνέπειες των επιλογών μας

Ο Χριστός, όπως γνωρίζουμε, συχνά χρησιμοποιούσε παραβολές για να αποκαλύψει στους ανθρώ-πους την αλήθεια. Στο τέλος της Επί του Όρους ομιλίας, θέλησε να μας διδάξει ποια είναι τα γερά θεμέλια, πάνω στα οποία μπορούμε να οικοδομήσουμε τη ζωή μας. Έτσι είπε την εξής παραβολή:


Πού πρέπει να χτίζουμε

τα σπίτια μας

«Κάποτε δύο άνθρωποι ξεκί-νησαν να χτίσουν τα σπίτια τους. Ο ένας βασανίστηκε πολύ να βρει ένα μέρος που να είναι βραχώδες για να αποτελεί γερό στήριγμα για το σπίτι του. Ο άλλος τυχαία βρήκε ένα μέρος που ήταν μαλακό και αμμώδες και χωρίς να το πολύ-σκεφτεί έχτισε το σπίτι του εκεί. Για λίγο καιρό όλα πήγαιναν καλά και για τους δύο. Ο καιρός όμως άλλαξε. Άρχισαν να φυσούν άνεμοι δυνατοί και η βροχή έπεφτε καταρ-ρακτώδης. Σε λίγο άρχισαν τα νερά της βροχής να γίνονται ποτάμια ορμητικά που παρέσυραν τα πάντα. Ο άνθρωπος που είχε χτίσει το σπίτι του πάνω στο βράχο, είχε κάνει τη σωστή επιλογή και το σπίτι του σώθηκε. Ο άλλος δεν

κατάφερε να γλιτώσει από τα ορμητικά νερά που παρέσυραν το σπίτι του και το κατέστρεψαν».

    
Εικ. 20η: Η 

παραβολή εκείνων

που οικοδόμησαν 

στην πέτρα και 

στην άμμο. Από 

την Επί του Όρους 

ομιλία, τοιχογρα-

φία από τη Μονή  

Φιλανθρωπηνών 

στη νήσο των Ιωαννίνων, 1560 μ.Χ.

Τα «θεμέλια» της ζωής μας

Με την παραβολή αυτή ο Χριστός θέλησε να μας διδάξει ότι το μόνο πραγματικό θεμέλιο για τη ζωή μας είναι η αλήθεια. Όταν χτί-ζουμε τα σπίτια μας, αναζητούμε το πιο στέρεο έδαφος για να βά​λουμε
τα θεμέλιά του, τα οποία θα μας εξασφαλίσουν σταθερότητα και σιγουριά. Αν τα θεμέλια του σπιτιού μας είναι σαθρά*, τότε αυτό μπορεί εύκολα να καταρρεύσει. Το ίδιο μπορεί να συμβεί και με τη ζωή μας. Καθώς μεγαλώνουμε και 
πραγματοποιούμε τους στόχους και τα όνειρά μας, θα πρέπει να προσέχουμε σε ποιες βάσεις, σε ποια θεμέλια θα στηρίξουμε τη ζωή μας. Αν όλη μας η ζωή στηρίζεται σε εφήμερες** αξίες και όχι στην αλήθεια του Χριστού, θα κινδυνεύ-σουμε όταν θα έρθουν οι δύσκολες στιγμές της ζωής.
* σαθρός: ετοιμόρροπος, σάπιος, ο χωρίς βάση

** εφήμερος: πρόσκαιρος, παροδικός, μικρής διάρκειας, όχι μόνιμος
Οι συνέπειες των επιλογών μας
Οι αλήθειες που μας αποκάλυψε ο Χριστός, αποτελούν τις ακλό-νητες βάσεις για τη ζωή όλων των ανθρώπων, όλων των εποχών. Ο Θεός, βέβαια, δίνει σε όλους τους ανθρώπους το δικαίωμα της ελεύθερης επιλογής, αυτό όμως αυξάνει περισσότερο την ευθύνη όλων μας. Οι αλήθειες της πίστης μας δεν είναι απλώς κάποιες θεωρίες καλύτερες από κάποιες άλλες, αλλά είναι ένας τρόπος ζωής που ελευθερώνει τον άνθρωπο και τον οδηγεί στην ομοίωσή του με το Θεό.



ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Ὁ οὐρανός καί ἡ γῆ παρελεύσονται, οἱ δέ λόγοι μου οὐ μή παρελεύσονται».
«Ο ουρανός και η γη θα παρέλθουν, τα λόγια μου όμως δεν θα παρέλθουν ποτέ». 

Μάρκ. 13,31

«Ἐγώ εἰμί ἡ ἂμπελος ἡ ἀληθινή, ὑμεῖς τά κλήματα. Ὁ μένων ἐν ἐμοί κἀγώ ἐν αὐτῷ, οὗτος φέρει καρπόν πολύν, ὃτι χωρίς ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν».

 «Εγώ είμαι το αμπέλι, εσείς τα κλήματα. Εκείνος που μένει ενωμένος με εμένα, όπως και εγώ με εκείνον, αυτός φέρει πολύ καρπό, διότι χωρίς εμένα δεν μπορείτε να κάνετε τίποτα».
Ιωάν. 15,5

Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να καταγράψετε τις αλήθειες, που εσείς θεωρείτε απαραίτητες για να θεμελιώσει κάποιος σω-στά τη ζωή του. Να τεκμηριώ-σετε με επιχειρήματα τις επι-λογές σας.

2. Να συγκεντρώσετε κείμενα ή δημοσιεύματα, τα οποία αναφέ-ρονται σε παρα​δείγματα αρνητι-κών επιλογών του ανθρώπου και στις συνέπειες που είχαν οι επι-λογές αυτές για την καθημερινή ζωή.




3. Να χαρακτηρίσετε με την ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) τις προτάσεις που ακολουθούν:

α. Ο Χριστός με την παραβολή αυτή ήθελε να μας δείξει πώς πρέπει να χτίζουμε τα σπίτια μας.
β. Ο άνθρωπος θα πρέπει

πρώτα να επιλέγει και μετά 

να σκέφτεται τις συνέπειες 

των επιλογών του.
γ. Στη διδασκαλία του 

Χριστού μπορούμε να 

βρούμε τα θεμέλια που χρειαζόμαστε στη ζωή μας.


Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΔΟΜΟΥΝΤΩΝ ΤΑΣ ΟΙΚΙΑΣ

Εικ. 21η: Η παραβολή γι’ αυτούς 
που χτίζουν τα σπίτια τους πάνω στην πέτρα και την άμμο.
Σχέδιο Γ. Νικολακόπουλου.



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄

ΠΟΙΟΣ ΑΓΡΥΠΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ


Εικ. 22η: Γρηγόριος Νύσσης και Γρηγόριος ο Θεολόγος. Μικρογραφία από χειρόγραφο του 11ου αι. μ.Χ., Μονή Διονυσίου,

Άγιον Όρος.

16. Η Εκκλησία ως κιβωτός φυλάει την αλήθεια

( Με την κιβωτό του Νώε σώζεται το ανθρώπινο γένος και το ζωικό βασίλειο από τον κατακλυσμό

( Η κιβωτός της Διαθήκης περιείχε τις πλάκες με τις 10 εντολές που έδειχναν το θέλημα του Θεού και έσωζαν τον ισραηλιτικό λαό από την ανομία

( Η Αλήθεια είναι ο ίδιος ο Χριστός

( Η Εκκλησία είναι η κιβωτός, μέσα στην οποία φυλάσσεται η αλήθεια που σώζει όλους τους ανθρώπους
Η κιβωτός του Νώε

Όταν οι άνθρωποι με τις επι-λογές τους είχαν οδηγήσει τον 

κόσμο σε φοβερά αδιέξοδα,* επειδή είχαν απομακρυνθεί από το θέλημα του Θεού, ήρθε ο κατακλυσμός.
Τότε ο Θεός, ο οποίος ενδιαφέρε​ται πάντα για το καλό του ανθρώπου, συμβούλευσε το Νώε να κατα-σκευάσει μια κιβωτό, που θα έσωζε τους δίκαιους ανθρώπους και το ζωικό βασίλειο από τον κατακλυ-σμό.

Η κιβωτός της Διαθήκης

Οι άνθρωποι, όμως, που είχαν σωθεί με θεία παρέμβαση, ξέφυγαν γρήγορα από το δρόμο του Θεού και έτσι το κακό δεν άργησε να ξαναγυρίσει στον κόσμο. Ο Θεός θέλησε να συμπαρασταθεί για άλλη μια φορά στους ανθρώπους, 
* Τα αδιέξοδα αυτά ήταν: η έλλει-ψη σεβασμού της ανθρώπινης προσωπικότητας και η παρά-βαση βασικών κανόνων ηθικής και δικαίου.
δίνοντάς τους Νόμο, που θα τους βοηθούσε να φτιάξουν ένα δίκαιο κόσμο. Έτσι, έδωσε στο Μωυσή τις Δέκα Εντολές, κάνοντας μια Διαθήκη (συμφωνία) μαζί του. Οι εντολές αυτές έπρεπε να φυλα-χτούν καλά και να δοθούν και στις επόμενες γενιές, σαν μια κληρο-νομιά αλήθειας, που θα προφύ-λασσε τον κόσμο από την εξά-πλωση της αμαρτίας και τις επιπτώσεις της. Ο Μωυσής τις χάραξε πάνω σε δύο πέτρινες πλάκες και τις έβαλε σε ένα ξύλινο κιβώτιο, το οποίο έμοιαζε με την κιβωτό του Νώε. Αυτή ήταν η Κιβωτός της Διαθήκης, που αργότερα φυλασσόταν στο ναό του Σολομώντα.


                            Εικ. 23η: Η κλήση 
                            του Νώε και η

                             κατασκευή της      

                   κιβωτού.

                    Σχέδιο Γ. 
                                Νικολακόπουλου.

Εικ. 24η: Ο Μωυσής

παραλαμβάνει το Νόμο

από το Θεό. Σχέδιο Γ. Νικολακόπουλου
Η πραγματική Αλήθεια

Όταν όμως ήρθε στον κόσμο η πραγματική Αλήθεια, ο ίδιος ο Χριστός, οι νόμοι οι οποίοι ήταν γραμμένοι πάνω σε πέτρα, δηλαδή σ’ ένα άψυχο υλικό, γέμισαν ζωή, και ο κάθε άνθρωπος που τους φύλαγε μέσα του έπρεπε και αυτός

με τη σειρά του να τους δώσει σε άλλους ανθρώπους, που δεν τους γνώριζαν ακόμα.

Η κιβωτός της αλήθειας

Οι άνθρωποι αποτελούν τώρα πια την κιβωτό της Αλήθειας, την Εκκλησία, της οποίας κεφαλή είναι ο ίδιος ο Χριστός. Η Εκκλησία κατέ-γραψε την αλήθεια, που ο Χριστός μάς δίδαξε, στην Καινή Διαθήκη, στις αποφάσεις των Οικουμενικών Συνόδων και στα έργα των Πατέ-ρων* της Εκκλησίας. Τα μέλη της Εκκλησίας έκαναν πράξη όσα μας δίδαξε ο Χριστός και με αυτόν τον τρόπο έγιναν οι πραγματικοί φύλα-κες της αλήθειας, αυτοί δηλαδή που τη διέσωσαν με λόγια και με έργα.


* Βλ. Γλωσσάριο
Οι φύλακες της αλήθειας

Στην Εκκλησία του Χριστού μπορούμε όλοι μας να γίνουμε μια «ζωντανή κιβωτός», που θα αναλάβει να φυλάξει την αλήθεια και να την παραδώσει υπεύθυνα στις γενιές των ανθρώπων, που θα έρθουν μετά από εμάς.


Εικ. 25η: Ο Χριστός.  Λεπτομέρεια από τη Δέηση, 1315-1320 μ.Χ., Μονή της Χώρας, Κωνσταντινούπολη.



ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Εγώ ειμί το φως του κόσμου· ο ακολουθών εμοί ου μη περιπατήση εν τη σκοτία, άλλ’ έξει το φως της ζωής»
«Εγώ είμαι το φως του κόσμου. Εκείνος που με ακολουθεί δε θα περπατήσει στο σκοτάδι αλλά θα έχει το φως της ζωής».

Ιωάν. 8,12


«Με τον ίδιο τρόπο που η κιβωτός μέσα από τα 

          ορμητικά νερά διέσωζε όσους βρίσκονταν μέσα, έτσι και η Εκκλησία σώζει όλους όσους βρίσκονται σε κίνδυνο. Η Κιβωτός απλώς διέσωζε τη ζωή των ανθρώ-πων, ενώ η Εκκλησία κάνει κάτι παραπάνω. Ποιο είναι αυτό; Η κιβωτός, όταν παρέλαβε άλογα

διέσωσε άλογα, η Εκκλησία όταν δέχεται άλογους (παράλογους) ανθρώπους δεν τους σώζει απλώς, αλλά τους κάνει και αλλάζουν. Είναι σαν να παίρνει η Εκκλησία κάποιον που μοιάζει με κοράκι και τον κάνει να συμπερι-φέρεται μετά σαν περιστέρι, σαν να παίρνει κάποιον που μοιάζει με λύκο και τον κάνει άκακο σαν πρόβατο».

Ἰωάννης Χρυσόστομος, Εις τον σεισμόν και εις τον πλούσιον και εις τον Λάζαρον και πόθεν η δουλεία εγένετο



Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Συμπληρώστε τις λέξεις που λείπουν:

Ο Χριστός είναι η ……………. .

Η Εκκλησία είναι η …………… της αλήθειας.

Μέσα στην …………… της …………..… βρίσκονταν οι

πλάκες του Νόμου.

Όλοι οι πιστοί είναι ……………

της αλήθειας.

2. Αφού διαβάσετε το παράθεμα, να συγκρίνετε την κιβωτό του

Νώε και την κιβωτό της Αλήθειας (Εκκλησία).



3. Για ποιο λόγο είναι ευθύνη όλων μας να διαφυλάξουμε και να παραδώσουμε την αλήθεια στις επόμενες γενιές;

4. Αφού χωριστείτε σε ομάδες,

να συγκεντρώσετε πληροφορίες (από εφημερίδες, περιοδικά, διαδίκτυο κ.λπ.) για τα παρα-κάτω θέματα:

α) Η καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος (αιτία, συνέπειες, μέτρα αντιμετώπισης)

β) Το κακό που κυριαρχεί στις ανθρώπινες σχέσεις (αιτία, συνέπειες, λύσεις).



17. Τα σχίσματα τραυματίζουν την ενότητα των χριστιανών

( Σχίσματα εμφανίστηκαν από τα πρώτα χρόνια της ζωής της Εκκλησίας μας

( Το 1054 μ.Χ. συνέβη το μεγάλο σχίσμα μεταξύ της Ανατολικής και της Δυτικής Εκκλησίας

( Σήμερα γίνονται ουσιαστικές προσπάθειες για την αποκατά-σταση των σχέσεων των Εκκλησιών
Οι πρώτες έριδες χριστιανικών ομάδων στην εκκλησία της Κορίνθου
Η πορεία της Εκκλησίας στον κόσμο δεν ήταν ανέφελη*. Από τα 
* ανέφελος: ασυννέφιαστος, χωρίς θλίψεις, εμπόδια, δυσκολίες
πρώτα χρόνια εμφανίστηκαν έριδες* ανάμεσα στους χριστιανούς και η Εκκλησία μας χωρίστηκε σε ομάδες που διεκδικούσαν για τον εαυτό τους την αλήθεια. Στις επιστολές του αποστόλου Παύλου έχουμε τις πρώτες μαρτυρίες για την ύπαρξη τέτοιων ομάδων στην Κόρινθο. Στην Α΄ προς Κορινθίους επιστολή διαβάζουμε γι’ αυτές τις έριδες και για τη σύγκριση που έκαναν οι κάτοικοι της Κορίνθου μεταξύ του Χριστού, του αποστόλου Παύλου, του Απολλώ** και του Κηφά**. Ο απόστολος Παύλος, όμως, κατηγορηματικά τονίζει ότι,
όπως ο Χριστός είναι αδύνατον να διαμεριστεί, έτσι και το σώμα του 


* έριδα: διχόνοια
** Βλ. Γλωσσάριο
Χριστού, που είναι η Εκκλη-σία, δεν είναι δυνατόν να είναι διαιρημένη.

Η ενότητα της Εκκλησίας

δοκιμάζεται

Στα χρόνια που ακολούθησαν, η ενότητα της Εκκλησίας δοκιμά-στηκε σκληρά από νέες διαμάχες και όταν ήταν Πατριάρχης Κωνταντινουπόλεως ο Φώτιος
(858-867 και 877-886 μ.Χ.) και Πάπας Ρώμης ο Νικόλαος Α΄, ήρθε η πρώτη μεγάλη ρήξη μεταξύ των Εκκλησιών της Ρώμης και της Κωνσταντινούπολης. Ο κυριότερος δογματικός* λόγος για τη διάσταση των δύο Εκκλησιών ήταν η προσθήκη, από τους Δυτικούς στο 
Σύμβολο της Πίστεως, της φράσης
* Βλ. Γλωσσάριο
 «καί εκ του Υιού»*, όταν γίνεται αναφορά στην εκπόρευση του Αγίου Πνεύματος. Κυρίως όμως

οι λόγοι ήταν πολιτικοί και εκκλη-σιαστικοί.  Ο Πάπας θεωρούσε ότι μπορεί να επεμβαίνει και να ρυθμίζει σύμφωνα με τη δική του θέληση τις υποθέσεις της Ανατο-λικής Εκκλησίας, διεκδικώντας για τον εαυτό του τη θέση της κεφαλής όλης της Εκκλησίας. Ο πατριάρχης Φώτιος αντέδρασε σθεναρά σε 
αυτές τις απαιτήσεις του Πάπα και οι σχέσεις των δύο Εκκλησιών ψυχράθηκαν. Σιγά σιγά οι διαφορές μεταξύ της Εκκλησίας της Κωνστα-ντινουπόλεως και της Ρώμης 
* Και εις το Πνεύμα το Άγιον, το κύριον, το ζωοποιόν, το εκ του Πατρός (και εκ του Υιού), εκπορευόμενον…
άρχισαν να γίνονται περισσότερες, αφού και στη θεολογία και στην εξέλιξη της λατρείας η Εκκλησία της Ρώμης ακολούθησε τη δική της πορεία.


Εικ. 26η: Ο Πατριάρχης Φώτιος υπήρξε ένα από τα φωτεινότερα πνεύματα της εποχής του. Στη μικρογραφία, που προέρχεται από τον εικονογραφημένο κώδικα της Χρονογραφίας του Ι. Σκυλίτζη 

(12ος -14ος αι. μ.Χ.), μεταξύ άλλων εικονίζεται ο Φώτιος ένθρονος.



Το οριστικό σχίσμα 
Ανατολής-Δύσης

Η τραγική κατάληξη αυτής της ρήξης των σχέσεων των δύο 
Εκκλησιών ήταν το μεγάλο σχίσμα το 1054 μ.Χ., όταν πάπας της Ρώμης ήταν ο Λέων ο Θ΄ και πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως ο Μιχαήλ Κηρουλάριος. Τότε ο απεσταλμένος του Πάπα καρδινά-λιος Ουμβέρτος, την ώρα της Θείας Λειτουργίας, κατέθεσε στην Αγία Τράπεζα, στον ιερό ναό της Αγίας Σοφίας στην Κωνσταντινούπολη, ανάθεμα*, το οποίο ανταπέδωσε λίγο αργότερα ο Μιχαήλ Κηρουλά-ριος.


* Βλ. Γλωσσάριο
Σύγχρονες προσπάθειες για την υπέρβαση του σχίσματος

Η διάσπαση των χριστιανικών Εκκλησιών ήταν μια θλιβερή πραγματικότητα για τη μία, αγία και καθολική Εκκλησία του Χριστού. Από τότε μέχρι σήμερα έγιναν πολλές προσπάθειες για την αποκατάσταση της ενότητας της Εκκλησίας, χωρίς όμως ουσιαστικό αποτέλεσμα. Μια νέα περίοδος για τις σχέσεις των δύο Εκκλησιών άρχισε τον Ιανουάριο του 1964 όταν συναντήθηκαν στα Ιεροσόλυμα ο Οικουμενικός Πατριάρχης Αθηναγόρας ο Α΄ και ο Πάπας Παύλος ο Στ΄. Δύο χρόνια περίπου αργότερα, στις 7 Δεκεμβρίου του 1965, πραγματοποιήθηκε η αμοιβαία άρση των αναθεμάτων του 1054 μ.Χ., που για αιώνες
υπήρξαν σοβαρό εμπόδιο για την προσέγγιση των Εκκλησιών.

Στην εποχή μας, ο οικουμενικός διάλογος και η προσέγγιση των Εκκλησιών είναι αίτημα επιτακτικό και ελπίδα των πιστών, οι οποίοι προσδοκούν, σύμφωνα με τα λόγια του Χριστού, όλοι να γίνουν ένα («ίνα πάντες εν ώσιν», Ιωάν. 17, 21).


Εικ. 27η: Η συνάντηση του Οικουμενικού Πατριάρχη Αθηναγόρα με τον Πάπα Παύλο Στ΄ 
στο Βατικανό το 1967,

Αρχείο Ν. Μαγγίνα
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«ἐπειδή καί Ἰουδαῖοι σημεῖον αἰτοῦσιν καί Ἕλληνες σοφίαν ζητοῦσιν, ἡμεῖς δε κηρύσσομεν Χριστόν ἐσταυρωμένον, Ἰουδαίοις μέν σκάνδαλον, Ἕλλησι δε μωρίαν, αὐτοῖς δέ τοῖς κλητοῖς, Ἰουδαίοις τε και Ἕλλησι, Χριστόν Θεοῦ δύναμιν και Θεοῦ σοφίαν»

«Οι Ιουδαίοι θέλουν θαύματα, οι δε Έλληνες ζητούν σοφία, εμείς όμως κηρύττουμε Χριστό σταυρωμένο, ο οποίος εις μεν τους Ιουδαίους είναι σκάνδαλο, εις δε τους Έλληνες μωρία, αλλά σ’ εκείνους που είναι καλεσμένοι (από το Θεό), Ιουδαίους και Έλληνες, ο Χριστός που κηρύττουμε είναι Θεού δύναμη και Θεού σοφία».  
Α΄ Κορ. 1, 22-24
«Όπως στο παρελθόν η διαίρεση Ανατολής και Δύσης αποδείχθηκε μεγάλη τραγωδία και αιτία μιας θλιβερής εκπτώχευσης και για τα δύο μέρη, έτσι σήμερα η ανανέωση της επαφής μεταξύ Δύσης και Ανατολής αποδεικνύεται ήδη ως πηγή αμοιβαίου πλουτισμού». 
Κάλλιστος Ware , Επίσκοπος Διοκλείας, Η Ορθόδοξη Εκκλησία, μτφρ. I. Ροηλίδη, εκδ. Ακρίτας, Αθήνα 1996, σ. 514


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να συγκεντρώσετε πληροφο-ρίες για το Σχίσμα των δύο Εκκλησιών και να συζητήσετε στην τάξη για τις συνέπειές του


(θα πρέπει να εξετάσετε τις συνέπειες του Σχίσματος για τη ζωή της Εκκλησίας μας, αλλά και για τον πολιτισμό γενικότερα).

2. Να αντιστοιχίσετε τις παρακάτω λέξεις:

Φώτιος 
οριστικό σχίσμα

Μιχαήλ Κηρουλάριος
σύγχρονες 
προσπάθειες

Εκκλησία της Κορίνθου
απόστολος Παύλος

1054 
πάπας Λέων Θ΄

άρση αναθεμάτων
πάπας Νικόλαος Α΄


3. Η διάσπαση της χριστιανικής Εκκλησίας είναι μια θλιβερή πραγματικότητα.  Με ποιο τρόπο, κατά τη γνώμη σας, θα μπορούσαν να γεφυρωθούν οι διαφορές ανάμεσα στις χριστιανικές Εκκλησίες;

4. Οι διαφορές των Εκκλησιών αποτελούν εμπόδιο για τη διατήρηση καλών σχέσεων μεταξύ των χριστιανών στην καθημερινή ζωή;



18. Οι αιρέσεις νοθεύουν 
την αλήθεια

( Οι αιρέσεις διαστρέφουν την ορθή διδασκαλία της Εκκλησίας μας

( Οι αιρέσεις απειλούν την ενότητα της Εκκλησίας και τη σωτηρία των πιστών

( Οφείλουμε να γνωρίζουμε τη δογματική διδασκαλία της Εκκλη-σίας μας και να επαγρυπνούμε για την προστασία της από τον κίνδυνο των αιρέσεων

( Οι σύγχρονες αιρέσεις προκα-λούν πολλά προσωπικά, οικογε-νειακά και κοινωνικά προβλήματα

Αιρέσεις: «πληγή» 
στο σώμα της Εκκλησίας

Ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετώπισε η
Εκκλησία μας, ήδη από την εποχή των Αποστόλων, ήταν η νόθευση της διδασκαλίας του Χριστού. Κάποιοι χριστιανοί, είτε επηρεα​σμένοι από άλλες θρησκείες και φιλοσοφίες είτε γιατί έβαζαν τις δικές τους απόψεις πάνω από την πίστη της Εκκλησίας μας, διέδιδαν διδασκαλίες, που ήταν αντίθετες προς την Αγία Γραφή. Αίρεση είναι αυτή ακριβώς η αλλοίωση των δογμάτων* από αυτούς που είτε τα παρερμηνεύουν, είτε προσπαθούν να εισαγάγουν στη δογματική διδασκαλία της Εκκλησίας μας ξένες αντιλήψεις.

Αρειανισμός και μονοφυσιτισμός

Η πρώτη μεγάλη αίρεση στην ιστορία του χριστιανισμού ήταν ο 
* Βλ. Γλωσσάριο

αρειανισμός. Ο Άρειος δίδασκε ότι ο Υιός του Θεού δεν είναι αιώνιος, αλλά είναι κτίσμα του Θεού Πατέρα. Η διδασκαλία αυτή παρερμήνευε το μυστήριο της Αγίας Τριάδας. Η Α΄ Οικουμενική Σύνοδος (Ιούλιος 325 μ.Χ.) καταδίκασε τον Άρειο και τις κακοδοξίες* του και ανέδειξε ένα μεγάλο Πατέρα της Εκκλησίας μας, το Μέγα Αθανάσιο.

Μια άλλη μεγάλη κατηγορία αιρέσεων αναφερόταν στον τρόπο με τον οποίο ενώθηκαν οι δύο φύσεις, θεία και ανθρώπινη, στο πρόσωπο του Χριστού. Ο μονοφυ-σιτισμός ήταν από τις σοβαρότερες αιρέσεις που αμφισβήτησαν την ύπαρξη των δύο φύσεων του Χριστού. Ο αρχιμανδρίτης Ευτυχής 
* κακοδοξία: αιρετική θρησκευτική δοξασία

δίδασκε ότι η θεία φύση του Χρι-στού απορρόφησε την ανθρώπινη και την εξαφάνισε. Οι μονοφυσίτες έλεγαν ότι, όπως ακριβώς μια στα-γόνα ξυδιού διαλύεται όταν πέσει στον ωκεανό, έτσι και η ανθρώπινη φύση του Χριστού απορροφήθηκε από τη θεϊκή. Ισχυρίζονταν, δηλα-δή, ότι ο Χριστός είναι μόνο Θεός και όχι άνθρωπος.

Εικ. 28η: 
Α΄ Οικουμενική

Σύνοδος. Ο Μέγας

Κωνσταντίνος 
περιστοιχισμένος από 
στρατιώτες και 
συνοδικούς επισκόπους. 
Μικρογραφία από χειρόγραφο

του 9ου αι. μ.Χ., Verceli,

Βιβλιοθήκη Αρχιεπισκοπής


Η Εκκλησία μας με τη σύγκληση της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου διακήρυξε την πίστη της στην αχώριστη ένωση των δύο φύσεων στο ενιαίο πρόσωπο του Χριστού, μιας ένωσης, που έγινε χωρίς αλλοίωση της μίας ή της άλλης φύσης.

Οι συνέπειες των αιρέσεων

Οι συνέπειες των αιρέσεων ήταν ανυπολόγιστες. Οι αιρέσεις δίχα-σαν την Εκκλησία και δημιούργη-σαν κλίμα φανατισμού. Οι διαμάχες αυτές έδωσαν την αφορμή στο κράτος να επεμβαίνει στις υποθέ-σεις της Εκκλησίας, χωρίς να δίνει πολλές φορές τις πιο σωστές λύ-σεις, αλλά κυρίως έκαναν αρκετούς χριστιανούς να χάσουν την ορθή πίστη και να αποκοπούν από το σώμα της Εκκλησίας.
Η αντιμετώπιση των αιρέσεων

Και σήμερα πολλοί είναι εκείνοι που νοθεύουν τη διδασκαλία της Εκκλησίας μας. Απομονώνουν κάποιες φράσεις από την Αγία Γραφή, παραποιούν το νόημα τους και παραπλανούν όσους δε γνωρί-ζουν την ορθόδοξη διδασκαλία. Με ποικίλα μέσα, όπως διανομή φυλ-λαδίων, επισκέψεις σε σπίτια κ.ά. προσεγγίζουν πολλούς χριστια-νούς και προσπαθούν να τους προσηλυτίσουν*.

Οι πιστοί θα πρέπει να επαγρυ-πνούν και να μένουν σταθεροί στην

* προσηλυτίζω: παρασύρω κάποιον να αποδεχτεί τη δική μου θρησκευτική πίστη  ή, γενικά, τις ιδέες μου για προσωπικό μου όφελος.
ορθόδοξη πίστη και στην Παρά-δοση της Εκκλησίας μας. Πάνω από όλα, όμως, ο καθένας μας θα πρέπει να γνωρίζει ότι οι αιρετικοί είναι άνθρωποι που έχουν χάσει το δρόμο της σωτηρίας και ότι έχουμε χρέος να τους βοηθήσουμε να επιστρέψουν στην Ορθοδοξία.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ


«…αἱρέσεις μέν, τούς παντελώς ἀπερρηγμένους, καί κατ’ αὐτήν τήν πίστιν ἀπηλλοτριωμένους, σχίσματα δέ, τούς δι’ αἰτίας τινάς ἐκκλησιαστι​κάς, καί ζητήματα ἰάσιμα, πρός ἀλλήλους διενεχθέντας…».
«…οι αιρέσεις αφορούν αυτούς που είναι ολοκληρωτικά αποκομμένοι και αποξενωμένοι 

από την ορθή πίστη, ενώ τα σχίσματα αποτελούν εσωτερικές 
διενέξεις για λόγους εκκλησια-στικούς και ζητήματα που μπορούν να επιλυθούν».
Μέγας  Βασίλειος, Προς Αμφι-λόχιον, Επιστολή Κανονική Α΄

«…ὁ ἁμαρτωλός ἄνθρωπος ἄν μόνον φύγοι τήν μετά των φαύλων αναστροφήν, καί τοῖς δικαίοις συναναστρέφηται, τῆς δικαιοσύ-νης καί τῆς δι’ αυτήν κατά ψυχήν σωτηρίας ουκ ἀστοχήσοι ποτέ».
«…ο αμαρτωλός, μόνο αν αποφύ-γει τη συναναστροφή με τους κακούς και αρχίσει να συνανα-στρέφεται με τους δίκαιους, δε θα αστοχήσει ποτέ ως προς τη 

δικαιοσύνη και τη σωτηρία της ψυχής του».
Γρηγόριος Παλαμάς, Ομιλία ΙΗ΄,

Εις την Κυριακήν 
των Μυροφόρων

Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να συγκεντρώσετε πληρο-φορίες για τις σύγχρονες αιρέσεις και να συζητήσετε στην τάξη για τον κίνδυνο που αποτελούν για

τη ζωή των πιστών.

2. Τι επιπτώσεις έχουν οι αιρέσεις και τα σχίσματα για τη σχέση των μελών μιας κοινωνίας;

3. Αφού διαβάσετε το παράθεμα, να εντοπίσετε τις διαφορές ανάμεσα στα σχίσματα και στις αιρέσεις
4. Να χαρακτηρίστε με την

ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) τις προτάσεις που ακολουθούν.

α) Οι αλήθειες της πίστης μας
είναι απόλυτα κατανοητές 
με τη δύναμη της 

ανθρώπινης λογικής

β) Οι αιρέσεις διχάζουν 

και διαιρούν την Εκκλησία

γ) Οι αιρέσεις απειλούν τη σωτηρία των πιστών 


δ) Οι πιστοί γνωρίζουν τις αλήθειες της πίστης μας και

έτσι δεν είναι αναγκαίο να επαγρυπνούν 


Οι αιρετικοί με ποικίλα μέσα, όπως διανομή  φυλλαδίων, επισκέψεις σε σπίτια κ.ά.. προσεγγίζουν πολλούς χριστιανούς και προσπαθούν να τους προσηλυτίσουν.
19. Οι Σύνοδοι της Εκκλησίας μεριμνούν για τη διάσωση της χριστιανικής αλήθειας

( Οι Σύνοδοι αποτελούν βασικό θεσμό της δημοκρατικής οργάνω-σης της  Εκκλησίας μας και από-καλύπτουν τον τρόπο με τον οποίο λαμβάνονται οι αποφάσεις για ζητήματα πίστης και εκκλησιαστι-κής ζωής

( Οι Οικουμενικές και τοπικές Σύνοδοι διατυπώνουν και διασαφη-νίζουν την αλήθεια της Εκκλησίας μας εξασφαλίζοντας την ενότητά της
Η αντιμετώπιση των προβλημάτων της Εκκλησίας από τις Συνόδους

Στην προηγούμενη ενότητα μάθαμε ότι κάποιοι προσπάθησαν να κατανοήσουν την πίστη μας



αποκλειστικά με τη δύναμη της ανθρώπινης λογικής και ότι έπεσαν σε πλάνες. Οι άνθρωποι αυτοί ονο-μάστηκαν αιρετικοί και αντιμετω-πίστηκαν από την Εκκλησία μας με τη σύγκληση επτά Οικουμενικών Συνόδων από το 325 μ.Χ. έως το 787 μ.Χ.
Πώς όμως λειτουργούσαν οι Σύνοδοι; Αυτό θα το πληροφο-ρηθούμε, παρακολουθώντας από κοντά τις εργασίες της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου.


Οι εργασίες της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου

Η Δ΄ Οικουμενική Σύνοδος έπρεπε να αντιμετωπίσει την αίρεση του μονοφυσιτισμού. Τη Σύνοδο αυτή συγκάλεσε ο αυτοκράτορας Μαρκιανός στη Χαλκηδόνα, το 451 μ.Χ.  Οι
αυτοκράτορες συγκαλούσαν πάντα τις Οικουμενικές Συνόδους και παρευρίσκονταν σε αυτές, για να τονίσουν τη σημασία της διευθέ-τησης των εκκλησιαστικών ζητημάτων για την ενότητα του λαού και για το συμφέρον του κράτους.
Το κριτήριο για τα θεμελιώδη θέματα της πίστης μας

Στη Σύνοδο προσκλήθηκαν όλοι οι επίσκοποι της Βυζαντινής Αυτο-κρατορίας. Πολλοί από τους επι-σκόπους συνοδεύονταν από μέλη των Εκκλησιών τους, που μπορού-σαν να συνεισφέρουν στη λύση των ζητημάτων που θα απασχο-λούσαν τη Σύνοδο. Η διατύπωση του δόγματος από μια Οικουμενική Σύνοδο, με το φωτισμό του Αγίου Πνεύματος, δεν αποτελεί βέβαια

εισαγωγή νέων αληθειών, αλλά ανάπτυξη και διασάφηση της χριστιανικής πίστης, όπως μας την αποκάλυψε ο ίδιος ο Χριστός και την κήρυξαν οι Απόστολοι.

Η έγκριση των αποφάσεων μιας Συνόδου από τον αυτοκράτορα δεν αρκεί για να εξασφαλιστεί το κύρος της. Για παράδειγμα η Σύνοδος της Φεράρας - Φλωρεντίας (1438-39 μ.Χ.), η οποία αποφάσισε για την ένωση της Ανατολικής Εκκλησίας με τους Ρωμαιοκαθολικούς με τρόπο ταπεινωτικό για την πρώτη, δεν πέτυχε την εφαρμογή των αποφάσεών της, οι οποίες αποδοκιμάστηκαν από τον πιστό ορθόδοξο λαό. Οι αποφάσεις μιας Συνόδου για να γίνουν αποδεκτές πρέπει να εκφράζουν την πίστη του πληρώματος της Εκκλησίας.

Εικ. 29η: Ο αυτοκράτορας Μαρκιανός ανάμεσα σε επισκόπους της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου. Μικρογραφία από χειρόγραφο του 16ου αι. μ.Χ., Μονή  Βατοπαιδίου, Άγιον Όρος.

Η Σύνοδος είναι βασικός θεσμός της  Εκκλησίας μας

Η σύγκληση Συνόδων αποτελεί ένα ουσιαστικό γνώρισμα της ζωής και της δομής της Εκκλησίας μας και μαρτυρεί τη δυναμική παρουσία του Αγίου Πνεύματος για την απο-σαφήνιση και διασφάλιση των
σωτηριωδών αληθειών της πίστης 
μας.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«μέγα τι χάρισμα δέδωκεν ἡμῖν ὁ Λόγος, ὥστε μή ἐκ τῶν φαινομένων ἀπατᾶσθαι, ἀλλά καί μᾶλλον, κἄν ταῦτα κεκαλυμμένα τυγχάνῃ, διακρίνειν τῇ τοῦ Πνεύματος χάριτι».
«Μεγάλο χάρισμα μάς έχει δώσει ο Λόγος, ώστε να μην απατώ-μαστε από τα φαινόμενα, αλλά πολύ περισσότερο, ακόμα και αν αυτά δεν είναι ξεκάθαρα, να μπορούμε να τα ερμηνεύουμε με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος».
Μέγας Αθανάσιος, 

Κατά Αρειανών
κ
Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Στη διδακτική ενότητα που αφορούσε τα σχίσματα, μάθαμε ότι στη Δυτική Εκκλη​σία, ένας άνθρωπος, ο Πάπας, έχει τον τελευταίο λόγο για τα ζητήματα της πίστης. Για ποιο λόγο ήταν αδύνατον να δεχτεί η Ανατολική Εκκλησία αυτή την απαίτηση; Ποια είναι η παράδοση της Εκκλησίας μας για τη λήψη τόσο σοβαρών αποφάσεων;

2. Η σύγκληση Συνόδων με τη συμμετοχή των επισκόπων και των λαϊκών, για την αντιμετώπι-ση των προβλημάτων της Εκκλησίας, αποκαλύπτει τη δημοκρατική δομή της. Γνωρίζει από την ιστορία και άλλες

περιπτώσεις που η λήψη αποφάσεων γινόταν με τη συμμετοχή των πολιτών σε συλλογικά όργανα;

3. Στο παράθεμα ο Μέγας Αθανάσιος τονίζει τον ουσιαστικό ρόλο του Αγίου Πνεύματος για

την αποκάλυψη των αληθειών

της πίστης μας. Πιστεύετε και εσείς ότι ο ρόλος του Αγίου Πνεύματος είναι καθοριστικός στη διατύπωση της δογματικής διδα-σκαλίας της Εκκλησίας μας;
(Να αναπτύξετε τις απόψεις σας με μια σύντομη αναφορά στις αιρέσεις, που εισάγουν «νέες» διδασκαλίες ανθρώπινης προέλευσης).
4. Να συμπληρώσετε το κείμενο με τις λέξεις που λείπουν.

Η ……………………. αποτελεί ένα ουσιαστικό γνώρισμα της ζωής και της δομής της Εκκλησίας μας και μαρτυρεί τη δυναμική παρουσία του …………… …..…………… για την αποσα-φήνιση και διασφάλιση των ………………… της πίστης μας.



20. Η αποσαφήνιση της αλήθειας για τις εικόνες

( Η περίοδος της Εικονομαχίας και οι αποφάσεις της Ζ΄ Οικουμενικής Συνόδου

( Την Κυριακή της Ορθοδοξίας η Εκκλησία γιορτάζει τη νίκη της εναντίον των αιρέσεων

Η Εκκλησία αγωνίζεται και νικά

Ο μεγάλος Πατέρας της Εκκλη-σίας μας Ιωάννης ο Χρυσόστομος είχε αναφέρει τα εξής για τους αγώνες της Εκκλησίας: «Η Εκκλη-σία ουδέποτε γηρά… πολεμουμένη νικά… κλυδωνίζεται, άλλ’ ου καταποντίζεται… παλαίει άλλ’ ούχ ηττάται… πυκτεύει άλλ’ ου νικάται». Δηλαδή, η Εκκλησία μας μπορεί να αντιμετωπίζει δυσκολίες, να αγωνί-ζεται εναντίον κάθε είδους εχθρού, 
αλλά ποτέ δεν είναι δυνατόν να νικηθεί και να καταστραφεί. Το ίδιο ισχύει και για τον κάθε πιστό. Για το χριστιανό δεν υπάρχουν αξεπέ-ραστα εμπόδια στο δρόμο που οδηγεί στη σωτηρία, αλλά μόνο σκαλοπάτια που τον ανεβάζουν και τον οδηγούν πιο κοντά στο Θεό.

Αιώνες αργότερα, όταν ξέσπασε μια μεγάλη διαμάχη μέσα στους κόλπους της Εκκλησίας σχετικά με την προσκύνηση των εικόνων, πολλοί φοβήθηκαν ότι η Εκκλησία δε θα άντεχε αυτή την καταιγίδα. Τα λόγια όμως του ιερού Χρυσο-στόμου επιβεβαιώθηκαν με τον καλύτερο τρόπο για ακόμη μία φορά.



Η αγάπη των χριστιανών για τις εικόνες

Η ιερή κληρονομιά των εικόνων 
έχει τις ρίζες της στους πρώτους αιώνες, όταν οι χριστιανοί ζωγρά-φιζαν στα τοιχώματα των κατα​κομβών* ένα σταυρό, ένα ψάρι, ένα κλήμα, άλλα σύμβολα ή  άλλες παραστάσεις, για να αποτυπώσουν την πίστη τους στον αληθινό Θεό. Στη συνέχεια, όταν η Εκκλησία βγήκε νικήτρια από τη σκληρή  περίοδο των διωγμών, οι χριστια-νοί αγάπησαν βαθιά και τίμησαν τις εικόνες. Εικονογράφησαν τους τοίχους των ναών με τις εικόνες του Χριστού, της Παναγίας και των Αγίων. Αλλά και στα σπίτια τους είχαν πάντα ένα μικρό εικονοστάσι 

* Βλ. Γλωσσάριο

και η προσευχή μπροστά στην εικόνα ήταν μια ζωντανή συνομιλία με ένα αγαπημένο ιερό πρόσωπο. Στις χαρές και στις λύπες τους οι εικόνες τούς στήριζαν και μετάγγι-ζαν γαλήνη στην ψυχή τους.

Η αίρεση της Εικονομαχίας

Ήρθε όμως μια εποχή, που μια μερίδα χριστιανών υποστήριξε πως δεν μπορούμε να εικονίζουμε το πρόσωπο του Χριστού, επειδή ο Θεός είναι πνεύμα και το πνεύμα δεν εικονίζεται. Αυτοί ήταν οι Εικονομάχοι. Η πλειοψηφία όμως των χριστιανών παρέμενε πιστή στην παράδοση και τη διδασκαλία της Εκκλησίας.
Όπως υποστήριζαν οι φίλοι των εικόνων, ο Υιός του Θεού έγινε άνθρωπος και έζησε ανάμεσα σε ανθρώπους και επομένως μπορεί
να εικονίζεται. Τόνιζαν επίσης την παιδαγωγική και διδακτική αξία των εικόνων. Είναι ενδεικτικό ότι οι εικόνες χαρακτηρίστηκαν ως «βίβλοι* των αγραμμάτων».
Εικ. 30η: Η Ζ΄ Οικουμενική Σύνοδος, Θεοφάνης Στρελίτζας. Σύνθεση στο νάρθηκα του 

καθολικού της Μονής Σταυρονικήτα, 16ος αι. μ.Χ., Άγιον Όρος

Η Α΄ περίοδος της διαμάχης

Η πρώτη περίοδος αυτής της διαμάχης κράτησε εξήντα περίπου χρόνια και στη διάρκεια της πολλοί πιστοί διώχθηκαν, εξορίστηκαν, 

* βίβλοι: βιβλία
βασανίστηκαν, ή έχασαν ακόμα και τη ζωή τους στην προσπάθεια τους να υπερασπιστούν τις εικόνες και την Ορθοδοξία. Αμέτρητες φορητές εικόνες, τοιχογραφίες και ψηφιδωτά καταστράφηκαν. Πέρα από την πολιτιστική καταστροφή, απειλού-νταν η ενότητα της Εκκλησίας και η ίδια η αλήθεια της πίστης.

Η Ζ΄ Οικουμενική Σύνοδος

Η Εκκλησία για να αντιμετωπί-σει το ζήτημα, σύμφωνα με την παράδοση και τη διδασκαλία της, συγκάλεσε το 787 μ.Χ. στη Νίκαια την Ζ΄ Οικουμενική Σύνοδο.

( Οι Πατέρες που συμμετείχαν στη Σύνοδο καταδίκασαν την Εικονο-μαχία και υπενθύμισαν σε όλους τους χριστιανούς πως, όταν προσκυνούμε μια εικόνα,
προσκυνούμε και τιμούμε το εικονι-ζόμενο πρόσωπο.

( Όπως διακήρυξαν, το πρόσωπο του Χριστού μπορούμε να το εικονί-ζουμε, αφού ήταν τέλειος Θεός και τέλειος άνθρωπος.

( Σύμφωνα επίσης με τις αποφά-σεις της Συνόδου, οι εικόνες είναι ισότιμες με «το Ευαγγέλιο, τον τύπο του Σταυρού και τα άγια Λείψανα των μαρτύρων».


Η Β΄ περίοδος της διαμάχης

Παρόλο όμως που η Εκκλησία είχε εκφράσει ξεκάθαρα το ορθόδο-ξο δόγμα, μια δεύτερη περίοδος Εικονομαχίας περίμενε τους χρι-στιανούς, η οποία διήρκεσε άλλα τριάντα χρόνια. Οι φλόγες της διαμάχης έσβησαν για πάντα το 843 μ.Χ. Τότε, την πρώτη Κυριακή της Μεγάλης Σαρακοστής, γιορτάστηκε 
επίσημα η οριστική αναστήλωση των εικόνων.

Ο θρίαμβος της  Ορθοδοξίας

Από τότε, η Κυριακή αυτή ονομά-ζεται Κυριακή της Ορθοδοξίας και εορτάζεται η νίκη και ο θρίαμβος της Ορθοδοξίας εναντίον όλων των αιρέσεων που την απειλούσαν, με αποκορύφωμα την Εικονομαχία. Μέχρι και σήμερα η Κυριακή της Ορθοδοξίας γιορτάζεται με ιδιαίτερη λαμπρότητα.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Ἡ γάρ τῆς εἰκόνος τιμή ἐπί τό πρωτότυπον διαβαίνει».

«Η τιμή της εικόνας αναφέρεται στο πρωτότυπο». 

Μέγας Βασίλειος,

Περί Αγίου Πνεύματος
«Η βυζαντινή ζωγραφική έχει καθολική και ανθρώπινη σημασία. Γι’ αυτό, αντί να παλιώσει με τον καιρό και να χάσει τη σημασία της, τουναντίον, ολοένα και γίνεται πιο νέα και πιο νέα. Η βυζα​ντινή τέχνη είναι αιώνια, όπως το Ευαγγέλιο, απ’ όπου επήγασε». 

Φώτης Κόντογλου,

Η Πονεμένη Ρωμιοσύνη, 

εκδ. Αστήρ, Αθήνα 1989, σ.115

Ερωτήσεις – Ασκήσεις
1. Να χαρακτηρίσετε με την ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) τις προτάσεις που ακολουθούν:

α) Η αίρεση των Εικονομάχων αποδοκιμάστηκε από τη Ζ΄ Οικουμενική Σύνοδο.

β) Η προσκύνηση των 

εικόνων συνδέεται με την αυθεντική παράδοση της Εκκλησίας

γ) Το πρόσωπο του 

Χριστού δεν μπορούμε 

να το εικονίζουμε

δ) Το 843 μ.Χ. ξεκίνησε 

η Γ΄ περίοδος της 

Εικονομαχίας

ε) Η Εκκλησία πλήρωσε 

ένα βαρύ τίμημα κατά την

περίοδο της Εικονομαχίας, 

αλλά βγήκε νικήτρια για 

μια ακόμα φορά



2. Για ορισμένους ανθρώπους σήμερα, η σημασία των εικόνων εστιάζεται στην καλλιτεχνική τους αξία και όχι στο θεολογικό τους μήνυμα. Γράψτε ένα σύντομο κείμενο, στο οποίο θα αναπτύσ-σετε επιχειρήματα προκειμένου

να υποστηρίξετε τη θεολογική σημασία των εικόνων.

3. «Δεν υπάρχουν αξεπέραστα εμπόδια στο δρόμο που οδηγεί στη σωτηρία, αλλά μόνο σκαλο-πάτια που ανεβάζουν τον άνθρω-πο και τον οδηγούν πιο κο​ντά στο Θεό». Συζητήστε την παραπάνω πρόταση του κειμένου του μαθή-ματος στην τάξη Μπορείτε να βρεί-τε παραδείγματα από την καθη-μερινή σας ζωή, όπου μία δοκιμα-σία σάς έκανε δυνατότερους;
4. Αφού χωριστείτε σε ομάδες μπορείτε να επισκεφθείτε ένα ναό της ενορίας σας και στη συνέχεια να συγκεντρώσετε υλικό για τα τέσσερα είδη της χριστιανικής αγιογραφίας: α) τις φορητές εικόνες, β) τις τοιχογραφίες, γ) τα μωσαϊκά ή ψηφιδωτά και δ) τις μικρογραφίες (διακοσμητικές συνθέσεις, παραστάσεις σε χειρό-γραφα) κ.ά. Παρουσιάστε τα αποτελέσματα των εργασιών σας στην τάξη.




Εικ. 31η: Η αναστήλωση 
των εικόνων. Φορητή εικόνα, 

μέσα 16ου αι. μ.Χ., 

Μουσείο Μπενάκη, Αθήνα.



21. Το Σύμβολο της Πίστεως: Βασικές αλήθειες με λίγα λόγια

· Το Σύμβολο της Πίστεως εκφράζει περιληπτικά την αυθεντική πίστη των χριστιανών
· Τα 12 άρθρα του συνοψίζουν τη δογματική διδασκαλία της Εκκλησίας
Η κυριακάτικη Λειτουργία μόλις είχε τελειώσει και αφού ακούσαμε το «Δι’ ευχών» τρέξαμε να πάρουμε αντίδωρο από το χέρι του ιερέα. Ήμασταν χαρούμενοι, που στη Θεία Λειτουργία εκφωνήσαμε το «Πιστεύω». Όταν ο παπα-Γρηγόρης, που είχε κερδίσει την αγάπη και το σεβασμό όλων των παιδιών, βγήκε στο προαύλιο της Εκκλησίας, μας επαίνεσε και 

μας μίλησε για τη σημασία του «Πιστεύω». Λέγεται έτσι, μας είπε,
επειδή αρχίζει με τη λέξη πιστεύω. Πρόκειται για το Σύμβολο της Πίστεως, το οποίο εκφράζει με περιληπτικό τρόπο την αλήθεια και την αυθεντική πίστη της Εκκλησίας.

Η σύνταξη του Συμβόλου 
της Πίστεως
Το Σύμβολο της Πίστεως διατυ-πώθηκε από τις δύο πρώτες Οικου-μενικές Συνόδους της Εκκλησίας μας και από τότε αποτελεί σημείο αναφοράς για τους χριστιανούς. Αποτελείται από δώδεκα άρθρα, από τα οποία τα επτά πρώτα συντάχθηκαν από την Α΄ Οικουμε-νική Σύνοδο, που έγινε το 325 μ.Χ. στη Νίκαια της Βιθυνίας. Τα πέντε τελευταία άρθρα του συντάχθηκαν στην Κωνσταντινούπολη το 381 μ.Χ. από τη Β΄ Οικουμενική Σύνοδο και από τότε εκφωνούνται πάντοτε

στη Θεία Λειτουργία, σε άλλα μυστήρια και ακολουθίες της Εκκλησίας.

Το περιεχόμενο του Συμβόλου
της Πίστεως

Με απλό και σύντομο τρόπο ο παπα-Γρηγόρης μάς υπενθύμισε το περιεχόμενο του Συμβόλου της Πίστεως.

1. Πιστεύουμε σ’ ένα Θεό, Πατέρα.
2. Πιστεύουμε και στον Υιό του Θεού, το Χριστό, που γεννήθηκε από τον Πατέρα, δεν δημιουργή-θηκε, είναι φως από φως, Θεός αληθινός, ομοούσιος με τον Πατέρα.
3. Τον γέννησε ως άνθρωπο η Μαρία με το Άγιο Πνεύμα.
4. Σταυρώθηκε και τάφηκε στα χρόνια του Πιλάτου.
5. Αλλά αναστήθηκε την τρίτη ημέρα σύμφωνα με τις Γραφές.
6. Στη συνέχεια αναλήφθηκε.
7. Θα ξανάρθει όμως για να μας κρίνει στη Δευτέρα Παρουσία του.
8. Πιστεύουμε και στο Άγιο Πνεύμα, ως Θεό αληθινό, που εκ​πορεύεται από τον Πατέρα και μίλησε μέσα από τους Προφήτες.
9. Πιστεύουμε στη Μία, Αγία, Κα-θολική και Αποστολική Εκκλησία.
10. Ομολογούμε ένα βάπτισμα για τη συγχώρεση των αμαρτιών μας.
11. Προσδοκούμε ανάσταση των νεκρών.
12. Επίσης, ελπίζουμε στην αιώνια ζωή.


Με το«Πιστεύω» διακηρύσσουμε την ορθόδοξη πίστη μας

Το σύνολο των άρθρων αυτών συνοψίζει τα δόγματα της Εκκλη-σίας. Γι’ αυτό, όταν εκφωνούμε το «Πιστεύω», διακηρύσσουμε τη σταθερή μας πίστη στον Τριαδικό Θεό και την προσήλωσή μας στις βασικές αλήθειες του χριστιανι-σμού.


Στο προαύλιο της Εκκλησίας


ΠΑΡΑΘΕΜΑ

Το Σύμβολο της Πίστεως

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, ποιητήν οὐρανοῦ καί γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καί ἀοράτων. Καί εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ, τόν μονογενῆ, τόν ἐκ τοῦ Πατρός γεννηθέντα πρό πάντων τῶν αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός,

Θεόν ἀληθινόν, ἐκ Θεοῦ ἀληθι-νοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι’ οὗ τά πάντα ἐγένετο. Τόν δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καί σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί ἐνανθρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπέρ ἡμῶν ἐπί
Ποντίου Πιλάτου καί παθόντα καί ταφέντα. Καί ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρα κατά τάς Γραφάς. Καί ἀνελθόντα εἰς τούς οὐρανούς καί καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καί πάλιν ἐρχόμενον

μετά δόξης κρῖναι ζῶντας καί νεκρούς, οὗ της βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. Καί εἰς τό Πνεῦμα τό Ἅγιον, τό κύριον, τό ζωοποιόν, τό ἐκ τοῦ Πατρός εκπορευόμενον, τό σύν Πατρί καί Υἱῷ συμπροσκυ-νούμενον καί συνδοξαζόμενον, τό

λαλῆσαν διά τῶν Προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικήν καί ἀπο-στολικήν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογώ ἕν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν.

Καί ζωήν τοῦ μέλλοντος αιῶνος. Ἀμήν.

Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1.
 Ακροστιχίδα του «Πιστεύω»

α. __ __ __ __ __ __ __ 

(όταν ήταν ηγεμόνας της Ιουδαίας σταυρώθηκε ο Χριστός)
β. __ __ __ __ __ __

 (λέγεται και έτσι ο παπάς)

γ.
 __ __ __ __ __ __ __   

(οι δύο πρώτες διατύπωσαν το Σύμβολο της Πίστεως)

δ. __ __ __ __ __ __ __ __ __
 

(δεν υπάρχουν τρεις Θεοί αλλά Ένας και …)

ε.
__ __ __ __ __ __ __ __    (ονομάζεται Αγία, Αποστολική και Καθολική)
στ. __ __ __ __ 

(ο Χριστός είναι … του Θεού)

ζ.
__ (ο Χριστός είναι το Α και το ...)

2. Προσπαθήστε να χωρίσετε και τα 12 άρθρα του Συμβόλου της Πίστεως και να σημειώσετε που αναφέρονται.

άρθρο 1:          στο Θεό Πατέρα


…………
…………………


…………
…………………


…………
…………………


…………
…………………


…………
…………………

3. Αφού μελετήσετε το «Πιστεύω» συγκεντρώστε και γράψτε ό,τι μας διδάσκει για το Χριστό, τον Υιό

του Θεού. Ποια στοιχεία μάς δίνει για την επίγεια ζωή του;


4. Γράψτε από δύο προτάσεις σχετικές με: 

α) Το Σύμβολο της Πίστεως

β) Την Ανάσταση του Χριστού 

γ) Τα μυστήρια της Εκκλησίας

Εικ. 32η: Η Αγία Τριάς, 15ος αι. μ.Χ., 

Μουσείο Μπενάκη, Αθήνα.


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 

ΖΩΝΤΑΣ ΜΑΖΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ

Εικ. 33η: Ο Χριστός. Τμήμα από τη Δέηση, ψηφιδωτό 13ου αι. μ.Χ., 

Αγία Σοφία, Κωνσταντινούπολη.
22. Στην Εκκλησία ζούμε την αδελφοσύνη

· Όλοι οι συνάνθρωποί μας είναι αδέλφια μας
· Η Εκκλησία, που είναι το σώμα του Χριστού, ενώνει τους ανθρώπους

Ο συνάνθρωπος ως αδελφός

Ο συμμαθητής μου ο Γιώργος, εδώ και αρκετό καιρό βοηθούσε με όλες του τις δυνάμεις στην οργάνω-ση της αποστολής ανθρωπιστικής βοήθειας από την ενορία του σε γειτονική χώρα, που υπέφερε ακόμα από τις θλιβερές συνέπειες του πρόσφατου πολέμου στα Βαλκάνια. Σήμερα, νωρίς το πρωί, η αποστολή θα αναχωρούσε και καθώς ερχόμουν στο σχολείο, τον διέκρινα στο απέναντι πεζοδρόμιο
να βοηθάει, ακόμα και στη φόρτω-ση των αγαθών που είχαν συγκε-ντρωθεί. Η πράξη του Γιώργου ήταν για μένα η έμπρακτη απόδειξη της χριστιανικής αδελφοσύνης, στην οποία ήταν αφιερωμένο το μάθημα των Θρησκευτικών εκείνη την ημέρα.

Η Εκκλησία είναι το σώμα 
του Χριστού

«Η Εκκλησία παιδιά», είπε ο δάσκαλός μας, «είναι κάτι περισ-σότερο από μια ανθρώπινη κοινότητα, είναι το σώμα του Χριστού, όπου οι άνθρωποι είναι ενωμένοι μαζί του και μεταξύ τους. Αυτή αποτελεί την απάντηση στα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε σήμερα και προσφέρει τις λύσεις που προσδοκούμε». Ήδη στα πρώτα βήματα της Εκκλησίας, που
μπορούμε να παρακολουθήσουμε στην Καινή Διαθήκη, η ζωή των χριστιανών ήταν ζωή αδελφο-σύνης. Δεν υπήρχαν διακρίσεις μεταξύ ανδρών και γυναικών, Ιουδαίων και Ελλήνων, πλουσίων και φτωχών, αφού όλοι ήταν ίσοι μπροστά στο Θεό.

Ο Χριστός, που ήρθε για να σώσει τον άνθρωπο, έγινε αδελφός του καθενός από μας. Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο Θεάνθρωπος Χριστός αποκαλούσε τους μαθητές του και τους άλλους ανθρώπους «αδελφούς». Ακόμα και σήμερα οι χριστιανοί (κυρίως οι μοναχοί και οι κληρικοί) προσφωνούνται «αδελ-φοί», ακολουθώντας το παράδειγμα του Χριστού.

Στη μεγάλη οικογένεια της Εκκλησίας τα μέλη συνδέονται στενά μεταξύ τους με το σύνδεσμο

της αγάπης. Όπως τα μέλη ενός σώματος δεν μπορούν να υπάρ-χουν ξεχωριστά από το σώμα, έτσι κανένας χριστιανός δεν μπορεί να υπάρξει μόνος του μακριά από το Χριστό.
Η Θεία Ευχαριστία ως έμπρακτη αδελφοσύνη
Η αδελφοσύνη και η ενότητα εκφράζεται και πραγματοποιείται μέσα από τα μυστήρια της Εκκλη-σίας. Σ’ αυτά επισφραγίζεται η δύναμη της χριστιανικής αγάπης. Η συμμετοχή μας, συνέχισε ο δάσκα-λός μας, στο μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας, είναι έμπρακτη αδελφοσύνη. Οι χριστιανοί, όταν μετέχουν στη Θεία Ευχαριστία, ενώνονται με το Χριστό αλλά και μεταξύ τους σαν πραγματικά αδέλφια».
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Ο χριστιανισμός προϋποθέτει κοινή ζωή. Οι χριστιανοί οφεί-λουν να θεωρούνται μεταξύ τους «αδελφοί» (πράγματι, αυτό ήταν από τα πρώτα ονόματα τους), μέλη μιας κοινότητας που συνδέονται στενά μεταξύ τους. Και γι’ αυτό η αδελφική αγάπη πρέπει να αποτελεί το πρώτο σημάδι και την πρώτη απόδειξη της μαρτυρίας αυτής της κοινό-τητας... Οι χριστιανοί δεν είναι μόνον ενωμένοι μεταξύ τους

αλλ’ είναι προ παντός ένα εν Χριστώ, και μόνο αυτή η ένωση

ή κοινωνία με το Χριστό κάνει 


δυνατή την αληθινή κοινωνία μεταξύ των ανθρώπων - εν αυτώ».

Γεώργιος Φλωρόφσκυ,

Το σώμα του ζώντος Χριστού. Μια ορθόδοξη ερμηνεία της Εκκλησίας,

μτφρ. Ι. Παπαδόπουλου,

εκδ. Αρμός, Αθήνα 1999,

σ. 28-30




Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1.
 Να αντιστοιχίσετε τις παρακάτω λέξεις:

αδελφός
μυστήριο

Σώμα
λόγος
Χριστού
του Θεού

Καινή
Εκκλησία
Διαθήκη


Αγία 
τέλεια 

Τριάδα
ενότητα 

Θεία 
συνάνθρωπος
Ευχαριστία


αγάπη
αδελφοσύνη
2. Ο Χριστός δίδαξε ότι ο κάθε συνάνθρωπός μας είναι αδελφός και ότι πρέπει να αγωνιζόμαστε
καθημερινά για να επικρατήσει ισότητα, δικαιοσύνη και ελευθε-ρία. Αφού ανατρέξετε σε κάποια εφημερίδα, να ανακαλύψετε συγκεκριμένα περιστατικά, όπου εμφανίζεται η αδικία μεταξύ των ανθρώπων. Τι προτάσεις θα κάνατε για να αντιμετωπιστούν κάποια από αυτά τα προβλήματα;

3. Με ευθύνη της Εκκλησίας μας λειτουργούν στη χώρα μας

αρκετά γηροκομεία, όπου βρί-σκουν στέγη και φροντίδα πολλοί ηλικιωμένοι συνάνθρωποί μας. Προσπαθήστε να οργανώσετε μια επίσκεψη σε ένα εκκλησιαστικό γηροκομείο, που βρί​σκεται στην περιοχή σας. Στη συνέχεια μπορείτε να πάρετε συνεντεύξεις από τους υπευθύνους του 
ιδρύματος και να καταγράψετε τα συμπεράσματά σας σχετικά με

την έμπρακτη εκδήλωση αλλη-λεγγύης και αδελφοσύνης στους κόλπους της Εκκλησίας.

4. Να συγκεντρώσετε δημοσιεύ-ματα, που αναφέρονται σε θέματα αλληλεγγύης μεταξύ ανθρώπων ή λαών, ανεξάρτητα από θρησκευ-τικές, πολιτιστικές ή άλλες διαφο-ρές και που είναι έκφραση σεβα-σμού σε πανανθρώπινες αξίες.
5. Παρουσιάστε στην τάξη μια

δική σας σύνθεση από φωτογρα-φίες, σκίτσα, τραγούδια, διηγήμα-τα κ.λπ. με θέμα: «Είμαστε όλοι μία οικογένεια», όπου να τονίζεται ο σεβασμός στη διαφορετικότητα 
και η ανάγκη ενότητας και 
αλληλεγγύης.
23. Η αλήθεια είναι φως
· Ο Χριστός είναι το φως το αληθινό
· Οι Πατέρες και οι Άγιοι της  Εκκλησίας μεταδίδουν το φως του Χριστού σε ολόκληρο τον κόσμο

· Καθήκον κάθε χριστιανού είναι να μεταδίδει το φως της αλήθειας
Στις ακολουθίες και τα μυστήρια της Εκκλησίας ακούγονται υπέροχα τροπάρια, που μας μιλούν για το φως του Χριστού. Ο Χριστός είναι το φως το αληθινό και φωτίζει κάθε άνθρωπο που έρχεται στον κόσμο χαρίζοντάς του την ακτινοβολία της θείας ζωής.

Ο Χριστός είναι το φως του κόσμου

( «Δόξα σοι τω δείξαντι το φως...».
( «Δεύτε λάβετε φως εκ του ανεσπέρου φωτός...».
( «Νυν πάντα πεπλήρωται φωτός...».

( «Φως Χριστού φαίνει πάσι...».
( «Είδομεν το φως το αληθινόν...»

Η θεραπεία του τυφλού
Όπως το φως του ήλιου είναι για τη φύση πηγή ζωής, έτσι και το φως του Χριστού χαρίζει στον αν-θρωπο την αληθινή ζωή. Άλλωστε ο Χριστός είπε: «Εγώ είμαι το φως του κόσμου. Εκείνος που με ακο-λουθεί δεν θα περπατήσει στο σκοτάδι αλλά θα έχει το φως της ζωής» (Ιωάν. 8, 12). Γι’ αυτό και ο τυφλός που θεράπευσε ο Χριστός, δεν είδε μόνο την ομορφιά του κό-σμου, αλλά άνοιξαν και τα μάτια της ψυχής του. Από τότε η φωνή του αντηχεί στους αιώνες: «Πιστεύω Κύριε», πιστεύω με όλη την ψυχή και την καρδιά μου (Ιωάν. 9, 1-38).
Συμπορευόμενοι με το Χριστό

Όταν εμείς οι άνθρωποι αντι-μετωπίζουμε δυσκολίες στη ζωή μας, αρκετές φορές νιώθουμε ότι 

βρισκόμαστε μέσα σ’ ένα βαθύ σκο​τάδι. Η χάρη όμως του φωτοδότη Χριστού έρχεται να αναπληρώσει την ανθρώπινη αδυναμία. Αρκετές φορές μοιάζουμε με τους δύο μαθη-τές του Χριστού, οι οποίοι μετά τη σύλληψη και τη σταύρωση του, ένιωσαν ότι οι ελπίδες τους έσβη-σαν οριστικά. Στην πορεία τους προς Εμμαούς*, ο Χριστός παρου-σιάζεται, βαδίζει και συζητά μαζί τους, χωρίς εκείνοι να τον αναγνω-ρίσουν. Ο Χριστός προσποιείται άγνοια όσων συνέβησαν και τους ρωτά τι συζητούν και είναι 
* Βλ. Γλωσσάριο

σκυθρωποί. Εκείνοι του αναφέρουν όλα τα γεγονότα για τον Ιησού, για το πάθος, την ταφή του και τη σταυρική του θυσία. 


Εικ. 34η: Η θεραπεία των τυφλών, 14ος αι. μ.Χ., Μονή της Χώρας, Κωνσταντινούπολη

Τότε ο Χριστός αρχίζει να τους μιλά με το δικό του τρόπο, τους φωτίζει και τους πείθει ότι έπρεπε να υποστεί το πάθος για τους ανθρώπους και ότι όλα κύλησαν σύμφωνα με το σχέδιο του Θεού. Η καρδιά των μαθητών άρχισε να θερμαίνεται και να φωτίζεται ο νους 
τους. Ένιωσαν ότι αυτός ο ξένος είναι πολύ οικείος και ο λόγος του είναι φως και παρηγοριά μέσα στην απόγνωση. Αργότερα, όταν ευλόγησε τον άρτο, τον έκοψε και τους τον πρόσφερε, «άνοιξαν τα μάτια τους» και κατάλαβαν ότι φανερώθηκε μπροστά τους ο Αναστημένος Χριστός, που νίκησε το θάνατο, την απελπισία και το φόβο (Λουκ. 24, 13-31).


Οι Πατέρες και οι άγιοι μεταφέρουν το φως του Χριστού σε όλη 
την οικουμένη

Ο Χριστός είχε προτρέψει τους μαθητές του να μεταφέρουν σε όλους τους ανθρώπους το φωτεινό μήνυμα του Ευαγγελίου. Τους είπε: «Εσείς είστε το φως του κόσμου» (Ματθ. 5,14). Στους αιώνες που ακολούθησαν οι Πατέρες και οι
Άγιοι της Εκκλησίας μας φωτίστη-καν και φώτισαν με το αληθινό φως του Χριστού και το μετέδωσαν σε όλη την οικουμένη, δείχνοντας σε όλους μας το δρόμο για τη σωτηρία.


Εικ. 35η: 

Η Μεταμόρφωση, 12ος αι. μ.Χ., Μονή Παντελεήμονος, Άγιον Όρος.
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Φῶς ἀναλλοίωτον, Λόγε, φωτός Πατρός ἀγεννήτου, ἐν τῷ φανέντι φωτί σου σήμερον ἐν Θαβωρίῳ, φῶς εἲδομεν τόν Πατέρα, φῶς καί
το Πνεῦμα, φωταγωγοῦν πάσαν κτίσιν».

«Εσύ Λόγε είσαι το αναλλοίωτο φως, που προήλθε από το φως του αγέννητου Πατέρα. Στο φως σου, που έλαμψε σήμερα στο όρος Θαβώρ, γνωρίσαμε τον Πατέρα ως Φως και το Άγιο Πνεύμα ως Φως που φωταγωγεί ολόκληρη την κτίση».
Εξαποστειλάριο της εορτής της Μεταμορφώσεως του Σωτήρος


Ερωτήσεις – Ασκήσεις
1. Να συμπληρώσετε το κείμενο της επόμενη σελίδας με τις λέξεις που βρίσκονται στην παρένθεση (άνθρωπο, Χριστός, πνευματική, πρόθυμοι). 
Ο ……………. είναι το φως του κόσμου και προσφέρεται σ’ αυτούς που είναι ………… να το δεχτούν. Ο Χριστός θεραπεύει όχι μόνο τη σωματική τύφλωση αλλά και την ..……….. , που είναι ιδιαίτερα επικίνδυνη για τον ……………… .

2. Σε πολλά κείμενα των Πατέρων της Εκκλησίας η Αγία Τριάδα συμβολίζεται με τον ήλιο. Γιατί πιστεύετε ότι χρησιμοποιούν το συγκεκριμένο συμβολισμό; Μπορείτε σε συνεργασία με τους συμμαθητές σας να εντοπίσετε

και να παρουσιάσετε στην τάξη άλλα σύμβολα που υπάρχουν στην Εκκλησία μας (π.χ. το περιστέρι ως σύμβολο κ.λ.π.).
3. Η Βάπτιση του Χριστού ή τα Θεοφάνια ονομάζεται και γιορτή των Φώτων, όπως επίσης και τα νήπια που βαπτίζονται αποκα-λούνται νεοφώτιστοι. Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτό;

24. Η αλήθεια εκφράζεται 
με ύμνους στη λατρεία
· Οι ύμνοι της Εκκλησίας μας, με τρόπο εύληπτο, διδάσκουν στους πιστούς τη δογματική της διδασκα-λία και τους υπενθυμίζουν τα γεγο-νότα από τη ζωή του Χριστού και των Αγίων

· Τα λατρευτικά κείμενα της Εκκλησίας διασώζουν και εκφρά-ζουν την ενότητα των πιστών

Εσπερινοί: ακολουθία αγάπης και ευχαριστίας

Όταν φτάσαμε στην Πορταριά του Πηλίου οι φίλοι μου και εγώ, ο ήλιος έγερνε προς τη Δύση, βάφο-ντας με υπέροχα χρώματα τον ουρανό και γεμίζοντας με σκιές τα αιωνόβια δένδρα. Μέσα σε αυτή τη γαλήνια ατμόσφαιρα ήχησε η

καμπάνα της εκκλησίας του αγίου Νικολάου. Άρχιζε η ακολουθία του Εσπερινού, η απογευματινή ακο-λουθία της ημέρας. Το κάλεσμα της καμπάνας έφερε τα βήματα μας στην παλιά εκκλησία. Τα λόγια του ιερέα μέσα στον πέτρινο ναό αντι-λαλούσαν και ανέβαιναν θαρρείς στον ουρανό:

«Φως ιλαρόν αγίας δόξης αθανάτου Πατρός, ουρανίου, αγίου, μάκαρος, Ιησού Χριστέ, ελθόντες επί την ηλίου δύσιν, ιδόντες φως εσπερινόν, υμνούμεν Πατέρα, Υιόν και Άγιον Πνεύμα, Θεόν...».

Όταν ο εσπερινός τελείωσε, μας πλησίασε ο ιερέας και μας χαι​ρέτησε εγκάρδια. Η κουβέντα που άρχισε εξελίχτηκε, χωρίς να το καταλάβουμε, σε ένα διάλογο για όσα είχαμε ακούσει στο ναό.



Εικ. 36η: Μουσικό χειρόγραφο με «Οίκους της Θεοτόκου» από τη Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος
«Ο Ιησούς Χριστός είναι το φως το αληθινό, Εκείνος που έφερε το φως της αλήθειας στον κόσμο, Ο Υιός του Θεού, που με τον Πατέρα και το Άγιο Πνεύμα αποτελούν τον Τριαδικό Θεό, που υμνείται από όλους μας...»
Αυτές οι δογματικές αλήθειες έχουν βρει μοναδική ποιητική διατύπωση στους ύμνους του 
Εσπερινού, μας είπε ο ιερέας:

- Εδώ βρίσκεται η θεολογική αξία των ύμνων της Εκκλησίας. Με τρόπο εύληπτο*, οι πιστοί μαθαί-νουν, αιώνες τώρα, τη διδασκαλία του χριστιανισμού, χωρίς τις περισσότερες φορές να την έχουν διδαχθεί στο σχολείο ή αλλού.
Οι χριστιανικές αλήθειες εκφράζονται με τους ύμνους

Στις λατρευτικές συνάξεις της Εκκλησίας μας μαθαίνουμε για τη ζωή, τη διδασκαλία, τα Πάθη και την Ανάσταση του Χριστού, αλλά και τους βίους των Αγίων της Εκκλησίας μας. Η συμμετοχή στη λατρεία είναι κοινωνία των πιστών μεταξύ τους και με το Θεό.

* εύληπτος: αυτός που κατανοείται εύκολα
- Καθημερινά γίνεται Εσπερινός; ρωτήσαμε τον ιερέα.

- Ο Εσπερινός διακρίνεται στον μικρό και στον μεγάλο Εσπερινό.
Ο μικρός Εσπερινός τελείται κάθε απόγευμα. Ο μεγάλος Εσπερινός τελείται κάθε απόγευμα Σαββάτου και τις παραμονές των εορτών. Ο Εσπερινός, γενικά, είναι ευχαριστία προς το Θεό για την ημέρα που πέρασε και παράκληση για τη νύχτα που έρχεται.

- Υπάρχει κάποια αντίστοιχη ακολουθία της Εκκλησίας μας που τελείται το πρωί;

Όρθροι: Το δυναμικό ξεκίνημα  ημέρας
- Η ημέρα ξεκινάει με τον Όρθρο που τελείται νωρίς το πρωί. Τις Κυριακές και τις εορτές ακολου-θείται από τη θεία Λειτουργία.
Η κουβέντα μας με τον ιερέα τελείωσε λίγο αργότερα. Στις μέρες που ακολούθησαν, μας δόθηκε η ευκαιρία να συμμετάσχουμε και σε έναν Όρθρο. Μετά το τέλος του Όρθρου, κατεβαίνοντας προς την πλατεία του χωριού, στα αυτιά μας αντηχούσαν ακόμα οι ύμνοι της πρωινής ακολουθίας:

Δόξα σοι τω δείξαντι το φως... Κύριε βασιλεύ, επουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτωρ˙ Κύριε Υιέ μονογενές, Ιησού Χριστέ και Άγιο Πνεύμα. Κύριε ο Θεός, ο αμνός του Θεού, ο Υιός του Πατρός, ο αίρων την αμαρτίαν του κόσμου˙ ελέησον ημάς ο αίρων τας αμαρτίας του κόσμου...



Εικ. 37η: Ο Παντοκράτορας στην κορυφή του τρούλου, ως το πρώτο φως, συνέχει και ενοποιεί τα πάντα.
ΠΑΡΑΘΕΜΑ


«Τό ἐκ τῆς μελωδίας τερπνόν τοῖς δόγμασιν ἐγκατέμιξεν, ἵνα τῷ προσηνεῖ καί λείῳ τῆς ἀκοῆς τό
ἐκ τῶν λόγων ὠφέλιμον λανθανό-ντως ὑποδεξόμεθα·… Διά τοῦτο
τά ἐναρμόνια ταῦτα μέλη τῶν ψαλμῶν ἡμῖν ἐπινενόηται, ἵνα οἱ παῖδες τήν ἡλικίαν, ἤ καί ὅλως οἱ νεαροί τό ἦθος, τῷ μέν δοκεῖν μελωδῶσι, τῇ δέ ἀληθείᾳ
τάς ψυχάς ἐκπαιδεύωνται».
«Το τερπνό της μελωδίας με τα δόγματα συνταίριαξε, για να δεχτούμε το ωφέλιμο των λόγων, μέσω του ευχάριστου του ακού​σματος… Οι μελωδίες των ψαλμών έχουν επινοηθεί, για να νομίζουν τα παιδιά και όσοι δεν έχουν ακόμα αποκτήσει πνευμα-τική ωριμότητα ότι ψάλλουν, ενώ στην πραγματικότητα διαπαιδα-γωγούνται».

Μέγας Βασίλειος,

Ομιλία Εις Ψαλμούς

Ερωτήσεις – Ασκήσεις
1. Οι ύμνοι της Εκκλησίας μας έχουν απαράμιλλη ποιητική αξία, 
ενώ ταυτόχρονα αναγνωρίζεται καιη παιδευτική τους αξία, όπως επισημαίνει και ο Μέγας Βασί-λειος στο κείμενο του παραθέ-ματος. Γνωρίζετε και άλλα τέτοια παραδείγματα ποιητικών κειμέ-νων που έχουν χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν ή που χρησιμο-ποιούνται ακόμα και σήμερα για τους ίδιους λόγους;

2. Η διδακτική ενότητα τελειώνει με κάποια αποσπάσματα από τη Δοξολογία στο τέλος του Όρθρου. Ποιες αλήθειες μας αποκαλύπτει το κείμενο για το Θεό και τη

σχέση του με τον κόσμο;
3. Να λύσετε το σταυρόλεξο που ακολουθεί στην επόμενη

σελίδα.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ:

Το σώμα του Χριστού

Η πρωινή ακολουθία

Αφοσίωση στο Θεό

Βασική αλήθεια της πίστης μας

ΚΑΘΕΤΑ:

Απογευματινή ακολουθία
Η τέλεση της Θείας Ευχαριστίας
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Εικ. 38η: Ο Άγιος Νικόλαος Πορταριάς, Πήλιο.

25. Μετανιώνω και συμφιλιώνομαι αληθινά
· Η μετάνοια είναι ριζική αλλαγή σκέψης και συμπεριφοράς

· Ο Θεός συγχωρεί όσους μετα-νοούν πραγματικά

· Με τη μετάνοια και τη συγχώ-ρεση οι σχέσεις των ανθρώπων αποκαθίστανται και βαθαίνουν

Η αξία της συγνώμης και της συμφιλίωσης
Συχνά οι σχέσεις μας με τους συνανθρώπους μας διαταράσ-σονται. Στη θέση της ειρηνικής συνύπαρξης και της αγάπης μπαίνει η διχόνοια και η κακία. Αιτία όλων αυτών είναι ο εγωισμός, που απομακρύνει τον άνθρωπο από το Θεό και από τους άλλους ανθρώπους. Γι’ αυτό ο Χριστός μας

καλεί να ξεπερνούμε τον εγωισμό, να ζητούμε συγνώμη από όσους έχουμε πικράνει και να συμφι-λιωνόμαστε μαζί τους. Μόνο τότε αποδέχεται ο θεός τα δώρα και τις θυσίες που του προσφέρουμε. Ο Χριστός στην Επί του Όρους ομιλία του είπε:

«Εάν, όταν προσφέρεις, το δώρο σου εις το θυσιαστήριο, θυμηθείς ότι ο αδελφός σου έχει κάτι εναντίον σου, τότε άφησε το δώρο σου εμπρός εις το θυσιαστήριο και πήγαινε πρώτα να συμφιλιωθείς με τον αδελφό σου και τότε έλα να προσφέρεις το δώρο σου» (Ματθ. 5, 23-24).

Μια θλιβερή πραγματικότητα στη ζωή του ανθρώπου είναι η καθημε-ρινή του συνάντηση με το κακό. Οι αμαρτίες μας, άλλοτε μικρές και άλλοτε μεγάλες, μας κάνουν να

συνειδητοποιήσουμε τη ρή​ξη στη σχέση μας με το Θεό και το συνάνθρωπο. Αυτή η συνειδητο-ποίηση του κακού, που πράξαμε εκούσια ή ακούσια, οδηγεί στη μεταμέλεια. Με τη μετάνοια ως τελικό και ουσιαστικό στάδιο της μεταμέλειας, ο άνθρωπος αλλάζει τρόπο σκέψης και συμπεριφοράς, γίνεται «άλλος» άνθρωπος.

Εικ. 39η: Η παραβολή του άσωτου υιού.
Σχέδιο Γ. Νικολακόπουλου,
από την τοιχογραφία της Μονής της Μεγίστης Λαύρας, Άγιον Όρος.


Το μυστήριο της μετανοίας
Με το μυστήριο της εξομολό-γησης επισφραγίζεται η συγχώ-ρεση των αμαρτημάτων μας. Την ώρα του μυστηρίου ο πιστός καλείται να ανοίξει την ψυχή του στον εξομολόγο, που παρέχει την άφεση* με τη χάρη του Χριστού.

Εκείνος, ως πνευματικός πατέρας, σε καμία περίπτωση δεν επιτρέ-πεται να κοινοποιήσει όσα του εμπιστεύτηκε ο εξομολογούμενος. Αντιθέτως, θα πρέπει με διάκριση να βοηθήσει τον πιστό να από-κτήσει αυτογνωσία, να κάνει αυτοκριτική, να νικήσει τον εγωισμό του και να συγχωρεθεί από το Θεό.


*άφεση: συγχώρεση αμαρτιών
Η συγχώρεση ως καταλυτικός παράγοντας αποκατάστασης των σχέσεων του ανθρώπου

Η μετάνοια είναι λοιπόν μια πορεία αλλαγής και συμφιλίωσης. Όποιος μετανοεί, συγχωρείται, «χωράει» δηλαδή ξανά στην εκκλησιαστική κοινότητα, έχοντας καταπολεμήσει τον εγωισμό του και έχοντας αποκαταστήσει τις σχέσεις του με το Θεό και με το συνάνθρω-πό του.

Εικ. 40η: Η Οσία Μαρία η

Αιγύπτια είναι ζωντανό

παράδειγμα της  δύναμης

της μετανοίας. Τη μνήμη

της τιμά η Εκκλησία μας

την Ε΄ Κυριακή των

Νηστειών.


ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«...αὐτός, καί τόν δοῦλον σου 

(τόν δε) μετανοοῦντα,

ἐφ’ οἷς ἔπραξε πλημμελήμασι, 

πρόσδεξαι τῇ συνήθει σου
φιλανθρωπίᾳ, παρορῶν πάντα

 τά πεπραγμένα,

ὁ ἀφιείς ἀδικίας καί
 ὑπερβαίνων ἀνομίας».

«Εσύ Θεέ μου, και το δούλο σου (αναφέρεται το όνομα του εξομο-λογούμενου), ο οποίος μετανοεί για όσα κακά έπραξε, δέξου τον

με τη γνωστή σου φιλανθρωπία, παραβλέποντας όλα όσα έχει πράξει, Εσύ, που συγχωρείς τις αδικίες και αντιπαρέρχεσαι τις ανομίες».

Μικρόν Ευχολόγιον, Ακολουθία των Εξομολογουμένων

Ερωτήσεις – Ασκήσεις
1. Πιστεύετε ότι η αίτηση συγνώ-μης δείχνει πάντοτε πραγματική μετάνοια; Να δικαιολογήσετε την απάντηση σας.
2. Στο μάθημα μας επισημαίνεται ότι ο εγωισμός είναι η πηγή του κακού στις μέρες μας. Μπορείτε να αναφέρετε περιπτώσεις, που ο εγωισμός συντελεί στη διατάραξη των σχέσεων του ανθρώπου με

το περιβάλλον και με το συνάνθρωπό του;

3. Να συγκεντρώσετε πληροφο-ρίες για το μυστήριο της εξομολό-γησης.


4. Να βάλετε σε κύκλο τη σωστή απάντηση:

α. Κατά την εξομολόγηση ο πιστός:

i) ανακρίνεται από τον ιερέα

ii) ανοίγει την ψυχή του και αποκτά αυτογνωσία

iii) κατακρίνεται για όσα έχει διαπράξει.

β. Η μετάνοια είναι:

i) πραγματική και ριζική αλλαγή του ανθρώπου

ii) αποφυγή των συνεπειών των πράξεων μας

iii) μια απλή αίτηση συγνώμης.



γ. Ο ιερέας κατά το μυστήριο της εξομολόγησης

i) διαδραματίζει το ρόλο του

κριτή ή του δικαστή και επιβάλλει ανάλογες τιμωρίες

ii) ακούει όσα του λέει ο πιστός και τα συζητάει αργότερα με άλλους

iii) με διάκριση βοηθά τον πιστό ν’ αλλάξει ζωή.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 2ου ΤΟΜΟΥ
Κεφάλαιο Γ΄: Αλήθειες που δίδαξε ο Χριστός (συνέχεια)
13. Η Επί του Όρους ομιλία
7
14. Όταν λέμε πάντα 
την αλήθεια 
16
15. Χτίζουμε τη ζωή μας 
σε γερά θεμέλια 
24
Κεφάλαιο Δ΄: Ποιος αγρυπνά
για την αλήθεια

16. Η Εκκλησία ως κιβωτός 

φυλάει την αλήθεια 
34
17. Τα σχίσματα 
τραυματίζουν την ενότητα 
των χριστιανών 
44
18. Οι αιρέσεις νοθεύουν
την αλήθεια 
56


19. Οι Σύνοδοι της Εκκλησίας 

μεριμνούν για τη διάσωση
της χριστιανικής αλήθειας 
67
20. Η αποσαφήνιση 

της αλήθειας για τις εικόνες
76
21. Το σύμβολο της Πίστεως:

Βασικές αλήθειες με 

λίγα λόγια 
89
Κεφάλαιο Ε΄: Ζώντας μαζί 

με την αλήθεια 

22. Στην εκκλησία ζούμε 
την αδελφοσύνη 
100
23. Η αλήθεια είναι φως
109
24. Η αλήθεια εκφράζεται με  
ύμνους στη Λατρεία 
118
25. Μετανιώνω και συμφιλιώ- 
νομαι αληθινά 
129


Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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πάντα λες την αλήθεια, τότε όλοι θα σε πιστεύουν σαν να έχεις ορκιστεί».





Γρηγόριος Παλαμάς, Δεκάλογος της κατά Χριστόν Νομοθεσίας








«Να μην ορκίζεσαι ψέματα ή για ασήμαντους λόγους, επικαλού-μενος το όνομα του Θεού. Αν το κάνεις, επειδή φοβάσαι ή ντρέ-πεσαι ή γιατί θέλεις να κερδίσεις κάτι, παραβαίνοντας τον όρκο σου, είναι σαν να αρνιέσαι τον ίδιο το Θεό. Γι’ αυτόν το λόγο να 


μην ορκίζεσαι καθόλου... Όταν
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