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26. Ευχέλαιο: Για την υγεία του σώματος και της ψυχής

( Ο Ιησούς και οι μαθητές του γιάτρευαν ψυχικές και σωματικές ασθένειες

( Με το μυστήριο του Ευχελαίου ο πιστός ζητάει ανακούφιση και γιατρειά από τις ψυχοσωματικές του παθήσεις
Ο Χριστός θεραπεύει ψυχικές και σωματικές ασθένειες
Στην Παλαιά Διαθήκη οι προφήτες, κάνοντας λόγο για τον ερχομό του Μεσσία, είχαν επισημάνει μια βασική διάσταση του απολυτρωτικού του έρ-γου, που ήταν η θεραπεία ασθενειών. Πραγματικά στα Ευαγγέλια υπάρ-χουν πολλές μαρτυρίες για τις περι-οδείες του Χριστού, κατά τις οποίες, εκτός από το κήρυγμα της Βασιλείας του Θεού, σημα[image: image2.jpg]


ντική ήταν και η θεραπεία ασθενειών. Σύντομα λοιπόν η φήμη του Κυρίου απλώθηκε σε περιοχές έξω από την Παλαιστίνη και πέρα από τον ποταμό Ιορδάνη.
Οι μαθητές, με τη δύναμη που τους είχε δώσει ο ίδιος ο Χριστός, ακολου-θούσαν το παράδειγμα του δασκάλου τους, καλώντας τους ανθρώπους να μετανοήσουν για να γιατρευτούν. Στις Πράξεις των Αποστόλων διαβάζουμε για τις θεραπείες που έκαναν οι μαθητές του Χριστού, επικαλούμενοι το όνομα του Κυρίου.

Οι πρώτοι χριστιανοί, που γνώ-ριζαν ότι ο Χριστός είχε δώσει στους Αποστόλους και στους διαδόχους τους μια τέτοια ευεργετική δύναμη, σε περιπτώσεις ασθενείας καλούσαν τους ιερείς, οι οποίοι, αφού προσεύ-χονταν, άλειφαν με λάδι τον άρρωστο και παρακαλούσαν για τη θεραπεία της ασθένειάς το[image: image3.jpg]


υ, αλλά και για τη συγχώρεση των αμαρτιών του. Στην Επιστολή του Ιακώβου (5,14-16) έχουμε και πρακτικές οδηγίες για τη διαδικασία αυτή.
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Εικ. 41η: Η ίαση του τυφλού και της πεθεράς του Πέτρου, 1312-1322 μ.Χ., ναός της Οδηγήτριας, Μυστράς.

Το μυστήριο του Ευχελαίου[image: image5.jpg]



Σιγά σιγά, σε αυτή την πρώτη προσευχή για την ψυχική και σωμα-τική υγεία του ασθενούς, προστέθη-καν ευχές, ύμνοι και αναγνώσματα της Καινής Διαθήκης. Έτσι σύντομα το μυστήριο του Ευχελαίου πήρε τη μορφή που έχει μέχρι τις μέρες μας. Το μυστήριο του Ευχελαίου γίνεται στα σπίτια των πιστών, ιδιαίτερα όταν ένα μέλος της οικογένειας έχει κάποιο σοβαρό πρόβλημα, εκτός από τη Μεγάλη Τετάρτη που τελείται στους ναούς. Σε ένα τραπέζι τοποθε-τείται μια εικόνα, συνήθως του Χρι-στού ή της Παναγίας, και ένα καντήλι. Ο ιερέας διαβάζει ένα αποστολικό ανάγνωσμα, ένα απόσπασμα από το Ευαγγέλιο και μια ευχή. Αυτή η διαδικασία επαναλαμβάνεται επτά φορές με διαφορετικά, κάθε φορά, αναγνώσματα. Στη συνέχεια, ο ιερέας με ένα βαμβάκι βουτηγμένο στο λάδι του καντηλιού σχηματίζει το σημείο του Σταυρού στο πρόσωπο και στα χέρια όσων έχουν πάρει μέρος στο μυστήριο.[image: image6.jpg]



Ενότητα ψυχής και σώματος

Η Εκκλησία μας με το Μυστήριο του Ευχελαίου διακηρύσσει περίτρανα την πίστη της στην ενότητα ψυχής και σώματος. Όταν ο Χριστός θεράπευε τις ασθένειες, ταυτόχρονα συγχωρούσε και τις αμαρτίες, δείχνοντας ότι η αμαρτία της ψυχής επηρεάζει άμεσα και τη σωματική υγεία. Με το Ευχέλαιο προσευχόμαστε για τη μετάνοια των ανθρώπων, γιατί μόνο η μετάνοια μπορεί να χαρίσει στην ψυχή μας ειρήνη και γαλήνη, που επηρεάζει άμεσα και το σώμα μας. Η μετάνοια της ψυχής αντανακλά στο σώμα, το οποίο βρίσκεται σε άμεση σχέση και εξάρτηση από τις ψυχικές λειτουργίες.[image: image7.jpg]



Στις μέρες μας, που η πρόοδος των επιστημών έχει αποδείξει τη στενή αλληλεξάρτηση ψυχής και σώματος, εκτιμούμε τη μακραίωνη παράδοση της Εκκλησίας μας, η οποία με το μυστήριο του Ευχελαίου επιδιώκει την κάθαρση του ανθρώπου από τις ψυχικές και σωματικές ασθένειες.
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Εικ. 42η: Ευχέλαιο στο Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α. από τον ιερέα του παρεκκλησίου του Αγίου Λουκά.
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ΠΑΡΑΘΕΜΑ
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«Πάτερ Ἅγιε, ἰατρὲ τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων, ὁ πέμψας τὸν
μονογενῆ σου Υἱόν, τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, πᾶσαν νόσον ἰώμενον καὶ ἐκ θανάτου λυτρούμενον, ἴασαι καὶ τὸν δοῦλον σου (τόνδε), ἐκ τῆς περιεχούσης αὐτὸν σωματικῆς ἀσθενείας, καὶ ζωοποίησον αὐτόν, διὰ τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ σου».

«Πάτερ Άγιε, εσύ που είσαι ο ιατρός των ψυχών και των σωμά-των, που έστειλες το Μονογενή σου Υιό, τον Κύριό μας Ιησού Χριστό, για να θεραπεύσει κάθε νόσο και να λυτρώσει από το θάνατο, θεράπευσε και αυτόν το δούλο σου από τη σωματική και ψυχική ασθένεια που τον 
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περιβάλλει και δώσε του ζωή, με τη χάρη του Χριστού σου».

Ευχή του μυστηρίου 
του Ευχελαίου
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Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Το μυστήριο του Ευχελαίου συνδέεται με το Χριστό; Να τεκμηριώσετε την απάντησή σας.

2. Πιστεύετε ότι υπάρχει αλληλε-πίδραση ψυχικής και σωματικής υγείας; Αν ναι, τότε να αναφέρετε παραδείγματα από την καθημερι-νή σας ζωή.

3. Το λάδι από την αρχαιότητα ως τις μέρες μας κατείχε σημαντική θέση στη ζωή του ανθρώπου. 
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Γνωρίζετε σε ποιες περιπτώσεις οι άνθρωποι το χρησιμοποιούσαν; Σήμερα, γιατί το λάδι θεωρείται ανα-ντικατάστατο για τον άνθρωπο;

4. Να βάλετε τις λέξεις στη σωστή τους σειρά:

Σε περιπτώσεις, για τη θεραπεία, καλούσαν, οι οποίοι, με λάδι, και παρακαλούσαν, της ασθένειάς του, άλειφαν, ασθενείας, αλλά και για τη συγχώρεση, αφού προσεύχονταν, τον άρρωστο, τους ιερείς, των αμαρτιών του.
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27. Η Ορθοδοξία στην Ελλάδα

( Η Ορθοδοξία διασώζει ακέραιη την πίστη της Εκκλησίας

( Η συνάντηση και σύνθεση Χριστι-ανισμού και Ελληνισμού αποτέλεσε τη βάση της διαμόρφωσης της νεοελληνικής ταυτότητας

( Οι Ορθόδοξες ελληνικές κοινότη-τες σε ολόκληρο τον κόσμο διατη-ρούν και μεταδίδουν την αυθεντική ελληνορθόδοξη παράδοση[image: image17.jpg]



Έχουμε μάθει ότι με το μεγάλο σχίσμα (1054 μ.Χ.) η Χριστιανοσύνη διασπάστηκε. Από τότε η Ορθόδοξη Εκκλησία της Ανατολής και η Ρω-μαιοκαθολική Εκκλησία της Δύσης ακολούθησαν τη δική τους χωριστή πορεία. Το 16ο αιώνα επήλθε η διάσπαση του δυτικού Χριστιανι-σμού με την εμφάνιση του Προτε-σταντισμού. Τι εννοούμε, όμως, όταν κάνουμε λόγο για την Ορθόδο-ξη Εκκλησία, ποια είναι τα χαρακτη-ριστικά της και σε τι διαφέρει από τις άλλες χριστιανικές εκκλησίες;

Τα χαρακτηριστικά της Ορθοδοξίας

Ορθοδοξία σημαίνει ορθή δόξα  (= ορθή δοξασία, ορθή γνώμη), δηλαδή ορθή πίστη στο Θεό. Είναι η πίστη που διασώζεται ακέραιη μέσα στη ζωή της εκκλησιαστικής κοινότητας από την εποχή των Αποστόλων μέχρι σήμερα. Η ορθή πίστη συνδέεται άρρηκτα με την ορθή πράξη (ορθοπραξία), με το ορθόδοξο ήθος, το οποίο είναι ήθος εκκλησιαστικό, αγαπητικό και [image: image18.jpg]


ασκητικό. Η λέξη Ορθοδοξία σημαίνει όμως και ορθή δοξολογία, δηλαδή ορθή λατρεία του Τριαδικού Θεού. Στη λατρευτική ζωή της Εκκλησίας μας βιώνεται ολόκληρο το Μυστήριο της σωτηρίας και η πορεία προς τη Βασιλεία του Θεού.

Ορθοδοξία και Ελληνισμός

Ο Χριστιανισμός από πολύ νωρίς συνδέθηκε αναπόσπαστα με τον ελληνικό πολιτισμό. Η σύνδεση αυτή παίρνει μια ξεχωριστή μορφή και έκφραση στα χρόνια της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας, στα οποία διαμορφώνεται η ιδιαίτερη ταυτότητα της Ορθοδοξίας.

Στα δύσκολα χρόνια της Τουρκο-κρατίας η συμβολή της Ορθοδοξίας για τη διάσωση του Ελληνισμού ήταν καθοριστική. Η Εκκλησία, αντι-μέτωπη με σοβαρότατα προβλήμα-τα, όπως ήταν οι εξισλαμισμοί, η προπαγάνδα των Ρωμαιοκαθολι- κών και των Προτεσταντών μισσιονάριων *, η έλλειψη παιδείας 
* Βλ. Γλωσσάρ[image: image19.jpg]


ιο
και πολλά άλλα, κατάφερε να διατηρήσει αλώβητη την ορθόδοξη πίστη, αλλά και να συμβάλλει αποφασιστικά στην απελευθέρωση του Γένους. Γι’ αυτό στη συνείδηση των περισσότερων Ελλήνων η πορεία του Ελληνισμού συνδέεται αναπόσπαστα με την Ορθοδοξία. 

Αναμφισβήτητα, η Ορθοδοξία έχει διαμορφώσει τη σύγχρονη νεοελληνική ταυτότητα και αποτελεί και σήμερα αστείρευτη πηγή, από την οποία η ελληνική κοινωνία μπορεί να αντλήσει δύναμη και προσανατολισμό για το μέλλον. 

Ο ιεραποστολικός χαρακτήρας 
της Ορθόδοξης Εκκλησίας

Η Ορθόδοξη Εκκλησία μας δεν [image: image20.jpg]


διαφύλαξε απλώς την αλήθεια του Ευαγγελίου, αλλά, μέσα από δύσκολες πολλές φορές συνθήκες προσπάθησε να τη μεταδώσει σε άλλους λαούς, αναπτύσσοντας μεγάλη ιεραποστολική δράση. Δύο σημαντικοί σταθμοί στην ιεραπο-στολική δράση της Εκκλησίας μας είναι ο 9ος αιώνας, ο αιώνας του εκχριστιανισμού των Σλάβων και ο 20ός αιώνας, κατά τον οποίο η Ορ-θοδοξία διαδίδεται στις πέντε Ηπεί-ρους. Η Εκκλησία της Ελλάδος γι’ αυτό το σκοπό έχει ιδρύσει την Αποστολική Διακονία, έναν οργανι-σμό που έχει την ευθύνη της εσωτε-ρικής και εξωτερικής ιεραποστολής.

Έλληνες Ορθόδοξοι 
σε όλο τον κόσμο[image: image21.jpg]



Έλληνες ορθόδοξοι δεν υπάρ-χουν μόνο στην Ελλάδα. Σε όλο τον κόσμο ζουν Έλληνες, οι οποίοι με ιδιαίτερο ζήλο αγωνίζονται να δια-φυλάξουν την ιδιαίτερη πολιτιστική τους ταυτότητα, διατηρώντας την Ορθόδοξη πίστη, τη γλώσσα, τα έθιμα και τις παραδόσεις της πατρίδας μας. Ο ορθόδοξος ναός με τις λατρευτικές συνάξεις, αποτε-λεί για την ελληνική ομογένεια, στην Αμερική, στην Ευρώπη, στην Ασία, στην Αφρική, στην Αυστραλία το κέντρο της ζωής της.
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Εικ. 43η: Ορθόδοξοι Έλληνες υπάρ-χουν σε όλο τον κόσμο. Κυριακή της Ορθοδοξίας στον Καθεδρικό ναό του Αγίου Νικολάου στην Ουάσιγκτον.
ΠΑΡΑΘΕΜΑ
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«Στην Τουρκοκρατία εκείνο που μετρούσε πάντοτε ήταν η ορθόδοξη πίστη. Αυτή καθόριζε και εξασφάλιζε τον Ελληνισμό. Έλλη-νας ήταν όχι εκείνος που απλώς μιλούσε Ελληνικά, αλλά εκείνος που ήταν Ορθόδοξος. Κι όλος ο λαός ταύτισε τα παθήματα και την ανάστασή του με τη θρησκεία του και με τον πολιτισμό του».

Νίκος Ματσούκας, Ελληνορθόδο-ξη Παράδοση και Δυτικός Πολιτι-σμός, εκδ. Μήνυμα, Θεσσαλονίκη 1985, σ. 48[image: image25.jpg]



[image: image26.jpg]




Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να επισημάνετε τα θεμελιώδη γνωρίσματα της Ορθοδοξίας.
2. Μπορείτε να συγκεντρώσετε πληροφορίες για την καθημερινή ζωή των ορθόδοξων ελληνικών κοινοτήτων του εξωτερικού; Με ποιο τρόπο προσπαθούν να διατηρήσουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της θρησκευτικής και πολιτιστικής τους ταυτότητας; 

3. Να συγκεντρώσετε στοιχεία για την ορθόδοξη ελληνική ιεραποστολή. 

4. Να χαρακτηρίσετε με την ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) τις παρακάτω προτά[image: image27.jpg]


σεις
α) Χαρακτηριστικό γνώρισμα 
της Ορθοδοξίας είναι η ορθοπραξία.
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β) Οι Έλληνες του εξωτερικού διατηρούν την ίδια πίστη με αυτούς που ζουν στην Ελλάδα.

γ) Η Ορθόδοξη Εκκλησία δεν 
έχει ιεραποστολική δραστηριότητα.

δ) Ο ελληνικός λαός
διατήρησε ορισμένα

μόνον από τα χαρακτηριστικά 
της Ορθόδοξης Παράδοσης.
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Εικ. 44η: Ο Όρκος στην Αγία Λαύρα, Θ. Βρυζάκη.

28. Η Ορθόδοξη Παράδοση

( Η Ορθόδοξη Παράδοση δεν είναι η φωνή του παρελθόντος αλλά η αδιάκοπη παρουσία του Αγίου Πνεύματος στη ζωή της Εκκλησίας

( Τα συγγράμματα των Πατέρων της Εκκλησίας και οι αποφάσεις των επτά Οικουμενικών Συνόδων αποτελούν πυρήνα της γραπτής Παράδοσης της Εκκλησίας μας

( Η λατρευτική ζωή της Εκκλησίας μας είναι η ζωντανή Παράδοση της Ορθοδοξίας

Τα χαρακτηριστικά [image: image31.jpg]



της Ορθόδοξης Παράδοσης

Στο προηγούμενο μάθημα επιση-μάναμε ότι ένα ουσιαστικό χαρακτη-ριστικό της Ορθοδοξίας είναι η εμμονή στην Ιερά Παράδοση. Ποια όμως είναι η έννοια της Παράδοσης;

Με το όρο Ιερά Παράδοση εννοούμε την αδιάσπαστη συνέχεια πίστης και ζωής της Εκκλησίας μας από την εποχή του Χριστού και των Αποστόλων ως τις μέρες μας. Όσα είδαν και έζησαν οι Απόστολοι κοντά στο Χριστό, ως μοναδική εμπειρία του καινούργιου κόσμου του Θεού, παραδόθηκαν στις επόμενες γενιές και διασώζονται μέσα στην Εκκλησία.

Τα έργα των Πατέρων [image: image32.jpg]



της Εκκλησίας και οι αποφάσεις των Οικουμενικών Συνόδων

Ένα σημαντικό μέρος αυτής της εμπειρίας καταγράφτηκε στην Καινή Διαθήκη. Ο πλούτος της ζωντανής εκκλησιαστικής Παράδοσης, ο οποίος με τη διαρκή παρουσία του Αγίου Πνεύματος αυξανόταν, εκφράστηκε στα έργα των Πατέρων της Εκκλησίας μας. Μεγάλοι Πατέρες, όπως ο Μέγας Βασίλειος, ο Γρηγόριος ο Θεολόγος, ο Γρηγό-ριος Νύσσης (αδελφός του Μεγάλου Βασιλείου), ο Ιωάννης ο Χρυσόστο-μος, ο Μάξιμος ο Ομολογητής, ο Γρηγόριος ο Παλαμάς και πολλοί άλλοι, με τα έργα τους διέσωσαν την κοινή εμπειρία της σωτηρίας. Η Θεολογία των Πατέρων της Εκκλησίας μας αποτελεί και στις μέρες μας μια ζωντανή παρακατα-θήκη* της Ορθόδοξης Παράδοσης. Ακολουθώντας τη Θεολογία των Πατέρων, οι επτά Οικουμενικές Σύνοδοι διατύπωσαν τα θεμελιώδη δόγματα της πίστης μας και υπερα-σπίστηκαν την ορθόδοξη πίστη απέ-ναντι στον κίνδυνο των αιρέσεων.
* παρακαταθήκη: πολύτιμη [image: image33.jpg]



κληρονομιά

Τα κείμενα των Πατέρων μπορεί ο πιστός να τα αναζητήσει σε μεγά-λες εκδόσεις, όπως για παράδειγμα αυτή του J.P. Migne, που σε 161 τόμους συγκέντρωσε τα έργα των Ελλήνων Πατέρων και των Εκκλησιαστικών συγγραφέων.
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Εικ. 45η: Οι Πατέρες της Εκκλησίας. Μικρογραφία από χειρόγραφο του 12ου αι. μ.Χ., Βιβλιοθήκη του Βατικανού, Ρώμη
[image: image35.jpg]



Η λατρεία της Εκκλησίας μας

Ένα ακόμη πολύ σημαντικό στοιχείο της Ορθόδοξης Παράδοσης είναι ο λατρευτικός πλούτος της Εκκλησίας μας. Σε προηγούμενη ενότητα μάθαμε ότι στη Θεία Λατρεία βιώνουν και διδάσκονται οι πιστοί τις αλήθειες της πίστης μας με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος. 
Η λατρευτική ζωή της Εκκλησίας μας προκαλεί και σήμερα το θαυμασμό με τη μεγαλοπρέπεια και τη βαθιά πνευματικότητά της.
Οι εκκλησιαστικές τέχνες

Με εξίσου ζωντανό τρόπο συνε-χίζεται και διασώζεται η μακραίωνη εκκλησιαστική μας παράδοση στη ναοδομία*, στην τέχνη της εικόνας, στην υμνογραφία και στην εκκλησιαστική μουσική, στη μικρογραφία* και στις υπόλοιπες εκκλησιαστικές τέχνες.

Οι πιστοί βιώνουν με έναν ιδιαίτερο τρόπο την Παράδοση

Οι Ορθόδοξοι βιώνουμε έντονα αυτή την Παράδοση. Σε όλες τις μεγάλες γιορτές του Χριστιανισμού
* Βλ. Γλωσσάριο
οι πιστοί ζουν με έναν ιδιαίτερα πα-νηγυρικό τρόπο τα μοναδικά γεγο-νότα της σωτηρίας. Έθιμα αιώνων δίνουν ένα ανεπανάληπτο χρώμα σε όλες τις λατρευτικές εκδηλώσεις της Ορθοδοξίας. Οι μεγάλες γιορτές της Εκκλησίας μας, όπως τα Χριστούγεννα, τα Θεοφάνια, το Πάσχα, η Κοίμηση της Θεοτόκου, η Σαρακοστή και πολλές άλλες, είναι για τους πιστούς ώρες χαράς και ανάτασης, οικογενειακής και κοινω-νικής συνοχής και εμπειρίας μιας πλούσιας λαϊκής παράδοσης. Αυτή η ζωντανή παράδοση προσδίδει μια μοναδικότητα στην Ορθοδοξία, που αποτελεί σήμερα πόλο έλξης για πολλούς ανθρώπους.



Εικ. 46η: Περιφορά του Επιταφίου. Η Ορθόδοξη Παράδοση βιώνεται από τους πιστούς ως πηγή δύναμης, ενότητας και αλληλεγγύης.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ


«Πίστη στην Παράδοση δε σημαί-νει πίστη στο παρελθόν ή σε μια εξωτερική αυθεντία, αλλά μετοχή στη ζωή και στην εμπειρία της Εκκλησίας... Γιατί η Εκκλησία είναι η ζωντανή μαρτυρία της Παράδο-σης... Για τα μέλη της Εκκλησίας 
η Παράδοση δεν είναι η φωνή του παρελθόντος αλλά η συνεχής 

παρουσία του Θεού στην Εκκλη-σία του, η φωνή της αιωνιότητας».

Γεώργιος Φλωρόφσκυ, Αγία Γρα-φή, Εκκλησία, Παράδοσις μτφρ. Δ. Τσάμη, Θεσσαλονίκη 1976, σ. 63-64 (ελεύθερη απόδοση)


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Πού έχει καταγραφεί η ιερά Παράδοση της Εκκλησίας μας;

2. Γνωρίζετε έθιμα που να σχετί-ζονται με κάποιες από τις μεγάλες γιορτές του Χριστιανισμού;

3. Μπορείτε να συγκεντρώσετε πληροφορίες για κάποια από τις εκκλησιαστικές τέχνες, που αναφέρονται στο κείμενο;


4. Συμπληρώστε τις λέξεις που λείπουν:

Όσα είδαν και έζησαν οι Απόστο-λοι κοντά στο __ __ __ __ __ __ ως μοναδική εμπειρία του 
__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
__ __ __ __ __ __  του  __ __ __ __ παραδόθηκαν στις επόμενες γενιές και διασώζονται μέσα στην 
__ __ __ __ __ __ __ __ .



29. Γνωριμία με τους Ορθοδόξους 

άλλων χωρών

( Η εκκλησιαστική οργάνωση των Ορθοδόξων Εκκλησιών αποτελεί συνέχεια της Παράδοσης της Εκκλησίας μας από την εποχή των Αποστόλων μέχρι σήμερα

( Το ορθόδοξο οικουμενικό πνεύμα σέβεται τα ιδιαίτερα πολιτισμικά* χαρακτηριστικά των ορθόδοξων λαών

( Η Ορθοδοξία αποτελεί συνδετικό κρίκο όλων των ορθόδοξων πιστών σε όποιο μέρος της γης και αν βρίσκονται

Όταν κάναμε λόγο στο προηγού-μενο μάθημα για την Ορθόδοξη Παράδοση επισημάναμε την 
* πολιτισμικός: 
ο σχετικός με τον πολιτισμό

προσήλωση της Εκκλησίας μας στην πίστη των Αποστόλων και στην αγιοπατερική και συνοδική Παράδοση. Η Ορθόδοξη Εκκλησία, ακολουθώντας αυτή την Παράδοση, διατήρησε ανόθευτη τη χριστιανική πίστη αλλά και τις βασικές διαστά-σεις της εκκλησιαστικής οργάνωσης των πρώτων χριστιανικών χρόνων.

Η Οργάνωση της Εκκλησίας μας

Πυρήνας της λατρευτικής ζωής των πιστών είναι η ενορία. Πολλές ενορίες μαζί, που ανήκουν στην ίδια γεωγρα-φική περιφέρεια, της Εκκλησίας μας αποτελούν μια επισκοπή ή μητρό-πολη. Σιγά σιγά, στους επισκόπους των μεγάλων και σημαντικών πόλεων δόθηκε μια ξεχωριστή τιμή. Έτσι δημιουργήθηκαν τα πέντε αρχαία Πατριαρχεία. Αυτά είναι τα Πατριαρχεία της Ρώμης (το οποίο μετά το μεγάλο σχίσμα ακολούθησε δική του χωριστή πορεία), της Κων-σταντινουπόλεως, της Αλεξανδρείας, της Αντιοχείας και των Ιεροσολύμων. Αργότερα δημιουργήθηκαν και άλλα Πατριαρχεία, όπως της Ρωσίας, της Σερβίας, της Ρουμανίας, της Βουλγαρίας και της Γεωργίας. Ο Πατριάρχης είναι πρώτος μεταξύ ίσων, πρώτος, δηλαδή, ως προς την τιμή που του αποδίδεται σε σχέση με τους άλλους επισκόπους.

Εικ. 47η: Το Οικουμενικό Πατριαρχείο. Φανάρι, Κωνσταντινούπολη

Εικ. 48η: Ο ναός του Ευ-

αγγελισμού. Πατριαρ-

χείο Αλεξανδρείας

Οι Ορθόδοξες Εκκλησίες 
στον κόσμο

Εκτός από τα Ορθόδοξα Πατρι-αρχεία υπάρχουν και οι Ορθόδοξες Αυτοκέφαλες (διοικητικά ανεξάρτη-τες) Εκκλησίες, όπως είναι οι Εκ-κλησίες της Κύπρου, της Ελλάδος, της Πολωνίας, της Αλβανίας, της Τσεχίας και Σλοβακίας.
Τα Ορθόδοξα Πατριαρχεία και οι Αυτοκέφαλες Εκκλησίες έχουν την ποιμαντική ευθύνη για τους ορθόδοξους πιστούς, που ζουν διασπαρμένοι σε ολόκληρο τον κόσμο. Οι μεγαλύτερες Ορθόδοξες ελληνικές κοινότητες της διασποράς βρίσκονται στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής, στη Δυτική Ευρώπη, στην Αυστραλία και στη Νότια Αφρική.


Ο οικουμενικός χαρακτήρας 
της Ορθοδόξου Εκκλησίας

Είναι πολύ σημαντικό να γνωρί-ζουμε ότι όλες οι Ορθόδοξες Εκκλησίες, όπου και αν βρίσκονται, έχουν την ίδια πίστη και την ίδια Παράδοση. Πολλές φορές η γλώσσα είναι διαφορετική, όπως και κάποια εξωτερικά χαρακτηριστικά της λατρείας, αλλά στην ουσία η λατρευτική ζωή είναι η ίδια παντού. Το γεγονός ότι οι ορθόδοξοι πιστοί των διαφόρων χωρών έχουν τη δυνατότητα να εκφράζονται με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο, όχι μόνο δε διασπά την ενότητα της Εκκλη-σίας, αλλά αποκαλύπτει τον οικου-μενικό χαρακτήρα της Ορθοδοξίας.


Η Ορθοδοξία ενώνει τους πιστούς σε όλο τον κόσμο

Σήμερα προάγεται με έργα αγά-πης, αλληλεγγύης, συμπαράστα-σης, και με μια ανεξάντλητη κοινωνική προσφορά η ενότητα και ο διάλογος μεταξύ των Ορθοδόξων Εκκλησιών αλλά και η συνεργασία και ο διάλογος με τις άλλες χριστια-νικές Εκκλησίες και Ομολογίες* και τις μη χριστιανικές θρησκείες. Σε δύσκολες ώρες, όπως αυτές που βίωσαν τα τελευταία χρόνια, λόγω του πολέμου, κάποιες βαλκανικές χώρες, η Ορθόδοξη Εκκλησία 
βρέθηκε στο πλευρό των πασχό-ντων, στηρίζοντάς τους οικονομικά, ενισχύοντάς τους πνευματικά και προωθώντας το πνεύμα της ειρήνης και της συμφιλίωσης.
* Βλ. Γλωσσάριο

Εικ. 49η: Λιτανεία. Ιερά Επισκοπή Μπουκόμπας Τανζανία 


Εικ. 50η: Ιερά Πανήγυρις Αγίου Νεκταρίου Κοlwezi,Κονγκό.
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Η Ορθόδοξη Εκκλησία είναι μια οικογένεια αυτοδιοικούμενων Εκκλησιών. Η ενότητα τους δεν
πηγάζει από κάποιο συγκεντρωτι-κό μηχανισμό, ούτε από την εξουσία κάποιου μοναδικού επισκόπου πάνω σε ολόκληρο το σώμα (την Εκκλησία), αλλά από 


το σύνδεσμο ενότητας στην πίστη και την κοινωνία των μυστηρίων».

Κάλλιστος Ware, Επίσκοπος Διοκλείας, Η Ορθόδοξη Εκκλησία, σ. 22


Εικ. 51η : Ο Οικουμενικός Πατριάρ-χης Βαρθολομαίος στην Κορέα.


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της Ορθόδοξης Εκκλησίας που ενώνουν τους πιστούς σε όλο τον κόσμο;

2. Να εντοπίσετε στο χάρτη τα Πατριαρχεία και τις Αυτοκέφαλες Εκκλησίες.

3. Τι εννοούμε όταν λέμε ότι η Ορθοδοξία έχει οικουμενικό χαρακτήρα;

4. Να κάνετε τις παρακάτω αντιστοιχίες:



	- Οι Αυτοκέφαλες Εκκλησίες είναι 

- Αρχαία Πατριαρχεία είναι

- Ο πατριάρχης είναι

- Οι Ορθόδοξες κοινότητες της διασποράς

- Πολλές ενορίες μαζί αποτελούν
	- πρώτος μεταξύ ίσων

- μια επισκοπή ή μητρόπολη

- αποτελούνται κυρίως από μετανάστες

- διοικητικά ανεξάρτητες

- τα πρώτα που δημιουργήθηκαν σε σημαντικές πόλεις





ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄

ΕΤΕΡΟΔΟΞΟΙ ΚΑΙ ΑΛΛΟΘΡΗΣΚΟΙ


Εικ. 52η: Η προσκύνηση των ποιμένων, Δομήνικος Θεοτοκό-πουλος (Ελ Γκρέκο, 1541-1614)

30. Μια πρώτη γνωριμία με τους Ρωμαιοκαθολικούς χριστιανούς

( Οι Ρωμαιοκαθολικοί έχουν τη δική τους ιδιαίτερη λατρευτική παράδοση
( Στην Ελλάδα υπάρχουν κοινότητες Ρωμαιοκαθολικών χριστιανών με τους δικούς τους ναούς και τις χαρακτηριστικές τους θρησκευτικές παραδόσεις

Μια πρώτη γνωριμία με το Ρωμαιοκαθολικισμό

Ένα πρωινό του Απριλίου όλη η τάξη είχε συγκεντρωθεί στην οδό Πανεπιστημίου μπροστά στον ιερό ναό του Αγίου Διονυσίου. Η μέρα αυτή ήταν ξεχωριστή, διότι με πρωτοβουλία της δασκάλας μας, για πρώτη φορά θα επισκεπτό-μασταν ένα ρωμαιοκαθολικό ναό.

Την αφορμή γι’ αυτή την επίσκε-ψη έδωσε ένα περιστατικό, το οποίο συνέβη την προηγούμενη εβδομάδα στην τάξη. Ο Στέφανος είχε περάσει τις διακοπές του Πάσχα στη Ρώμη και γεμάτος ενθουσιασμό μάς έδειχνε τις φωτογραφίες που είχε τραβήξει. Πραγματικά όλη η Ρώμη έμοιαζε με ένα ανοιχτό μουσείο, αλλά το πιο εντυπωσιακό θέαμα ήταν το Βατικα-νό*. Ο καθεδρικός* ναός του Αγίου Πέτρου με τις ατελείωτες κιονοστοιχίες** στον προαύλιο χώρο και το επιβλητικό εσωτερικό, μας είχε στην κυριολεξία καθηλώσει. Ο ναός αυτός έμοιαζε βέβαια με τους ναούς μας, είχε όμως και τα δικά του 
* Βλ. Γλωσσάριο
** κιονοστοιχίες: σειρά από κολόνες σε κανονικές μεταξύ τους αποστάσεις.

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά. Γι’ αυτές τις διαφορές ρωτήσαμε τη δασκάλα μας, η οποία μας πρότεινε να επισκε-φτούμε ένα ρωμαιοκαθολικό ναό.

Εικ. 53η: Η πλατεία του Αγίου Πέτρου στο Βατικανό
Όταν έφτασε η ώρα της επίσκε-ψης μπήκαμε στο ναό του αγίου Διονυσίου με απόλυτη ησυχία και τάξη, όπως μας υπέδειξε η δα​σκάλα. Ο ιερέας του ναού μάς υποδέχτηκε εγκάρδια και μας μίλη​σε για την Καθολική Εκκλησία στην Ελλάδα, για την ιστορία της, για τις λατρευτι-κές της εκδηλώσεις και για τις 
θρησκευτικές παραδόσεις των Ελλή-νων Καθολικών. Όταν βγήκαμε στο προαύλιο το λόγο πή​ρε ο Πέτρος:

- Κυρία, γιατί οι εικόνες του ναού του Αγίου Διονυσίου είναι διαφορετικές από τις δικές μας;

- Οι Ρωμαιοκαθολικοί χριστιανοί έχουν τη δική τους αγιογραφι​κή παράδοση, η οποία έχει επηρεαστεί αρκετά από την κοσμική ζωγραφική. Η βυζαντινή αγιογραφία έχει μια ξεχωριστή τεχνοτροπία και θεολογία και εκφράζει με μοναδικό τρόπο το πνεύμα της Ορθοδοξίας.

- Παρατήρησα, κυρία, ότι ο ιερέας δεν είχε γενειάδα, όπως οι δικοί μας, είπε ο Παύλος.
- Οι ρωμαιοκαθολικοί ιερείς δε διαφέ-ρουν από τους δικούς μας μόνο σε αυτό, απάντησε η δασκάλα. Δεν κυ-κλοφορούν με ράσα έξω από το ναό και είναι όλοι υποχρεωτικά άγαμοι.

- Και τι είναι η Όστια, στην οποία ανα-φέρθηκε ο ιερέας; ρώτησε η Νεφέλη.

- Η Όστια είναι η Θεία Κοινωνία των Ρωμαιοκαθολικών. Οι πιστοί τους δεν κοινωνούν με τη λαβίδα σώμα και αίμα Χριστού από το Άγιο Ποτήριο, αλλά ο ιερέας βάζει στο στόμα του κάθε πιστού την Όστια, τον καθαγιασμένο άζυμο άρτο*.

- Και πώς χρησιμοποιείται το εκκλη-σιαστικό μουσικό όργανο, που μας έδειξε ο ιερέας; ρώτησε η Μελίνα.

Στοιχεία της λατρείας 
των Ρωμαιοκαθολικών

- Το εκκλησιαστικό μουσικό όργανο, που είναι ένα είδος αρ​μο​νίου, χρησι-μοποιείται σε όλες τις ακολουθίες των Ρωμαιοκαθολικών 
* άζυμος άρτος: άρτος που παρασκευάζεται χωρίς προζύμι
και των Προτεσταντών. Μεγάλοι
συνθέτες έχουν συνθέσει μοναδικές μελωδίες εκκλησιαστικής μουσικής ειδικά για τέτοια όργανα.
- Σε ποια μέρη της Ελλάδας υπάρ-χουν κοινότητες Ρωμαιοκαθολικών, ρώτησε ο Κώστας.

- Οι περισσότεροι Ρωμαιοκαθολικοί ζουν στις Κυκλάδες, στα Επτάνησα και στην Αθήνα, απάντησε η δασκάλα.

- Κυρία, μπορούμε να επισκεφτούμε και έναν προτεσταντικό ναό;

- Στο επόμενο μάθημά μας θα σας προβάλω μια βιντεοταινία για έναν προτεσταντικό ναό. Τότε θα μάθετε αρκετά και για αυτό το κομμάτι του Χριστιανισμού.
Καθώς απομακρυνόμασταν από τον Άγιο Διονύσιο ευχηθήκαμε οι προ-σπάθειες επίλυσης των διαφορών 
μεταξύ Ορθοδοξίας και Καθολικισμού να καρποφορήσουν και η χριστιανοσύνη να ξα​ναβρεί τη χαμένη ενότητά της στη βάση της αρχαίας αδιαίρετης Παράδοσης.
Εικ. 54η: Από την επίσκεψη του Πάπα Ιωάννη - Παύλου Β΄ στην Αθήνα. Ιερός Ναός Αγίου Διονυσίου.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Η Ανατολή και η Δύση μπορούν να συναντηθούν και να καταλά​βουν η μια την άλλη μόνο αν θυμηθούν την αρχική τους συγγένεια στο κοινό παρελθόν. Το πρώτο βήμα που πρέπει να κάνουν είναι να καταλάβουν καλά ότι, παρ’ όλες τις ιδιομορφίες τους, Ανατολή και Δύση 

ανήκουν οργανικά μαζί στην ενότητα της Χριστιανοσύνης… Είναι κομμάτια ενός κόσμου, μιας Χριστια-νοσύνης που, κατά το σχέδιο του Θεού, δεν έπρεπε να είχε διασπα-στεί. Η τραγωδία της διαίρεσης είναι το μεγαλύτερο και κρισιμότερο πρό-βλημα της χριστιανικής Ιστορίας».


Γεωργίου Φλωρόφσκυ, Θέματα Εκκλησιαστικής Ιστορίας, μτφρ. Π. Πάλλη, εκδ. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη 1979, σ. 33-34


Ερωτήσεις –  Ασκήσεις

1. Να επισημάνετε τα χαρακτηρι-στικά γνωρίσματα των Ρωμαιοκα-θολικών που αναφέρονται στο μάθημα.


2. Μπορείτε να συγκεντρώσετε πληροφορίες και φωτογραφίες γνωστών Ρω​μαιοκαθολικών ναών;

3. Να συγκεντρώσετε πληροφορίες για τις ομοιότητες και τις διαφορές της Βυζαντινής αγιογραφίας από τη θρησκευτική τέχνη της Δυτικής Εκκλησίας.

4. Να κάνετε τις παρακάτω αντιστοιχίες:
	- Καθεδρικός ναός Αγίου Πέτρου

- Έλληνες Ρωμαιοκαθολικοί

- Όστια

- κληρικοί
	- άζυμος άρτος
- άγαμοι
- Ρώμη
- Κυκλάδες, Επτάνησα, Αθήνα


31. Μια πρώτη γνωριμία με 
τους Ευαγγελικούς χριστιανούς

( Η διάσπαση της δυτικής χριστιανοσύνης

( Ιδιαίτερα στοιχεία της Θείας Λειτουργίας σε προτεσταντικό ναό

Οι αυθαιρεσίες της παπικής εξουσίας μεγαλώνουν το χάσμα

Μετά το σχίσμα του 1054 μ.Χ. δια-μορφώνεται στη Δύση η ταυτότητα του Ρωμαιοκαθολικισμού, ο οποίος έμελλε να κυριαρχήσει και να επιδρά-σει καθοριστικά στη ζωή και στον πολιτισμό της για πολλούς αιώνες. Οι σταυροφορίες*, οι κοσμικές διεκδι-κήσεις του Πάπα, η βαθμιαία απομά-κρυνση από την Παράδοση της ενώ-μένης Εκκλησίας, οδήγησαν τη Δυτι-κή Εκκλησία σε κρίσεις και αδιέξοδα.

* Βλ. Γλωσσάριο
Οι αντιδράσεις σ’ αυτήν την κατάστα-ση, αδύναμες στην αρχή, πλήθυναν ιδίως από το 15ο αιώνα και μετά.

Η Μεταρρύθμιση

Κατά τον 16ο αιώνα κορυφώνεται η αντίσταση απέναντι στον Πα​πισμό* με αφορμή τα συγχωροχάρτια* (αφέ-σεις). Το 1517 μ.Χ. ξε​κινά το κίνημα της Μεταρρύθμισης, το οποίο θα οδηγήσει στη διά​σπαση του Δυτικού Χριστιανισμού. Οι τρεις μεγάλοι μεταρρυθμιστές ήταν ο Μαρτίνος Λούθηρος, ο Ούλριχ Ζβίγγλιος και ο Ιωάννης Καλβίνος. Η αρχική προ-σπάθειά τους να αλλάξουν τα κακώς κείμενα στην Εκκλησία, είχε απρό-βλεπτες συνέπειες, που συνδέονταν με τη γενικότερη κοινωνική και πολιτική κατάσταση της εποχής.
 * Βλ. Γλωσσάριο
Η Μεταρρύθμιση άλλαξε το πρό-σωπο της Ευρώπης ριζικά, αφού εκτός από τους Ρωμαιοκαθολικούς, δημιουργήθηκαν αρκετές προτεστα-ντικές Ομολογίες*. Οι μεγαλύτερες απ’ αυτές είναι οι Λουθηρανοί, οι Καλβινιστές, οι Αγγλικανοί, οι Μεθοδιστές, οι Βαπτιστές, οι Πεντηκοστιανοί κ.ά.

Η προτεσταντική Θεία Λειτουργία

Για να μπορέσουμε να κατανοή-σουμε περισσότερο τη φυσιο​γνωμία αυτών των προτεσταντικών Ομολο-γιών, η δασκάλα μας αποφάσισε να προβάλει στην τάξη μια βιντεοταινία που παρουσίαζε την τέλεση της κυριακάτικης Θείας Λειτουργίας σε έναν προτεσταντικό ναό. Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης, 
* Βλ. Γλωσσάριο
ενημερωθήκαμε για τη μορ​φή και το περιεχόμενο της προτεσταντικής Θεί-ας Λειτουργίας και επι​σημάναμε τις ουσιαστικές διαφορές της από την ορθόδοξη λατρεία και παράδοση.

Συγκεκριμένα, όπως παρατηρήσαμε:
( Στο εσωτερικό του προτεσταντι-κού ναού υπήρχε ελάχιστος διάκο-σμος. Η απουσία των εικόνων, του τέμπλου και η απλότη​τα του χώρου δεν είχαν καμία σχέση με τους πλού-σιους συμβολισμούς και την πνευμα-τική ανάταση που δημιουργεί ο βυ-ζαντινός ναός. Το μοναδικό σύμβολο που κυριαρχούσε ήταν ο σταυρός.

( Το κήρυγμα του Θείου Λόγου από τον πάστορα* καταλάμβα​νε κεντρική θέση στη Θεία Λειτουργία. Όπως άλλωστε διδάσκει ο
* Βλ. Γλωσσάριο
Προτεσταντισμός, η Αγία Γραφή είναι η μοναδική πηγή της χριστιανικής πίστης («μόνο η Γραφή»). Η Ιερά Παράδοση της Εκκλησίας δεν έχει για τους προτεστάντες ιδιαίτερη αξία.

( Στη Λειτουργία που παρακολου-θήσαμε δεν υπήρχε Θεία Μετάληψη, γιατί η Θεία Λειτουργία συνήθως μόνο μια Κυριακή κά​θε μήνα συνδυάζεται με την τέλεση της Θείας Ευχαριστίας και τη Θεία Μετάληψη.
Ιδιαίτερα στοιχεία της προτεσταντικής Θείας Λειτουργίας

( Η μουσική και το ομαδικό εκκλησιαστικό άσμα έχουν μεγάλη σημασία στις ακολουθίες. Στην επένδυση της προτεσταντικής Θείας Λειτουργίας με άσμα και εκκλησιαστικό όργανο η συμβολή του Λουθήρου υπήρξε μεγάλη. 

( Σε κάθε κάθισμα υπήρχε για τον πιστό ένα μικρό βιβλίο, το οποίο πε-ριείχε διάφορα μελοποιημένα άσμα-τα και ψαλμούς για κάθε περίσταση. Όταν άρχιζε να παίζει το αρμόνιο οι πιστοί άνοιγαν το βιβλίο στη σελίδα που εμφανιζόταν σ’ έναν πίνα​κα και έψελναν όλοι μαζί.
Η δασκάλα μας έκλεισε την παρου-σίασή της υπενθυμίζοντάς μας, ότι εδώ και πολλές δεκαετίες διεξάγεται διάλογος μεταξύ Ορθοδοξίας και Προ-τεσταντισμού, ο οποίος συμβάλλει στην προσέγγιση των χριστιανών.

Εικ. 55η : Ο Μαρτίνος Λούθηρος.
Έργο του Lucas Cranach, 
16ος αι. μ.Χ.

Κήρυγμα σε προτεσταντικό ναό.


ΠΑΡΑΘΕΜΑ


«Ο χριστιανός είναι ελεύθερος κύριος των πάντων και δεν είναι υποτελής σε κανέναν. Ο χριστιανός είναι πρόθυμος υπηρέτης των πά-ντων και υποτελής στον καθένα».

Μ. Luther , Von der Freiheit eines Christenmenschen (1520)
«Με την πίστη και την αγάπη, ο χριστιανός βρίσκεται ανάμεσα στο Θεό και τον πλησίον ως ένα όργανο, το οποίο από επάνω
δέχεται και από κάτω διανέμει.
Μοιάζει με ένα δοχείο ή ένα σωλήνα, διαμέσου του οποίου
 
τα νάματα των αγαθών του Θεού ρέουν ακατάπαυστα προς τους άλλους ανθρώπους».
Μ. Luther,  Κirchenpostille (1522), Epistel in der
Fruh - Christmesse, Τit 3, 4-7


Ερωτήσεις - Ασκήσεις

1. Να χαρακτηρίσετε με την ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ), τις παρακάτω προτάσεις:

Το κίνημα της Μεταρρύθμισης 
ξεκίνησε τον 14ο αιώνα


Δύο από τις μεγαλύτερες προτεσταντικές Ομολογίες 
είναι οι Καλβινιστές και οι Πεντηκοστιανοί.
Στην προτεσταντική θεολογία 
η Ιερά Παράδοση είναι ισάξια 
με την Αγία Γραφή.
Πάστορας ονομάζεται ο 
προτεστάντης ιερέας.

Στους προτεσταντικούς ναούς 
κυριαρχεί το σύμβολο 
του Σταυρού.
2. Ποιες αντιλήψεις ή συμπεριφορές ώθησαν κάποιους ανθρώπους να εναντιωθούν στον Ρωμαιοκαθολικι-σμό; Προσπαθήστε να εξηγήσετε για ποιους λόγους αντέ​δρασαν.
3. Διάφορες προσωπικότητες του σύγχρονου Προτεσταντισμού ανέ-πτυξαν μια πλούσια κοινωνική προ-σφορά. Ανάμεσά τους μπορούμε να διακρίνουμε τον Άλμπερτ Σβάιτσερ, τον Μάρτιν Λούθερ Κίνγκ, τον Ντέσμον Τούτου και άλλους. Αφού βρείτε πληροφορίες για κάποιον από αυτούς, να κάνετε μια παρουσίασή του στην τάξη.

32. Η λατρεία των Εβραίων 
στη συναγωγή το Σάββατο
( Η συναγωγή ως κέντρο της εβραϊκής κοινότητας

( Ο εσωτερικοί χώρος της συναγω-γής και η τέλεση της λατρείας

Οι ορθόδοξοι χριστιανοί προσεγ-γίζουν πάντοτε με σεβασμό και αγάπη όχι μόνο τους ετερόδοξους, αλλά και όσους ανήκουν σε άλλες θρησκείες. Η πρόταση των συμμαθη-τών μας, του Συμεών και της Δεββώρας, οι οποίοι ανήκουν στην Ιουδαϊκή θρησκεία, ήταν για μας μια καλή ευκαιρία να αποδείξουμε στην πράξη αυτό το σεβασμό μας. Συνοδευόμενοι από το ραβίνο* της κοινότητάς τους, ανέλαβαν να μας περιγράψουν το εσωτερικό μιας
* Βλ. Γλωσσάριο
συναγωγής και τον τρόπο με τον οποίο τελείται εκεί κάθε Σάββατο η λατρεία.

Η εβραϊκή συναγωγή

Η παρουσίαση αυτή έγινε πράγματι λίγες ημέρες αργότερα στην τάξη μας. Ο δάσκαλός μας υποδέχτηκε εγκάρδια το ραβίνο της Εβραϊκής κοινότητας. Ο Συμεών και η Δεββώρα είχαν συνεργαστεί για να συγκεντρώσουν το απαραίτητο υλικό (αφίσες, φωτογραφίες, σχεδιαγράμματα κ.λπ.), το οποίο θα μας βοηθούσε να γνωρίσουμε καλύτερα το χώρο λατρείας τους.
Χαρήκαμε πολύ όταν ο ραβίνος μας εξήγησε ότι η ελληνική λέξη «συναγωγή» χρησιμοποιείται σε όλο τον κόσμο ως ονομασία για τον ιουδαϊκό χώρο λατρείας. Συναγωγές υπάρχουν σε πολλά μέρη του κόσμου και βέβαια και στην Ελλά-δα, η οποία έχει παράδο​ση στο σε-βασμό των διαφορετικών θρησκευ-τικών παραδόσεων και αντιλήψεων.
 
Καθώς οι περισσότεροι από εμάς δεν είχαμε ποτέ επισκεφθεί κάποια συναγωγή, οι πρώτες μας ερωτήσεις δεν άργησαν να διατυπωθούν και είχαν αρχικά σχέση με την αρχιτεκτο-νική μορφή της. Ο Συμεών μάς εξήγη-σε ότι είναι ένα κτίριο απλό, συνήθως ορθογώνιο και μας παρουσίασε ένα σχεδιάγραμμα της συναγωγής της Ρόδου, μιας από τις πιο ιστορικές συναγωγές στον ελλαδικό χώρο (οικοδομήθηκε το 1577 μ.Χ.).

Εικ. 56η: Κάτοψη της συναγωγής 
της Ρόδου.

Ο εσωτερικός χώρος 
της συναγωγής

Η Δεββώρα, που είχε αναλάβει να μας μιλήσει για τον εσωτερικό χώρο της συναγωγής, μας περιέ-γραψε τη συγκεκριμένη συναγωγή. Μέσα σ’ αυτήν υπάρχουν:

α) Η «θήκη» ή «κιβωτός», όπου τοποθετούνται τα ιερά κείμενα, στον ανατολικό τοίχο της συναγωγής.

β) Το βήμα ή «άμβωνας» στο κέντρο της αίθουσας, πάνω στον οποίο στέκεται αυτός που απαγγέλλει τις προσευχές ή διαβάζει τις Γραφές.

γ) Οι λυχνίες, ανάμεσα στις οποίες ξεχωρίζει η επτάφωτος λυχνία,* που αποτελεί απαραίτητο ιερό σκεύος για κάθε συναγωγή.

δ) Καθίσματα για τους πιστούς.

* Βλ. Γλωσσάριο


Εικ. 57η: 

Η επτάφωτος λυχνία.

Η λατρεία του Θεού στη συναγωγή

Στο χώρο της συναγωγής συγκε-ντρώνονται τα μέλη της ιουδαϊκής κοινότητας, μελετούν τις Γραφές και λατρεύουν το Θεό, χωρίς όμως να προσφέρουν θυσίες, όπως συνήθι-ζαν στο παρελθόν. Στις μέρες μας, έχουν προστεθεί διάφορες κοινωνι-κές ή φιλανθρωπικές δραστηριότη-τες, ανάλογα με τις ανάγκες των μελών κάθε κοινότητας.

Οι σπουδαιότερες γιορτές των Εβραίων, αλλά και το Σάββατο, που είναι η ιερή τους μέρα, γιορτάζονται πάντοτε στη συναγωγή. Η ιερή ακολουθία χωρίζεται:

α) Στην ανάγνωση των Γραφών.

β) Στο κήρυγμα.

γ) Στην προσευχή, που συνδέεται και με την απαγγελία διάφορων ψαλμών.
Στην Ελλάδα, εκτός από τη συναγωγή της Ρόδου, υπάρχουν και άλλες ιστορικές συναγωγές, όπως αυτές της Δήλου, της Αίγινας, των Ιωαννίνων αλλά και της Θεσσαλονί-κης. Στις συναγωγές της Θεσσαλο-νίκης κήρυξε και ο απόστολος Παύ-λος. Την εποχή εκείνη σε αρκετές συναγωγές η λατρεία γινόταν στην ελληνική γλώσσα και έτσι πολλοί είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν τις αλήθειες της Βίβλου και να προ-ετοιμαστούν για τη συνάντηση με τον αληθινό Θεό. Γι’ αυτό άλλωστε ο απόστολος Παύλος πήγαινε στις συναγωγές σε κάθε πόλη που επισκεπτόταν, αφού εκεί υπήρχε πρόσφορο έδαφος για να βρει απήχηση το χριστιανικό Ευαγγέλιο.

Ο φίλος μας ο Συμεών, μετά την ολοκλήρωση της παρουσίασης της συναγωγής μάς κάλεσε όλους να παρευρεθούμε στην τελετή της θρη-σκευτικής ενηλικίωσής του. Όπως μας είπε, όταν ένα αγόρι συμπλη-ρώσει το 12ο έτος παρουσιάζεται στη συναγωγή. Εκεί, σε μία ειδική τελετή, απαγγέλλει δημόσια ένα σχετικό απόσπασμα από τις ευχές της Πεντατεύχου*. Από εκείνη την ημέρα έχει την υποχρέωση και την ευθύνη της τήρησης των εντολών του Νόμου και ονομάζεται «Υιός της Διαθήκης».
* Βλ. Γλωσσάριο
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Υψώνω τους οφθαλμούς μου προς τα όρη· από πού θα έλθη η βοήθειά μου; Η βοήθειά μου έρχε-ται από τον Κύριο, το δημιουργό του ουρανού και της γης. Δεν θα επιτρέψη να σαλευθή ο πους σου, μηδέ θα νυστάξη ο φύλαξ σου. Ιδού δεν θα νυστάξη μηδέ θα αποκοιμη-θή ο φύλαξ του Ισραήλ. Ο Κύριος είναι φύλαξ σου, ο Κύριος είναι εις την δεξιάν σου ως προστατευτική σκιά σου. Την ημέρα ο ήλιος δεν σε βλάπτει μηδέ η σελήνη την νύκτα. Ο Κύριος σε φυλάττει από πα​ντός κακού φυλάττει την ψυχήν σου. Ο Κύριος φυλάττει την ανα-χώρησίν σου και την επιστροφήν σου από τούδε και δια παντός».
Εβραϊκό Προσευχολόγιο, 
Ψαλμός ΡΚ΄


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Ποιες είναι οι αντίστοιχες λέξεις ή φράσεις;

ραβίνος 
(
( βήμα

άμβωνας 

( τόπος συγκέντρωσης
(
Σάββατο 

( διδάσκαλος του Νόμου
(
συναγωγή 
(
( ιερή ημέρα

επτάφωτος 

( ιερό
λυχνία 
(
αντικείμενο
2. Τι είναι η επτάφωτος λυχνία και πού χρησιμοποιείται;

3. Αν στην περιοχή που ζείτε υπάρχει μια συναγωγή, δώστε περισσότερα στοιχεία στους συμμαθητές σας σχετικά με αυτήν.

33.  Η προσευχή των μουσουλμά-νων στο τζαμί την Παρασκευή

( Η αρχιτεκτονική του τεμένους και οι βασικοί χώροι του

( Το τελετουργικό της προσευχής των μουσουλμάνων

Το Ισλάμ
Μία ακόμα από τις μεγάλες θρησκείες με έντονη παρουσία στον κόσμο μας είναι το Ισλάμ, που ιδρύ-θηκε από το Μωάμεθ τον 7ο μ.Χ. αι-ώνα στην Αραβία. Ο αραβικός όρος Ισλάμ σημαίνει την «υποταγή» στον Αλλάχ, στον ένα και μοναδικό Θεό. Το θέλημα του Αλλάχ περιέχεται στο Κοράνιο, το ιερό βιβλίο του Ισλάμ που αποκάλυψε ο Αλλάχ στον προφήτη του Μωάμεθ. Ο Μωάμεθ θεωρείται από τους μουσουλμάνους ο μεγαλύτερος και τελευταίος προφήτης του αληθινού Θεού.

Το μουσουλμανικό τέμενος ή τζαμί

Στο Ισλάμ ανήκουν δύο συμμα-θητές μας, ο Γιουσούφ και η Λεϊλά, οι οποίοι κατάγονται από τη Θράκη και αποδέχτηκαν την πρόταση του δασκάλου να μας παρουσιάσουν το μουσουλμανικό ναό, που ονομάζε-ται τέμενος ή τζαμί. Ο Γιουσούφ, χρησιμοποιώντας διαφάνειες, μας έδειξε αρχικά ότι τα τεμένη είναι μεγάλες τετράγωνες ή ορθογώνιες υπόστυλες αίθουσες και μας πα-ρουσίασε ορισμένα από τα βασικά χαρακτηριστικά τους. Οι διαφάνειες που πρόβαλε περιελάμβαναν:

α) Τους μιναρέδες, που είναι ορατοί από μακριά και από τους οποίους ο μουεζίνης* καλεί τους πιστούς σε προσευχή πέντε φορές την ημέρα. Οι μιναρέδες είναι 

* Βλ. Γλωσσάριο
πύργοι, που ο αριθμός τους ποικίλει από έναν έως έξι σε κάθε τέμενος και συμβολίζουν τη μοναδικότητα του Θεού.

β) Την κρήνη, που είναι συνήθως τοποθετημένη στην αυλή του τεμένους, όπου οι πιστοί, όπως ορίζει το τελετουργικό, πλένονται πριν από την προσευχή.

γ) Την αίθουσα της προσευχής, που είναι στρωμένη με χαλιά ισλαμικής τέχνης.

δ) Την εσωτερική διακόσμηση από αραβουργήματα* και στίχους από το Κοράνιο, αφού στο Ισλάμ απαγορεύεται η χρήση εικόνων.

ε) Τον άμβωνα, από τον οποίο ο ιμάμης* απευθύνεται στους πιστούς.

στ) Μια εσοχή στον τοίχο (Μihrab), που δείχνει 
* Βλ. Γλωσσάριο
την κατεύθυνση της Μέκκας, της ιερής τους πόλης. Οι πιστοί είναι υποχρεωμένοι, όταν προσεύχο​νται να είναι στραμμένοι προς αυτή την κατεύθυνση.
Εικ.58η: Μιναρές
Εικ. 59η: Η 

εσοχή (Μihrab)
Προκειμένου να κατανοήσουμε καλύτερα τη μορφή και τη λειτουρ-γία ενός τεμένους, η Λεϊλά μάς πα-ρουσίασε διάφορα παραδείγματα απ’ όλο τον κόσμο. Ανάμεσα σ’ αυτά ξεχώριζαν, το τέμενος του Ομάρ στα Ιεροσόλυμα (7ος αι. μ.Χ.), της Κόρδοβας (8ος αι. μ.Χ.), το Μέγα Τέμενος της Δαμασκού (8ος αι. μ.Χ.) και το Μπλε Τζαμί στην Κωνσταντινούπολη (17ος αι. μ.Χ.). Το τελευταίο μάς εντυπωσίασε με τις επιρροές από τη βυζαντινή ναο-δομία. Ονομάζεται «Μπλε Τζαμί», γιατί τα χιλιάδες πλακάκια στο εσω-τερικό του έχουν το γαλάζιο χρώμα της θάλασσας. Όποιος προχωράει στην αίθουσα της προσευχής έχει την εντύπωση ότι βρίσκεται σ’ ένα υποθαλάσσιο περιβάλλον, όπου κυριαρχούν το τυρκουάζ, το πράσινο της θάλασσας και το υγρό γαλάζιο των σμάλτων.
Η προσευχή των μουσουλμάνων

Το μεσημέρι της Παρασκευής, της ιερής ημέρας των μουσουλμάνων, οι πιστοί συγκεντρώνονται στο τζαμί για να προσευχηθούν. Ο ιμάμης στέκεται μπροστά στους συγκεντρω-μένους και απαγγέλλει τους καθορι-σμένους στίχους από το Κοράνιο. Πίσω από τον ιμάμη, οι πιστοί προσεύχονται εκτελώντας ρυθμικά τις κινήσεις που προβλέπονται, αφού η προσευχή στο Ισλάμ έχει έναν αυστηρά τελετουργικό ρυθμό. Το τζαμί αποτελεί το επίκεντρο της λατρευτικής ζωής των μουσουλμά-νων ιδιαίτερα κατά τις μεγάλες γιορτές τους, ανάμεσα στις οποίες κυριαρχεί το Ραμαζάνι. Ο μήνας του Ραμαζανιού είναι περίοδος νηστείας και αυτοπειθαρχίας. Κατά την περίο-δο αυτή οι πιστοί δεν επιτρέπεται να φάνε ή να πιούνε οτιδήποτε από την ανατολή έως τη δύση του ηλίου.

Η προσευχή στο τζαμί

Με την παρουσίαση του Ισλάμ από τους συμμαθητές μας διαπιστώ-σαμε τις ιδιαιτερότητες της θρησκευ-τικής τους παράδοσης, αλλά και του πολιτισμού των μουσουλμάνων που ζουν στη χώρα μας.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ
«Η ευσέβεια δεν είναι απλά να στρέφετε το πρόσωπό σας προς το μέρος της Ανατολής ή της Δύσης· ευσεβείς είναι … αυτοί που ευεργετούν για την αγάπη του Θεού το συνάνθρωπό τους, τα ορφανά, τους φτωχούς, τους οδοι-πόρους, τους επαίτες αυτοί που εξαγοράζουν τους αιχμαλώτους, αυτοί που δεν παραλείπουν την προσευχή, αυτοί που ελεούν, αυτοί που εκτελούν τις υποχρε-ώσεις τους, αυτοί που δείχνουν καρτερία στις δυστυχίες, στις 

συμφορές και στις καταπιέσεις. Όλοι αυτοί είναι δίκαιοι και φοβούνται τον Κύριο».
Κοράνιο, σούρα* 
«Η Βους», 2, 172

Εικ. 60η: Η πρώτη σελίδα 

του Κορανίου.

* Βλ. Γλωσσάριο
Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1) Να χαρακτηρίσετε με την ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ), τις παρακάτω προτάσεις:

Το τέμενος εξυπηρετεί τις λατρευτικές ανάγκες των μουσουλμάνων.

Η Αγία Γραφή είναι το ιερό 
βιβλίο των μουσουλμάνων.

Το τζαμί είναι διακοσμημένο 
με διάφορες εικόνες.

Ο μιναρές είναι ένας πύργος 
από τον οποίο ο μουεζίνης 
καλεί τους πιστούς σε προσευχή.

Ισλάμ σημαίνει 
«υποταγή» στον Αλλάχ. 

Το Σάββατο είναι η ιερή 
ημέρα των μουσουλμάνων.
 
Το Mihrab δείχνει πάντοτε 
την κατεύθυνση της Μέκκας.

2. Οι Πομάκοι ζουν στα ορεινά της Θράκης (κυρίως στους νομούς Ξάνθης και Ροδόπης) και ανήκουν στη μουσουλμανική μειονότητα της χώρας μας. Να βρείτε πληροφο-ρίες για τη θρησκευτική τους ζωή, τη γλώσσα τους, τα ήθη και τα έθιμά τους και να τις παρουσιάσετε στην τάξη.

3. Να δείξετε στο χάρτη μερικές από τις ισλαμικές χώρες και να συγκεντρώσετε πληροφορίες για κάποια από αυτές.


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ


Εικ. 61η: Ο άγιος Ιωάννης ο Θεολό-γος υπαγορεύει στο μαθητή του Πρόχορο. Ολοσέλιδη μικρογραφία εξαιρετικής τέχνης, που διακοσμεί την πρώτη σελίδα περγαμηνού χειρογράφου Τετραευαγγελίου
του 1100 μ.Χ., Ιερά Μονή Κουτλουμουσίου, Άγιον Όρος.

34. Γρηγόριος ο Θεολόγος

( Ο βίος του αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου ως πρότυπο για όλους τους χριστιανούς

( Η φανέρωση της αλήθειας μέσα από τα έργα του

( Ο Γρηγόριος αγωνίζεται για την προάσπιση της ορθόδοξης πίστης
Τα πατερικά κείμενα ως πηγή πνευματικού πλούτου

Για όσους επιθυμούν να γνωρί-σουν την αυθεντική Ορθόδοξη Πα-ράδοσή μας, τα έργα των Πατέρων αποτελούν ανεξάντλητη πηγή γνώσης και πνευματικού πλούτου. Ανάμεσα σ’ αυτά ξεχωρίζουν τα κείμενα του αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου, που χαρακτηρίζεται ως ο επιφανέστερος, ο «άριστος» θεολόγος της Εκκλησίας με​τά τον Ευαγγελιστή Ιωάννη.

Ο Γρηγόριος γεννήθηκε το 329 μ.Χ. στη Ναζιανζό της Καππαδο-κίας. Ο πατέρας του Γρηγόριος αναδείχτηκε επίσκοπος της Ναζιανζού, αφού την εποχή εκείνη μπορούσαν να χειροτονηθούν και έγγαμοι επίσκοποι. Η μητέρα του μικρού Γρηγορίου, η Νόννα, έδωσε τον καλύτερο εαυτό της στην ανατροφή του παιδιού της και προσευχόταν συνεχώς στο Θεό για την προκοπή του.

Οι σπουδές του Γρηγορίου

Αφού έμαθε τα πρώτα του γράμματα στη Ναζιανζό, οι γονείς του έστειλαν το Γρηγόριο στην Καισάρεια της Καππαδοκίας για να συνεχίσει τις σπουδές του. Εκεί γνωρίστηκε με το συνομήλικό του Μέγα Βασίλειο. Η δίψα του για μάθηση τον οδηγεί στην Καισάρεια της Παλαιστίνης, στην Αλεξάνδρεια και τέλος στην Αθήνα για ανώτερες σπουδές. Στην Αθήνα συναντάει ξανά το Μέγα Βασίλειο και γίνονται αχώριστοι φίλοι.

Οι συμφοιτητές και οι δάσκαλοί του είχαν τόσο εντυπωσιαστεί από την ευστροφία και τις γνώσεις του, που τον παρακάλεσαν να παραμεί-νει στην Αθήνα ως καθηγητής. Ο Γρηγόριος, αφού διδάσκει για ένα περίπου χρόνο στις ανώτερες σχολές των Αθηνών, αναχωρεί τελικά για την πατρίδα του.

Ο δρόμος της άσκησης

Στην Καππαδοκία εξασκεί για ένα χρόνο το επάγγελμα του ρήτορα-συνηγόρου, αλλά αμφιταλαντεύεται ανάμεσα στη ζωή στον κόσμο και στη μοναχική ζωή. Η αγάπη του για την Εκκλησία φούντωσε τελικά σαν φλόγα μέσα του. Ο πόθος του για το Θεό οδηγεί τα βήματά του στον Πόντο, όπου ασκητεύει μαζί με το φίλο του Βασίλειο. Εκεί αρχίζει να συγγράφει σπουδαία θεολογικά έργα. Οι ανάγκες, όμως, της Εκκλησίας του επιβάλλουν να επιστρέψει στην πατρίδα του, όπου εκλέγεται επίσκοπος Αριανζού.


Εικ. 62η: Ο Άγιος Γρηγόριος αναχωρεί από την Κωνσταντινούπολη. Μικρογραφία των 
«Ομιλιών», 11ος αι. μ.Χ., Πατριαρχική Βιβλιοθήκη, Ιεροσόλυμα
Ο Γρηγόριος στηρίζει 
τους Ορθοδόξους

Το 378 μ.Χ. φτάνει στην Κωνστα-ντινούπολη και αναλαμβάνει τη στήριξη των λίγων Ορθοδόξων, που είχαν απομείνει, αφού οι υποστηρι-κτές της αίρεσης του αρειανισμού είχαν καταφέρει να επικρατήσουν παντού. Στο μικρό ναό της αγίας Αναστασίας ο Γρηγόριος κηρύττει, και αμέτρητα πλήθη αρχίζουν να συγκεντρώνονται για να τον ακούσουν. Τη νύκτα του Μεγάλου Σαββάτου του 379 μ.Χ. οι αιρε​τικοί θορυβημένοι επιτέθηκαν στο ναό και τραυμάτισαν το Γρηγόριο. Ο άνθρωπος που θα τον δολοφονού-σε, μόλις βρέθηκε μπροστά στο θεολόγο επίσκοπο, μετανόησε και δεν πραγματοποίησε την πρόθεσή του. Ο άγιος Γρηγόριος αντιμετώπισε όλες τις προκλήσεις με πραότητα, επιείκεια και αγάπη.

Η Β΄ Οικουμενική Σύνοδος, που συγκλήθηκε το 381 μ.Χ. στην Κωνσταντινούπολη, του επιφύλαξε τιμές αλλά και πικρίες. Οι συνοδικοί πατέρες τον εξέλεξαν αρχιεπίσκοπο Κωνσταντινουπόλεως και του ανέ-θεσαν την προεδρία της Συνόδου. Όταν, όμως, κάποιοι επίσκοποι, λίγο αργότερα, αμφισβήτησαν την εκλογή του, ο Γρηγόριος παραιτή-θηκε, προκειμένου να επανέλθει η ειρήνη και η ηρεμία στην Εκκλησία.

Ο Γρηγόριος επέστρεψε στην πατρίδα του Καππαδοκία και συνέ-χισε να βοηθάει και να προστατεύει τους χριστιανούς. Στα τελευταία χρόνια της ζωής του έζησε ασκητικά και αφοσιώθηκε ολοκληρωτικά στη συγγραφή. Το τέλος της επίγειας ζωής του ήρθε το 390 μ.Χ. και η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του στις 25 Ιανουαρίου. Γιορτάζεται επίσης και στις 30 Ιανουαρίου, τη μέρα των Τριών Ιεραρχών, μαζί με τους άλλους δύο μεγάλους Πατέρες και Διδασκάλους, το Μέγα Βασίλειο και τον Ιωάννη το Χρυσόστομο.


Εικ. 63η: Οι Τρεις Ιεράρχες, 
15ος αι. μ.Χ., ιερά Μονή αγίας Αικατερίνης, Σινά.

Η θεολογική του σκέψη, τα βαθυστόχαστα συγγράμματά του, η έντονη ποιητικότητα του έργου του και η προσφορά του στην Εκκλησία ύψωσαν το Γρηγόριο σε φωτεινό πρότυπο μοναδικού πνευματικού και θεολογικού κάλλους. Ο ιερός Πατέρας με το δικό του ιδιαίτερο τρόπο προσπάθησε να φανερώσει την Αλήθεια και τη φιλανθρωπία του Θεού. Στα έργα του θα βρίσκει πάντοτε κάθε άνθρωπος μια γεύση της αιωνιότητας.

ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Καλὸν τῷ Χριστῷ συμφεύγειν διωκομένῳ».

«Είναι καλό να ακολουθείς το Χριστό, όταν εκείνος διώκεται».

Γρηγόριος Θεολόγος, Λόγος 
εις τα Θεοφάνεια, είτουν γενέθλια του Σωτήρος

«Καθαρτέον ἑαυτὸν πρῶτον, 

εἶτα τῷ καθαρῷ προσομιλητέον».

«Πρώτα πρέπει να καθαρίσουμε τον εαυτό μας και στη συνέχεια να πλησιάσουμε το Θεό».

Του ίδιου, Περί δόγματος και κατανοήσεως επισκόπων


«Οὐδὲν τῆς χάριτος πλουσιώτερον».

«Τίποτα δεν είναι μεγαλύτερη πηγή πλούτου από τη χάρη του Θεού».

Του ίδιου, Περί της εν διαλέξεσιν ευταξίας


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να συμπληρώσετε με τις λέξεις που λείπουν το παρακάτω κείμενο:
Ο άγιος Γρηγόριος γεννήθηκε στη Ναζιανζό της ................................. .   
Στην Αθήνα, όπου είχε πάει για .........................…........ συνάντησε ξανά τον .......................... και έγιναν αχώριστοι .............. . Μετά την επιστροφή του στην πατρίδα του επισκέπτεται ξανά το φίλο του Βασίλειο και ..................... . 

Αργότερα αναλαμβάνει να στηρίξει τους ..................... στην ................................. . Η μνήμη του γιορτάζεται στις ...........  και στις ..............................., την ημέρα που η Εκκλησία έχει αφιερώσει στους Τρεις ........................ .
2. Αφού παρατηρήσετε διάφορες παραστάσεις του αγίου Γρηγορίου από τη βυζαντινή αγιογραφία, αλλά και το σκίτσο που υπάρχει στην ενότητα του μαθήματος, να σχεδιάσετε μόνοι σας ένα σκίτσο του και να το χρωματίσετε κατάλληλα. Τέλος, μπορείτε ως λεζάντα να παραθέσετε στο κάτω μέρος κάτι από τα λόγια του.

3. Αφού μελετήσετε τη ζωή και τη δράση του Γρηγορίου του Θεολόγου, να καταγράψετε τα 

χαρακτηριστικά που πρέπει να διακρίνουν έναν επίσκοπο της Εκκλησίας μας.

4. Κάποιοι μαθητές μπορούν να συγκεντρώσουν πληροφορίες για τη ζωή και το έργο του Μεγάλου Βασιλείου και του Ιωάννη του Χρυσοστόμου. Στη συνέχεια, έχετε τη δυνατότητα παραλληλισμού με τη ζωή και το έργο του Γρηγορίου του Θεολόγου.

Ο Γρηγόριος ο Θεολόγος

35. Ο Ακάθιστος Ύμνος

( Ο Ακάθιστος Ύμνος είναι σταθμός στην υμνογραφία της Εκκλησίας μας

( Το περιεχόμενο του κατέχει ξεχωριστή θέση στις καρδιές μας

( Ο Ακάθιστος Ύμνος έχει συνδεθεί με σημαντικά γεγονότα της εθνικής μας ιστορίας
Οι χριστιανοί προσεύχονται στη Θεοτόκο για τη σωτηρία της Πόλης

Το 626 μ.Χ. η Κωνσταντινούπολη βρισκόταν σε πολύ δύσκολη θέση. Ο αυτοκράτορας Ηράκλειος, με το μεγαλύτερο μέρος του βυζαντινού στρατού, είχε εκστρατεύσει ενα-ντίον των Περσών. Τότε οι Πέρσες συμμάχησαν με τους Αβάρους* και με πολυάριθμο στρατό
* Βλ. Γλωσσάριο
πολιόρκησαν την πρωτεύουσα του Βυζαντίου από στεριά και θάλασσα.

Ο πρωθυπουργός Βώνος και ο Πατριάρχης Σέργιος οργάνωσαν υπεράνθρωπη αντίσταση και απέκρουσαν τις σφοδρές επιθέσεις των εχθρών. Όσοι μπορούσαν να κρατήσουν όπλα βρίσκονταν στις επάλξεις, ενώ ο άμαχος πληθυσμός κατέκλυζε τις εκκλησίες και προ-σευχόταν στο Θεό και τη Θεοτόκο Μαρία για τη σωτηρία της Πόλης. Ο Πατριάρχης με την εικόνα της Παναγίας περιφερόταν στα τείχη και εμψύχωνε τους πιστούς υπερασπιστές. Η τελική επίθεση όμως είχε ξεσπάσει και οι αμυνόμενοι φαινόταν ότι δε θα άντεχαν για πολύ ακόμη.

Η Παναγία σώζει τους χριστιανούς

Τότε συνέβη κάτι απροσδόκητο και φοβερό. Μια πολύ δυνατή θύελλα ξέσπασε ξαφνικά και τα εχθρικά καράβια, που πολιορκούσαν τη Βασιλεύουσα, άρχισαν να καταποντίζονται το ένα μετά το άλλο. Έντρομοι οι εχθροί εγκατέλειψαν την πολιορκία και τράπηκαν σε φυγή.
Ένα μεγάλο θαύμα είχε γίνει και οι υπερασπιστές της Πόλης απέδωσαν τη σωτηρία τους στην πολιούχο* τους Θεοτόκο. Το βράδυ της επόμενης μέρας, όλοι οι κάτοικοι συγκεντρώθηκαν στον ιερό ναό της Παναγίας των Βλαχερνών, για να εκφράσουν την ευγνωμοσύνη τους. Εκεί όλοι μαζί 
* πολιούχος: προστάτης άγιος ή αγία μιας πόλης.

έψαλλαν όρθιοι τον Ύμνο στην Παναγία, που έμεινε στην ιστορία με το όνομα «Ακάθιστος Ύμνος». 

Από τότε ο Ακάθιστος Ύμνος συ-ντροφεύει σε κάθε δύσκολη στιγμή όλους τους ορθοδόξους χριστια-νούς. Ο υμνογράφος είναι άγνωστος και πολλές υποθέσεις και απόψεις υπάρχουν για το πρόσωπό του. Κάποιοι δέχονται ως ποιητή το Ρωμανό το Μελωδό (6ος αιώνας). Ο ταπεινός αλλά μεγαλοφυής ποιητής, δεν ενδιαφέρθηκε για τη διάσωση του ονόματός του, όπως συνήθιζαν να κάνουν οι περισσότεροι υμνογράφοι ή αγιογράφοι κατά τη βυζαντινή περίοδο.

Ο Ακάθιστος Ύμνος είναι ένα ολοκληρωμένο κοντάκιο,* που απο-τελείται από 24 τμήματα (οίκους*). 
* Βλ. Γλωσσάριο
Καθένα από αυτά αρχίζει με ένα από τα 24 γράμματα της αλφαβήτου. Από το Α (Άγγελος πρωτοστάτης...) ως το Ω (Ω πανύμνητε Μήτερ…). Ψάλλεται τμηματικά στις τέσσερις πρώτες εβδομάδες της Μεγάλης Σαρακοστής κάθε Παρασκευή βράδυ, ενώ την Πέμπτη εβδομάδα ψάλλεται ολόκληρος.

Εικ. 64η: Παναγία, «η Φοβερά Προστασία», 13ος αι. μ.Χ., Μονή Κουτλου-μουσίου, Άγιον Όρος.

Το περιεχόμενο του Ακάθιστου Ύμνου

Μέσα απ’ αυτόν εξιστορούνται τα γεγονότα του Ευαγγελισμού, της επίσκεψης της Παρθένου στην Ελισάβετ, της προσκύνησης του Θείου Βρέφους από τους Μάγους, της Υπαπαντής, της αποδημίας στην Αίγυπτο και ολόκληρου του μυστηρίου της ενανθρώπησης του Υιού του Θεού για τη σωτηρία των ανθρώπων. Σ’ αυτή τη θεία επέμβαση για τη σωτηρία μας η συμβολή της Θεοτόκου υπήρξε καθοριστική, αφού αποδέχθηκε, ως εκπρόσωπος του ανθρώπινου γένους, να φέρει στον κόσμο το Σωτήρα Χριστό.
Ο Ακάθιστος Ύμνος 
στην παράδοσή μας

Ο Ακάθιστος Ύμνος αγαπήθηκε ιδιαίτερα, γεγονός που είναι φανερό στη βυζαντινή αγιογραφία (πανέμορφες απεικονίσεις των 24 οίκων του βρίσκονται σε πολλούς ναούς), στη λαϊκή παράδοση (στο στόμα του λαού μας, έρχονται συ-χνά εκφράσεις από την ακολουθία του Ακάθιστου Ύμνου όπως: «χαῖρε Νύμφη ἀνύμφευτε», «βάθος ἀμέτρη-τον», «Ἄγγελος πρωτοστάτης» κ.ά.) και στη Λογοτεχνία (μεγάλοι ποιητές μας έχουν ενσωματώσει στις ποιητι-κές τους δημιουργίες διάφορες εκφράσεις και εικόνες από τον Ακάθιστο Ύμνο. Χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι «Η φλογέρα του βασιλιά» του Κωστή Παλαμά, τα ποιήματα «Χαιρετισμοί» και «Ύμνος στην Παναγιά» του Άγγελου Σικελιανού κ.ά.).


ΠΑΡΑΘΕΜΑ


Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς· χαῖρε, βάθος δυσθεώρητον καὶ Ἀγγέλων ὀφθαλμοῖς.
Χαίρε, εσύ, που είσαι ύψος, το οποίο δύσκολα μπορεί να φθάσει κι να κατανοήσει η διάνοια του ανθρώπου· χαίρε, εσύ, που είσαι βάθος που δύσκολα μπορούν να ατενίσουν τα μάτια ακόμα και των Αγγέλων (Στάση Α΄).

Χαῖρε, δι’ ἧς νεουργείται ἡ κτίσις· χαῖρε, δι’ ἧς βρεφουργείται ὁ Κτίστης.

Χαίρε, εσύ, διαμέσου της οποίας ανακαινίζεται η κτίση·
χαίρε, εσύ, διαμέσου της οποίας ο Κτίστης γίνεται βρέφος (Στάση Α΄).


Χαῖρε, κλῖμαξ ἐπουράνιε, δι’ ἧς κατέβη ὁ Θεός· χαῖρε, γέφυρα μετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν.

Χαίρε, διότι είσαι η επουράνια σκάλα, δια της οποίας κατέβηκε ο Θεός στη γη. Χαίρε, διότι είσαι η γέφυρα που μεταφέρει τους ανθρώπους, που είναι πλασμένοι από γη, στον ουρανό (Στάση Α΄).

Χαῖρε, ἡ κλεὶς τοῦ Χριστοῦ βασιλείας· χαῖρε, ἐλπὶς ἀγαθῶν αἰωνίων.

Χαίρε, εσύ, που είσαι το κλειδί με το οποίο ανοίγει η Βασιλεία του Χριστού· χαίρε, εσύ, που είσαι η ελπίδα για μας, ότι θα απολαύσουμε τα αιώνια αγαθά

(Στάση Γ΄).



Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Η ακροστιχίδα του ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ:

α) Μαζί με τους Πέρσες πολιορκούσαν την Κωνσταντινούπολη το 626 μ.Χ.

β) Η πρωτεύουσα της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας.
γ) Οι βυζαντινοί είχαν οργανώσει υπεράνθρωπη …

δ) Ονομάζεται έτσι, αφού γέννησε το Σωτήρα Χριστό.

ε) …ναός της Παναγίας των Βλαχερνών.

στ) Κατά την περίοδο αυτή ψάλλε-ται τμηματικά ο Ακάθιστος Ύμνος.

ζ) Ο Πατριάρχης περιέφερε την εικόνα της Παναγίας στα … της Βασιλεύουσας.


η) Ο Ακάθιστος Ύμνος αγαπήθηκε ιδιαίτερα απ’ όλους τους … χριστιανούς.

θ) Τη υπερμάχω …

α) 
Α
__ __ __ __ __

β) 
Κ
__ __ __ __ __ __ __ __ 

__ __ __ __ __ __ __
γ) 
Α
__ __ __ __ __ __ __ __

δ) 
Θ
__ __ __ __ __ __ __

ε)  
Ι
__ __ __ __ 

στ) Σ
__ __ __ __ __ __ __ __

ζ) 
Τ
__ __ __ __

η) 
Ο
__ __ __ __ __ __ __ __ __

θ) 
Σ
__ __ __ __ __ __ __

2. Αφού διαβάσετε προσεκτικά τα αποσπάσματα από τον Ακάθιστο Ύμνο, που περιέχονται στην ενότητα, να τα σχολιάσετε με τη βοήθεια του δασκάλου σας.


3. Αφού επισκεφθείτε το ναό της ενορίας σας, να εντοπίσετε και να καταγράψε​τε εικόνες της Παναγίας που υπάρχουν σ’ αυτόν, καθώς και εικόνες που αναφέρονται στο μυστήριο της ενανθρώπησης του Υιού του Θεού. Στη συνέχεια συζη-τήστε τα αποτελέσματα της έρευ-νάς σας στην τάξη και συσχετίστε τα με συγκεκριμένους στίχους που υπάρχουν στον Ακάθιστο Ύμνο.


Εικ. 65η: Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου. Βημόθυρα από την Αίθουσα της Παναγίας του Πατριαρ-χικού Οίκου, 17ος αι. μ.Χ., Κωνσταντινούπολη.

36. Το Άγιον Όρος

( Η μοναστική πολιτεία του Αγίου Όρους ως «Κιβωτός» της Ορθοδοξίας και του πολιτισμού

( Η οργάνωση της μοναστικής πολιτείας του Αγίου Όρους και η κοινοβιακή ζωή

Οι πρώτοι ασκητές
Το Άγιον Όρος αποτελεί σήμερα τη μεγαλύτερη και σπουδαιότερη μοναστική πολιτεία της Ορθόδοξης Ανατολής με μακραίωνη παράδο-ση. Η πρώτη μορφή μοναχικής ζωής που γνωρίζουμε στο Άγιον Όρος είναι η ερημητική, αφού ο πρώτος γνωστός ερημίτης, που εγκαταστάθηκε εκεί ήταν ο όσιος Πέτρος ο Αθωνίτης (αρχές 9ου αι. μ.Χ.). Το 843 μ.Χ. αντιπροσωπεία αθωνιτών μοναχών συμμετέχει 
στη Σύνοδο, που συγκάλεσε η αυτοκράτειρα Θεοδώρα, για την οριστική αναστήλωση των εικόνων. Η πρώτη όμως οργανωμένη μονή είναι η Μονή της Μεγίστης Λαύρας, που ιδρύθηκε από τον όσιο Αθανάσιο τον Αθωνίτη το 963μ.Χ. Σύμφωνα με το Χρυσόβουλλο* του αυτοκράτορα Νικηφόρου Φωκά, η Μεγίστη Λαύρα ιδρύθηκε ως «ελευ-θέρα» και «αυτοδέσποτη»**. Η γεω-γραφική θέση, εξάλλου, του Αγίου Όρους, ήταν ιδιαίτερα ευνοϊκή για τη διατήρηση της ελευθερίας αυτής.


Εικ. 66η: Ο Όσιος Αθανάσιος ο Αθωνίτης, 14ος αι. μ.Χ., Μονή Παντο-κράτορος, Άγιον Όρος.

* Βλ. Γλωσσάριο

** αυτοδέσποτη: αυτοδιοίκητη

Οι μονές του Αγίου Όρους

Σήμερα υπάρχουν στο Άγιον Όρος 20 μεγάλες μονές. Οι ιδρυτές τους τις έχτιζαν σε βουνοπλαγιές, οι οποίες καλύπτονταν από πλού-σια βλάστηση. Αρκετές μονές πάλι, οικοδομήθηκαν στις ακτές της χερ-σονήσου. Τα 20 αυτά μοναστήρια, που έχουν κεφαλαιώδη σπουδαι-ότητα όχι μόνο για τον ορθόδοξο μοναχισμό αλλά και για ολόκληρη την Εκκλησία του Χριστού, είναι:
1. Η Μεγίστη Λαύρα 

2. Η Μονή Βατοπαιδίου 

3. Η Μονή Ιβήρων 

4. Η Μονή Χιλανδαρίου 

5. Η Μονή Διονυσίου 

6. Η Μονή Κουτλουμουσίου 

7. Η Μονή Παντοκράτορος 

8. Η Μονή Ξηροποτάμου 

9. Η Μονή Ζωγράφου 
10. Η Μονή Δοχειαρίου 

11. Η Μονή Καρακάλλου

12. Η Μονή Φιλόθεου

13. Η Μονή Σίμωνος Πέτρας

14. Η Μονή Αγίου Παύλου

15. Η Μονή Σταυρονικήτα

16. Η Μονή Ξενοφώντος

17. Η Μονή Γρηγορίου

18. Η Μονή Εσφιγμένου

19. Η Μονή Αγίου Παντελεήμονος

20. Η Μονή Κωσταμονίτου

Όλες αυτές οι μονές είναι κοινοβιακές, δηλαδή τα πάντα είναι κοινά: συμμετοχή στις ακολουθίες και στη Θεία Ευχαριστία, προσευχή, φαγητό, στέγη, εργασία. Στο κέντρο κάθε μοναστηριού βρίσκεται το Καθολικό*, που περιβάλλεται από ένα συγκρότημα κτιρίων, από τα

οποία το καθένα έχει μία ξεχωριστή 
* Βλ. Γλωσσάριο
λειτουργία: παρεκκλήσια, 
τραπεζαρία, μαγειρείο, βιβλιοθήκη, κελιά, ξενώνες, ξυλουργείο κ.ά.

Η οργάνωση και η διοίκηση 
του Αγίου Όρους

Η μοναστική πολιτεία του Αγίου Όρους υπάγεται πνευματικά στο Οικουμενικό Πατριαρχείο και η κάθε μονή είναι αυτοδιοικούμενη, αφού διοικείται σύμφωνα με τον εσωτερι-κό της κανονισμό. Όταν όμως εξαιτίας γενικότερων προβλημάτων χρειάζεται να ληφθούν κοινές απο-φάσεις και να καθοριστούν κοινές ενέργειες, υπάρχουν συμβούλια, όπου συμμετέχουν εκπρόσωποι όλων των μονών. Το ανώτατο νο-μοθετικό και δικαστικό όργανο είναι η Ιερά Σύναξη, που συγκροτείται από τους Καθηγουμένους* των 20
* Βλ. Γλωσσάριο
ιερών μονών. Σύμφωνα με το Σύνταγμα της Ελλάδος, το Άγιον Όρος είναι αυτοδιοίκητο τμήμα της ελληνικής επικράτειας.

Στο «περιβόλι της Παναγιάς», όπως αλλιώς ονομάζουν το Άγιον Όρος οι Αθωνίτες μοναχοί, αφού είναι αφιερωμένο στην Παναγία, ισχύει το «άβατον», δεν επιτρέπεται δηλαδή, η είσοδος στις γυναίκες.
Ο πολιτισμικός θησαυρός του Αγίου Όρους ως ζωντανό παρόν

Στην Αθωνική Πολιτεία καλλιερ-γείται για αιώνες και διαφυλάσσεται ένας θαυμαστός πολιτισμικός θησαυρός, που περιλαμβάνει: τη ναοδομία, τη ζωγραφική (φορητές εικόνες, τοιχογραφίες, ψηφιδωτά), τα εικονογραφημένα χειρόγραφα, την κεντητική, τη μικροτεχνία, τη 
γλυπτική, την ξυλογλυπτική. Ο θησαυρός αυτός δεν παραπέμπει σε ένα μουσείο του παρελθόντος, αλλά σε ένα ζωντανό παρόν του ορθοδόξου μοναχισμού, που αποτελεί φωτεινή μαρτυρία της εν Χριστώ ανακαίνισης του ανθρώπου και του κόσμου.

Εικ. 67η: 
Ιερά Μονή Ιβήρων,
Άγιον Όρος.
Εικ. 68η: Εσωτερικό Καθολικού Ιεράς Μονής Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.


ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Αυτό που ανακαλύπτει κάποιος στο Άγιον Όρος και δεν μπορεί εύκολα να ξεχάσει είναι ο μυστη-ριακός χαρακτήρας του κοινού γεύματος. Μετά την αγρυπνία πήγαμε στην τράπεζα. Ο καθένας είχε μπροστά του ένα πιάτο φασο-λάδα, ένα κομμάτι ψωμί, τυρί κι ένα ποτήρι κρασί. Ο ηγούμενος χτύπησε ένα καμπανάκι, άρχισε η ανάγνωση ενός ιερού κειμένου και όλοι μας φάγαμε σιωπηλά. Για άλλη μια φορά, όπως συμβαίνει γενικά με τις έντονες εντυπώσεις που δέχεται κανείς στο Άγιον Όρος, πρέπει να ομολογήσω ότι δυσκολεύομαι να τις εκφράσω, επειδή και αυτή τη φορά τόσα πολλά μου φαίνεται ότι αξίζει να καταγραφούν. Η τράπεζα έμοιαζε

με τις ευχαριστιακές συνάξεις των πρώτων χριστιανών, που συνδέονταν με την προσδοκία των Εσχάτων, της Δευτέρας Παρουσίας του Χριστού».

Erhart Kastner, Die Stundentrommmel vom Heiligen Berg Athos, Φρανκφούρτη 1978, σ. 103-105


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1) Επιλέξτε τη σωστή απάντηση:

Ο πρώτος γνωστός ερημίτης που εγκαταστάθηκε στο Άγιον Όρος ήταν:

- ο Μέγας Βασίλειος

- ο Πέτρος ο Αθωνίτης

- ο Νικηφόρος Φωκάς


Το Άγιον Όρος βρίσκεται:

- στη χερσόνησο του Άθω

- στη Θεσσαλία

- στην Καππαδοκία

Το Άγιον Όρος ονομάζεται και:

- πύργος του Θεού

- περιβόλι της Παναγιάς

- μικρή Εκκλησία

Οι μονές του Αγίου Όρους 
διοικούνται από:
- το κράτος

- την Ιερά Σύνοδο

- την Ιερά Σύναξη

2. Κάθε μαθητής μπορεί να συγκεντρώσει φωτογραφίες, χάρτες, πληροφορίες για τη μοναχική ζωή, την ιστορία, τη γεωγραφία, την τέχνη, τη μουσική κ.λπ. των 20 μονών του Άθω. 

Στη συνέχεια, με βάση το υλικό που θα συγκεντρωθεί, οι μαθητές μπορούν να κατασκευάσουν εφημερίδα τοίχου με θέμα: «Η σημασία της διάσωσης της θρησκευτικής μας κληρονομιάς» και να αρθρογραφήσουν.

3. Το «άβατον» του Αγίου Όρους εκφράζει μια παράδοση αιώνων στην Εκκλησία μας. Πώς νομίζετε ότι αυτό συμβιβάζεται με την άλλη πολύτιμη παράδοση της Ορθοδο-ξίας, να αποκαλείται το Άγιον Όρος «περιβόλι της Παναγιάς».
37. Ένα περιστατικό από τη δρά-ση του αγίου Κοσμά του Αιτωλού

( Ο άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός ανα-δείχθηκε σε κορυφαίο διδάσκαλο του Γένους σε εποχές δύσκολες

( Ο λαός αγάπησε τον Άγιο που συμπύκνωσε στο κήρυγμά του με απλότητα όλες τις βασικές αρχές της πίστης μας και τις ιστορικές μνήμες του Ελληνισμού

( Ο Πατροκοσμάς* παραμένει ακόμα και σήμερα πρότυπο φωτισμένου δασκάλου, αγίου και μάρτυρα της πίστης

Ο άγιος Κοσμάς γεννήθηκε στο Μέγα Δένδρο της Αιτωλίας το 1714 μ.Χ., στα δύσκολα χρόνια της Τουρ-κοκρατίας. Στην ιδιαίτερη πατρίδα 
* Έτσι προσφωνούσε ο λαός 

τον άγιο Κοσμά τον Αιτωλό

του έμαθε τα πρώτα γράμματα και συνέχισε τις σπουδές του στο Άγιον Όρος, στην Αθωνιάδα Σχολή. Έγινε μοναχός στη Μονή Φιλόθεου και αρ-γότερα χειροτονήθηκε πρεσβύτερος.

Ο άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός κηρύττει και εμψυχώνει
Ο Πατροκοσμάς αφού πήρε την ευλογία του Πατριάρχη Κωνσταντι-νουπόλεως, άρχισε το ιεραποστολι-κό του έργο στην τουρκοκρατούμενη Ελλάδα. Κάτω από τον τουρκικό ζυγό, πολλοί χριστιανοί, από φόβο, είχαν γίνει μουσουλμάνοι, ξεχνώντας την πίστη, τη γλώσσα, και την κατα-γωγή τους. Ο άγιος Κοσμάς γύριζε στις πόλεις και στα χωριά, κήρυττε, ίδρυε σχολεία και βάφτιζε όσους είχαν μείνει αβάπτιστοι και ενθάρ-ρυνε με κάθε τρόπο το υπόδουλο Γένος. Η ασκητική του παρουσία και η δύναμη των λόγων του καθήλωναν όλους όσους τον συναντούσαν.

Ίδρυση σχολείων
Η μεγάλη προσφορά του Πατροκοσμά στην παιδεία του Γένους ήταν ότι, με πολλές θυσίες και αντιμετωπίζοντας πολλές δυσκολίες και εμπόδια, κατόρθωσε να ιδρύσει διακόσια «κοινά» σχο-λεία στοιχειώδους εκπαίδευσης και δέκα σχολεία «Ελληνικά»*. Πίστευε ότι μόνο η παιδεία μπορεί να απαλ-λάξει το Γένος από την αμάθεια. Ο ίδιος χαρακτηριστικά έλεγε: 
* Στα «κοινά» σχολεία οι μαθητές μάθαιναν ανάγνωση, γραφή και αριθμητική, ενώ στα Ελληνικά, που ήταν τριτάξια σχολεία μετά τα «κοινά», άρχιζε η διδασκαλία της αρχαίας ελληνικής γλώσσας.

«Δεν βλέπετε πώς αγρίεψε το Γένος μας από την αμάθειαν και εγινήκα-μεν ωσάν θηρία;» Με αυτό του το έργο συνέβαλε καθοριστικά στη διάσωση της ελληνικής συνείδησης και της γλώσσας και τόνωσε τις ελπίδες των υπόδουλων Ελλήνων για την απελευθέρωση από την τουρκική κυριαρχία.

Ο Πατροκοσμάς με τις διδαχές του στηλίτευσε τις φυλετικές διακρίσεις, την κοινωνική αδικία, την κατάχρηση εξουσίας*. Πυρήνας της διδασκαλίας του ήταν η κοινωνική ενότητα, η ταπείνωση, η ελευθερία από προκαταλήψεις και δεισιδαιμονίες, η αγάπη.

* κατάχρηση εξουσίας: άσκηση εξουσίας με παράνομο ή ανήθικο τρόπο.

Οι βασικές αρχές των διδαχών του

Χαρακτηριστικός ήταν ο διάλογός του με έναν τσιγγάνο:
- «Είναι κανένας γύπτος εδώ; Εσύ από πού είσαι παιδί μου; αποκρίσου»

- «Από τον Αδάμ και την Εύαν, άγιε του Θεού».

- «Και σε καταδέχονται τούτοι οι τσελεπήδες* δια αδελφόν;»

- «Μου λένε πως δεν πιάνεται η λειτουργία μου και με περιγελούν».

- «Άκουε, παιδί μου, εσύ όπου είσαι γύπτος, ωσάν είσαι βαπτισμένος εις το όνομα της Αγίας Τριάδος και φυλάγεις τα προστάγματα του Θεού, πηγαίνεις εις τον Παράδεισον και χαίρεσαι πάντοτε, και εγώ όπου δεν είμαι γύπτος, ωσάν δεν κάμω καλά,
* τσελεπής: ευπρεπής στο ντύσιμο, άρχοντας.

πηγαίνω εις την κόλασιν και καίομαι πάντοτε. Αλήθεια, με τούμπανα και τζορνάδες* δεν πηγαίνεις, διατί η πόρτα είναι στενή και δεν σε χωρεί και ωσάν θέλεις χάλασ’ τα».

- «Τα χαλάω, άγιε του Θεού».
- «Καλά παιδί μου, κάμε καλά να σωθής και μην ακούης ό,τι σου λέγει ο κόσμος».

Ο μαρτυρικός θά-νατος του Πατροκοσμά θα σφραγίσει μια ζωή γεμάτη από δράση, αγάπη και αυτοθυσία. Οι οθωμανικές αρχές, με αφορμή κάποιες 
συκοφαντικές καταγγελίες εις βάρος του αγίου Κοσμά, θα τον κρεμάσουν έξω από το χωριό Καλικόντασι
* ζουρνάς: λαϊκό, πνευστό μουσικό όργανο, είδος κλαρίνου.

της Βόρειας Ηπείρου στις 24 Αυγού-στου 1779 μ.Χ. Έτσι μια ζωή προ-σφοράς πήρε τέλος, για να δώσει τη θέση της σε μια φήμη, η οποία έζησε και θα ζει στη μνήμη του κόσμου, που γνώρισε και αγάπησε τον Πατροκοσμά ως τον εμπνευσμέ-νο διδάσκαλο του Γένους, ως κορυφαίο νεομάρτυρα και άγιο. Το Οικουμενικό Πατριαρχείο της Κωνσταντινουπόλεως αναγνώρισε το 1981 τον Κοσμά τον Αιτωλό άγιο της Εκκλησίας και Ιερομάρτυρα.

Οι εικόνες του μαθή-ματος προέρχονται από τον παγκόσμιο μαθητικό διαγωνισμό που διοργάνωσε η Μονή Κουτλουμου-σίου για τον άγιο Κοσμά τον Αιτωλό

ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Σε καιρούς απόλυτης σιγής και τρόμου, σε καιρούς απουσίας οράματος για τα παιδιά του Ομήρου, εκκλησιαστικοί πατέρες της Ανατολής εργάστηκαν κρυφά και φανερά, για να σώσουν τα ζώπυρα*. Σπουδαίος ανάμεσά τους ο ιερομόναχος Κοσμάς ο Αγιορείτης, αφιέρωσε τη ζωή του έως μαρτυρικού θανάτου, προσφέροντας μια κληρονομιά ακατάλυτης ζωής, θεμελιωμένης στη «διπλή αγάπη», την προς το Θεό και προς τον άνθρωπο».

Αρχιμανδρίτης Χριστόδουλος, 

Καθηγούμενος της Ιεράς Μονής Κουτλουμουσίου
* ζώπυρο: το πυρωμένο κάρβουνο που χρησιμοποιείται για το άναμμα της φωτιάς, ό,τι χρησιμοποιείται για να μεταδώσει την ένθερμη πίστη.

Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Ποιες από τις βασικές αρχές του κηρύγματος του αγίου Κοσμά του Αιτωλού, μπορείτε να εντοπίσετε στο περιστατικό που αναφέρεται στο μάθημα; Πιστεύετε ότι οι αρχές αυτές είναι επίκαιρες και σήμερα;

2. Για ποιο λόγο ο άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός θεωρείται «διδάσκαλος του Γένους»;

3. Να σχεδιάσετε τη μορφή του αγίου Κοσμά του Αιτωλού.

4. Ποια είναι η αξία της παιδείας στη ζωή μας;

5. Να αντιστοιχίσετε τις παρακάτω προτάσεις:
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( στη Μονή Φιλόθεου

πίστευε ότι μόνο 
( στην Αθωνιάδα Σχολή

η παιδεία μπορεί ( 
( να απαλλάξει το γένος


- Πυρήνας της διδα- 
από την αμάθεια

σκαλίας του ήταν ( 
( ίδρυσε πολλά σχολεία

ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ
Άβαροι: Ασιατικός νομαδικός λαός, που ίδρυσε τον 6ο αιώνα μ.Χ. βασίλειο στην περιοχή της σημερινής Ουγγαρίας.
αραβουργήματα: διακοσμητικά έργα αραβικής τέχνης.
Βατικανό: το κέντρο του Ρωμαιοκα-θολικισμού. Αυτόνομο κράτος με αρχηγό τον Πάπα στη Ρώμη.
επτάφωτος λυχνία: λυχνία με επτά επιμέρους φώτα, λατρευτικό σκεύος που άναβε στα Άγια των Αγίων. Κεντρικό σύμβολο της εβραϊκής θρησκείας.

ιμάμης: ο αρχηγός της μουσουλμα-νικής κοινότητας των πιστών, που ηγείται όλων των θρησκευτικών και κοσμικών δραστηριοτήτων της.
καθηγούμενος: ηγούμενος ανδρικής μονής.

Καθολικό: Ο κεντρικός ναός της μονής, το κέντρο της λατρευτικής ζωής των μοναχών.

κοντάκιο: εκκλησιαστικός ύμνος, που αποτελείται από ένα προοίμιο και αρκετά τροπάρια (τους «οίκους»), αφιερωμένα στον εορταζόμενο άγιο ή σε ένα σωτηριώδες γεγονός.
οίκος: βλ. Κοντάκιο.
Ομολογίες (προτεσταντικές): χριστιανικές προτεσταντικές ομάδες, οι οποίες εκφράζουν την ιδιαίτερη πίστη τους με συνοπτικά κείμενα δογματικού περιεχομένου.
πάστορας: ο προτεστάντης ιερέας.

Παπισμός: χαρακτηρισμός του Ρω-μαιοκαθολικισμού, με τον οποίο τονί-ζονται οι μεγάλες εξουσίες του Πάπα.

Πεντάτευχος: τα πέντε πρώτα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης, που αντιστοιχούν στην Τορά ή το Νόμο 
της εβραϊκής βίβλου. Τα βιβλία αυτά είναι η «Γένεσις», η «Έξοδος, το «Λευιτικόν», οι «Αριθμοί» και το «Δευτερονόμιον».
ραβίνος: θρησκευτικός λειτουργός και πνευματικός ηγέτης της εβραϊκής κοινότητας, με διδακτικά, κατηχητικά και τελετουργικά καθήκοντα.

σούρα: κεφάλαιο του Κορανίου.

σταυροφορίες: εκστρατείες που έγιναν από χριστιανούς της Δύσης για την απελευθέρωση των Αγίων Τόπων από τους μουσουλμάνους (11ος-13ος αι. μ.Χ.).

συγχωροχάρτι: έγγραφη άφεση αμαρτιών που εξέδιδε επί πληρωμή η Ρωμαιοκαθολική Εκκλησία.

χρυσόβουλλο: επίσημο αυτοκρατο-ρικό διάταγμα στο Βυζάντιο, που έφερε, για πιστοποίηση της γνησιό-τητάς του, τη χρυσή αυτοκρατορική σφραγίδα.
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ
Εικ. 58, Φωτογραφικό αρχείο Ι. Κομνηνού.

Εικ. 43, Φωτογραφικό αρχείο της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αμερικής (http://www.oca.org).

Εικ. 46, Φωτογραφικό αρχείο Κοινότητας Καλαμωτής  Χίου.

Εικ. 52, 55, Εγκυκλοπαίδεια Δομή, Πινακοθήκη, εκδ. Δομή, Αθήνα 1975.

Εικ. 53, C. Wilson, Άτλας των Ιερών Τόπων, μτφρ. Μ. Τζιαντζή, Δημοσιογραφικός Οργανισμός Λαμπράκη, Αθήνα 2002.

Εικ. 54, Α. Φώσκολος, Προσκύνημα της Α. Α. Ιωάννη Παύλου του Β΄. Στα βήματα του Αποστόλου Παύλου, Αθήνα, 4-5 Μαΐου 2001, Ιερά Σύνοδος Καθολικής  Ιεραρχίας της Ελλάδος, Αθήνα 2001.
Εικ. 56, http://www.rhodesjewishmuseum.
org/Κahal.htm

Εικ. 57, Εβραϊκό Μουσείο Ελλάδος.

Εικ. 59, Περιοδικό God & Religion, Απρίλιος 1999, Άρης Τερζόπουλος: Ειδικές Εκδόσεις.

Εικ. 65, Κωνσταντινούπολη, η Βασι-λεύουσα, εκδ. Μίλητος, Αθήνα 1997

Εικ. 66, Άγιον Όρος  (επιμ.) Γ. Ν. Πεντζίκη, τόμ. 1, εκδ. ΕχpΙorer, Αθήνα 2003.
Εικ. διδακτικής ενότητας 37, Σκίτσα μαθητών από τον παγκόσμιο μαθητικό διαγωνισμό για τον Άγιο Κοσμά τον Αιτωλό, που διοργάνωσε η Ιερά Μονή Κουτλουμουσίου σε συνεργασία με το ΥΠΕΠΘ.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 3ου ΤΟΜΟΥ
Κεφάλαιο Ε΄: 
Ζώντας μαζί με την αλήθεια

26. Ευχέλαιο: Για την υγεία του 
σώματος και της ψυχής
7 

27. Η Ορθοδοξία στην Ελλάδα
16
28. Η Ορθόδοξη Παράδοση
25
29. Γνωριμία με τους Ορθοδόξους 
των άλλων χωρών 
34
Κεφάλαιο Στ΄:

Ετερόδοξοι και αλλόθρησκοι

30. Μια πρώτη γνωριμία με 
τους Ρωμαιοκαθολικούς 
χριστανούς
45
31. Μια πρώτη γνωριμία με 
τους Ευαγγελικούς χριστιανούς 

(Προτεστάντες)
54
32. Η λατρεία των Εβραίων στη 
συναγωγή το Σάββατο
63

33. Η προσευχή των μουσουλμάνων 
στο τζαμί την Παρασκευή
72
Κεφάλαιο Ζ΄:

Επίκαιρα θέματα

34. Γρηγόριος ο Θεολόγος
83
35. Ο Ακάθιστος Ύμνος 
94
36. Το Άγιον Όρος
106
37. Ένα περιστατικό από τη δράση 

του Αγίου Κοσμά 
του Αιτωλού
117
ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ
127
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ
130
Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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