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Οι βασικές αρχές του Ο.Η.Ε για την εξίσωση των ευκαιριών για τα άτομα με αναπηρία
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Μεταγραφή: Κατερίνα Αραμπατζή 

Εποπτεία: Βασίλης Κουρμπέτης, Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής, Π.Ι. 

Εισαγωγικό Σημείωμα
Αυτό το βιβλίο αφορά τις αρχές του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για την εξίσωση των ευκαιριών για τα ΑμεΑ. Το πρωτότυπο κείμενο ανακτήθηκε στις 3/4/2009 από την ιστοσελίδα του Ο.Η.Ε. και βρίσκεται στη διεύθυνση http://www.un.org/esa/socdev/enable/dissre00.htm. Η μεταγραφή έγινε σύμφωνα με τις οδηγίες μεταγραφής σε «Κείμενο για Όλους», που μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου http://www.pi-schools.gr/special_education_new/index_gr.htm . Συμβουλευτήκαμε επίσης τη μεταγραφή που έχει κάνει το Σουηδικό Κέντρο για την easy-to-read, που έχει πολυετή εμπειρία στη χρήση της μεθόδου, και μπορείτε να την ανακτήσετε από τη διεύθυνση http://www.lattlast.se/pub/3128/UNstandeng.pdf . 

Οι βασικές αρχές των Ηνωμένων Εθνών
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1 Περιγράφεται το έμβλημα του Ο.Η.Ε., όλες οι ήπειροι μέσα σε κύκλους και γύρω τους στεφάνι
Οι βασικές αρχές των Ηνωμένων Εθνών γράφτηκαν

για να μπορούν τα άτομα με αναπηρία
να ζήσουν τη ζωή τους όπως οι άλλοι 

και να είναι ίσοι με τους υπόλοιπους ανθρώπους.
Αυτό που διαβάζεις είναι μια έκδοση σε «Κείμενο για Όλους»

των βασικών αρχών για την εξίσωση των ευκαιριών
για άτομα με αναπηρία.
[image: image1.png]i




Τα Ηνωμένα Έθνη

Ο.Η.Ε. θα πει Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών.

Ο Ο.Η.Ε. δημιουργήθηκε πριν από πολλά χρόνια.

Σήμερα 192 κράτη είναι μέλη του Ο.Η.Ε.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να συνεργάζονται

για να ζουν οι άνθρωποι σε όλο τον κόσμο 
με ειρήνη και ελευθερία.

Στον Ο.Η.Ε. συζητάνε διάφορα θέματα.

Το Δεκέμβριο του 1993 τα κράτη-μέλη συμφώνησαν
σε βασικές αρχές που αφορούν τα άτομα με αναπηρία. 
Οι βασικές αρχές θα διευκολύνουν τα άτομα με αναπηρία
που ζουν στα κράτη-μέλη 
να ζήσουν όπως όλοι οι άνθρωποι.

Κάθε κράτος μέλος διαλέγει
αν θα ακολουθήσει τις βασικές αρχές ή όχι.

Οι βασικές αρχές προτείνουν σε κάθε κράτος-μέλος
τι πρέπει να κάνει
ώστε να γίνει η ζωή των ατόμων με αναπηρία πιο εύκολη 
και τα άτομα με αναπηρία να είναι ίσα με τους άλλους ανθρώπους.
Οι πολιτικοί πρέπει να φροντίσουν
ώστε η χώρα τους να ακολουθεί τις βασικές αρχές.

Η κυβέρνηση, οι δημόσιες υπηρεσίες, οι εταιρείες και οι οργανισμοί 
πρέπει να φροντίσουν ώστε όλοι να μάθουν τις βασικές αρχές.

Όλοι είναι υπεύθυνοι για να εφαρμόζονται οι βασικές αρχές.

Παρακάτω θα βρεις τις βασικές αρχές του Ο.Η.Ε. σε «Κείμενο για Όλους».

Τα άτομα με αναπηρία στον κόσμο
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2 Παρουσιάζονται  τέσσερα άτομα, το ένα σε αμαξίδιο
Υπάρχουν άτομα με αναπηρία σε κάθε χώρα του κόσμου.

Κάποιοι είναι πλούσιοι και κάποιοι φτωχοί.

Είναι όλοι διαφορετικοί.

Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι με αναπηρίες στον κόσμο

και γίνονται όλο και περισσότεροι.

Υπάρχουν πολλοί λόγοι που οι άνθρωποι έχουν αναπηρίες.
Τα άτομα με αναπηρία ζουν σε διαφορετικές συνθήκες.
Εξαρτάται από τη χώρα στην οποία ζουν 
και τι κάνει η χώρα τους για να τους βοηθήσει.

Τα άτομα με αναπηρία συχνά ζουν μόνα τους.
Έχουν λίγες ευκαιρίες για να πάνε σχολείο ή να δουλέψουν.
Μπορεί να μην έχουν καμία βοήθεια.
Αυτό συμβαίνει γιατί οι περισσότεροι άνθρωποι 
ξέρουν λίγα πράγματα για τις αναπηρίες.
Συχνά οι άνθρωποι φοβούνται 
και δεν ξέρουν τι να κάνουν για να βοηθήσουν.
Τα πράγματα αλλάζουν.
Οι μαθητές με αναπηρίες μπορούν να πάνε σχολείο.
Οι ενήλικες εκπαιδεύονται.
Τα άτομα με αναπηρία μπορούν να αποφασίσουν μόνα τους

τι είδους βοήθεια χρειάζονται.
Τα άτομα με αναπηρία έχουν φτιάξει τις δικές τους οργανώσεις.
Αν μια κοινωνία φροντίζει τα άτομα με αναπηρία 
τότε αυτά γίνονται λιγότερο εξαρτημένα. 
Αν έχουν τη βοήθεια που χρειάζονται
τότε μπορούν να ζήσουν τη ζωή τους σαν ίσοι με τους άλλους.

Η κοινωνία συνήθως κοιτάει την αναπηρία 
και όχι τι μπορεί να κάνει 
για να διευκολύνει τη ζωή ενός ατόμου με αναπηρία. 
Αυτό που έχει σημασία είναι οι άνθρωποι 
και πώς είναι φτιαγμένα τα πράγματα 
και όχι η αναπηρία.

Σήμερα έχουμε καταλάβει
ότι υπάρχουν πολλά άτομα με αναπηρία σε φτωχές χώρες. 
Η ζωή τους είναι πολύ δύσκολη.

Οι βασικές αρχές δεν είναι νόμοι
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3 Παρουσιάζονται παιδιά να κρατιούνται από τα χέρια
Ο Ο.Η.Ε. συζητούσε και δούλευε για καιρό
πάνω στα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία.
Πριν λίγα χρόνια τα κράτη-μέλη αποφάσισαν 
να γράψουν βασικές αρχές 
για να δώσουν το δικαίωμα στα άτομα με αναπηρία 
να ζήσουν σαν όλους τους ανθρώπους.

Οι βασικές αρχές δεν είναι νόμοι. 
Δεν μπορούμε να αναγκάσουμε τα κράτη-μέλη 
να τους εφαρμόσουν.
Όμως πολλά κράτη-μέλη υποσχέθηκαν
να ακολουθήσουν τις βασικές αρχές 
και να φροντίσουν 
ώστε τα πάντα στις χώρες τους 
να είναι κατάλληλα για τα άτομα με αναπηρία.

Και τα ίδια τα άτομα με αναπηρία πρέπει
να ασχοληθούν με το θέμα. 
Πρέπει να δείξουμε ιδιαίτερη φροντίδα για τις γυναίκες, τα παιδιά,
τους ηλικιωμένους και τα άτομα με σοβαρές αναπηρίες.
Ιδιαίτερη φροντίδα πρέπει να δείξουμε και για τους πρόσφυγες
και για τους ανθρώπους που είναι διαφορετικοί με κάποιον τρόπο.
Μπορούν να υπάρχουν λιγότεροι άνθρωποι με αναπηρίες
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4 Παρουσιάζεται μια γιατρός
Υπάρχουν τρόποι με τους οποίους 
μπορούμε να προστατέψουμε τους ανθρώπους.

Αν τους δίνουμε καλή ιατρική φροντίδα, καλό φαγητό,
εμβολιασμό ενάντια σε επικίνδυνες ασθένειες και
αν φροντίζουμε οι ασθένειες να μην εξαπλώνονται
όλο και περισσότεροι άνθρωποι θα είναι υγιείς.
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5 Παρουσιάζεται ένας εργάτης
Οι χώροι εργασίας μπορούν να γίνουν περισσότερο ασφαλείς 
ώστε οι άνθρωποι να μην τραυματίζονται σε ατυχήματα. 
Πολλοί άνθρωποι γίνονται ανάπηροι εξαιτίας πολέμου 
ή από δηλητήρια που υπάρχουν στο περιβάλλον.
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6 Παρουσιάζεται ένας στρατιώτης να κρατά όπλο και ένας να είναι νεκρός.
Το να βάζουμε τέλος στους πολέμους 
και να κρατάμε το περιβάλλον καθαρό από δηλητήρια 
είναι τρόποι για να προστατέψουμε τους ανθρώπους.

Να συμμετέχεις και να είσαι ίσος με τους άλλους

Όλοι στην κοινωνία πρέπει να παίρνουν τις ίδιες υπηρεσίες

την ίδια βοήθεια και τις ίδιες γνώσεις.
Όλοι θα πρέπει να συμμετέχουν στην κοινωνική ζωή.

Όλοι θα πρέπει να είναι ίσοι
και να έχουν τις ίδιες ευκαιρίες στη ζωή.

Οι άνθρωποι με αναπηρίες θα πρέπει να έχουν το δικαίωμα 
να ζουν όπου τους αρέσει.

Θα πρέπει να έχουν την υποστήριξη που χρειάζονται 
και που δίνεται σε όλους τους ανθρώπους. 
Ο καθένας θα πρέπει να μπορεί να πάει στο σχολείο, 
να έχει ιατρική φροντίδα, κοινωνική πρόνοια
και βοήθεια στο να βρει δουλειά.
Οι άνθρωποι με αναπηρία θα πρέπει 
να έχουν τις ίδιες υποχρεώσεις
και ευθύνες όπως όλοι οι άνθρωποι.

Οι βασικές αρχές του Ο.Η.Ε.
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7 Παρουσιάζεται η Γη και πάνω της οι άνθρωποι
Εμείς, τα κράτη-μέλη του Ο.Η.Ε. υποσχεθήκαμε
να συνεργαζόμαστε
ώστε οι άνθρωποι να έχουν καλύτερη και ασφαλέστερη ζωή.
Θα πρέπει επίσης να συνεργαζόμαστε
ώστε οι άνθρωποι να έχουν δουλειά και 
την ευκαιρία να αναπτυχθούν.
Τα κράτη-μέλη υποσχέθηκαν
να σέβονται τα ανθρώπινα δικαιώματα
την ελευθερία, τη δικαιοσύνη και την αξία της ανθρώπινης ζωής.
Όλοι έχουν ανθρώπινα δικαιώματα.
Τα παιδιά έχουν δικαιώματα.
Οι άνθρωποι που πηγαίνουν σε άλλη χώρα έχουν δικαιώματα.
Οι γυναίκες θα πρέπει να είναι ίσες με τους άντρες. 
Το ίδιο πρέπει να συμβαίνει και με τις γυναίκες με αναπηρία.
Ξέρουμε ότι ο πόλεμος προκαλεί μεγάλες καταστροφές 
και νομίζουμε ότι πολλά λεφτά δίνονται για όπλα.
Ξέρουμε ότι πρέπει να δουλέψουμε πιο πολύ
ώστε τα άτομα με αναπηρία να έχουν τα ίδια δικαιώματα με τους άλλους.

Πιστεύουμε ότι είναι πολύ σημαντικό τα άτομα με αναπηρία,
οι οικογένειές τους και οι οργανώσεις τους

να έχουν άποψη

όταν τα κράτη-μέλη παίρνουν αποφάσεις 
που αφορούν τη ζωή τους.
Τα κράτη-μέλη συμφώνησαν σε αυτές τις βασικές αρχές 
ώστε τα άτομα με αναπηρία να μπορούν
να συμμετέχουν στην κοινωνία ως ίσοι.
Θέλουμε ο καθένας που κάνει κάτι 
που επηρεάζει τη ζωή των ατόμων με αναπηρία
να έχει στο μυαλό του αυτά τα άτομα και τις ανάγκες τους.

Ο στόχος μας είναι μια κοινωνία για όλους.

Θέλουμε τα κράτη-μέλη να δουλέψουν μεταξύ τους, με τον Ο.Η.Ε 
και με τις διάφορες οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία.

Αρχή 1
Η ενημέρωση
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8 Παρουσιάζεται η Γη και γύρω της άνθρωποι να κρατούν τηλέφωνα
Τα κράτη-μέλη πρέπει να λένε στον καθένα 
για τα άτομα με αναπηρία και τα δικαιώματά τους.
Τα κράτη-μέλη πρέπει να λένε τι χρειάζονται τα άτομα με αναπηρία 
και τι μπορεί να γίνει για να τα βοηθήσουν.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να βοηθάνε
ώστε να μεταδίδονται οι πληροφορίες 
που αφορούν τα άτομα με αναπηρία.
Τα κράτη-μέλη πρέπει να φροντίσουν
ώστε όλοι να μάθουν ότι τα άτομα με αναπηρία 
έχουν τα ίδια δικαιώματα
και τις ίδιες υποχρεώσεις με όλους.
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9 Παρουσιάζονται άνθρωποι να βλέπουν τηλεόραση
Οι εφημερίδες, οι τηλεοπτικοί και ραδιοφωνικοί σταθμοί 
θα πρέπει να μιλάνε για τα άτομα με αναπηρία κατά τέτοιο τρόπο
που να τους περιγράφει σαν όλους τους άλλους ανθρώπους. 
Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία θα πρέπει 
να συμμετέχουν σε αυτό.
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10 Παρουσιάζονται παιδιά σε σχολική αίθουσα
Ο Ο.Η.Ε θα πρέπει να φροντίσει 
ώστε κάθε κράτος-μέλος να έχει σχολεία στα οποία κάθε μαθητής
να μπορεί να φοιτήσει σαν ίσος.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να ζητήσουν από τις επιχειρήσεις

να ασχοληθούν με τα θέματα αναπηρίας.

Αρχή 2

Ιατρική φροντίδα
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11 Παρουσιάζεται ένας γιατρός να εξετάζει ένα παιδί
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν
ώστε τα άτομα με αναπηρία να έχουν ιατρική φροντίδα.

Γιατροί με ειδική εκπαίδευση θα πρέπει να μπορούν
να κάνουν έρευνα πάνω σε ασθένειες που οδηγούν σε αναπηρίες.
Αυτοί οι γιατροί θα πρέπει να μπορούν 
να βρίσκουν και να αντιμετωπίζουν γρήγορα
ασθένειες και τραυματισμούς 
ώστε λιγότεροι άνθρωποι να γίνονται ανάπηροι.

Ιατρικό προσωπικό πρέπει να εκπαιδευτεί
ώστε να βρίσκει γρήγορα τις ασθένειες και τους τραυματισμούς 
και να δίνει τη σωστή βοήθεια.

Εκπαίδευση και σωστός εξοπλισμός
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12 Παρουσιάζεται μια γιατρός να δίνει οδηγίες σε μια γυναίκα
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίζουν 
ώστε οι γιατροί και το άλλο ιατρικό προσωπικό
να έχουν την κατάλληλη εκπαίδευση και τον κατάλληλο εξοπλισμό
ώστε να δίνουν την καλύτερη φροντίδα.
Το ιατρικό προσωπικό θα πρέπει να δίνει συμβουλές στους γονείς
για το τι είναι σωστό και αληθινό. 
Οι γιατροί και το άλλο ιατρικό προσωπικό θα πρέπει 
να εκπαιδεύονται συχνά ώστε να μπορούν
να παρακολουθούν τις νέες ιατρικές εξελίξεις.
Θεραπεία και φάρμακα
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13 Παρουσιάζεται μια νοσοκόμα και ένα παιδί σε αμαξίδιο
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να υποσχεθούν στα άτομα με αναπηρία 
ότι θα έχουν τα κατάλληλα φάρμακα και τη φροντίδα 
που θα τους επιτρέψει να ζουν
όπως ζουν ή και καλύτερα.

Αρχή 3
Εκπαίδευση και αποκατάσταση
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14 Παρουσιάζεται ένας άνδρας να μαγειρεύει
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίζουν
ώστε τα άτομα με αναπηρία 
να έχουν την εκπαίδευση που χρειάζονται
ώστε να μπορούν να ζουν όσο πιο ελεύθερα 
και ανεξάρτητα γίνεται

και να έχουν υπηρεσίες αποκατάστασης στο μέρος που ζουν.



Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να εκπαιδεύονται 
για να λειτουργούν καλύτερα στην κοινωνία. 
Θα πρέπει να έχουν υποστήριξη και συμβουλές.
Πρέπει επίσης να έχουν και βοήθεια 
για να αποκτήσουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση.


Τα άτομα με αναπηρία και η οικογένειές τους 
θα πρέπει να λένε τη γνώμη τους για το είδος της αποκατάστασης

που θα πρέπει να έχουν.
Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρίες 
γνωρίζουν πολλά για τις αναπηρίες.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να παίρνουν τη γνώμη τους
όταν φτιάχνουν εκπαιδευτικά προγράμματα.

Αρχή 4

Υποστήριξη και υπηρεσίες
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15 Παρουσιάζεται ένα ακουστικό, ένα αμαξίδιο και ένα κείμενο σε Μπράιγ
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να έχουν την υποστήριξη 
και τις υπηρεσίες που χρειάζονται 
για να μπορούν να ζουν μια ανεξάρτητη ζωή.
Θα πρέπει να τους δίνονται τεχνικά βοηθήματα,
προσωπικοί βοηθοί και διερμηνείς νοηματικής γλώσσας.

Οι χώρες που ξέρουν πολλά για την τεχνολογία
μπορούν να δουλέψουν 
για να κάνουν τα τεχνικά βοηθήματα καλύτερα.
Οι άλλες χώρες μπορούν να φτιάχνουν αυτά τα βοηθήματα 
σε μικρότερα εργοστάσια. 
Τα άτομα με αναπηρία μπορούν να βοηθήσουν
για να φτιαχτούν αυτά τα βοηθήματα.

Όσο είναι δυνατό, θα πρέπει τα κράτη-μέλη να φροντίζουν
ώστε κάθε άτομο που χρειάζεται τεχνικό βοήθημα να το έχει.
Το τεχνικό βοήθημα θα πρέπει να είναι δωρεάν ή πολύ φτηνό
για να μπορεί να το αγοράσει ο καθένας.

Προσωπική Βοήθεια
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16 Παρουσιάζεται μια νοσοκόμα να βοηθάει κάποιον σε αμαξίδιο
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει 
να δίνουν προσωπικούς βοηθούς και διερμηνείς
κυρίως στα άτομα με βαριές αναπηρίες.
Αν αυτά τα άτομα έχουν τη σωστή βοήθεια
θα μπορούν να ζήσουν σαν όλους τους ανθρώπους στο σπίτι, 
στη δουλειά, στο σχολείο και στον ελεύθερο χρόνο τους.

Όσοι χρειάζονται προσωπική βοήθεια

θα πρέπει να λένε ποια βοήθεια

είναι καλύτερη για αυτούς.

Αρχή 5

Προσβασιμότητα
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17 Παρουσιάζεται άνδρας με αμαξίδιο να βγαίνει από λεωφορείο
Προσβασιμότητα θα πει να μπορούν τα άτομα με αναπηρία :

· να βγαίνουν έξω από το σπίτι τους 

και να πηγαίνουν όπου πάνε όλοι οι άνθρωποι

· να μαθαίνουν τι γίνεται στον κόσμο

· να επικοινωνούν με τους άλλους.

Είναι πολύ σημαντικό τα κράτη-μέλη να βοηθήσουν σε αυτά.
Δρόμοι και σπίτια

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να εξασφαλίζουν ότι
οι δρόμοι, τα κτίρια, τα τρένα και τα λεωφορεία 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν από όλους.
Αυτοί που φτιάχνουν σπίτια, δρόμους και πόλεις 
θα πρέπει να μάθουν για τις διαφορετικές αναπηρίες.
Πριν ξεκινήσουν να χτίζουν, θα πρέπει να αποφασίσουν
πώς θα χτίσουν για να ικανοποιήσουν τις ανάγκες όλων.

Όταν σχεδιάζουν καινούρια σπίτια και δρόμους
θα πρέπει να συνεργάζονται με
τις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία.

Πληροφόρηση και επικοινωνία

Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να παίρνουν πληροφορίες
σχετικά με την αναπηρία τους, τα δικαιώματά τους και
τις υπηρεσίες που δικαιούνται.
Οι πληροφορίες θα πρέπει να δίνονται 
με τον κατάλληλο τρόπο για τον καθένα.
[image: image22.jpg]



18 Παρουσιάζεται κάποιος που διαβάζει ένα κείμενο σε Μπράιγ
Η γραφή Μπράιγ, οι κασέτες ήχου, τα κείμενα με μεγάλα γράμματα  μπορούν να χρησιμοποιηθούν από ανθρώπους 
που είναι τυφλοί ή βλέπουν λίγο.
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19 Παρουσιάζεται κάποιος να χρησιμοποιεί νοηματική γλώσσα
Οι άνθρωποι με προβλήματα ακοής θα πρέπει 
να παίρνουν τις πληροφορίες με τον τρόπο που τους ταιριάζει.

Θα πρέπει να υπάρχουν διερμηνείς της νοηματικής γλώσσας
για να μπορούν οι κωφοί να συνεννοούνται με τους άλλους. 

Η νοηματική γλώσσα θα πρέπει να χρησιμοποιείται
στα σχολεία για κωφούς μαθητές.

Τηλεόραση και διαδίκτυο
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20 Παρουσιάζονται δύο παιδιά να βλέπουν τηλεόραση
Η τηλεόραση, το ραδιόφωνο και οι εφημερίδες θα πρέπει
να δίνουν πληροφορίες σε ανθρώπους με αναπηρία
κατά τον τρόπο που τους ταιριάζει.
Η πληροφορία μέσω του διαδικτύου θα πρέπει 
να παρουσιάζεται έτσι ώστε
οι άνθρωποι με αναπηρία να την καταλαβαίνουν.

Οι οργανώσεις των αναπήρων θα πρέπει να λένε τη γνώμη τους

όταν δημιουργείται κάποιος τρόπος μετάδοσης της πληροφορίας.

Αρχή 6

Μόρφωση




21 Παρουσιάζεται ένα παιδί με σύνδρομο Down μπροστά από ένα βιβλίο
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να μπορούν
να πηγαίνουν στο Δημοτικό, στο Γυμνάσιο

στο Λύκειο και στο Πανεπιστήμιο.

Μαθητές με αναπηρίες θα πρέπει να πηγαίνουν σε γενικά 
και όχι σε ειδικά σχολεία.
Στους μαθητές με αναπηρίες θα πρέπει
να δίνονται διερμηνείς της νοηματικής και άλλη βοήθεια
ώστε να μπορούν να πηγαίνουν σε γενικά σχολεία.


Οι γονείς και οι οργανώσεις των μαθητών με αναπηρία 
θα πρέπει να λένε τη γνώμη τους

όταν το κράτος κάνει προγράμματα για την παιδεία.
Όλα τα παιδιά πρέπει να πηγαίνουν σχολείο. 
Και τα παιδιά με σοβαρές αναπηρίες
πρέπει να πηγαίνουν σχολείο.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να δίνουν ιδιαίτερη φροντίδα 
ώστε τα μικρά παιδιά και οι γυναίκες με αναπηρίες 
να μπορούν έχουν μόρφωση.

Κοινά σχολεία για όλους

Τα γενικά σχολεία θα πρέπει να είναι κατάλληλα
και για τους μαθητές με αναπηρία.

Θα πρέπει να υπάρχουν καλά σχολικά βιβλία 
και οι δάσκαλοι να εκπαιδεύονται κατάλληλα.
Ειδικά σχολεία

Αν το γενικό σχολείο δεν μπορεί 
να δώσει την απαραίτητη υποστήριξη στους μαθητές με αναπηρία
τότε θα πρέπει να πάνε στο ειδικό σχολείο.

Το ειδικό σχολείο στην Ελλάδα το λέμε

σχολική μονάδα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης.


Το ειδικό σχολείο θα βοηθήσει
και θα υποστηρίξει το μαθητή με αναπηρία 
ώστε να μπορεί να πάει σε γενικό σχολείο αργότερα.
Το ειδικό σχολείο θα πρέπει να είναι το ίδιο καλό 
με το γενικό σχολείο.
Στο γενικό σχολείο θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη βοήθεια
σε αυτούς που τη χρειάζονται.
Σε μερικές περιπτώσεις είναι καλύτερο να υπάρχουν ειδικές τάξεις.

Οι κωφοί και τυφλοί μαθητές χρειάζονται τάξεις δικές τους
ώστε να μπορούν να επικοινωνούν μεταξύ τους.

Αρχή 7
Εργασία
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22 Παρουσιάζεται μια ομάδα εργαζομένων. Μια εργαζόμενη είναι σε αμαξίδιο.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν
ώστε τα άτομα με αναπηρία να μπορούν να εργάζονται.
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει
να μπορούν να εργάζονται τόσο στην πόλη όσο και στην εξοχή.

Βασικές αρχές και νόμοι
που απαγορεύουν στα άτομα με αναπηρία να δουλεύουν
δε θα πρέπει να υπάρχουν.
Συνηθισμένοι χώροι εργασίας
[image: image26.jpg]



23 Παρουσιάζεται ένας εργαζόμενος με σύνδρομο Down.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν 
ώστε τα άτομα με αναπηρία να βρίσκουν δουλειά 
σε συνηθισμένους χώρους εργασίας.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να δίνουν επαγγελματική εκπαίδευση
και ειδικές δουλειές για άτομα με αναπηρία.
Τα κράτη-μέλη μπορούν να δίνουν οικονομική βοήθεια,
δάνεια ή χαμηλότερους φόρους σε εταιρείες 
που δίνουν δουλειά σε άτομα με αναπηρία.

Καλύτεροι χώροι εργασίας

Τα κράτη-μέλη πρέπει να υποστηρίζουν τους εργοδότες 
για να κάνουν τους χώρους εργασίας κατάλληλους 
για τα άτομα με αναπηρία και
για να αναπτύξουν τεχνικά βοηθήματα,
εργαλεία και νέες τεχνολογίες.

Προσωπικοί βοηθοί και διερμηνείς μπορεί να χρειαστούν 
ώστε τα άτομα με αναπηρία να μπορούν 
να εργαστούν σε συνηθισμένο χώρο εργασίας.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν
ώστε ο κόσμος να μάθει για τις αναπηρίες και

να μην αντιμετωπίζει άσχημα τους ανάπηρους

που είναι εργαζόμενοι.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να προσλαμβάνουν άτομα με αναπηρία
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να εξασφαλίσουν ότι 
τα άτομα με αναπηρία βρίσκουν δουλειά στο δημόσιο
ή στην τοπική αυτοδιοίκηση.

Ασφαλείς χώροι εργασίας
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24 Παρουσιάζεται εργαζόμενος να φορά προστατευτικό καπέλο
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίζουν 
ώστε οι χώροι εργασίας να είναι ασφαλείς 
και κανένας να μην τραυματίζεται. 
Αυτοί που τραυματίζονται στη δουλειά
θα πρέπει να έχουν εκπαίδευση και φροντίδα.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει 
να δίνουν κανονικές δουλειές στα άτομα με αναπηρία. 
Αν αυτό δεν είναι δυνατό,
τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να μπορούν 
να δουλεύουν  με υποστήριξη ή σε μικρές ομάδες. 
Είναι όμως σημαντικό ένα άτομο με αναπηρία
να έχει τη δυνατότητα να βρίσκει μια κανονική δουλειά αργότερα.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να συνεργάζονται
με τις οργανώσεις των αναπήρων

όταν πρόκειται να ασχοληθούν με την εκπαίδευση 
και την εργασία των ατόμων με αναπηρία. 
Μερικές φορές ίσως είναι απαραίτητο 

να δουλεύουν έχοντας προσωπικό βοηθό 

ή να δουλεύουν λιγότερες ώρες.

Αρχή 8

Κοινωνική Ασφάλιση

Τα κράτη-μέλη είναι υπεύθυνα για την κοινωνική ασφάλιση 
των ατόμων με αναπηρία.


Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίζουν 
ώστε τα άτομα με αναπηρία
αν δεν πληρώνονται καλά,
ή αν δεν μπορούν να εργαστούν λόγω της αναπηρίας τους

να παίρνουν κάποια χρήματα. 
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να σκεφτούν
ότι η αναπηρία σημαίνει περισσότερα έξοδα.
Τα κράτη-μέλη που δίνουν κοινωνική ασφάλιση στους πολίτες,
θα πρέπει να φροντίζουν να δίνουν κοινωνική ασφάλιση
και στα άτομα με αναπηρία.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν
ώστε αυτοί που έχουν την φροντίδα ενός ατόμου με αναπηρία 
να έχουν αμοιβή και κοινωνική ασφάλιση.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίζουν
ώστε αυτοί που έχουν σύνταξη ή αναπηρικό επίδομα 
να εκπαιδεύονται κατάλληλα και να βρίσκουν δουλειά. 
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να μπορούν να ζουν ανεξάρτητα
και να πληρώνονται για τη δουλειά τους.

Αρχή 9
Οικογενειακή και προσωπική ζωή

Καθένας θα πρέπει να έχει δικαίωμα στην προσωπική ζωή.
Ο νόμος θα πρέπει να αντιμετωπίζει 
τους ανθρώπους με αναπηρία το ίδιο με όλους τους άλλους

σε ό,τι αφορά το σεξ, το γάμο και τα παιδιά.
Οικογενειακή ζωή
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25 Παρουσιάζεται μια οικογένεια, η μητέρα κάθεται σε αμαξίδιο
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να έχουν το δικαίωμα 
να ζουν με την οικογένειά τους. 
Η οικογένειά τους θα πρέπει να έχει το δικαίωμα 
να παίρνει ειδικό βοηθό.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να βοηθούν

όποιον θέλει να υιοθετήσει ένα ανάπηρο παιδί

ή έναν μεγάλο με αναπηρία.
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να μπορούν 
να έχουν σεξουαλικές σχέσεις 
και να γίνονται γονείς.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίζουν 
ώστε τα άτομα με αναπηρία 
να παίρνουν συμβουλές και βοήθεια
αν θέλουν να παντρευτούν 
και να κάνουν οικογένεια.

Θα πρέπει επίσης να παίρνουν πληροφορίες σχετικά με το σεξ
και βοήθεια για να σχεδιάσουν αν θα κάνουν παιδιά ή όχι.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να πολεμήσουν την άποψη 

που θέλει τα άτομα με αναπηρία να μην κάνουν σεξ
ή να μην γίνονται γονείς.
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26 Παρουσιάζεται μια γυναίκα να προσπαθεί να αποφύγει επίθεση
Τα άτομα με αναπηρία και οι οικογένειές τους 
θα πρέπει να παίρνουν τις πληροφορίες που χρειάζονται
ώστε να μην αναγκάζονται να κάνουν σεξ 
ή να μην τους χρησιμοποιούν.

Για πολλά άτομα με αναπηρία είναι πολύ δύσκολο 
να πουν όχι σε μέλη της οικογένειάς τους και άλλους 
που τους αναγκάζουν να κάνουν σεξ
ή τους χρησιμοποιούν.

Τα άτομα με αναπηρία πρέπει να είναι ενημερωμένα
σχετικά με το πώς δε θα κάνουν πράγματα
που δε θέλουν.

Αν κάτι άσχημο τους συμβεί πρέπει να μάθουν 
σε ποιον θα πρέπει να το πουν
και τι να κάνουν.
Αρχή 10

Πολιτισμός
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27 Παρουσιάζεται ένας ζωγράφος χωρίς χέρια
Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να μπορούν
να παίρνουν μέρος σε πολιτιστικές εκδηλώσεις
όπως όλοι οι άνθρωποι.

Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να έχουν την ευκαιρία
να χορεύουν, να παίζουν μουσική, 
να γράφουν βιβλία, να παίζουν θέατρο 
και να ζωγραφίζουν.

Θα πρέπει να μπορούν να τα κάνουν όλα αυτά 
είτε ζουν στην πόλη είτε στην εξοχή.

Πρέπει να μπορούν να εκφράζουν τον εαυτό τους

και να μοιράζονται τις εμπειρίες τους με άλλους.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν 
ώστε τα θέατρα, τα μουσεία, οι κινηματογράφοι και οι βιβλιοθήκες 
να είναι ανοικτά για όλους.

Τα βιβλία, οι ταινίες και θα θεατρικά έργα 
θα πρέπει να είναι έτσι φτιαγμένα

που να μπορούν να τα απολαμβάνουν 
και τα άτομα με αναπηρία.

Αρχή 11

Ελεύθερος χρόνος, διασκέδαση, άθληση
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28 Παρουσιάζονται αθλητές με σύνδρομο Down
Τα κράτη μέλη θα πρέπει να φροντίσουν 
ώστε τα άτομα με αναπηρία να έχουν τις ίδιες ευκαιρίες
για ελεύθερο χρόνο, διασκέδαση και άθληση 
όπως οι άλλοι άνθρωποι.
Για να γίνει αυτό χρειάζεται:

· να μπορούν να συμμετέχουν

· να έχουν όσες πληροφορίες χρειάζονται

· να υπάρχει εκπαίδευση.
Δικαίωμα στο ταξίδι

Τα ξενοδοχεία, οι παραλίες, οι χώροι άθλησης 
θα πρέπει να είναι ανοικτά σε όλους.

Τα τουριστικά και ταξιδιωτικά γραφεία και ξενοδοχεία 
θα πρέπει να τους δέχονται όλους, 
ακόμα και τα άτομα με αναπηρία.

Οι ιδιοκτήτες των τουριστικών γραφείων και των ξενοδοχείων
θα πρέπει να γνωρίζουν 
τι χρειάζονται τα άτομα με αναπηρία.

Άθληση

Τα αθλητικά κέντρα πρέπει να παίρνουν χρήματα από το κράτος
ώστε να διευκολύνουν τα άτομα με αναπηρία 
να γυμνάζονται.

Τα γυμναστήρια και οι αθλητικοί χώροι πρέπει
να είναι ανοικτοί σε όλους.

Μερικές φορές ίσως είναι αναγκαίο 
να γίνονται ειδικές αθλητικές διοργανώσεις ή αθλήματα.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να διευκολύνουν τα άτομα με αναπηρία
να παίρνουν μέρος σε  αθλητικές διοργανώσεις. 
Οι αθλητές με αναπηρία θα πρέπει 
να μπορούν να προπονούνται όπως οι άλλοι αθλητές.
Αυτοί που ασχολούνται με τον αθλητισμό
πρέπει να συνεργάζονται με τις οργανώσεις 
των ατόμων με αναπηρία 
όταν διοργανώνουν αθλητικές εκδηλώσεις.

Αρχή 12
Θρησκεία, πίστη και εκκλησίες
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29 Παρουσιάζονται διάφορες εκκλησίες
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να βοηθούν τα άτομα με αναπηρία

να πηγαίνουν στην εκκλησία.
Τα άτομα με αναπηρία πρέπει να μπορούν 
να πάνε σε όποια εκκλησία θέλουν
και να μην αντιμετωπίζονται διαφορετικά από τους υπόλοιπους.
Οι ιερείς διαφόρων θρησκειών και οι εργαζόμενοι σε εκκλησίες 
πρέπει να παίρνουν πληροφορίες για διάφορες αναπηρίες.

Ο καθένας θα πρέπει να παίρνει βιβλία σχετικά με τη θρησκεία
σε μια μορφή που να είναι κατάλληλη γι’ αυτόν.
Αυτά μπορεί να είναι σε μπράιγ, κασέτες ήχου, βιντεοταινίες
ή σε «κείμενο για όλους».

Τα κράτη-μέλη και οι εκκλησίες θα πρέπει να συνεργάζονται
με τις οργανώσεις των ατόμων για αναπηρία 
όταν σχεδιάζουν εκδηλώσεις που αφορούν αναπήρους.

Αρχή 13

Γνώση και έρευνα
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30 Παρουσιάζεται μια γυναίκα να κοιτάει σε μικροσκόπιο.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να προσπαθήσουν
να καταλάβουν καλύτερα πώς ζουν τα άτομα με αναπηρία
και να δώσουν αυτές τις πληροφορίες σε όλους. 
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να υποστηρίζουν την έρευνα 
που αφορά τις αναπηρίες.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να μαζεύουν στοιχεία για τις αναπηρίες 
και για διάφορα είδη βοήθειας και υπηρεσιών.
Αυτό μπορεί να γίνει με τη βοήθεια ηλεκτρονικού υπολογιστή.
Όταν συλλέγουν στοιχεία θα πρέπει 

να δείχνουν σεβασμό για την προσωπική ζωή των ανθρώπων.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να ερευνήσουν 
πώς η οικονομία τους και η πολιτική τους

επηρεάζουν τα άτομα με αναπηρία και τις οικογένειές τους.

Όταν γίνονται οι έρευνες, τα κράτη-μέλη θα πρέπει 
να συνεργάζονται με τις οργανώσεις των αναπήρων.

Τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει να βοηθούν στην έρευνα.
Τα κράτη-μέλη πρέπει να μοιράζονται με όλους

τις πληροφορίες που βρίσκουν.

Αρχή 14

Πολιτική και σχεδιασμός
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31 Παρουσιάζεται το κτίριο της Βουλής
Όταν το κράτος παίρνει αποφάσεις

που αφορούν τα άτομα με αναπηρία

πρέπει πάντα να ζητάει τη γνώμη τους.
Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία θα πρέπει 
να βοηθούν όταν τα κράτη-μέλη αποφασίζουν για θέματα 
που μπορεί να αλλάξουν τη ζωή των ατόμων με αναπηρία.

Οι ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των ατόμων με αναπηρία 
πάντα πρέπει να είναι κανονικό μέρος του πολιτικού σχεδιασμού
και να μην αντιμετωπίζονται ως κάτι ασυνήθιστο.


Τα κράτη-μέλη έχουν την κύρια ευθύνη για τα άτομα με αναπηρία,
αλλά και άλλοι θα πρέπει να μοιράζονται την ευθύνη. 
Ο καθένας που δίνει υποστήριξη, υπηρεσίες ή πληροφορίες
θα πρέπει να φροντίζει 
ώστε αυτά να τα βρίσκουν και τα άτομα με αναπηρία.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να διευκολύνουν την τοπική αυτοδιοίκηση 
ώστε να κάνει σχέδια που βοηθούν τα άτομα με αναπηρία. 
Όσοι εργάζονται στην τοπική αυτοδιοίκηση 
πρέπει να εκπαιδεύονται κατάλληλα.

Αρχή 15

Νόμοι
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32 Παρουσιάζεται αίθουσα δικαστηρίου
Όλοι οι νόμοι που αφορούν 
τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των πολιτών 
θα πρέπει να συμπεριλαμβάνουν τα άτομα με αναπηρία.
Όλοι πρέπει να έχουν δικαίωμα ψήφου.

Όταν ψηφίζονται νόμοι που αφορούν και τα άτομα με αναπηρία 
οι νομοθέτες και οι βουλευτές

πρέπει να συμβουλεύονται και τις οργανώσεις των αναπήρων.

Οι νόμοι που αφορούν όλους τους πολίτες θα πρέπει 
να λαμβάνουν υπόψη και τα άτομα με αναπηρία.

Θα πρέπει όμως να ψηφίζονται και ειδικοί νόμοι
για τα άτομα με αναπηρία. 
Μερικές φορές χρειάζονται ειδικοί νόμοι 
που να προστατεύουν τα άτομα με αναπηρία
από άσχημη ή άδικη μεταχείριση.
Αρχή 16

Οικονομική Πολιτική
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33 Παρουσιάζονται νομίσματα
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να σκέφτονται και τα θέματα αναπηρίας
όταν σχεδιάζουν την οικονομική πολιτική.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να προσπαθήσουν 
να δώσουν δάνεια, χαμηλότερη φορολογία και οικονομική βοήθεια σε αυτούς που εργάζονται
για να δώσουν στα άτομα με αναπηρία 
την ευκαιρία να ζήσουν σαν όλους τους ανθρώπους.

Ένα ιδιαίτερο ταμείο για άτομα με αναπηρία
ίσως είναι αναγκαίο σε ορισμένα κράτη-μέλη.

Αρχή 17

Συνεργασία 
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34 Παρουσιάζεται μια εργαζόμενη να μιλάει με έναν εργαζόμενο σε αμαξίδιο
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να φροντίσουν

έτσι ώστε όσοι ασχολούνται με θέματα αναπηρίας 

να συνεργάζονται.
Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρίες 
μπορούν να προσφέρουν πολλά.

Αρχή 18

Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρίες
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Τα κράτη-μέλη θα πρέπει
να δίνουν το δικαίωμα στις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρίες 
να μιλούν ως εκπρόσωποι των ατόμων με αναπηρίες.
Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρίες θα πρέπει
να μπορούν να λένε την άποψή τους 
όταν πρόκειται να αποφασιστούν θέματα 
που αφορούν τους ανάπηρους.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να δίνουν χρήματα και υποστήριξη,
όταν τα άτομα με αναπηρία και οι οικογένειές τους 
θέλουν να κάνουν τέτοιες οργανώσεις.

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να συνεργάζονται
και να επικοινωνούν με τις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία
ώστε να ξέρουν ποιες είναι οι ανάγκες των αναπήρων.

Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία θα πρέπει 
να συμμετέχουν στο σχεδιασμό 
και να βρίσκουν 
πώς οι διάφορες υπηρεσίες 
ωφελούν τα άτομα με αναπηρία.

Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία θα πρέπει
 να ενημερώνουν σχετικά με τις αναπηρίες 
ώστε όλοι να καταλαβαίνουν 
και να ξέρουν περισσότερα για το θέμα.

Οι οργανώσεις των ατόμων με αναπηρίες θα πρέπει
όσο γίνεται πιο συχνά 
να εκπροσωπούν τα μέλη τους, 
ίσως με το να συμμετέχουν σε επιτροπές,
να βοηθούν σε έρευνες 
και να προσφέρουν την ειδική γνώση και γνώμη τους.

Αρχή 19

Εκπαίδευση του προσωπικού
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35 Παρουσιάζεται μια ομάδα ανθρώπων μπροστά από υπολογιστές
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να εκπαιδεύουν όλο το προσωπικό
που δίνει υποστήριξη και υπηρεσίες στα άτομα με αναπηρία.

Όταν το προσωπικό εκπαιδεύεται 
θα πρέπει να μαθαίνει 
ότι είναι σημαντικό τα άτομα με αναπηρία 
να συμμετέχουν σαν ίσοι στην κοινωνία.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να συνεργάζονται
με τις οργανώσεις των αναπήρων
όταν σχεδιάζουν την εκπαίδευση του προσωπικού.

Τα ίδια τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει
να μπορούν να είναι εκπαιδευτές
ή να δίνουν συμβουλές σχετικά με την εκπαίδευση.

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να εκπαιδεύεται το προσωπικό 
ακόμα και στις φτωχές χώρες.

Ακόμα και στις χώρες αυτές, 
τα άτομα με αναπηρία θα πρέπει 
να συμμετέχουν στα εκπαιδευτικά προγράμματα.

Το προσωπικό που εκπαιδεύεται θα πρέπει
να μαθαίνει για τη νέα τεχνολογία
και να συζητά για το πώς συμπεριφέρονται στους ανάπηρους.

Αρχή 20

Έλεγχος και Αξιολόγηση

Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να ερευνούν 
πώς εφαρμόζονται στην πράξη οι βασικές αρχές. 
Αυτό πρέπει να το κάνουν
σε συνεργασία με τις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία.

Τα κράτη-μέλη πρέπει να συνεργάζονται πάνω σε αυτό.

Αρχή 21

Συνεργασία στην τεχνολογία και τα οικονομικά

Τα κράτη-μέλη πρέπει να συνεργάζονται 
για να κάνουν τη ζωή των ατόμων με αναπηρία καλύτερη.
Πρέπει να φροντίζουμε και τους πρόσφυγες με αναπηρία.

Αυτό ισχύει και για τις πλούσιες και για τις φτωχές χώρες.

Κάθε κράτος-μέλος πρέπει 
να χρησιμοποιεί σωστά τη γνώση των ατόμων με αναπηρία.

Όποιος μπορεί, 
πρέπει να αναπτύσσει νέα τεχνολογία
που να είναι χρήσιμη στα άτομα με αναπηρία.

Κάθε κράτος-μέλος πρέπει 
να δίνει και στα άλλα τη γνώση που έχει 
πάνω στη νέα τεχνολογία.

Κάθε κράτος-μέλος πρέπει να δίνει υποστήριξη 
ώστε να γίνονται οργανώσεις ατόμων με αναπηρία.

Αρχή 22

Πώς πρέπει να συνεργάζονται τα κράτη-μέλη

Τα κράτη-μέλη πρέπει να συνεργάζονται
ώστε τα άτομα με αναπηρία
να είναι κομμάτι της κοινωνίας
και να είναι ίσοι με τους άλλους πολίτες.

Στον Ο.Η.Ε τα κράτη-μέλη πρέπει να δραστηριοποιούνται 
όταν παίρνονται αποφάσεις για άτομα με αναπηρία.

Όταν ο  Ο.Η.Ε. παίρνει αποφάσεις

πρέπει να σκέφτεται και τα άτομα με αναπηρία.
Τα κράτη-μέλη θα πρέπει να βοηθάνε τη συνεργασία ανάμεσα 

στις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία

και σε όσους κάνουν έρευνα και τις υπηρεσίες του κράτους.
Εφαρμογή των αρχών
Ο Ο.Η.Ε θα στέλνει κάποιον ειδικό για να ελέγχει

πώς εφαρμόζονται οι βασικές αρχές από κάθε κράτος-μέλος.

Αυτός ο ειδικός θα πρέπει να ξέρει πολλά για τις αναπηρίες

και να συνεργάζεται με τις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία.

Οι οργανώσεις δίνουν την ειδική γνώμη. 

Στον ειδικό θα πρέπει να λένε ποια προβλήματα υπάρχουν

και αυτός θα πρέπει να μπορεί να δίνει λύσεις.

Όταν κάποιος κάνει έλεγχο σε διαφορετικές χώρες

θα πρέπει να ξέρει ότι 

οι άνθρωποι ζουν διαφορετικά σε κάθε χώρα.

Ο ειδικός θα πρέπει να ξέρει πώς ζουν οι άνθρωποι σε κάθε χώρα και θα πρέπει να ρωτάει τα κράτη-μέλη 

πώς δουλεύουν με τις βασικές αρχές του Ο.Η.Ε. 

Ο ειδικός θα πρέπει να δίνει συμβουλές στα κράτη-μέλη 
για το πώς μπορούν να βοηθήσουν τα άτομα με αναπηρίες. 
Ο ειδικός θα πρέπει να συνεργάζεται με άλλους στον Ο.Η.Ε. 
και να γράφει σε αναφορά αυτά που βρήκε.

Ο Ο.Η.Ε. θα πρέπει να έχει συμβούλους.

Οι σύμβουλοι πρέπει να κάνουν συναντήσεις 
για να συζητούν τις βασικές αρχές
και να δίνουν οδηγίες για το 
πώς θα εφαρμοστούν οι βασικές αρχές.
Εξίσωση των ευκαιριών


θα πει να μπορούν όλοι οι άνθρωποι


να έχουν τις ίδιες δραστηριότητες, υπηρεσίες, πληροφορίες





Ζω ανεξάρτητα θα πει μπορώ να ζω


χωρίς να χρειάζομαι τη βοήθεια


κάποιου άλλου





Αυτοπεποίθηση θα πει


να έχω εμπιστοσύνη στον εαυτό μου και στις ικανότητές μου





Γενικό Σχολείο είναι το σχολείο 


που πηγαίνουν οι μαθητές που δεν έχουν αναπηρία


αλλά και μερικοί μαθητές με αναπηρία 





Σχολική Μονάδα Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης είναι το σχολείο που πηγαίνουν μόνο μαθητές με αναπηρία.





Κοινωνική ασφάλιση είναι η προστασία των εργαζομένων από αρρώστιες, γηρατειά, ανεργία ή αναπηρία.





Πολιτικός σχεδιασμός είναι τα σχέδια που κάνει το κράτος και οι αποφάσεις που παίρνει 


για να ωφελήσει τη ζωή των πολιτών.





Αποκατάσταση θα πει να δίνουμε στα άτομα με αναπηρία 


όσα χρειάζονται για να είναι υγιή 


και να ζουν καλύτερη ζωή





Τοπική Αυτοδιοίκηση είναι οι άνθρωποι


που κυβερνούν έναν τόπο.





Ο Δήμαρχος για παράδειγμα ανήκει στην τοπική αυτοδιοίκηση.
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