
ÖÕÔÁ
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1. ÔÁ ÖÕÔÁ: ÐÏËÕÔÉÌÏÉ ÆÙÍÔÁÍÏÉ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÉ

Óôéò åýöïñåò ðåäéÜäåò, óôá áììïõäåñÜ áêñïãéÜëéá, óôá áðüêñçìíá âïõíÜ, áêüìç êáé óôéò
ìåãÜëåò ðüëåéò ç ÷ëùñßäá êÜíåé áéóèçôÞ ôçí ðáñïõóßá ôçò. Óå ìßá åêäñïìÞ óôçí åîï÷Þ,
óå Ýíáí ðåñßðáôï óôï äÜóïò áêüìç êáé óå ìßá âüëôá óôïõò äñüìïõò ôçò ðüëçò, âëÝðåéò
ãýñù óïõ äåêÜäåò äéáöïñåôéêÜ åßäç öõôþí. 

Ôï óýíïëï ôùí öõôþí ìéáò ÷þñáò áðïôåëåß ôç ÷ëùñßäá ôçò. Ç ÷ëùñßäá ôçò ÅëëÜäáò åßíáé
áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò óôçí Åõñþðç. Ìðïñåß óôç ÷þñá ìáò íá ìçí õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ
ìåãÜëá äÜóç, ç ðïéêéëßá üìùò ôùí äéáöïñåôéêþí åéäþí ôçò åëëçíéêÞò ÷ëùñßäáò åßíáé
åíôõðùóéáêÞ.
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Ôá öõôÜ áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò, ôï ìÝãåèüò ôïõò êáé ôç ìïñöÞ ôïõ âëáóôïý
ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå ðüåò, èÜìíïõò êáé äÝíôñá.

Ïé ðüåò Ý÷ïõí ìéêñÞ äéÜñêåéá æùÞò, ìéêñü
ìÝãåèïò êáé ó÷åôéêÜ ìáëáêïýò âëáóôïýò. O
êñßíïò, ç êÜðáñç, ç ðáðáñïýíá åßíáé ðüåò.

Ïé èÜìíïé Ý÷ïõí
ìåãáëýôåñç
äéÜñêåéá æùÞò êáé
åßíáé ðéï ìåãÜëïé
áðü ôéò ðüåò. ¸÷ïõí
óõíÞèùò óêëçñü
êáé êïíôü âëáóôü.
Ôï áìðÝëé, ç ìõñôéÜ,
ôï èõìÜñé åßíáé
èÜìíïé.

Ôá äÝíôñá åßíáé ðéï
ìåãÜëá áðü ôïõò
èÜìíïõò êé Ý÷ïõí
óêëçñü êáé îõëþäç
âëáóôü, ôïí êïñìü.
Ôï ðåýêï, ç
áìõãäáëéÜ, ç åëéÜ
åßíáé ìåñéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ
äÝíôñá ôçò åëëçíéêÞò
÷ëùñßäáò.
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Ï êýêëïò ôçò æùÞò äåí Ý÷åé ôçí
ßäéá äéÜñêåéá ãéá üëá ôá öõôÜ.
ÁõôÜ ðïõ æïõí Ýíá ÷ñüíï
ïíïìÜæïíôáé ìïíïåôÞ, åíþ áõôÜ
ðïõ æïõí ðåñéóóüôåñï ðïëõåôÞ. Ç
öáêÞ ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé
ìïíïåôÝò öõôü, åíþ ç ðïñôïêáëéÜ
ðïëõåôÝò.

Ôá ðïëõåôÞ öõôÜ ÷ùñßæïíôáé óå áåéèáëÞ êáé
öõëëïâüëá. Ôá öõôÜ ðïõ äéáôçñïýí ôï
öýëëùìÜ ôïõò üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ,
üðùò ôï êõðáñßóóé, ïíïìÜæïíôáé áåéèáëÞ.
Áíôßèåôá ôá öõôÜ ðïõ ôá öýëëá ôïõò
ðÝöôïõí ôï öèéíüðùñï, üðùò ç óõêéÜ,
ïíïìÜæïíôáé öõëëïâüëá.

Ôá öõôÜ åßíáé ðïëýôéìá ãéá ôç æùÞ óôç ãç, êáèþò ôñïöïäïôïýí ôçí áôìüóöáéñá ìå ïîõãüíï êáé
áðïôåëïýí ôç âÜóç ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò. Ï Üíèñùðïò ôñÝöåôáé ìå öõôÜ êáé ìå æþá ðïõ
ôñÝöïíôáé ìå áõôÜ. ÐïëëÜ öõôÜ öõôñþíïõí êáé ìåãáëþíïõí ÷ùñßò ôçí ðáñÝìâáóç ôïõ
áíèñþðïõ. Ôá öõôÜ áõôÜ ïíïìÜæïíôáé áõôïöõÞ. Ôá êáëëéåñãÞóéìá öõôÜ áíôßèåôá åßíáé åêåßíá
ôá ïðïßá ï Üíèñùðïò óðÝñíåé Þ öõôåýåé êáé ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôéò äéÜöïñåò áíÜãêåò ôïõ. 

Óßãïõñá îÝñåéò üôé ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá öõôÜ ùò ôñïöÞ, ùò êáýóéìç ýëç, ãéá ôçí ðáñáãùãÞ
÷áñôéïý, ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åðßðëùí êé Üëëùí îýëéíùí áíôéêåéìÝíùí. ºóùò üìùò íá ìçí îÝñåéò
üôé êáé ðïëëÜ öÜñìáêá, ôá ðåñéóóüôåñá áñþìáôá êáé êÜðïéá áðü
ôá ñïý÷á ðïõ öïñÜò êáôáóêåõÜæïíôáé ÷Üñç óôá öõôÜ�

ÓõíÞèùò ðñïóðåñíÜò ôá öõôÜ áäéÜöïñá. Ôï ðåýêï óôïí äñüìï
ãéá ôï ó÷ïëåéü óïõ ìïéÜæåé íá åßíáé ßäéï êÜèå ìÝñá. Ìåãáëþíåé
ôüóï áñãÜ, ðïõ êáëÜ - êáëÜ äåí ôï
êáôáëáâáßíåéò. Áí áó÷ïëçèåßò üìùò ìå ôá
öõôÜ ðéï óõóôçìáôéêÜ, èá åíôõðùóéáóôåßò áðü
ôï ðüóï ðïëýðëïêåò åßíáé ïé ëåéôïõñãßåò ôïõò
êáé ðüóï åíäéáöÝñïõóá åßíáé ç ìåëÝôç ôïõò.
Ìáèáßíïíôáò ãé' áõôÜ èá óõíåéäçôïðïéÞóåéò
üôé êáé ôá ðéï ìéêñÜ öõôÜ, áêüìç êé áí
ìïéÜæïõí áóÞìáíôá, åßíáé ðïëýðëïêïé
æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, äþñá ôçò äçìéïõñãßáò.
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2. ÔÁ ÌÅÑÇ ÔÏÕ ÖÕÔÏÕ

Ìå ìéá ðñþôç ìáôéÜ ïé ìáñãáñßôåò êáé ïé åëéÝò
öáßíïíôáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò. Áí ðáñáôçñÞóåéò
üìùò ðéï ðñïóåêôéêÜ, èá ìðïñÝóåéò íá åíôïðßóåéò êáé
êÜðïéåò óçìáíôéêÝò ïìïéüôçôåò. Ðïéåò åßíáé áõôÝò;

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôçí åëéÜ; Ìçí
ðáñáëåßøåéò íá áíáöÝñåéò êáé ôï ìÝñïò ôïõ öõôïý ðïõ
óõíÞèùò äå âëÝðïõìå.

������������������������

������������������������

������������������������

������������������������

������������������������

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò êáé ôç ìáñãáñßôá; Ìçí
ðáñáëåßøåéò ðÜëé íá áíáöÝñåéò êáé ôï ìÝñïò ðïõ äå
öáßíåôáé.

������������������������

������������������������

������������������������

������������������������

������������������������



24

Óå üëá ôá öõôÜ, áêüìç êáé óå áõôÜ ðïõ öáßíïíôáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ, ôá âáóéêÜ ìÝñç
åßíáé êïéíÜ. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ôá ìÝñç áõôÜ óôçí
ðáñáêÜôù åéêüíá.

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá ìÝñç ôïõ äÝíôñïõ öáßíïíôáé óôçí åéêüíá; Ôé áóõíÞèéóôï
ðáñáôçñåßò;

��������..........................�������������
��������..........................�������������
��������..........................�������������
��������..........................�������������

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôá âáóéêÜ ìÝñç ðïõ åßíáé êïéíÜ óå
üëá ôá öõôÜ.

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.

ÔåëéêÜ ïé åëéÝò êáé ïé
ìáñãáñßôåò äåí åßíáé ôüóï
äéáöïñåôéêÝò, üóï íüìéæá!
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2. ×ñùìÜôéóå ôá öõôÜ ìå Ýíôïíá ÷ñþìáôá, ãéá íá ãßíïõí ïé åéêüíåò ðéï üìïñöåò.
Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ôá ìÝñç ôùí öõôþí;

3. ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ ïäçãßåò, ãéá íá êáôáóêåõÜóåéò Ýíá
öõôïëüãéï. Îåñßæùóå ìå ðñïóï÷Þ ìåñéêÜ ìéêñÜ öõôÜ êáé êüëëçóÝ ôá óôï öõôïëüãéü
óïõ. Óçìåßùóå äßðëá óå êÜèå öõôü ôï üíïìÜ ôïõ êáé ôá âáóéêÜ ôïõ ìÝñç. 



Êáé êÜôé áêüìç...
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Ìßá� Cichorium pumilum ðáñáêáëþ!

Ç ðïéêéëßá ôùí öõôþí ãýñù ìáò åßíáé åêðëçêôéêÞ. Ïé åðéóôÞìïíåò, ãéá íá
ôáîéíïìÞóïõí ôá ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ åßäç ôçò ÷ëùñßäáò, ÷ñçóéìïðïéïýí äýï ëáôéíéêÝò

ëÝîåéò ãéá ôçí ïíïìáóßá êÜèå öõôïý. Ç ðñþôç áíáöÝñåôáé óôï ãÝíïò óôï ïðïßï áíÞêåé ôï
öõôü, åíþ ç äåýôåñç ÷áñáêôçñßæåé ôï óõãêåêñéìÝíï öõôü.

Ôï öõôü Lilium candidum ãéá ðáñÜäåéãìá áíÞêåé óôçí
ïéêïãÝíåéá Lilium êáé ôï üíïìÜ ôïõ åßíáé candidum. Åìåßò
üìùò ôï îÝñïõìå ùò êñßíï ôçò Ðáíáãßáò, ãéáôß óýìöùíá
ìå ôçí ðáñÜäïóç áõôü ðñüóöåñå ï Üããåëïò óôçí Ðáíáãßá
áíáããÝëëïíôÜò ôçò üôé èá öÝñåé óôïí êüóìï ôïí ×ñéóôü. 

Ï èÜìíïò Euphorbia characias Ý÷åé ìßá ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÞ
éäéüôçôá. Áí êüøïõìå ôïí âëáóôü ôïõ, åêêñßíåôáé Ýíá
äçëçôçñéþäåò õãñü, ðïõ ìïéÜæåé ìå ãÜëá. Ãé' áõôü êáé ôïí ëÝìå
ãáëáôóßäá.

Áí ðéÝóåéò ôï Üíèïò ôçò ðüáò Antirrhinum majus, èá ôï äåéò íá
áíïéãïêëåßíåé ôá ÷åßëç ôïõ, üðùò ï óêýëïò áíïéãïêëåßíåé ôï óôüìá

ôïõ. Äåí åßíáé ðåñßåñãï ëïéðüí üôé ôï ïíïìÜæïõìå óêõëÜêé. 

Ôï  öõôü Silybum marianum ìðïñåß íá ìçí ôï
ðñïôéìÞóïõìå, ãéá íá öôéÜîïõìå Ýíá ùñáßï
ìðïõêÝôï. Ôï ðñïôéìïýí üìùò ïé ãÜéäáñïé ãéá
ôñïöÞ ôïõò. Ãé' áõôü êáé ç êïéíÞ ôïõ ïíïìáóßá
åßíáé ãáúäïõñÜãêáèï. 

Ôþñá ðéá îÝñåéò üôé ôá öõôÜ Ý÷ïõí äýï ïíïìáóßåò, ôçí åðßóçìç
êáé ôçí êáèçìåñéíÞ. Áí ëïéðüí êÜðïõ óïõ óåñâßñïõí Ýíá ðéÜôï
ìå ÷üñôá êáé óïõ ðïõí üôé åßíáé ñáäßêéá, åóý äéüñèùóå�
ðáßñíïíôáò ôï êáôÜëëçëï ýöïò êáé åîÞãçóÝ ôïõò üôé óåñâßñïõí
Cichorium pumilum!

Ðù, ðù, äýóêïëá ðïõ
åßíáé ôá åðßóçìá ïíüìáôá!

Óùóôïß ãëùóóïäÝôåò.
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3. H ÑÉÆÁ

¼ëá ôá öõôÜ Ý÷ïõí ñßæåò. ÅðåéäÞ üìùò óõíÞèùò äåí ôéò âëÝðïõìå, îå÷íÜìå ðüóï óçìáíôéêÝò
åßíáé. Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ëïéðüí ïé ñßæåò óôá öõôÜ;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé åäþ êáé ìßá åâäïìÜäá öõôÝøåé öáóüëéá. ÐÜñå ìßá áðü
ôéò öáóïëéÝò êáé ðáñáôÞñçóå ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü ôç ñßæá ôçò. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå óôçí åéêüíá ôá âáóéêÜ ìÝñç ôçò ñßæáò.



Ç âáóéêÞ äïìÞ ôçò
ñßæáò åßíáé ßäéá óå
üëá ôá öõôÜ.
Ùóôüóï, áíÜëïãá ìå
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõò, ÷ùñßæïõìå ôéò
ñßæåò óå äéÜöïñåò
êáôçãïñßåò. 
Ç äáóêÜëá Þ ï
äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé
îåñéæþóåé äéÜöïñá
öõôÜ. ÐáñáôÞñçóå
ìå ðñïóï÷Þ ôéò
ñßæåò ôïõò. Óôçí
åéêüíá ìðïñåßò
åðßóçò íá
ðáñáôçñÞóåéò ôéò
ñßæåò äéáöüñùí
öõôþí. Ìå âÜóç ôéò
ðáñáôçñÞóåéò óïõ
óõìðëÞñùóå ôïí
ðáñáêÜôù ðßíáêá.
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ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÑÉÆÁÓ ÖÕÔÁ

Áðïôåëåßôáé áðü ìßá êåíôñéêÞ ñßæá ìå
ðïëëÜ ðáñÜññéæá.

Áðïôåëåßôáé áðü ðïëëÝò ëåðôÝò ñßæåò
÷ùñßò êåíôñéêÞ ñßæá.

¸÷åé ìåãÜëï ìÝãåèïò êáé ÷ñçóéìåýåé
ùò «áðïèÞêç» ãéá ôï öõôü.

Åêôüò áðü ôéò ñßæåò ðïõ âñßóêïíôáé
êÜôù áðü ôï Ýäáöïò õðÜñ÷ïõí ñßæåò
êáé óôïí âëáóôü.

ñáðáíÜêé áìõãäáëéÜ êáñüôï ìáñãáñßôá

öáóïëéÜ ñýæé êéóóüò óéôÜñé
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé
íåñü
íåñïìðïãéÜ
÷áñôß êïõæßíáò 
ìáíôáëÜêé

Êüøå ìßá ëïõñßäá áðü ôï ÷áñôß êïõæßíáò ìå ìÞêïò ðåñßðïõ
15 åêáôïóôÜ. ÃÝìéóå ôï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå ÷ñùìáôéóìÝíï
íåñü. ÔïðïèÝôçóå ôç ìßá Üêñç ôïõ ÷áñôéïý óôï íåñü êáé
óôåñÝùóå ôçí Üëëç óôï ÷åßëïò ôïõ ðïôçñéïý ìå Ýíá ìáíôáëÜêé,
üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôï ÷áñôß
ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ.

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

ÐáñáôÞñçóå ôéò
åéêüíåò. Óå ôé
÷ñçóéìåýåé ç
ñßæá óôï êáñüôï,
óôï ðáíôæÜñé,
óôï ñáðáíÜêé;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

Ùñáßá üëá áõôÜ, óå ôé
÷ñçóéìåýïõí üìùò ïé

ñßæåò óôá öõôÜ;Ðåßñáìá
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Ðïéá
÷ñçóéìüôçôá ôçò
ñßæáò
äéáðéóôþíåéò
ðáñáôçñþíôáò
ôéò åéêüíåò;
Ðñéí óçìåéþóåéò
ôçí ðáñáôÞñçóÞ
óïõ, óêÝøïõ
ðüóï åýêïëï Þ
äýóêïëï åßíáé
íá îåñéæþóåéò
Ýíá öõôü.

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�ñßæåò �óôçñßæïõí �áðïññïöïýí �ìåôáöÝñïõí �ïõóßåò �íåñü

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé
âáìâÜêé
íåñü
ìéêñÞ öáóïëéÜ

ÓêÝðáóå ôïí ðõèìÝíá ôïõ ðïôçñéïý ìå âáìâÜêé êáé ðñüóèåóå ëßãï íåñü. ÆÞôçóå áðü ôç
äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ ìßá ìéêñÞ öáóïëéÜ. ÔïðïèÝôçóÝ ôç óôï âáìâÜêé, Ýôóé þóôå ï
âëáóôüò ôçò íá åßíáé êÜôù êáé ç ñßæá ðÜíù, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ÐáñáôÞñçóå ôç ñßæá
ôçò öáóïëéÜò óïõ ãéá ìßá åâäïìÜäá. Áí ôï âáìâÜêé óôåãíþóåé, ðñÝðåé íá ðñïóèÝóåéò ëßãï
íåñü, Ýôóé þóôå íá åßíáé ðÜíôá âñåãìÝíï. 

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôé ó÷Þìá Ý÷åé ç êáëýðôñá; Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò;

�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

2. Ìðïñåßò íá æùãñáößóåéò ìßá ñßæá êáé íá óçìåéþóåéò ôá êýñéá ìÝñç ôçò;

3. Îåñßæùóå ìå ðñïóï÷Þ ìåñéêÜ ìéêñÜ
öõôÜ êáé êüëëçóå ôéò ñßæåò ôïõò óôï
öõôïëüãéü óïõ. Óçìåßùóå äßðëá óå
êÜèå ñßæá ôï üíïìá ôïõ öõôïý êáé
ôçí êáôçãïñßá óôçí ïðïßá áíÞêåé ç
ñßæá ôïõ. Ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò êáé
íá óçìåéþóåéò ôá ìÝñç êÜèå ñßæáò; 

.
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4. Ï ÂËÁÓÔÏÓ

Ôá öõôÜ áðïññïöïýí ôï íåñü ìå ôéò ñßæåò
ôïõò. Áí óðÜóåéò üìùò ôï êëáäÜêé åíüò öõôïý,
èá äåéò üôé óôï åóùôåñéêü ôïõ õðÜñ÷åé íåñü.
Ðþò öôÜíåé ôï íåñü óå üëá ôá ìÝñç ôïõ öõôïý; 

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí ôÜîç âëáóôïýò äéáöüñùí öõôþí.
ÐáñáôÞñçóÝ ôïõò ðñïóåêôéêÜ êáé ðñïóðÜèçóå íá åíôïðßóåéò ôá êïéíÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ.
Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå ôá êïõôÜêéá.



34

ÁíÜëïãá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ÷ùñßæïõìå ôïõò âëáóôïýò óå äéÜöïñåò êáôçãïñßåò.
ÐáñáôÞñçóå ìå ðñïóï÷Þ ôïõò âëáóôïýò ðïõ Ý÷åé öÝñåé ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ êáèþò
êáé ôïõò âëáóôïýò ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò óïõ óõìðëÞñùóå ôïí
ðáñáêÜôù ðßíáêá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÏÕ ÂËÁÓÔÏÕ ÖÕÔÁ

óêëçñüò âëáóôüò 

âëáóôüò êïýöéïò óôï åóùôåñéêü ôïõ

ìáëáêüò âëáóôüò

âëáóôüò ðïõ áíáññé÷Üôáé

âëáóôüò ðïõ áðëþíåôáé óôï Ýäáöïò

ðáðáñïýíá ìáñãáñßôá óéôÜñé áìõãäáëéÜ

ôñéáíôáöõëëéÜ êéóóüò êáëáìéÜêïëïêõèéÜ
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Óôéò öùôïãñáößåò ìðïñåßò íá äåéò ôïí êïñìü åíüò íåáñïý êé åíüò ãÝñéêïõ äÝíôñïõ. Óýãêñéíå ôéò
öùôïãñáößåò êáé óõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ ãéá ôç äéáöïñÜ ôùí âëáóôþí ôïõò.

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá
íåñü
êüêêéíï ìåëÜíé
ìðëå ìåëÜíé
ëåõêÜ ãáñßöáëá

ÂÜëå ëßãï íåñü óå ôñßá ðïôÞñéá.
Ðñüóèåóå óôï Ýíá ðïôÞñé êüêêéíï êáé óôï
äåýôåñï ìðëå ìåëÜíé. ÔïðïèÝôçóå êáé óôá
ôñßá ðïôÞñéá áðü Ýíá ëåõêü ãáñßöáëï. 
Ôé ðáñáôçñåßò ìåôÜ áðü ìßá þñá;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

Óå ôé ÷ñçóéìåýåé 
ï âëáóôüò óôá öõôÜ;

Ðåßñáìá



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé
íåñü
ìåëÜíé
óÝëéíï
ìåãåèõíôéêüò öáêüò

ÂÜëå óôï ðïôÞñé ëßãï íåñü êáé æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ íá ðñïóèÝóåé
ìåëÜíé óôï íåñü. ÔïðïèÝôçóå ôïí âëáóôü åíüò óÝëéíïõ óôï ðïôÞñé. ÌåôÜ áðü ìéóÞ þñá âãÜëå
ôïí âëáóôü áðü ôï íåñü êáé æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ íá ôïí êüøåé óå äýï
êïììÜôéá. ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôçí ôïìÞ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí ìåãåèõíôéêü öáêü. 

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

36

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�âëáóôüò �ìåôáöÝñïíôáé �ïõóßåò �íåñü

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Ðåßñáìá
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Óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá åß÷åò öõôÝøåé
ìßá öáóïëéÜ áíÜðïäá, ìå ôç ñßæá ðÜíù êáé
ôïí âëáóôü êÜôù. ÐáñáôÞñçóå ôïí âëáóôü
ôçò öáóïëéÜò ãéá ìåñéêÝò ìÝñåò. 

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öõôÝøåé
öáêÝò óå Ýíá êõðåëëÜêé. ÔïðïèÝôçóå ôï
êõðåëëÜêé ðëÜãéá óôçñßæïíôÜò ôï óå ìåñéêÜ
âéâëßá, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.
ÐáñáôÞñçóå ôéò öáêÝò ãéá ìåñéêÝò ìÝñåò. 

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

Ðåßñáìá

Ðåßñáìá
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ 
öáóüëéá 
êõðåëëÜêéá
÷Üñôéíï êïõôß
êýëéíäñïò áðü ÷áñôß êïõæßíáò
øáëßäé
ôáéíßá

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé åäþ êáé ìßá åâäïìÜäá öõôÝøåé ìåñéêÜ öáóüëéá óå äýï
äéáöïñåôéêÜ êõðåëëÜêéá. Óå Ýíá êïõôß ðáðïõôóéþí Ý÷åé óôåñåþóåé ìå ôáéíßá Ýíáí êýëéíäñï
áðü ÷áñôß êïõæßíáò, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ¸÷åé ôïðïèåôÞóåé ôï Ýíá êõðåëëÜêé ìå ôá
öáóüëéá óôï êïõôß ôùí ðáðïõôóéþí êáé Ý÷åé êëåßóåé ôï êáðÜêé. ¢íïéîå ôï êáðÜêé ôïõ êïõôéïý
êáé óýãêñéíå ôç öáóïëéÜ óôï êïõôß ìå áõôÞí ðïõ Þôáí Ýîù áðü áõôü. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ôá ìÝñç ôùí âëáóôþí óôéò åéêüíåò; 

2. Ðïéá åßíáé ðåñßðïõ ç çëéêßá ôïõ äÝíôñïõ ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

������������������

������������������

������������������

������������������

������������������

������������������

������������������

3. Ðþò èá áíáðôõ÷èåß ï âëáóôüò; Ìðïñåßò íá áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç
óõìðëçñþíïíôáò ôï óêßôóï;

������������������

������������������

������������������

������������������

.
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5. ÔÁ ÖÕËËÁ

ÓõãêÝíôñùóå êáé öÝñå óôçí ôÜîç öýëëá áðü äéÜöïñá öõôÜ. ÐáñáôÞñçóå ôá öýëëá ðïõ
Ýöåñåò, êáèþò êáé áõôÜ ðïõ Ýöåñáí ïé óõììáèçôÝò êáé ïé óõììáèÞôñéÝò óïõ. Ìðïñåßò íá
åíôïðßóåéò êÜðïéá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ;

ÄéÜëåîå Ýíá áðü ôá öýëëá ðïõ
Ýöåñåò êáé æùãñÜöéóÝ ôï.
Ìðïñåßò íá ôï ðåñéãñÜøåéò ìå
ëßãá ëüãéá;

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

������
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Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå óôçí åéêüíá ôá âáóéêÜ ìÝñç
ðïõ åßíáé êïéíÜ óå üëá ôá öýëëá.

Ôá öýëëá ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõò êáé ôï åßäïò ôçò íåýñùóÞò ôïõò.

ÐáñáôÞñçóå ôá öýëëá
ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá
êáèþò êáé áõôÜ ðïõ
Ýöåñåò óôçí ôÜîç. Ðïéá
åßíáé óýíèåôá êáé ðïéá
áðëÜ; Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
äáóêÜëáò Þ ôïõ
äáóêÜëïõ óïõ
óõìðëÞñùóå ôïí
ðáñáêÜôù ðßíáêá.åëéÜ öôÝñç ôñéöýëëé ëåìïíéÜ

ÖÕÔÁ ÌÅ ÁÐËÁ ÖÕËËÁ ÖÕÔÁ ÌÅ ÓÕÍÈÅÔÁ ÖÕËËÁ
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ÐáñáôÞñçóå ôá öýëëá ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá, êáèþò êé åêåßíá ðïõ óõãêåíôñþóáôå ìå
ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ.

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ÷ùñßæïíôáò
ôá öýëëá óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõò.

.

ôçò ëüã÷çò

ôçò êáñäéÜò

ôçò ðáëÜìçò

ôçò âåëüíáò

ôïõ êýìáôïò

ÔÏ Ó×ÇÌÁ ÔÙÍ ÖÕËËÙÍ
ÏÍÏÌÁÓÉÁ ÖÕÔÙÍÌÏÉÁÆÅÉ ÌÅ ÁÕÔÏ...

åõêÜëõðôïò

êéóóüò ðëÜôáíïò ìïõñéÜ

ðåýêï åëéÜ Ýëáôï

ìáñïýëé
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ÐáñáôÞñçóå ôç íåýñùóç ôùí öýëëùí ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá êáèþò êáé ôùí öýëëùí
ðïõ óõãêåíôñþóáôå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ.

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá
÷ùñßæïíôáò ôá öýëëá óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò íåýñùóçò.

.

ÅÉÄÏÓ ÍÅÕÑÙÓÇÓ ÏÍÏÌÁÓÉÁ ÖÕÔÙÍ

Ïé íåõñþóåéò ôïõ öýëëïõ åßíáé
ðáñÜëëçëåò.

Ïé íåõñþóåéò ôïõ öýëëïõ Ý÷ïõí
ó÷Þìá ðïõ ìïéÜæåé ìå áõôü ôïõ
öôåñïý.

ãåñÜíé

áìðÝëé

êáëÜìé öïßíéêáò

ìáíüëéá



Êáé êÜôé áêüìç...

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôéò åéêüíåò. Ìðïñåßò íá óõìðëçñþóåéò ôçí «ôáõôüôçôá» ôùí
öýëëùí; 

öýëëï áðëü Þ óýíèåôï; ���������..

ó÷Þìá öýëëïõ: ��. �������.

åßäïò íåýñùóçò: ����������

öýëëï áðëü Þ óýíèåôï; ���������..

ó÷Þìá öýëëïõ: ��. �������.

åßäïò íåýñùóçò: ����������

2. ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ ïäçãßåò,
ãéá íá áðïîçñÜíåéò ìåñéêÜ öýëëá. Êüëëçóå ôá îåñÜ
öýëëá ìå ðñïóï÷Þ óôï öõôïëüãéü óïõ. Óçìåßùóå äßðëá
óå êÜèå öýëëï ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáé ôï üíïìá ôïõ
öõôïý, áðü ôï ïðïßï ôï Ýêïøåò. Ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò
êáé íá óçìåéþóåéò óå êÜèå öýëëï ôá âáóéêÜ ôïõ ìÝñç; 

Ï «ýðíïò» ôùí äÝíôñùí

Ôá öõôÜ, üðùò êáé ôá æþá, åßíáé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß. ÐïëëÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êáé ðïëëÝò ëåéôïõñãßåò ôùí öõôþí êáé ôùí æþùí

äéáöÝñïõí. Ïé ðåñéóóüôåñåò üìùò ëåéôïõñãßåò ðïõ åßíáé
êáèïñéóôéêÝò ãéá ôç æùÞ åßíáé ðáñüìïéåò óôá æþá êáé óôá öõôÜ. 
Ï Üíèñùðïò êïéìÜôáé ðåñßðïõ ïêôþ þñåò êÜèå ìÝñá. Êïéìïýíôáé
Üñáãå êáé ôá äÝíôñá;
ÎÝñåéò üôé ôá ðåñéóóüôåñá äÝíôñá áíèßæïõí ôçí Üíïéîç. Êáèþò ïé
êáéñéêÝò óõíèÞêåò ôçí Üíïéîç åßíáé åõíïúêÝò, ôá äÝíôñá
áíáðôýóóïíôáé êáé ôï êáëïêáßñé äßíïõí êáñðïýò. Áðü ôï öèéíüðùñï
üìùò ïé ëåéôïõñãßåò ôùí äÝíôñùí óôáäéáêÜ ðåñéïñßæïíôáé. Óôá
öõëëïâüëá äÝíôñá ôá öýëëá ðÝöôïõí. Ôá äÝíôñá ðáßñíïõí ôçí
áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò áðü ôéò «áðïèÞêåò»
ðïõ Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé. «Ìéóïêïéìïýíôáé»! Ï âáèýò «ýðíïò»
üìùò, üôáí ïé ëåéôïõñãßåò ôïõ äÝíôñïõ åßíáé åëÜ÷éóôåò, äéáñêåß ìüëéò
åßêïóé ìÝñåò, áðü ôá ôÝëç Íïåìâñßïõ ðåñßðïõ ùò ôéò áñ÷Ýò
Äåêåìâñßïõ. Åßêïóé ìüëéò ìÝñåò ôïí ÷ñüíï äéáñêåß ëïéðüí ï «ýðíïò»
ôùí äÝíôñùí. Ðüóï ëßãï îåêïõñÜæïíôáé ôá äÝíôñá!
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.
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6. Ç ÄÉÁÐÍÏÇ

ÎÝñåéò üôé ôá öõôÜ
áðïññïöïýí ìå ôéò
ñßæåò ôïõò íåñü
áðü ôï Ýäáöïò.
ÌÝóá áðü ôïí
âëáóôü ôï íåñü
öôÜíåé óå üëá ôá
ìÝñç ôïõ öõôïý.
Ðïý êáôáëÞãåé
üìùò ôï íåñü; 

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé åäþ êáé
ìåñéêÝò þñåò óêåðÜóåé ìå ìßá äéáöáíÞ
ðëáóôéêÞ óáêïýëá Ýíá öõôü, ðïõ åß÷å
ðñùôýôåñá ðïôßóåé ìå Üöèïíï íåñü.
ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôçí ðëáóôéêÞ
óáêïýëá.

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

Ðåßñáìá



ÃÝìéóå ìå íåñü äýï ßäéá ìðïõêÜëéá áðü áíáøõêôéêü.
ÐñïóðÜèçóå íá ãåìßóåéò ôï ßäéï êáé ôá äýï ìðïõêÜëéá.
Ñßîå êáé óôá äýï ìðïõêÜëéá ëßãï ëÜäé, Ýôóé þóôå ôï íåñü íá
êáëýðôåôáé áðü Ýíá ëåðôü óôñþìá ëáäéïý. Óçìåßùóå êáé
óôá äýï ìðïõêÜëéá ìå Ýíá ìáñêáäüñï ôç óôÜèìç ôïõ
íåñïý. ÔïðïèÝôçóå óôï Ýíá ìðïõêÜëé ôïí âëáóôü åíüò
öõôïý ìå öýëëá êáé óôï Üëëï ôïí âëáóôü åíüò öõôïý, áðü
ôïí ïðïßï Ý÷åéò áöáéñÝóåé ôá öýëëá. Ðáñáêïëïýèçóå ôç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôá ìðïõêÜëéá ãéá ìåñéêÝò ìÝñåò. 
Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

ÐáñáôÞñçóå ôç äéðëáíÞ åéêüíá. Óå áõôÞí
âëÝðåéò óå ìåãÜëç ìåãÝèõíóç ôçí
åðéöÜíåéá åíüò öýëëïõ. Ïé ìéêñÝò ïðÝò,
ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá, ïíïìÜæïíôáé
óôüìáôá. ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôïí
äÜóêáëü óïõ ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõò.

������������������

������������������

������������������

������������������

������������������

������������������
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�öõôÜ �áðïâÜëëïõí �íåñü �äéáðíïÞ

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Ðåßñáìá



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðïõêÜëéá áíáøõêôéêïý
ìáñêáäüñïò
êëáäéÜ ìå öýëëá
íåñü
ëÜäé
âáæåëßíç

Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò ôÝóóåñá ìéêñÜ êëáäéÜ áðü Ýíá öõôü. Öñüíôéóå íá Ý÷ïõí
ôá êëáäéÜ ôïí ßäéï áñéèìü öýëëùí. ÐñïóðÜèçóå íá Ý÷ïõí ôá öýëëá ðåñßðïõ ôï ßäéï ìÝãåèïò. 
¢ëåéøå ìå âáæåëßíç ôá öýëëá ôïõ ðñþôïõ âëáóôïý óôçí êÜôù ôïõò åðéöÜíåéá, ôá öýëëá ôïõ
äåýôåñïõ âëáóôïý óôçí ðÜíù ôïõò åðéöÜíåéá êáé ôá öýëëá ôïõ ôñßôïõ âëáóôïý êáé óôéò äýï
ôïõò åðéöÜíåéåò. Ôá öýëëá ôïõ ôÝôáñôïõ âëáóôïý äå èá ôá áëåßøåéò ìå âáæåëßíç.
ÃÝìéóå ôÝóóåñá ìðïõêÜëéá áíáøõêôéêïý ìå ôçí ßäéá ðïóüôçôá íåñïý êáé ðñüóèåóå óå üëá
ëßãï ëÜäé, Ýôóé þóôå ôï íåñü íá êáëýðôåôáé áðü Ýíá ëåðôü óôñþìá ëáäéïý. ÔïðïèÝôçóå êÜèå
âëáóôü óå Ýíá ìðïõêÜëé êáé óçìåßùóå ìå ôïí ìáñêáäüñï ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý. ÔïðïèÝôçóå
ôá ìðïõêÜëéá óå Ýíá öùôåéíü êáé æåóôü ìÝñïò êáé ðáñáêïëïýèçóå ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý ãéá
ìåñéêÝò ìÝñåò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������
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Áõôü êé áí åßíáé...!
Ôá öýëëá Ý÷ïõí óôüìáôá! 

Êáé ðïý áêñéâþò âñßóêïíôáé áõôÜ
ôá óôüìáôá;

Ðåßñáìá



����..��������������..��������������..���

�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óå ðïéï áðü ôá äýï äï÷åßá èá êáôÝâåé ç óôÜèìç
ôïõ íåñïý ðåñéóóüôåñï ìåôÜ áðü ìåñéêÝò ìÝñåò;
Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

����������������������

����������������������

����������������������

����������������������

����������������������

2. Áðü Ýíá ðåýêï áðïâÜëëïíôáé êÜèå ìÝñá ðåñßðïõ
10 ëßôñá íåñü, åíþ áðü ìßá ëåýêá ìå ßäéï
ðåñßðïõ ìÝãåèïò 70 ëßôñá. Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ðïý ïöåßëåôáé áõôÞ ç äéáöïñÜ
ðáñáôçñþíôáò ôá öýëëá ôïõ ðåýêïõ êáé ôçò
ëåýêáò óôéò åéêüíåò;

����������������������

����������������������

����������������������

����������������������
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ÓõìðÝñáóìá

.



Êáé êÜôé áêüìç...

����������������������

ÖõôÜ êáé íåñü

¼ëá ôá öõôÜ, ãéá íá ìåãáëþóïõí, ÷ñåéÜæïíôáé íåñü êáé ìÜëéóôá óôç óùóôÞ
ðïóüôçôá. Ãé' áõôü, áí Ý÷ïõìå öõôÜ óôï óðßôé, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå íá ôá ðïôßæïõìå,

üôáí êáé üóï ðñÝðåé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõò.

Ïé áíÜãêåò êÜèå öõôïý óå
íåñü åßíáé äéáöïñåôéêÝò. Ôá
öõôÜ üìùò ìðïñïýí íá
åðéâéþóïõí áêüìá êáé óå
áêñáßåò óõíèÞêåò. ÖõôÜ,
üðùò ç öñáãêïóõêéÜ êáé ï
êÜêôïò, ÷ñåéÜæïíôáé ðïëý
ëßãï íåñü. Ôá öõôÜ áõôÜ
áðïèçêåýïõí íåñü óôïí
âëáóôü ôïõò, ôï ïðïßï
ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå
ðåñéüäïõò îçñáóßáò.

¢ëëá öõôÜ, üðùò ôï ñýæé
êáé ç êáëáìéÜ, ÷ñåéÜæïíôáé
ðïëý íåñü, ãéá íá
áíáðôõ÷èïýí.

Ôá íïýöáñá ðÜëé åðéðëÝïõí óôçí åðéöÜíåéá ôùí ëéìíþí.
Áðïññïöïýí íåñü ìå ôçí êÜôù åðéöÜíåéá ôùí öýëëùí ôïõò

êáé ü÷é ìå ôéò ñßæåò.

ÖõôÜ äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï óôçí åðéöÜíåéá ôçò
ãçò áëëÜ êáé óôïí âõèü ôùí èáëáóóþí êáé
ôùí ëéìíþí. Ç ðïéêéëßá ôùí ÷ñùìÜôùí êáé
ôùí ìïñöþí ôçò õðïèáëÜóóéáò ÷ëùñßäáò
åßíáé åíôõðùóéáêÞ.
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7. Ç ÖÙÔÏÓÕÍÈÅÓÇ

¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß
÷ñåéÜæïíôáé ôñïöÞ, ãéá íá
áíáðôõ÷èïýí. ÎÝñåéò óßãïõñá
ðþò ôñÝöïíôáé ïé Üíèñùðïé êáé
ôá æþá. ¸÷åéò üìùò
áíáñùôçèåß ðïôÝ ðþò
ôñÝöïíôáé ôá öõôÜ;

ÐïëëÝò ôñïöÝò, üðùò ïé ðáôÜôåò êáé ôï øùìß, ðåñéÝ÷ïõí Üìõëï, ðïõ åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ãéá
ôç äéáôñïöÞ ìáò. Ðþò üìùò ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå áí êÜðïéá ôñïöÞ ðåñéÝ÷åé Üìõëï;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìéêñÜ ðéÜôá

øùìß
íåñü

ðáôÜôá
âÜììá éùäßïõ

êáëáìÜêé

ÂÜëå óå Ýíá ìéêñü ðéÜôï ëßãï âñåãìÝíï øùìß êáé óå Ýíá Üëëï ìåñéêÜ ìéêñÜ êïììáôÜêéá
ðáôÜôáò, áðü ôá ïðïßá Ý÷åéò áöáéñÝóåé ôç öëïýäá. Ìå Ýíá êáëáìÜêé ñßîå ìåñéêÝò óôáãüíåò
áðü ôï âÜììá éùäßïõ óôï âñåãìÝíï øùìß êáé óôá êïììáôÜêéá ôçò ðáôÜôáò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���
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Åãþ ìðïñþ 
íá âïçèÞóù óå áõôü. 

Íá óõóôçèþ! 
Åßìáé ôï âÜììá éùäßïõ. Ðåßñáìá



�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

¼ñãáíá - ÕëéêÜ 
áðï÷ñùìáôéóìÝíï öýëëï
ìéêñü ðéÜôï
âÜììá éùäßïõ
êáëáìÜêé

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé ôïðïèåôÞóåé ìåñéêÜ ìáëáêÜ áíïé÷ôü÷ñùìá öýëëá åäþ
êáé ìßá ìÝñá óå Ýíá äï÷åßï ìå êáèáñü ïéíüðíåõìá. Ôá öýëëá äåí åßíáé ðéá ðñÜóéíá áëëÜ
êéôñéíùðÜ. ¸÷ïõí áðï÷ñùìáôéóôåß. ÐÜñå Ýíá áðü ôá öýëëá, ôïðïèÝôçóÝ ôï óå Ýíá ðéáôÜêé
êáé ñßîå ðÜíù ôïõ ìå ôï êáëáìÜêé ìåñéêÝò óôáãüíåò áðü ôï âÜììá éùäßïõ. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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ÓõìðÝñáóìá

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá



Ôï ðñÜóéíï ÷ñþìá ôùí öýëëùí ïöåßëåôáé
óå ìßá ïõóßá ðïõ õðÜñ÷åé óå áõôÜ, ôç
÷ëùñïöýëëç. Ãéáôß Ýðñåðå íá
áðï÷ñùìáôßóïõìå ôá öýëëá óôï
ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá;

������������������

������������������

������������������

������������������

������������������

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé
óêåðÜóåé ìå áëïõìéíüöõëëï åäþ êáé ôñåéò
ìÝñåò Ýíá ìÝñïò ìåñéêþí öýëëùí åíüò
öõôïý ðïõ Ý÷åé ìáëáêÜ êáé áíïé÷ôü÷ñùìá
öýëëá. Êüøå Ýíá áðü ôá öýëëá áõôÜ êáé
ðáñáôÞñçóÝ ôï, áöïý áöáéñÝóåéò ìå
ðñïóï÷Þ ôï áëïõìéíüöõëëï. ÔïðïèÝôçóå
óôç óõíÝ÷åéá ôï öýëëï óå Ýíá äï÷åßï ìå
êáèáñü ïéíüðíåõìá, ãéá íá ôï
áðï÷ñùìáôßóåéò. ¢öçóå ôï öýëëï óôï
ïéíüðíåõìá ãéá ìßá ìÝñá.

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���
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Ðåßñáìá



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
áðï÷ñùìáôéóìÝíï öýëëï
ìéêñü ðéÜôï
âÜììá éùäßïõ

ÔïðïèÝôçóå ôï öýëëï ðïõ áðï÷ñùìÜôéóåò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá óå Ýíá ðéáôÜêé. 
Ñßîå óå äéÜöïñá óçìåßá ôïõ öýëëïõ óôáãüíåò áðü ôï âÜììá éùäßïõ. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���

ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá óôçí åðüìåíç óåëßäá, óõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ
ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò öùôïóýíèåóçò êáé óõìðëÞñùóå ôá êïõôÜêéá.
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�Üìõëï �öùò ôïõ Þëéïõ �÷ëùñïöýëëç �öùôïóýíèåóç

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Ðåßñáìá
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�íåñü �äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá �Üìõëï �ïîõãüíï �öùôïóýíèåóç �öùò
�÷ëùñïöýëëç 

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................



Êáé êÜôé áêüìç...

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óõìðëçñþóåéò ôá êïõôÜêéá ðåñéãñÜöïíôáò ôç ëåéôïõñãßá ôçò
öùôïóýíèåóçò;

2. Ãéá ôç öùôïóýíèåóç åßíáé áðáñáßôçôï ôï öùò. Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß ôá öýëëá ôçò êáóôáíéÜò Ý÷ïõí ôç äéÜôáîç
ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá;

�����������������������

�����������������������

�����������������������

¸íá éóôïñéêü ðåßñáìá

Ôï 1772 ï ¢ããëïò åñåõíçôÞò Priestley Ýêáíå Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí
ðåßñáìá. Óå Ýíá êëåéóôü ãõÜëéíï äï÷åßï Ýâáëå Ýíá ðïíôßêé. ÌåôÜ áðü ëßãï ôï

ðïíôßêé Ý÷áóå ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, êáèþò äåí áíáíåùíüôáí ôï ïîõãüíï óôï äï÷åßï. ÊáôÜ
ðåñßåñãï ôñüðï üìùò óå Ýíá ßäéï êëåéóôü äï÷åßï Ýíá öõôü áíáðôõóóüôáí êáíïíéêÜ. 

Ï Priestley Ýêáíå áêüìç ìßá äïêéìÞ âÜæïíôáò óôï ßäéï äï÷åßï ôï ðïíôßêé êáé ôï öõôü. Áõôü ðïõ
ðáñáôÞñçóå ôïõ ðñïêÜëåóå ìåãÜëç Ýêðëçîç. 
Ôï ðïíôßêé áíÝðíåå êáíïíéêÜ
ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Ìå ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõ ï ¢ããëïò
åñåõíçôÞò äéáðßóôùóå üôé ôá
öõôÜ áðåëåõèåñþíïõí
ïîõãüíï óôï ðåñéâÜëëïí. 
Ôï öõôü óôï êëåéóôü äï÷åßï
áðåëåõèÝñùíå áñêåôü
ïîõãüíï, þóôå íá ìðïñåß ôï
ðïíôßêé íá áíáðíÝåé êáíïíéêÜ.
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8. H ÁÍÁÐÍÏÇ 

Ôá öõôÜ åßíáé æùíôáíïß
ïñãáíéóìïß. Ç áíáðíïÞ åßíáé ìßá
áðü ôéò âáóéêüôåñåò ëåéôïõñãßåò
ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí.
ÁíáðíÝïõí ëïéðüí êáé ôá öõôÜ;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé
áóâåóôüíåñï
êáëáìÜêé

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ íá âÜëåé óôï
ðïôÞñé ëßãï áóâåóôüíåñï. ÔïðïèÝôçóå ôï êáëáìÜêé óôï
ðïôÞñé êáé öýóçîå ìåñéêÝò öïñÝò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�����..��������������..��������������..��

������������..��������������..����������

����..��������������..��������������..���
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�áÝñáò �åêðíÝïõìå �äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá �áóâåóôüíåñï

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Ðåßñáìá



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðïõêÜëéá áíáøõêôéêïý
áóâåóôüíåñï
ìáúíôáíüò
óðÜãêïò
øáëßäé
ðëáóôåëßíç

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ
íá âÜëåé ëßãï áóâåóôüíåñï óå äýï
ìðïõêÜëéá áíáøõêôéêïý. ÊñÝìáóå óôï Ýíá
ìðïõêÜëé ëßãï ìáúíôáíü, üðùò âëÝðåéò óôçí
åéêüíá. Ðñüóåîå íá åßíáé ï ìáúíôáíüò Ýîù
áðü ôï áóâåóôüíåñï. Êëåßóå óôç óõíÝ÷åéá
ôï óôüìéï êáé ôùí äýï ìðïõêáëéþí ìå
ðëáóôåëßíç êáé ôïðïèÝôçóÝ ôá óå Ýíá
óêïôåéíü ìÝñïò. ÌåôÜ áðü äýï ìÝñåò
áíáêßíçóå ôá ìðïõêÜëéá. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. «Ç áíáðíïÞ êáé ç öùôïóýíèåóç åßíáé áíôßèåôåò ëåéôïõñãßåò». Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò
ôçí ðñüôáóç áõôÞ;

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò:
�öõôÜ �ïîõãüíï �äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá �âëáóôüò �öýëëá �ñßæåò

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.

Ðåßñáìá



Êáé êÜôé áêüìç...

2. Ìå ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ
áíôáëëÜóóïõí áÝñéá ìå ôï
ðåñéâÜëëïí. Ìðïñåßò íá
óõìðëçñþóåéò ôá êïõôÜêéá
óçìåéþíïíôáò ôá áÝñéá áõôÜ;

3. Ãéáôß Ýðñåðå íá ôïðïèåôÞóïõìå ôï äï÷åßï ìå ôïí ìáúíôáíü êáé ôï
áóâåóôüíåñï óå óêïôåéíü ÷þñï, ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ôçí áíáðíïÞ
ôïõ öõôïý;

�����������������������������

�����������������������������

�����������������������������

¿ñá ãéá ýðíï; Ôá öõôÜ Ýîù áðü ôï äùìÜôéï!

Ôþñá ðéá îÝñåéò üôé êáé ôá öõôÜ, üðùò üëïé ïé
æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, áíáðíÝïõí. Ìå ôçí áíáðíïÞ ôá

öõôÜ ðáßñíïõí ïîõãüíï áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé áðïâÜëëïõí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï ïîõãüíï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí
áíáðíïÞ ôïõ áíèñþðïõ, åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óå ìåãÜëç
ðïóüôçôá åßíáé âëáâåñü. 
Ôá öõôÜ áíáðíÝïõí ìÝñá êáé íý÷ôá. Ôç ìÝñá üìùò ìå ôç
öùôïóýíèåóç ôá öõôÜ áðïññïöïýí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ôï
ðåñéâÜëëïí êáé áðïâÜëëïõí ïîõãüíï. Ôï ïîõãüíï ðïõ áðïâÜëëïõí
ôá öõôÜ ìå ôç öùôïóýíèåóç åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü áõôü ðïõ
áðïññïöïýí ìå ôçí áíáðíïÞ. Ãé' áõôü êáé ôç ìÝñá ôá öõôÜ äå
äçìéïõñãïýí ðñüâëçìá óôïí Üíèñùðï, áíôßèåôá
åìðëïõôßæïõí ôïí áÝñá ìå ðïëýôéìï ïîõãüíï.

Êáèþò ôç íý÷ôá äåí åßíáé äõíáôÞ ç
öùôïóýíèåóç, ôá öõôÜ åßíáé åðéêßíäõíá ãéá ôïí
Üíèñùðï, åðåéäÞ áðïâÜëëïõí äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá. Ãé� áõôü êáé äåí ðñÝðåé íá êïéìüìáóôå
óå Ýíá äùìÜôéï ìå ðïëëÜ öõôÜ, åêôüò êé áí
Ý÷ïõìå áíïé÷ôÜ ôá ðáñÜèõñá, Ýôóé þóôå íá
áåñßæåôáé êáëÜ ôï äùìÜôéï. 
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9. ÌÅ ÌÉÁ ÌÁÔÉÁ
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