
1.4 ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ 100m. ªÂÙ¿ ÙÔ Û‹-
Ì· ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘˜
Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÏÔÈ-
fiÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ªÈ· Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Ù·¯‡ÙË-
Ù· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË.

∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË

ŒÓ· ·ÂÚÈˆıÔ‡ÌÂÓÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Î›ÓËÙÔ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘. Œ¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. ŸÙ·Ó Ô ÈÏfi-
ÙÔ˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙÔÓ ‡ÚÁÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜. ™ÙÔÓ ›-
Ó·Î· 1.4 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔ-
Ï¿ÓÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.  

ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÙÔ Ù·¯‡ÌÂÙÚÔ ‰Â›¯ÓÂÈ 

ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ‰˘Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ªÂÙ¿ ·fi 20 Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Êı¿ÓÂÈ Ù· Î·È ÙÔ

·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·ÔÁÂÈÒÓÂÙ·È. ∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë

Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂ-

ÚfiÏÂÙÔ. §¤ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·ÈÎ·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘

‰È·‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜. 
¶fiÛÔ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ÛÂ Î¿-

ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ; ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔ  ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·;

ŒÛÙˆ ˘1 Î·È ˘2 ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÈ˜
¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ t1 Î·È t2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·:

¢t = t2 – t1

Ë  ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È :
¢˘ = ̆ 2 – ̆ 1

ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ t1=1s  Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ t2=5s Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È:

¢˘ = ̆ 2 – ̆ 1 ‹        ‹

 ¢˘ = 16m
s

 ¢˘ = 20m
s – 4m

s

 4m
s

 + 80m
s

 + 8m
s .

 + 4m
s ,
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∂ÈÎfiÓ· 1.19
™Â ›ÛÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ 

ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. 
∏ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È.

¶INAKA™ 1.4

XÚfiÓÔ˜ ÛÂ sec T·¯‡ÙËÙ· ÛÂ 

0 0

1 +4

5 +20

10 +40

15 +60

20 +80

 m
s

∂ÈÎfiÓ· 1.20
∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ t = 0s ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·Ú¯›˙ÂÈ 

Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È 

Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË Â›Ó·È 0m.

∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ t = 15s Ë Ù·¯‡ÙËÙ· 

ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË 450m,  ÎÏ. 60m
s

 0m
s



¢ËÏ·‰‹, ÛÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·:
¢t = t2 – t1 ‹        ¢t = 5s – 1s   ‹ 

¢t = 4s
Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ·˘ÙÒÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÛÙÈÁ-
ÌÒÓ, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Î·Ù¿: 

¶fiÛÔ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Î¿ıÂ ‰Â˘-
ÙÂÚfiÏÂÙÔ;
°È· Ó· ÙÔ ‚ÚÔ‡ÌÂ ·ÚÎÂ› Ó· ‰È·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·:

‹

¢ËÏ·‰‹, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ §¤ÌÂ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 

°ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È (Ì¤ÛË) ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·
(·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ Ï¤ÍË˜ acceleration):

‹

‹ Ì¤ÙÚÔ

∂ÊfiÛÔÓ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜. 

∞fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ  ÙÔ fiÛÔ ÁÚ‹-

ÁÔÚ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ

Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË

ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ¤ˆ˜

Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È .¯. 8, 10 ‹ 12s. ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘

·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. ∞Ó Ë ÌÔÓ¿‰· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙfiÙÂ Ë ÌÔÓ¿- m
s

 100km
h

, 0km
h

 · = ¢˘
¢t

 
· = ¢˘

¢t

 
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË=

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
¯ÚÔÓÈÎfi‰È¿ÛÙËÌ·

 4m
s2

.

 4m
s .

 ¢˘
¢t

= 4s
s

 
¢˘
¢t

=
16m

s
4s

 ¢˘ = 16m
s .
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OÌ·Ï‹ ‹ fi¯È

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ ÛˆÏ‹-
Ó· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ¶ Ì‹ÎÔ˘˜ 1 m ¿Óˆ Ûã
¤Ó· ‚È‚Ï›Ô. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó·
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. 

ñ ÕÊËÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÙÛ¿ÏÈÓË ÛÊ·›Ú· Ó·
Î˘Ï‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘.

ñ ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÁÈ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ 0,3m Î·È 0,6m. 

ñ ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 
ñ ¶Úfi‚ÏÂ„Â fiÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÁÈ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ 0,9m. 
ñ ∂Í‹ÁËÛÂ ÙË Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÔ˘.

¶INAKA™ 1.5

¶INAKA™ E¶ITAXYN™EøN

AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ EÈÙ¿¯˘ÓÛË 
ÛÂ 

A˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 2 – 5

A˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 
Ô˘ ÊÚÂÓ¿ÚÂÈ

7 – 10

EÏÂ‡ıÂÚË ÙÒÛË 9,8

AıÏËÙ‹˜ ‰ÚfiÌÔ˘ 
100m

12

ºfiÚÌÔ˘Ï· I 10 – 15

 m
sec2



‰· ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ: Î·È ‰È·‚¿˙ÂÙ·È

Ì¤ÙÚ· ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Î·Ù¿ fiÛ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë

Ù·¯‡ÙËÙ· (·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È), ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. 

∂˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË

∞˜ ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Ô˘
·ÔÁÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ·˜ ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÁÈ· ‰È¿-
ÊÔÚ· ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.  ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ›Û· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ë Ù·¯‡ÙË-
Ù· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î›ÓËÛË ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË. H ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

∆Ô ÛÒÌ· Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ ‰ËÏ·‰‹, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-

Ì‹ t1 = 0s Ë Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È (Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹

Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ∆fiÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ¢t Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË t ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Ì·˜ Î·È

Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ¢˘ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÙÔ ÛÒÌ·, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË

·˘Ù‹, Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (·),  Ë  Ù·¯‡ÙËÙ· (˘) Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜

¯ÚfiÓÔ˜ (t)  Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË: 

‹        ‹

¡fiÌÔÈ ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜ ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜
Î›ÓËÛË˜

·. ¡fiÌÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜

™ÙËÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ë ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ∞Ó ·Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÚ·ÊÈÎ¿
ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Ô˘
·ÔÁÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1.21. 

 · = ˘
t

 
· = 2̆ – 1̆

t2 – t1
= ˘ – 0

t – 0
 · = ¢˘

¢t

 0m
s ).

 ̆
1 = 0m

s

 + 4m
s2

.

 m
s

 m
s
s = m

s2
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∂ÈÎfiÓ· 1.21
∏ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ 

ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË
ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË.



°ÂÓÈÎ¿, ÛÂ ÌÈ· ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ë ÂÈÙ¿¯˘Ó-
ÛË ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ıÂ›· ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

‚. ¡fiÌÔ˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

∞fi ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È
¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î¿ıÂ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹:

‹

˘ = · ? t

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ  · = ÛÙ·ıÂÚfi Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ: ÛÂ
ÌÈ· ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ë Ù·¯‡-
ÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ
(ÂÈÎfiÓ· 1.22).  

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜ ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ‹Ù·Ó

·Ú¯ÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ. ¢ËÏ·‰‹ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌË-

‰¤Ó. ™ÙÔ ¤ÌÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Ë Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È

™Â ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ (10s) Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ‰Ë-

Ï·‰‹ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È. ™Â ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ (15sec) Ë Ù·¯‡ÙË-

Ù· ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î.Ô.Î.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1.4. ªÂ ¤Ó· ¯¿Ú·Î· ‰È·È-
ÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ˙Â‡ÁË ÙÈÌÒÓ
¯ÚfiÓÔ˘ – Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â˘ıÂ›·
ÁÚ·ÌÌ‹, Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ. 
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›Ûˆ-
ÛË 

˘ = · ? t

Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¤ıË ·Ó¿-
ÏÔÁ·. 

™Â ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÙÔ
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È Â˘ıÂ›·
ÁÚ·ÌÌ‹.

 60m
s ,

 40m
s ,

 20m
s .

 · = ˘
t
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∂ÈÎfiÓ· 1.22
∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË Ù·¯‡ÙËÙ·˜ -
¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙËÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË

Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·.



∆·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ – ¯ÚfiÓÔ˘

∞˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ – ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘, Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ë
ÂÈÎfiÓ· 1.23. 

™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÌ‚·‰¿ ÙˆÓ ÛÎÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ÛÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó. °ÂÓÈÎ¿, Û’ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·Ì-
Ì· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË  Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ›ÛÔ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ – ¯ÚfiÓÔ˘

™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ – ̄ ÚfiÓÔ˘, (ÂÈÎfiÓ· 1.24), ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ÈÛÔ‡Ù·È

ÌÂ ¢ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘.  4m
s2

.
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∂ÈÎfiÓ·  1.23
∂Ì‚·‰fiÓ O∞µ°=(O°) ? (O∞)

∂Ì‚·‰fiÓ(O∞µ°)=ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.¯ÚfiÓÔ˜
∂Ì‚·‰fiÓ(O∞µ°)=· ? t

∂Ì‚·‰fiÓ(O∞µ°)=Ù·¯‡ÙËÙ·
∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ t=5 s Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È: 

‹     ÎÏ ˘ = 20m
s ,  ˘ = 4m

s2
? (5s)

∂ÈÎfiÓ· 1.24

‹

‹

ÎÏ›ÛË Â˘ıÂ›·˜ = ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ‹

‹

‹  ÎÏ›ÛËÂ˘ıÂ›·˜= 4m
s2

 
ÎÏ›ÛËÂ˘ıÂ›·˜= 40m/s

10s

 
ÎÏ›ÛËÂ˘ıÂ›·˜=

40m
s

10s

 
ÎÏ›ÛËÂ˘ıÂ›·˜=

(AB)
(OA)



Á. ¡fiÌÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜

∂›‰·ÌÂ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â˘ı‡-
ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡-
ÙËÙ·, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î›ÓËÛË˜. ¶Ò˜ fiÌˆ˜ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ;

∞˜ Â·Ó¤ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Ô˘
ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ (ÙÚÔ¯Ô‰ÚÔÌÂ›) ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (ÂÈÎfiÓ· 1.25). ªÂÙÚ¿ÌÂ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
ÙÔ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤-
ÛË, ÔfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ›Ó·Î·˜ 1.5. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿-
ÓÔ˘ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·fi ÙË ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË Ù·˘ÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ÌË-
‰¤Ó. 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ë ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È 50 m. ™Ù· ‰¤Î· ÚÒÙ· ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ· (ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ) (2) Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
200 m, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› (22). ªÂ ÙË Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÎ¿ÙÔ˘ ¤ÌÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ (ÛÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ̄ Úfi-
ÓÔ) (3) Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ 450 m, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓÓ¤· ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (32) ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î.Ô.Î.. 

°ÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· Î¿ÓÂÈ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-
ÌÂÓË Î›ÓËÛË, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ Î›ÓËÛË˜.

™Â Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıÔÁˆÓ›ˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË˜ - ¯ÚfiÓÔ˘  Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1.5 Û¯Â‰È¿-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜ - ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘,
(ÂÈÎfiÓ· 1.26). 

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ˙Â‡-
ÁË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ¯ÚfiÓÔ˘ - ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜  ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. ™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó  ÌÈ· Î·Ì‡ÏË ÁÚ·ÌÌ‹, Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú·‚ÔÏ‹.

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ –
¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ùfi-
ÈÛË ÛÂ ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË
Î›ÓËÛË ̄ ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·.

ŒÛÙˆ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ̆  Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ t
Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ›ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘
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∂ÈÎfiÓ· 1.25
™Â  5 s Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘  Â›Ó·È 50m.

™Â ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ (10s) Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘ 
Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· (200m = 4 ? 50m). ™Â ÙÚÈÏ¿-

ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ (15s = 3 ? 5s) Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Â›Ó·È
ÂÓÓÈ·Ï¿ÛÈ· (450m = 9 ? 50m) ÎÏ.

¶INAKA™ 1.5

XÚfiÓÔ˜ ÛÂ s £¤ÛË ÛÂ m

0 0

5 +50

10 +200

15 +450

20 +800

∂ÈÎfiÓ·  1.26
™ÙËÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË,

Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.



Oµ°, ‰ËÏ·‰‹:

(O°) (°B) ‹

(OA) (OG)      ‹     Ù·¯‡ÙËÙ· ̄ ÚfiÓÔ˘

∞ÏÏ¿ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ:

˘ = · ? t

ÕÚ· Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Â›Ó·È: 

µ¤‚·È· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË  Û˘Ì›ÙÂÈ
ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t, ÌÂ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 0. 

E¿Ó ‰˘Ô ÌÂÁ¤ıË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. ™ÙËÓ Â˘ı‡-
ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË fiÌˆ˜, Ë ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ÕÚ· ÙÔ
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ì‡ÏË.

∂È‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË

ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÊÚÂÓ¿ÚÂÈ fiÙ·Ó Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ‚Ï¤ÂÈ  ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ Ê·Ó¿ÚÈ. ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Û’ ·˘Ù‹ Î·È ÛÂ ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜;

∏ ı¤ÛË Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, ‰ËÏ·-
‰‹ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.

ŸÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ¿Óˆ
ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›·, Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È  ıÂÙÈÎ‹ ‹
·ÚÓËÙÈÎ‹: ŸÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË. ∆fiÙÂ Ë Î›ÓËÛË
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË. ŸÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiˆ˜ ÛÙÔ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ·, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË. ∆fiÙÂ Ë Î›ÓËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ë ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË ¤¯ÂÈ ÊÔÚ¿ ·ÓÙ›ıÂÙË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.  ™ÙËÓ ÂÈ‚Ú·-
‰˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË (ÂÈÎfiÓ· 1.28).

∏ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÊÚ¤ÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Â›-

  ¢x = 1
2

· ? t2

  ¢x = 1
2

˘ ? t

 ¢x = 1
2

 ¢x = 1
2

 ÂÌ‚·‰fiÓ= 1
2
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∂ÈÎfiÓ·  1.27
∆Ô ÂÌ‚·‰fiÓ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ Oµ° ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ 

ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ 
ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚfiÓÔ.

∂ÈÎfiÓ·  1.28



Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.6 Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ fiÙ·Ó Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10m/s2.
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¶INAKA™ 1.6

AÚ¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· 
ÛÂ AfiÛÙ·ÛË ÛÂm

40 6

60 14

80 25

100 38

120 55

 km
h

∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜
ñ ™ÙÂÚ¤ˆÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÏÊ¿‰È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹

ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘.
ñ ƒ‡ıÌÈÛÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÏÊ·‰ÈÔ‡ ÒÛÙÂ Ë

Ê˘Û·Ï›‰· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.
ñ ™‡ÚÂ ÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ¶·Ú·Ù‹-

ÚËÛÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Ê˘Û·Ï›‰·˜ Î·È
ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜.

∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Ê˘Û·Ï›‰·˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
·Ì·ÍÈ‰›Ô˘.
ñ ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜  ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·Ì·Í›‰ÈÔ˘ Î·ıÒ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.
ñ ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ê˘Û·Ï›‰· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË. ¶ÔÈ· Â›Ó·È ÙÒÚ·

Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜;
ñ ¶ˆ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ê˘Û·Ï›‰· fiÙ·Ó ÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ; ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛ‹ ÙÔ˘;
ñ ¶Úfi‚ÏÂ„Â ˆ˜ ı· ÎÈÓËıÂ› Ë Ê˘Û·Ï›‰· Â¿Ó ‰¤ÛÂÈ˜ ¤Ó· Ó‹Ì· ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ‚¤ÏË

ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ fiÙ·Ó ÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.
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ª¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË

∆Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 1s. Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Â›Ó·È O Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘

·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÁÎ¿˙È Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∆Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 4,5 Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘

·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Â›Ó·È ¶fiÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘;

§‡ÛË
YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜:
¢˘ = ̆ 2 –˘1 ‹   ‹   

XÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·:
¢t = t2 – t1 ‹   ¢t = 4,5s – 1s  ‹   ¢t = 3,5s

M¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË:

‹   ‹    · = 4m
s2

 
· =

14m
s

3,5s
 · = ¢˘

¢t

 ¢˘ = 14m
s

 ¢˘ = 16m
s – 2m

s

 16m
s .

 2m
s .

∫›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·ıÒ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ÛÙÂÓfi ‰ÚfiÌÔ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ·‰È¤ÍÔ‰Ô. O Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ,
‚¿˙ÂÈ ÙËÓ fiÈÛıÂÓ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓÂÙ·È.
£ÂÒÚËÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÙfiÙÂ
Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. 

™Â ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2s Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi –2 ÛÂ –9m/s. ÀÔÏfiÁÈÛÂ
ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. 

§‡ÛË
YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: 

¢˘ = ̆ 2 –˘1 ‹   ‹

M¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË:

‹   ‹    · = –3,5m
s2

 
· =

–7m
s

2s
 · = ¢˘

¢t

 ¢˘ = –7m
s

 ¢˘ = –9m
s – –2m

s

¢Â‰ÔÌ¤Ó·:
AÚ¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·: 

XÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜:
t1 = 1s,
t2 = 4,5s

TÂÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·:

ZËÙÔ‡ÌÂÓ·:
M¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË:
· 

B·ÛÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË:
 · = ¢˘

¢t

 ̆
2 = 16m

s

 ̆
1 = 2m

s

¢Â‰ÔÌ¤Ó·:
AÚ¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·:

XÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·:

¢t = 2s

TÂÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·:

ZËÙÔ‡ÌÂÓ·:
M¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË:
· 

B·ÛÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË:

 · = ¢˘
¢t

 ̆
2 = –9m

s

 ̆
1 = –2m

s

¶ A P A ¢ E I ° M A

¶ A P A ¢ E I ° M A
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∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ 
·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˘˜

OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔÈ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ÚÔ‹ ÌÂ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 2250 ·˘ÙÔÎ›-

ÓËÙ· ·Ó¿ ÒÚ· Î·È ·Ó¿ ÏˆÚ›‰·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ªÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ô¯‹-

Ì·Ù· Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ÚÔ‹ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, «ÌÔÙÈÏÈ¿ÚÈÛÌ·» Î·È

Â›Ó·È ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜. ∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ

fiÙÈ Ù· Ô¯‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ 4,5 m

Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Ë Ì¤ÛË ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
35,7 Ì¤ÙÚ·.

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ
ÂÎÔÌ‹ ÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓË-
Ù· ÚÔ˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ÚÔ‹
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-
ÚË. ŸÛ· Ô¯‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó·
Û˘ÁÎÚÔ˘ÛıÔ‡Ó ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·È ‹
ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜. ªÂ Ì¤ÛË
·fiÛÙ·ÛË 8,6 Ì¤ÙÚ· (‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜) Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó Â›Ó·È
7000 ·Ó¿ ÒÚ· Î·È ·Ó¿ ÏˆÚ›‰·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

 90km
h
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1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 
∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ……………………….  ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
………………..  ……………….. ªÈ· Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË  ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË…………………  ………………… ŸÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ……………. Ë Î›ÓËÛË Ï¤ÁÂÙ·È
ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË.

2. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË. 
∞. ∏ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ Â›Ó·È: 

·) ‚) Á) ‰) 

µ. ™Â ÌÈ· ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Ù·¯‡ÙËÙ· (˘), ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (·) Î·È

¯ÚfiÓÔ˜ (t) Â›Ó·È:
·) ̆  = · ? t,           ‚) Á) ‰)  · = ̆  ? t,

3. ™Â ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÈ˜ Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ  Ô˘ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·È ÛÙË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙ‹ÏË˜.

4. ∞) ∂¿Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·; ¡·
‰ÒÛÂÈ˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

µ) ŒÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ·, Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË; ¡· ‰ÒÛÂÈ˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

5. ŒÓ· ÛÒÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ¶fiÛÔ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘; 
∞) Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ
µ) ÛÂ ‰˘Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· 

6. ∏ ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÛÙÚÔ‚ÔÛÎÔÈ-
Î‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· (ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ÛÂ ›Û· ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·) ÌÈ·˜ Ì¿Ï·˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·. ¶ÔÈ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ¯ÚÂÈ·˙fi-
ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ı· ¤Î·ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

4m
s2

.

 ̆ = t
· , ̆ = ·

t
,

 m2

s2
 m

s2
, m2

s , m
s ,
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ME°E£H °PAºIKH ¶APA™TA™H ™E ™XE™H ME TO XPONO

·) ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·) E˘ıÂ›· Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ

‚) Ù·¯‡ÙËÙ· ‚) ¶·Ú·‚ÔÏ‹

Á) ı¤ÛË Á) E˘ıÂ›· ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ



7. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÛÂ Î·È

ÌÈ·˜ ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù·˜ ·fi 0 ÛÂ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ·. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

8. ¡· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· 

9. ªÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜  Â˘ı‡ÁÚ·Ì-
ÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÌ·Ï‹; ¶ÔÈ· Â›Ó·È ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË; ¶ÔÈ· Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÒÛÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·; 

10.∞fi Ù· ·Ú·Î¿Óˆ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı¤ÛË˜ – ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈÔ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ·ÎÈÓËÛ›·, ÔÈÔ ÔÌ·Ï‹ Î·È ÔÈÔ ÔÌ·Ï¿
ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË;

 20km
h

,

 70km
h

 60km
h
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¢IA°PAMMA

EI¢O™ KINH™H™

¢IA°PAMMA

EI¢O™ KINH™H™

¢IA°PAMMA

EI¢O™ KINH™H™



A ™ K H ™ E I ™

1. ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ·ÁÒÓˆÓ, Ô˘ ÙÚ¤¯ÂÈ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Ì¤ÙÚÔ˘ ÚÔ˜ ‚ÔÚÚ¿, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÓÙ· ÚÔ˜ ‚ÔÚÚ¿, Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 3s. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Û’ ·˘Ùfi

ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜;.

2. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÈÔ‡ ÙÔ˘ ·Ê¤ÙË ¤Ó·˜ ‰ÚÔÌ¤·˜ ÙˆÓ 100m ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 0,8s ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ

Ù·¯‡ÙËÙ· ¡· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙË Ì¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÚÔÌ¤·. 

3. ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ªÂÙ¿ ·fi 5s ·fi ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó:

·) Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 5s.

‚) Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›·

4. ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ

Ù·¯‡ÙËÙ· ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È  ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ

Ù·¯‡ÙËÙ·;

5. ŒÓ· ·Ì·Í›‰ÈÔ, Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤-
‰Ô˘. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ó‡ÂÈ 3m. ¶fiÛË Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛ‹ ÙÔ˘;

6. ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ∆Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 0s ·Ú¯›-

˙ÂÈ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ 2,5s. ¶fiÛÔ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ë

Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·; ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹  t = 2,5s.

7. ŒÓ· ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· O Ô‰ËÁfi˜ ÊÚÂÓ¿ÚÂÈ Î·È ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÙ·Ì·-
Ù¿ÂÈ ÛÂ 3s:
·) ¶fiÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË) Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜;
‚) ∞Ó Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹Ù·Ó Ë ÌÈÛ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂ fiÛÔ ı· ̄ ÚfiÓÔ ı· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ;

8. ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ÊÚÂÓ¿-

ÚÂÈ, ÔfiÙÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË)

ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi  Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ô Ô‰ËÁfi˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ÊÚ¤-

Ó·, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ .  3m
s .

2m
s2

.

 22m
s .

24m
s .

 4m
s2

2m
s .

18m
s2

.

 3m
s2

1m
s2

.

10m
s .

16m
s

10m
s
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9. ŒÓ· ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÙÚÔ¯Ô‰ÚÔÌÂ› ÛÙÔÓ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜. ∏ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿

ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. ∆Ô ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 12 s ÛÙÔÓ ‰È¿-

‰ÚÔÌÔ Î·È ·¤ÎÙËÛÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰È¿-

‰ÚÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 12s.

10. ∆Ô ‰ÈÏ·Ófi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÙÚ¤-
ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ. ¡· ‚ÚÂÈ˜:
·) ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘ 
‚) ∆ËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ 20s;

11.™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘.
·) ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ – ̄ ÚfiÓÔ˘. 
‚) ¡· ‚ÚÂÈ˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È¿Ó˘ÛÂ ÙÔ

ÎÈÓËÙfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. 

 24m
s .
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1.5 ∂ÏÂ‡ıÂÚË ÙÒÛË

∫Ú¿ÙËÛÂ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÛÔ˘ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ì¿Ï·
Î·È ¿ÊËÛ¤ ÙËÓ Ó· ¤ÛÂÈ. 

∆È Â›‰Ô˘˜ Î›ÓËÛË Î¿ÓÂÈ Ë Ì¿Ï·; 
O ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ë Ì¿Ï· ¤ÊÙÂÈ ÌÂ ÛÙ·-

ıÂÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜.
∂›¯Â ¿Ú·ÁÂ ‰›ÎÈÔ;
™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·  1.30 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ Ì¿Ï·˜ Ô˘

¤ÊÙÂÈ, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌË¯·Ó‹. ∆· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È  1/120 ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘. ¶·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ Ô˘
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë Ì¿Ï· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ÕÚ· Ë Î›ÓËÛË Â›Ó·È ÌÂÙ·-
‚·ÏÏfiÌÂÓË.

¶fiÛË Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜; ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ¿Ú·ÁÂ
·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜;

O °·ÏÈÏ·›Ô˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË.
ÕÊËÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· ÛÊ·›Ú· ·fi ÙË
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‡ÚÁÔ˘ ÙË˜ ¶›˙·˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·Ù‹ÚË-
Û·Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÊ·›ÚÂ˜ ¤Êı·Û·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÛÊ·›ÚÂ˜ Ô˘ Î˘ÏÔ‡Û·Ó ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤Ó· Â›Â‰·. ∆Ô ÎÂÎÏÈÌ¤-
ÓÔ Â›Â‰Ô «ÌÂ›ˆÓÂ» ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÌÂÁ¿-
ÏˆÓÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î›ÓËÛË˜ ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∫·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (‚¿-
ÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ) Â›Ó·È  Ë ›‰È· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÒÌ·Ù·. 

¶ˆ˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÊÙÂÚfi ¤ÊÙÂÈ ÈÔ ·Ú-
Á¿ ·fi ¤Ó· ÓfiÌÈÛÌ· ·Ó ·ÊÂıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜;

∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ÊÙÂÚfi).  ∞fi ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·Ó ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯ÒÚÔ
fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜, ÛÒÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÙÒÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË
Î›ÓËÛË (ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ‡„Ô˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi) ÂÈÎfiÓ· 1.30. ∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ›‰È·
ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÒÌ·Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È
Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· g*. ∏ Î›ÓËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ìfi-
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∂ÈÎfiÓ· 1.30
∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

Â›Ó·È y, ÁÈ·  Â›Ó·È 4.y, ÁÈ· 

Â›Ó·È 9.y. ∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Â›Ó·È ÔÌ·Ï¿

ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË. 

 3
120

 2
120

s 1
120

s

∫Ô‡ÚÛ· ·fi ÛÊ·›ÚÂ˜

∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ ÛˆÏ‹-
Ó· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ¶ Ì‹ÎÔ˘˜ 1m ¿Óˆ Û’ ¤Ó·
‚È‚Ï›Ô. ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›-
Â‰Ô.
ñ ™ËÌÂ›ˆÛÂ ‰˘Ô ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË

40cm  Î·È 80cm ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹. 
ñ ÕÊËÛÂ ÌÈ· ·ÙÛ¿ÏÈÓË ÛÊ·›Ú· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘-

Ê‹ Î·È ÌÈ· ›‰È· ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ 40 cm.
ñ ∞Ó ÔÈ ÛÊ·›ÚÂ˜ ·ÊÂıÔ‡Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜,

Î·ıÒ˜ Î˘ÏÔ‡Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÏËÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜; 

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÒÓ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹;

ñ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 
ñ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰˘Ô

ÛÊ·ÈÚÒÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ  80 cm.
* ∞fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ Ï¤ÍË˜ gravity Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚·Ú‡ÙËÙ·.



ÓÔ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÙÒÛË. 

∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙË˜ °Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ÙÔ˜. ™ÙÔ ÁÂˆ-

ÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ™˘ÓÂÒ˜

·Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÒÌ· ·ÊÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ÂÓfi˜ ÎÙÈÚ›Ô˘

Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÛÂ Î¿ıÂ

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË

ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

fiÏÔ˘˜ (·fi ÛÂ ). ∂›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜. 

¡fiÌÔÈ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÒÛË˜

∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÒÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·-
¯˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÌÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË a = g. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ÓfiÌÔÈ
ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÒÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜
ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ Î›ÓËÛË˜. °È· ¤Ó· ÛÒÌ· Ô˘ ·Ê‹ÓÂ-
Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‡„Ô˜ ̄ ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÈÛ¯‡ÂÈ:

·. ÓfiÌÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
˘ = g ? t

‚. ¡fiÌÔ˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜
  y = 1

2
? g ? t2

 9,83m
s2

 9,78m
s2

 10m
s

 9,80m
s2

.
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∂ÈÎfiÓ· 1.31
™ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÂÓÔ‡. ∞Ê‹ÓÔÓÙ·È 
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ¤Ó· ÊÙÂÚfi 

Î·È ¤Ó· Ì‹ÏÔ.  ªÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ÙË˜ ÙÒÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ ÊÙÂÚfi Î·È ÙÔ Ì‹ÏÔ 
¤ÊÙÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

¶ÙÒÛË ÛÙÔ ÎÂÓfi
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ °·ÏÈÏ·›Ô˘, ‹Ù·Ó fiÙÈ

Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ  ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯ÔÈ Î·È ÔÈÔÈ
‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ŒÙÛÈ, ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ‰È¤ÎÚÈÓÂ Î·ı·Ú¿ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÒ-
ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∆ÔÓ ‰¤Î·ÙÔ ¤‚‰Ô-
ÌÔ ·ÈÒÓ· Ô ÕÁÁÏÔ˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ªfi˘Ï Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·¤-
Ú· ·fi ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ¯ÒÚÔ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÎÂÓfi. ŒÙÛÈ ¤Î·ÓÂ ÙË ÊËÌÈÛÌ¤ÓË Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÒÛË˜
ÂÓfi˜ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓfi˜ ÊÙÂÚÔ‡.
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O ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˜ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜ ¡Ù¤Ë‚ÈÓÙ ™ÎfiÙ Â·Ó¤Ï·-
‚Â ÙÔ Â›Ú·Ì· ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË ÙÔ 1971.

ŸÙ·Ó ¿ÊËÛÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ¤Ó· ÛÊ˘Ú› Î·È ¤Ó· ÊÙÂÚfi
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙËÏÂıÂ·Ù¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ¤Êı·Û·Ó ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È·
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·
·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ. 

ŒÓ· ·ÏÂÍÈÙˆÙÈ-

ÛÙ‹˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓÒ ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜ 500m  ı·

ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·  100m
s .

 6m
s

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 

™Ù· ÚÒÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·Ó ÙÈ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. øÛÙfiÛÔ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙÔ˜ ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÛÙË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÓÂÏ-
Î˘ÛÙ‹Ú·˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ «‚·Ú‡ÙÂ-
ÚÔÈ». ∞ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Ì·˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ó·˘Ù›·. O ÙÚfiÌÔ˜ Ô˘ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Û’ ¤Ó·

§Ô‡Ó· ¶·ÚÎ fiÙ·Ó
·ÓÂÎ·ÙÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÂ˜ Ú¿ÁÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.

OÈ ÈÏfiÙÔÈ ÙˆÓ ·ÂÚÈˆıÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ, ÔÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡-
ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÏÂÍÈÙˆÙÈÛÙ¤˜ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜. 

ŒÙÛÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ Ì¤ÙÚÔ, ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÛÂ g, fiÔ˘
 g = 9,8 m

sec2
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1. ¢˘Ô ÛÊ·›ÚÂ˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÌÈ· ·ÙÛ¿ÏÈÓË  Î·È ÌÈ· ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤-
ÓÈ· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜. ∂Í‹ÁËÛÂ ÁÈ·Ù› ÔÈ
ÛÊ·›ÚÂ˜ Êı¿ÓÔ˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

2. ¢ÒÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·: 
·) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÁÓÔËıÂ› 
‚) ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÁÓÔËıÂ›

3. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ 

∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜

™ÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi Î·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·ÙÛ¿ÏÈÓË

ÛÊ·›Ú· Ó· ¤ÛÂÈ ·fi ‡„Ô˜ 1m. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ú·Ì· ÛÙÔÓ µfiÚÂÈÔ ¶fiÏÔ. ™Â ÔÈ· ÂÚÈÔ¯‹

Ë ÛÊ·›Ú· ı· Êı¿ÛÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; ¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.   

4. ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ™ÂÏ‹ÓË˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (g) ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜ .
ŒÓ·˜ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜ ·Ê‹ÓÂÈ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‡„Ô˜ ÌÈ· Ì¿Ï· Ó· ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ™ÂÏ‹ÓË˜. ∏ ›‰È·
Ì¿Ï· Î·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ·Ê‹ÓÂÙ·È Ó· ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜.

 1
6

 
·fi9,78m

s2
ÛÂ 9,83m

s2
.
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∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜  ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ì‹ÎË ·L

(¿ÍÔÓ·˜ ÎÂÊ¿ÏÈ - fi‰È·) Î·È ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ·∆ (¿ÍÔÓ·˜ Ï¿ÙË – ÛÙ‹-
ıÔ˜). OÈ ‰È·Ì‹ÎÂÈ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·’ fiÙÈ ÔÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· fi‰È· ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.
ŒÙÛÈ, ÌÈ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË 6g ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ Î·È fiÓÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÈ· ‰È·Ì‹ÎË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË 6g
ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ Î·È ÏÈÔı˘Ì›· ÛÂ 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
Ù·. OÈ ÈÏfiÙÔÈ ÙˆÓ ·ÂÚÈˆıÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘˜, ÁÚ˘Ï›˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÊÔÚÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÛÂ 7g ÁÈ· 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

™Â ÌÈ· ÌÂÙˆÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Ë ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜  ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÈ‚¿ÙË ÙËÓ ›‰È·  ÂÚ›Ô˘

ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÌÂ ÙÔ fi¯ËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· 100g ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 0,03 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞Ó ‰ÂÓ

˘‹Ú¯Â Ë ˙ÒÓË, Ô ÂÈ‚¿ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÎÚÔ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÌÚ›˙ (·ÏÂÍ‹ÓÂÌÔÓ) ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ı·

˘Ê›ÛÙ·ÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË (ÂÚ›Ô˘ 500g).



·) O ̄ ÚfiÓÔ˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙË ÛÂÏ‹ÓË ·fi fiÙÈ ÛÙË °Ë;

‚) ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·  Ë Ì¿Ï· Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ ™ÂÏ‹ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ °Ë˜;

5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÁÈ· ¤Ó· ÛÒÌ· Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· (¯ˆÚ›˜ ÙÚÈ‚¤˜) ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤-
ÓÔ Â›Â‰Ô; 
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1. A˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ¤ÙÚ· Ô˘ ¤ÊÙÂÈ

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ¤Ó· Ù·¯‡ÌÂÙÚÔ. ¶fi-
ÛÔ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ù·¯‡ÌÂÙÚÔ˘ ÛÂ

Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÒÛË˜;

∞Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ·fi ÙËÓ ÙÒ-

ÛË ÙË˜ ¤ÙÚ·˜ Î¿ıÂ 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, ÙfiÙÂ ÔÈ

ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÙÚ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÙË˜ ı¤ÛË ÁÈ· Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

ı· Â›Ó·È ›ÛÂ˜ ‹ ¿ÓÈÛÂ˜; ∂Í‹ÁËÛ¤ ÙÔ.

2. ŒÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÊÙÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. ∆Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 5s ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ê¤ıËÎÂ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë
ÙÈÌ‹ 
·) ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘;
‚) ÙË˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘;
Á) ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜;

3. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÙÛ¿ÏÈÓË ÛÊ·›Ú· ·Ê‹ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ∞. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È 2s. ∞Ó Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È g = 10 Ó· ‚ÚÂÈ˜
·) ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t = 1s ·ÊÔ‡ ·Ê¤ıËÎÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË.
‚) ÙÔ ‡„Ô˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

4. ™Â ÌÈ· ÈÛ›Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·Ù‹ÚÂ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂˆÓ  ÛÂ ‡„Ë 1m, 3m Î·È 10m. ∞ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ó· ‚ÚÂÈ˜

·) ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÙÒÛË˜ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
‚) ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. 

g = 10m
s2

 
ıÂˆÚÂ›Ù·ÈfiÙÈ g = 10m

s2
.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ 1: KÈÓ‹ÛÂÈ˜

ñ ∏ ı¤ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜. 

ñ ŒÓ· ÌÔÓfiÌÂÙÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓÒ ÁÈ· ¤Ó· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘

··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

ñ ∏ ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÔÓfiÌÂÙÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÓÒ Ë ı¤ÛË Â›Ó·È ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi.

ñ ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜)

ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ñ OÌ·Ï‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi. 

ñ ™Â ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï‹ Î›ÓËÛË ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ (ı¤ÛË˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ÌÈ·

Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. 

ñ ∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ñ OÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

ñ ™Â ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ: ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Â›Ó·È Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹.

ñ ™Â ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘

ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î›ÓËÛË˜: ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜ – ̄ ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ·Ú·‚ÔÏ‹˜.

ñ ™ÙËÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.

ñ ™Â ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ fiÏ· Ù· ÛÒÌ·Ù· ¤ÊÙÔ˘Ó ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.
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™ËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ™ÙÈÁÌÈ·›· Ù·¯‡ÙËÙ·
MÔÓfiÌÂÙÚÔ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ – ̄ ÚfiÓÔ˘
¢È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜ – ̄ ÚfiÓÔ˘
ı¤ÛË OÌ·Ï‹ Î›ÓËÛË
AfiÛÙ·ÛË EÈÙ¿¯˘ÓÛË
MÂÙ·ÙfiÈÛË OÌ·Ï¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î›ÓËÛË
XÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· EÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
M¤ÛË Ù·¯‡ÙËÙ· EÏÂ‡ıÂÚË ÙÒÛË


